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1. JUSTIFICACION DE ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y

SALUD

El presente estudio se trata de un Estudio Basico de Seguridad y Salud y para
ello se ha analizado los condicionantes establecidos en la normativa vigente (articulo 4
Real Decreto 1627/97).

Justificacién:
Presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto sea igual o NO
superior a 450.759,08 €.
Duracién estimada superior a 30 dias laborables, empleandose en algun NO

momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente
Volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los

dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a NO
500
Obras de taneles, galerias, conducciones subterraneas y presas NO

2. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta en cumplimiento de lo
dispuesto en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, teniendo como objetivo la
prevencion de accidentes laborales, enfermedades profesionales y dafos a terceros
que las actividades y medios materiales previstos puedan ocasionar durante la
ejecucion de REPARACION DE JUNTAS DE LA ARTERIA DE 600 mm ENTRE
CALLE BENITO MENNI Y AVENIDA DE ZAMORA.

De acuerdo con ello, este estudio debe ser complementado, antes del inicio de
la obra, por el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista. Dicho plan
desarrollara las medidas preventivas previstas en el estudio, adaptando éstas a las
técnicas y soluciones que han de ponerse finalmente en obra. Eventualmente, el plan
de seguridad y salud podra proponer alternativas preventivas a las medidas
planificadas aqui, en las condiciones establecidas en el articulo 7 del ya citado Real
Decreto 1627/1997. En su conjunto, el plan de seguridad y salud constituira el conjunto
de medidas y actuaciones preventivas derivadas de este estudio, que el contratista se
compromete a disponer en las distintas actividades y fases de la obra, sin perjuicio de
las modificaciones y actualizaciones que pueda haber lugar, en las condiciones
reglamentariamente establecidas.

El estudio evaluativo de los riesgos potenciales existentes en cada fase de las
actividades constructivas o por conjuntos de tajos de la obra proyectada, se llevan a

6
INCOPE Consultores S.L.



ﬂ ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
REPARACION JUNTAS ARTERIA DE 600 MM

INCOPE
cabo mediante la detecciéon de necesidades preventivas en cada una de las fases, a
través del andlisis del proyecto y sus definiciones, sus previsiones técnicas y de la
formacién de los precios de cada unidad de obra, asi como de las prescripciones
técnicas en su Pliego de Condiciones.

En resumen de andlisis de necesidades preventivas se desarrolla en las
paginas anexas, mediante el estudio de las actividades y tajos del proyecto, la
deteccion e identificacion de riesgos y condiciones peligrosas en cada uno de ellos y

posterior seleccidn de las medidas preventivas correspondientes en cada caso.

3. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA OBRA.

3.1.- PROMOTOR.
AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID.
3.2.- AUTOR DEL PROYECTO.
AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID.
3.3.- REDACTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

D. Javier Cano Moratinos / Colegiado CICCP n° 30.295.
Técnico Superior en P.R.L. perteneciente a la empresa INCOPE Consultores,

S.L.
3.4.- 2.4.- EMPLAZAMIENTO.

Los trabajos se desarrollan entre la Calle Benito Menni y la Avenida de Zamora.

3.5.- DESCRIPCION DE LAS OBRAS.

La “REPARACION DE JUNTAS DE LA ARTERIA DE 600 mm ENTRE LA
CALLE BENITO MENNI Y LA AVENIDA DE ZAMORA’ tiene como finalidad la
sustitucion de la tornilleria de acero al carbono instalada en el momento en que se
ejecutd la arteria, por una de acero inoxidable, mas resistente a la corrosion, en

aquellas juntas en las que se considere necesario.

El proceso a seguir sera, en primer lugar localizar cada una de las juntas, para
ello sera preciso realizar unas calicatas para acceder al interior de la tuberia e
introducir una camara de televisién y mediante este sistema, poder identificar cada
junta determinando su posicién en funcion de la distancia recorrida por la camara. Del
mismo modo, y mediante este sistema se podran localizar las juntas que estén

abiertas y con desviaciones angulares inadmisibles.

INCOPE Consultores S.L.
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Una vez inspeccionadas todas las juntas del tramo se determinaran aquellas
que deben repararse. Seguidamente y en los lugares donde se hallen estas juntas a
reparar, se procedera a ejecutar una cata que permita llegar hasta la superficie del
tubo y acceder a la tornilleria de la junta. Para la ejecucién de esta labor sera
imprescindible la colocacién de una entibacién en forma de cajon que garantice la

seguridad de los trabajos que se realicen.

Una vez limpia la junta, se procedera a soldar in situ dos pasamanos sobre el
cierre de la unién, de tal forma que esta se mantenga totalmente estanca.
Seguidamente se abordara la sustitucion de la tornilleria por una de acero inoxidable
AlSI 304 para los ejes y AISI 316 para los tornillos. Posteriormente se dotara al cierre
del par de apriete que recomienda el fabricante, para finalizar cortando los pasamanos

instalados y devolviendo a la unién a su estado original.

Esta solucién se ha considerado como la idénea, tanto por precio como por la
modularidad que permite las intervenciones independientes sobre cada junta,
presentando ademas la ventaja de no necesitar la suspensién del suministro de agua
durante el proceso de reparacién, dado que sdlo se interrumpira el suministro cuando
se realice la inspeccion o en la sustitucion forzada de las juntas con desviaciones

angulares por codos de acero galvanizado

3.6.- PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA
PREVISTA.

3.6.1.- PRESUPUESTO TOTAL.
El presupuesto de ejecucién material de la obra asciende a 166.724,48 €.
3.6.2.- PLAZO DE EJECUCION.

El plazo de ejecucion estimado es de ocho (8) meses.

INCOPE Consultores S.L.
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4. MEDIDAS GENERALES A DISPONER EN LA OBRA.

Al objeto de asegurar el adecuado nivel de seguridad laboral en el ambito de la
obra, son necesarias una serie de medidas generales a disponer en la misma, no
siendo éstas susceptibles de asociarse inequivocamente a ninguna actividad o
maquinaria concreta, sino al conjunto de la obra. Estas medidas generales seran
definidas concretamente y con el detalle suficiente en el plan de seguridad y salud de

la obra.
4.1.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Los vestuarios, comedores, servicios higiénicos, lavabos y duchas a disponer
en la obra quedaran definidos en el Plan de Seguridad y Salud, que elaborara el
contratista antes del comienzo de la obra, de acuerdo con las normas especificas de
aplicacion y, especificamente, con los apartados 15 a 18 de la Parte A del Real
Decreto 1627/1997, citado.

El coste de instalacién y mantenimiento de los servicios de higiene y bienestar
de los trabajadores correra a cargo del contratista, sin perjuicio de que consten o no en
el presupuesto de la obra y que, en caso afirmativo, sean retribuidos por la
Administraciéon de acuerdo con tales presupuestos, siempre que se realicen

efectivamente.
4.1.1.- VESTUARIOS Y ASEOS

Se dispondra de un inodoro cada 25 trabajadores, utilizable por éstos, de un
lavabo por cada 10 trabajadores y de una taquilla o lugar adecuado para dejar la ropa

y efectos personales por trabajador.
4.1.2.- COMEDOR

El contratista dotara la obra de locales para comer, en nimero suficientes en
funcién del nimero definitivo de trabajadores en obra. Dicho numero sera concretado

por el contratista en el Plan de Seguridad y Salud.
4.1.3.- ABASTECIMIENTO DE AGUA
La obra contara con abastecimiento de agua potable.
4.1.4.- LIMPIEZA

Los cuartos vestuarios, aseos, comedor y oficina de obra deberan limpiarse con
la frecuencia necesaria para que en todo momento se encuentren en adecuadas
condiciones de higiene y asepsia, l0 que la empresa llevara a cabo segin demanden

las circunstancias concretas.

INCOPE Consultores S.L.
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4.2.- SERVICIOS SANITARIOS

4.2.1.- RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Todos los trabajadores seran sometidos a un reconocimiento médico en el
momento de su contratacion y periédicamente una vez al afio. Previo a la
incorporacion de cada trabajador a la obra, el contratista debera contar con el
certificado médico de aptitud para el trabajo especifico que vaya a realizar cada

trabajador.
4.2.2.- BOTIQUIN

En las oficinas administrativas de obra existiran botiquines en ndmero
suficiente, debidamente sefializados en el exterior mediante cartel de amplia
visibilidad.

Se revisara mensualmente y se repondra inmediatamente lo usado.

CENTRO ASISTENCIAL DE URGENCIA
En la oficina de obra, en cartel situado al exterior, se colocara de forma bien
visible los datos del centro asistencial de urgencia mas préximo. Igualmente se

dispondréa de dicha informacién en cada uno de los tajos en ejecucion.

'ENTIDAD HOSPITAL DEL RIO HORTEGA
DIRECCION C/DULZAINA, 2

TELEFONO 983 42 04 00

4.3.- INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA.
4.3.1.- INSTALACION PROVISIONAL DE ELECTRICIDAD.

La acometida alimentard a un cuadro general de mando y proteccion, que
estara en el interior del armario de distribucién general, el cual sera de material
aislante, dotado de seccionador general de corte automatico, interruptor multipolar y
proteccion contra fuegos a tierras y sobrecargas, asi como cortacircuitos, mediante
interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300 mA.

La instalacién eléctrica provisional de obra se debera disefar dividida en tres
circuitos fuerza para maquinas fijas, fuerza para maquinas portatiles y alumbrado.
Todos estos circuitos de alimentacion de cuadros secundarios estaran debidamente

protegidos con diferencial e interruptores magnetotérmicos.

10
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Los interruptores magnetotérmicos tendran un poder de corte nominal de 10
KA.

Tras los mantetotérmicos se instalara en cada circuito un interruptor diferencial
de 0,3 Amperios para fuerza de maquinas fijas y de 0,03 Amperios para fuerza de
magquinas portatiles de alumbrado.

Todos los conductores empleados en esta instalacién estaran aislados para
una tension nominal minima de 1000 V y carentes de empalmes. Cualquier
alargamiento se resolvera con sistemas de toma-corrientes.

Todas las maquinas eléctricas deben tener sus masas metdlicas accesibles
unidas a tierra mediante un conductor de proteccién incluido en la manguera de
alimentacién eléctrica.

Los aparatos de alumbrado portatil excepto los utilizados con pequefias
tensiones, seran de tipo protegido contra los chorros de agua y su conexién se

efectuara con clavijas y bases de corriente bipolares con toma de tierra.
4.3.2.- EXTINCION DE INCENDIOS.

Se dotara a la obra de extintores portatiles de polvo polivalente, que se
instalaran en lugares facilmente accesibles debidamente senalizados, protegidos de la
radiacion solar y de las inclemencias del tiempo.

Los extintores iran provistos de una placa con datos de presién, nimero y
fechas de las pruebas.

Contaran ademas con una etiqueta de caracteristicas y empleo.

4.4.- MEDIDAS DE CARACTER ORGANIZATIVO

4.4.1.- FORMACION E INFORMACION.

En cumplimento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar que
cada trabajador reciba una formacién teérica y practica, suficiente y adecuada, en
materia preventiva, centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de
cada trabajador. En su aplicacién, todos los operarios recibiran, al ingresar en la obra
o con anterioridad, una exposiciéon detallada de los métodos de trabajo y los riesgos
que pudieran entrafar, juntamente con las medidas de prevencion y proteccion que
deberan emplear. Los trabajadores seran ampliamente informados de las medidas de
seguridad personales y colectivas que deben establecerse en el tajo al que estén
adscritos, repitiéndose esta informacién cada vez que se cambie de tajo.

El contratista facilitara una copia del plan de seguridad y salud a todas las
subcontratas y trabajadores auténomos integrantes de la obra, asi como a los

representantes de los trabajadores.
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4.4.2.- MODELO DE ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN LA OBRA.

El contratista designara un Técnico de Prevencién asignado a la obra, que
prestara asesoramiento en materia de prevencion de riesgos, coordinara la redaccion
del Plan de Seguridad y Salud y dirigira las tareas de formacion e informacion del
personal encargado de la ejecucion de las obras.

Se adscribira al organigrama preventivo al propio Jefe de Obra y a los Jefes de
Produccién, quienes participaran activamente en la planificacién preventiva de los
trabajos, teniendo presente la forma mas segura para su realizacion, desde el
momento mismo de su concepcidn. Para colaborar en las citadas labores de
planificacién y supervisar el cumplimiento de las medidas previstas en el desarrollo de
los diferentes procedimientos de trabajo, se designara un Técnico de Seguridad,
independiente del equipo de produccién en lo que a toma de decisiones se refiere y
cuyas principales funciones seran las de vigilar el cumplimiento del Plan de Seguridad
y Salud, proponiendo las modificaciones a éste que considere necesarias y promover
en el trabajo comportamientos seguros y la correcta utilizacion de los equipos de
trabajo y de proteccion, fomentando el interés y cooperacion de los trabajadores en la
accién preventiva.

Otras responsabilidades del citado Técnico de Seguridad, que podran ser
desempefadas por €él personalmente o bien por trabajadores de apoyo a éste, son las
de mantener actualizado y completo el archivo de seguridad y salud en obra, controlar
los accesos de personas a la obra y la distribucién y mantenimiento de los Equipos de
Proteccién Individual de todos los trabajadores.

Asimismo se designaran los Recursos Preventivos para todos los tajos
relevantes. Sus funciones se corresponden con las sefialadas anteriormente para los
Técnicos de Seguridad, si bien centralizadas en el desarrolio concreto de los tajos
correspondientes.

El contratista describird en el plan de seguridad y salud de la obra, la
organizacion preventiva anteriormente sefialada. Al objeto de lograr que el conjunto de
las empresas concurrentes en la obra posean la informacién necesaria acerca de su
organizacion en materia de seguridad en esta obra, asi como el procedimiento para
asegurar el cumplimiento del plan de seguridad y salud de la obra por parte de todos
sus trabajadores, dicho plan de seguridad y salud contemplara la obligaciéon de que
cada subcontrata designe antes de comenzar a trabajar en la obra, al menos:

e Técnicos de prevencion designados por su empresa para la obra, que
deberan planificar las medidas preventivas, formar e informar a sus

trabajadores, investigar accidentes e incidentes, etc.
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e Trabajadores responsables de mantener actualizado y completo el archivo de

seguridad y salud de su empresa en obra.

¢ Vigilantes de seguridad y salud, con la funcién de vigilar el cumplimiento del
plan de seguridad y salud por parte de sus trabajadores y de los de sus
subcontratistas, asi como de aquéllos que, aun no siendo de sus empresas,
puedan generar riesgo para sus trabajadores. En el caso de las principales
subcontratas de la obra, el contratista exigira la designacion de recursos
preventivos en obra, con la formacién exigida por el reglamento de servicios de

prevencion.

4.5.- RECURSOS PREVENTIVOS.

Siguiendo lo establecido en el RD 604/2006, se designaran los Recursos
Preventivos para todos los tajos necesarios. Sus funciones se complementaran con las
establecidas para el Técnico de Seguridad.

De esta forma, la presencia de los mismos es una medida preventiva
complementaria que tiene como finalidad vigilar el cumplimiento de las actividades
preventivas, comprobando su eficacia, en relacién con los riesgos derivados de la
situacion que determine su necesidad.

Para desempenar las funciones referidas en el apartado anterior, sera preciso:

e Poseer una formacién minima con el contenido especificado en el programa a
que se refiere el anexo 1V del RD 39/97, y cuyo desarrollo tendra una duracion
no inferior a 50 horas y que el nuevo Convenio General del Sector de la
Construccion 2007-2011 establece en un minimo de 60 horas.

e Poseer una formacién profesional o académica que capacite para llevar a cabo
responsabilidades profesionales equivalentes o similares a las que precisan las
actividades a realizar, o

e Acreditar una experiencia no inferior a dos afios en una empresa, institucion o
Administracién publica que lleve consigo el desempefio de niveles profesionales
de responsabilidad equivalentes o similares a los que precisan las actividades a
realizar.

Segun el R.D 1627/1997 por el que se establecen las disposiciones minimas en
materia de seguridad y salud en las obras de construccion, la presencia en el centro
de trabajo de los recursos preventivos de cada contratista prevista en la disposicién
adicional decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales se aplicara a las obras de construccion reguladas en este real

decreto, con las siguientes especialidades:
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El plan de seguridad y salud determinara la forma de llevar a cabo la presencia
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de los recursos preventivos.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento
de las actividades preventivas, las personas a las que asigne la presencia
deberan dar las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato
cumplimiento de las actividades preventivas y observadas, si éstas no hubieran
sido aun subsanadas.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o
falta de adecuacion de las medidas preventivas, las personas a las que se
asigne esta funcién deberan poner tales circunstancias en conocimiento del
empresario, que procedera de manera inmediata a la adopcion de las medidas
necesarias para corregir las deficiencias y a la modificacion del plan de

seguridad y salud.
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5. EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A

DISPONER EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO.

5.1.- IMPLANTACION Y TRABAJOS PREVIOS.

A.- Descripcion de la actividad

Montaje de las instalaciones de higiene: comedores, vestuarios y aseos,
mediante camién gria y con la ayuda de escaleras de mano.

Replanteos iniciales.

Aprovisionamiento del botiquin, extintores y efectos elementales de proteccion
individual, colectiva y de sefalizacion.

Vallado perimetral del solar con accesos distintos para vehiculos y personal.

Se colocaran sefales de "Prohibido el paso a personas ajenas a la obra", "Uso
obligatorio del casco de seguridad”, “ropa de trabajo”, “calzado de seguridad “, “caidas
a distinto nivel “, “ caidas al mismo nivel”, “atropellos” en todas las entradas, asi como
cualquier otra que sea necesaria de las contempladas en el R.D. 485/1997 de
Senalizacién de Lugares de Trabajo que sean necesarias para tajos concretos.

B.- Evaluacion de riesgos
e Atropellos y colisiones
e Caidas al mismo nivel
e Caidas a distinto nivel
e Golpes y pinchazos contra objetos y herramientas.
e Caidas de materiales
e Incendios
e Electrocucion
e Proyeccioén de particulas.
e Inhalacién de gases al realizar acometida de saneamiento
C.- Medidas preventivas
e Bajo ningun concepto se invadiran con acopios otros recintos fuera de las zonas
permitidas.
e Cualquier abertura realizada para hacer las conexiones de instalaciones en la
obra, sera debidamente sefalizada y cuando sea necesario se protegera.
e Si se invadiera la calzada urbana, se habilitara una acera provisional con valla

movil y sefalizacién nocturna para el transito de peatones.
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si se realizar directamente a algun colector en profundidad se usara equipo de
respiracién autbnoma.

Para los trabajos sobre la cubierta de las casetas sera obligatorio el uso de
arnés anclado a punto fijo. El acceso a la misma serd mediante escalera de
mano correctamente dispuesta, sobresaliendo un metro por encima del punto

de desembarco.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

Ropa de alta visibilidad.

Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.

Guantes de uso general, cuero o anticorte.

5.2.- GESTION DEL ACOPIO.

A.- Descripcion de la actividad

Conjunto de recomendaciones a seguir para un correcto acopio del material

que llega a obra y a los tajos.

B.- Evaluacion de riesgos

Atropellos

Vuelcos

Caida de materiales
Caidas a distinto nivel
Caidas al mismo nivel

Sobreesfuerzos

C.- Medidas preventivas

Las zonas de acopio l6gicamente se colocaran teniendo en cuenta los mejores
accesos a la obra y las zonas mas libres y amplias del recinto de obra.

Las zonas de acopio se realizaran en lugar seguro, entendiendo por tal aquel en
el que no se puedan producir derrumbes de material por inclinacién del terreno
0 mal acopio, en zona sélida.

Si la zona de acopios estuviera fuera del recinto de obra, se debera cerrar con
valla de pies de hormigén, para evitar que pueda acceder personal ajeno al de
la propia obra.

De ser factible, la zona de acopios se colocara lo mas alejada posible de la

zona de personal, tanto de oficinas como de vestuarios y comedores.
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Si se tienen que acopiar tierras dentro del recinto de obra, estas se colocaran
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retiradas del borde del talud de la excavacion mas préxima, al menos 2 m. Si el
talud es inestable se determinara mediante estudio geoldgico el peso que se
puede acopiar, y la distancia minima al borde del talud a la que se puede
colocar.

El suelo del acopio estara limpio sin desniveles.

Se organizaran las distintas zonas segun materiales y oficios aunque se vayan
trasladando por necesidades de obra: Tierras, encofrados, puntales, productos
ceramicos, armaduras, etc.

Se procurard que las zonas de paso del personal de la obra estén fuera de las
zonas de acopio de materiales.

No deberan acceder a las zonas de acopio personal distinto del que sea
necesario para recoger los materiales

Los acopios seran ordenados y estables, siguiendo las recomendaciones del
suministrador en cuanto a la correcta manipulacion y alturas maximas de
acopio.

Para las operaciones de estrobaje o desestrobaje de material, no se adoptaran
posiciones inseguras, y en caso de riesgo de caida en altura superior a 2m sera

obligatorio el uso de arnés anclado a punto fijo o linea de vida.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

Ropa de alta visibilidad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.

Guantes de uso general, cuero o anticorte.

5.3.- MANIPULACION MANUAL DE CARGAS (GENERAL)

A.- Descripcion de la Actividad.

MANIPULACION DE CARGAS DE POCO PESO:

Elementos que se colocan manualmente: acopio de materiales, colocacion de
equipos,

Retirada de elementos de pequefio tamafio,

La manipulaciéon de los elementos que requieren practicamente todas las
actividades (montaje de bionda, montaje de encofrados para el
hormigonado,...).
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SIEMPRE QUE SEA POSIBLE SE UTILIZARAN EQUIPOS DE TRABAJO O
INCLUSO  HERRAMIENTAS  MANUALES  AUXILIARES PARA EL
LEVANTAMIENTO DE CARGAS, AUNQUE EN NUMEROSAS OCASIONES ES

INEVITABLE REALIZAR ESTA MANIPULACION.

B.- Evaluacion de Riesgos.

e Caidas de personas al mismo nivel

e Sobreesfuerzos, lesiones dorsolumbares...

e Cortes y golpes con los elementos a manipular

C.- Medidas Preventivas.
Para realizar las acciones de manipulacién manual de cargas correctamente,
se deben seguir las consignas de seguridad siguientes:

e Procurar siempre que los materiales estén a la altura en que se ha de trabajar
con ellos.

e Es obligatoria la inspeccion visual del objeto pesado a levantar para eliminar
aristas afiladas, clavos, astillas, grasa, papeles o etiquetas mal adheridas, con
el fin de dejarlo en condiciones de manejo.

e Acercarse lo mas posible a la carga de modo que el centro de gravedad de ésta
quede lo mas préximo posible al centro de gravedad del cuerpo.

e Afianzar los pies sobre el suelo. Buscar el equilibrio. Mantener los pies
ligeramente separados y uno ligeramente adelantado respecto al otro.

e Agarrar el objeto firmemente. Lo correcto es cogerlo con la paima de la mano y
la base de los dedos. Utilice ambas manos. Los movimientos curvos y continuos
son preferibles a los movimientos rectos con cambios bruscos. Mantener los
brazos pegados al cuerpo par que sea éste el que soporte el peso.

e Doblar las rodillas. Con ello utilizamos la fuerza de los musculos de las piernas
que son mas potentes que los de los brazos. El hecho de flexionar las piernas
ayuda a mantener la espalda recta. Arquear la espalda entrafia un riesgo de

lesién en la columna, aunque la carga no sea demasiado pesada.
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e Elevar la carga empleando las piernas y los brazos estirados. Para transportar

una carga, ésta debe mantenerse pegada al cuerpo, sujetandola con los brazos

extendidos, no flexionados.

e Evitar los giros del tronco, sobre todo si se realiza mientras se levanta la carga.
En este caso es preferible primero levantar la carga y luego girar todo el cuerpo
moviendo los pies a base de pequefios desplazamientos.

e Aprovechar el propio peso y la reaccion de los objetos. Cuando levantamos un
objeto debemos aprovechar el impulso dado a la carga para despegarla del
suelo. De igual forma, en el descenso de la carga servirse de la gravedad y
evitar tener que vencerla con el esfuerzo muscular.

e En el traslado de una carga llevarla de manera que no interfiera el campo de
vision.

e Sise nota una distensién, parar y pedir ayuda.

e Como premisa general, no levantar mas de 25 Kg Si se rebasa este peso,
solicitar ayuda. La legislacion vigente admite levantamientos de hasta 40 Kg, a
personas fisicamente preparadas y en acciones puntuales.

¢ Al objeto de reducir la fatiga no permanecer demasiado tiempo en la misma
posicion y efectuar movimientos suaves de estiramiento de los musculos. De
manera general evitar trabajos que requieran posturas forzadas o extremas de
algun segmento corporal o el mantenimiento prolongado de cualquier postura.

e Para descargar materiales, es obligatorio tomar las medidas siguientes:

e Entregar el material, no tirarlo.

e Colocar el material ordenado y, en caso de apilarlo, hacerlo en pilas estables,
lejos de accesos, zonas de paso o sitios donde pueda recibir golpes o
desmoronarse.

e Enlo posible evite los movimientos bruscos y forzados del cuerpo.

D.- Equipos de Proteccion Individual.
* Ropa de trabajo de alta visibilidad, a ser posible ajustada.
e Calzado de seguridad
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Fajas dorsolumbares, si estd recomendado por el facultativo

5.4.- ELEVACION DE CARGAS (GENERAL).

A.- Equipos de Trabajo a Utilizar.

Gruaa Autopropulsada
Camién grua
Plataforma elevadora o cesta (auxiliar)

Escaleras

B.- Evaluacion de Riesgos.

Caidas de personas a distinto nivel

Caida de objetos y materiales

C.- Medidas Preventivas.

Antes de comenzar la maniobra se comprobara el peso exacto de la pieza, y
que tanto la maquina como los elementos auxiliares necesarios para efectuar el
izado son capaces de resistir a la carga y que se encuentran en perfecto estado
de conservacion y funcionamiento.

Se comprobard que el estrobado de las piezas es correcto y no permite el
desplazamiento o caida de la carga.

El estrobado de piezas y la sujecién a estructuras de poleas de reenvio se
haran preferentemente por medio de cancamos y grilletes. Cuando esto no
fuera posible, los cables y estrobos se protegeran con cantoneras.

Se evitara dar golpes a los grilletes, asi como soldar sobre ellos o calentarlos.
Las mismas precauciones se adoptaran con las poleas.

Se acotara y sefalizara la zona de izado.

Se comprobara, antes de comenzar la maniobra, que el camino que ha de
recorrer la pieza esta libre de obstaculos.

Se procurara que las parejas de radioteléfonos utilizados en la obra, emitan en
diferentes longitudes de onda para evitar interferencias: en cualquier caso se
deben utilizar claves de identificacion cada vez que se dé una orden por medio
de radioteléfono.

El personal que ordene las maniobras debera estar especializado; se evitaran

los cambios del personal dedicado a estas tareas.
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El personal dedicado habitualmente a la ejecucién de maniobras, dispondra de
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tablas e instrucciones que le permitan seleccionar correctamente los elementos
adecuados a cada maniobra.

Las maniobras importantes estaran calculadas y supervisadas por un técnico
capacitado para ello.

El izado de la carga se hara vertical y no en sentido oblicuo.

Se prohibe el traslado de personal sobre cargas, ganchos o eslingas vacias.
Para el izado de materiales menudos emplearan recipientes cuya capacidad de
carga esté calculada y reflejada de forma bien visible sobre el recipiente.

Se prohibe terminantemente situarse sobre piezas suspendidas.

Se prohibira dejar los aparatos de elevacion con cargas suspendidas.

Especial atencién a la presencia de lineas eléctricas aéreas.

Si en la proximidad de la grda hay lineas eléctricas se respetaran siempre las
distancias minimas establecidas, en caso de duda se pedirda el corte de
corriente.

Se prohibira dejar los aparatos de elevacion con cargas suspendidas.

Se comprobara que el terreno sobre el que ha de asentarse la gria tiene la
resistencia adecuada.

No se emplearan gruas para arrastrar piezas ni para arrancar objetos
empotrados.

Se comprobara con frecuencia el correcto funcionamiento de los mecanismos
limitadores de carga y del anemémetro; se prohibe terminantemente anular o
modificar estos aparatos.

No se efectuaran izados cuando la velocidad del viento sobrepase la velocidad
limite establecida en las especificaciones de la gria.

Aun cuando la velocidad del viento no llegue al limite, se considerara el posible
efecto sobre la pieza debido al tamafio o forma de ésta, desistiendo del izado
cuando se sospeche que se pueden producir oscilaciones de la pieza a causa
del viento.

Las maniobras con grua se efectuaran con todos los gatos apoyados.

Durante la parada de fin de jornada se adoptaran las precauciones

especificadas al efecto por el fabricante.

ELEMENTOS AUXILIARES PARA LA ELEVACION DE CARGAS

Ganchos
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- No se sobrepasara la carga maxima de utilizacion.

- No se usaran ganchos vigjos, ni se intentara enderezar éstos.

- Los ganchos han de contar con pestillo para evitar que se desenganche
la carga.

e Cables

- Existen muchos tipos de cables, segln la disposicién de alambres y
cordones de la forma de enrollamiento, etc.

- Cada tipo de cable esta pensado para una utilizacién concreta, usarlo de
otra forma puede dar lugar a accidentes, por tanto debemos:

- Elegir el cable mas adecuado: Un cable esta bien elegido si tiene la
composicién adecuada y la capacidad de carga necesaria para la
operacion a realizar, ademas de carecer de defectos apreciables. No
obstante, se puede dar una regla muy importante, y es que un cable de
alma metélica no debe emplearse para confeccionar eslingas, porque
puede partirse con facilidad ain con cargas muy inferiores a lo habitual.

- Revisarlo frecuentemente: es absolutamente necesario revisar los cables
con mucha frecuencia, atendiendo especialmente a:

v' Alambres rotos.

v lambres desgastados.
v" Oxidaciones.

v" Deformaciones.

- Realizar un mantenimiento correcto. En cuanto a mantenimiento de los
cables, damos a continuacion las siguientes reglas:

- Desarrollo de cables: Si el cable viene en rollos, lo correcto es hacer
rodar el rollo. Si viene en carrete, se colocara éste de forma que pueda
girar sobre su eje.

- Cortado de cables: EI método mas practico para cortar cable es por
medio de soplete; también puede utilizarse una cizalla.

- Engrase de cables: La grasa reduce el desgaste y protege al cable de la
corrosion.

- Almacenamiento de cables: Debera ser en lugares secos y bien
ventilados, los cables no deben apoyar en el suelo.

e Eslingas

Eslingas y estrobos son elementos fundamentales en el movimiento de cargas,
su uso es tan frecuente en las obras que a menudo producen accidentes debido a la

rotura de estos elementos o al desenganche de la carga.

22
INCOPE Consultores S.L.



(

INCOPE
En general, estos accidentes pueden estar ocasionados por: Mala ejecucién de
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la eslinga: Las gafas de las eslingas pueden estar realizadas de tres maneras:

Gazas cerradas con costuras. Las costuras consisten en un entrelazado
de los cordones del cable. Tiene buena resistencia.

Gazas cerradas con perrillos. Son las mas empleadas por lo sencillo de
su ejecucion. El nimero de perrillos y la separacién entre ellos depende

del didmetro del cable que se vaya a utilizar.

Hasta 12 mm Num. Perrillos 3 Distancia 6 Diametros
12 mm a 20 mm Num. Perrillos 4 Distancia 6 Diametros
20 mm a 25 mm Num. Perrillos 5 Distancia 6 Diametros
25 mm a 35 mm Num. Perrillos 6 Distancia 6 Diametros

e Gazas con casquillos prensados. Se caracteriza porque se realiza el cierre

absoluto de los dos ramales mediante un casquillo metalico.

e Para elegir correctamente una eslinga, se tendra en cuenta que el cable que la

constituye tenga:

Capacidad de <carga suficiente. La carga maxima depende
fundamentalmente del angulo formado por los ramales. cuanto mayor sea
el angulo mas pequeia es la capacidad de carga de la eslinga. Nunca
debe hacerse trabajar una eslinga con un angulo superior a 90 grados
(Angulo correcto).

Composicién del cable de la eslinga. Deben emplearse siempre cables
muy flexibles, por eso desestiman los de alma metalica. Otra norma muy
importante es la de no utilizar jamas redondos de ferralla (cabillas o
latiguillos) para sustituir a la eslinga.

Para utilizar correctamente eslingas y estrobos, debemos tener en cuenta
los puntos siguientes:

Cuidar el asentamiento de las eslingas, es fundamental que la eslinga
quede bien asentada en la parte baja del gancho.

Evitar los cruces de eslingas. La mejor manera de evitar éstos es reunir
los distintos ramales en un anillo central.

Elegir los terminales adecuados. En una eslinga se puede colocar
diversos accesorios: anillas, grilletes, ganchos, etc., cada uno tiene una
aplicacion concreta.

Asegurar la resistencia de los puntos de enganche.

Conservarlas en buen estado. No se deben dejar a la intemperie y menos

aun tiradas por el suelo. Como mejor estan son colgadas.
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D.- Equipos de Proteccion Individual.
e Botas
e (uantes de cuero
¢ Vestuario de alta visibilidad, con bandas reflectantes
e Casco de seguridad

¢ Arnés o cinturén de seguridad (cuando sea necesario)

5.5.- MANIPULACION DE PRODUCTOS QUIMICOS.
PROCEDIMIENTO DE EJECUCION

Si se trabaja con productos quimicos, se debe conocer con precision las
caracteristicas de peligrosidad de estos productos, es decir si son irritantes, nocivos,
téxicos, cancerigenos.

Solamente de esta manera se podran evitar estos riesgos tomando las medidas
de prevencién o proteccion adecuadas.

Para ello, existen dos herramientas indispensables: el etiquetado y las fichas
de datos de seguridad, los cuales contienen la informacién necesaria para manipuiar
productos quimicos peligrosos en condiciones de seguridad. En el contexto de estas
herramientas aparecen varios instrumentos que ayudan a codificar ciertos riesgos bien
a través de pictogramas o simbolos, o a través de indicaciones de peligro
normalizadas: frases R y frases S.

Las fichas de datos de seguridad y el etiquetado, ademas de ser
imprescindibles para manipular productos quimicos peligrosos, ofrecen una
informaciéon fundamental para la compra de productos. La peligrosidad de los
productos quimicos debe ser un criterio adicional a los actuales que se debe introducir
a la hora de comprarlos, primando la compra de los productos menos peligrosos

siempre que sea posible.
ETIQUETADO

Todo producto quimico, sustancia o preparado, clasificado como peligroso
debe incluir en su envase una etiqueta bien visible que es la primera informacién
basica que recibe el usuario sobre los peligros inherentes al mismo y sobre las
precauciones a tomar en su manipulacion. Esta etiqueta, redactada en el idioma oficial
del Estado, contendra:

e Nombre de la sustancia
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e Nombre, direccién y teléfono del fabricante o importador. Es decir del

responsable de su comercializacién en la Unién Europea (UE).
e Simbolos e indicaciones de peligro normalizadas: pictogramas, frases R y frases

S que se detallan mas adelante.

Siempre que un producto quimico sea trasvasado desde su recipiente original a
otro deberemos identificar el nuevo recipiente con los datos anteriormente indicados.

FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD

La ficha de datos de seguridad constituye un sistema de informacion
fundamental, que permite, principalmente a los usuarios profesionales, tomar las
medidas necesarias para la proteccion de la salud, la seguridad y el medio ambiente
en el lugar de trabajo.

La ficha de datos de seguridad debe facilitarse obligatoriamente por parte del
responsable de la comercializacién, ya sea el fabricante, importador o distribuidor, de
un compuesto quimico o un preparado peligroso al destinatario del mismo que sea
usuario profesional.

La entrega se realizara de forma gratuita y en caso de productos o preparados
peligrosos nunca mas tarde de la primera entrega del producto y posteriormente
siempre que se produzcan revisiones por nuevos conocimientos significativos relativos
a la seguridad y a la proteccion de la salud y el medio ambiente.

En el caso de preparados que no estén clasificados como peligrosos, pero que
contengan, al menos, una sustancia peligrosa para la salud o el medio ambiente, o
una sustancia para la que existan limites de exposicion en el lugar de trabajo, en una
concentracion individual igual o superior al 1% en peso para los no gaseosos e igual o
superior al 0.2% en volumen para los gaseosos, el proveedor debera suministrar al
destinatario, previa solicitud de usuario profesional, una ficha de datos de seguridad.

Las fichas de datos de seguridad deberan redactarse, al menos, en espafiol y
debe ser comprensible por el usuario al que va destinada.

La ficha de datos de seguridad esta formada por los 16 puntos (en negrita los
fundamentales para la manipulacion de productos quimicos peligrosos) que se detallan
a continuacion:

1. Identificacién de la sustancia y del responsable de su comercializacién

2. Composicién/informacion sobre los componentes

3. ldentificacion de los peligros

4. Primeros auxilios
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5. Medidas de lucha contra incendios

6. Medidas en caso de vertido accidental

7. Manipulacién y almacenamiento

8. Controles de la exposicion/proteccién personal
9. Propiedades fisicas y quimicas

10. Estabilidad y reactividad

11. Informacion toxicoldgica

12. Informacién ecolégica

13. Consideraciones relativas a la eliminacién
14. Informacion relativa al transporte

15. Informacioén reglamentaria

16. Otra informacion

PICTOGRAMAS, FRASES RY FRASES S

Existen tres herramientas fundamentales para comprender la informacién
contenida en las fichas de seguridad y en el etiquetado de los productos quimicos
peligrosos, estas son:

e Pictogramas: Indican de forma simbdlica las caracteristicas toxicolégicas y fisico

quimicas de los productos quimicos.

o]
N
5E A
Explosivo Comburente

F F+

Facilmente inflamable

| O

Muy toxico
Xn

v
4
E . l

v

Nocivo

Irritante Peligroso para el medio ambiente
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5.6.- SERVICIOS AFECTADOS POR LAS OBRAS.

A.- Descripcion de la actividad

Antes de empezar a excavar, se deberan conocer los servicios publicos

subterraneos que puedan atravesar la parcela, tales como agua, gas, electricidad, etc.

Una vez conocidos estos servicios, es preciso conectar con los departamentos a los

que pertenecen y confirmar su localizacion.

Los servicios afectados de cuya existencia tengamos noticias habran de ser

correctamente ubicados y sefializados, desvidndose los mismos, si ello es posible;

pero en aquellas ocasiones en que sea necesario trabajar sin dejar de dar

determinado servicio, se adoptaran las siguientes medidas preventivas.

CONDUCCIONES ELECTRICAS

C.- Medidas preventivas

Recabar toda la informaciéon necesaria de la compaiiia suministradora, y
solicitar nos sea indicado el trazado y la intensidad de campo, mediante
detectores de campo.

No tocar o intentar alterar la posicién de ningun cable.

No habra cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos el peso de
la maquinaria o vehiculos, asi como posibles contactos accidentales por
personal de la obra o ajeno a la misma.

Emplear sefalizacion indicativa de riesgo, indicando la proximidad a la linea en
tensién y su area de seguridad.

Se fijara el trazado y profundidad por informacién recibida o haciendo catas con
herramientas manuales, estudiando las interferencias respecto de las distintas
zonas de actividad.

En el caso de profundidades superiores a 1,00 m se podréa empezar la
excavacion a maquina, hasta llegar a la distancia de 1,00 m sobre la
conduccién, momento en el que se procederd como se indica en el punto
anterior.

No utilizar picos, barras, clavos, horquillas o utensilios metalicos puntiagudos en
terreno blando, donde puedan estar situados cables subterraneos.

En caso de contacto con una linea eléctrica con maquinaria de excavacion,

deben observarse las siguientes normas:
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si los neumaticos comienzan a arder.

Permanecera en su puesto de mando o en la cabina, debido a que alli esta libre
del riesgo de electrocucion.

Se intentara retirar la maquina de la linea y situarla fuera de la zona peligrosa.
En caso de contacto, el conductor no abandonara la cabina, sino que intentara
bajar el basculante y alejarse de las zonas de riesgo.

Advertird a las personas que alli se encuentren de que no deben tocar la
maquina.

No descendera de la maquina hasta que ésta no se encuentre a una distancia
segura. Si se desciende antes, el conductor estard en el circuito linea —
maquina - suelo y seriamente expuesto a electrocutarse.

Si es posible separar la maquina y en caso de absoluta necesidad, el conductor
0 magquinista no descendera utilizando los medios habituales, sino que saltaré lo

mas lejos posible de la maquina evitando tocar ésta.

CONDUCCIONES DE GAS

C.- Medidas preventivas

Cuando se realicen excavaciones cerca de conducciones de gas, se tomaran
precauciones especiales para no dafar la tuberia y evitar los peligros del trabajo
en presencia de gas. Estas precauciones seran contempladas en el plan de
seguridad y salud y adoptadas durante la ejecucién de la obra.

Cuando se trate de conducciones principales de gas se dispondra de una
persona responsable de la empresa explotadora durante todos los trabajos que
puedan afectar a la conduccién. Se seguiran las normas siguientes:

Se identificara el trazado de la tuberia.

Se procedera a localizar la tuberia mediante un detector, marcando con
piquetas su direccion y profundidad; se actuard del mismo con las
canalizaciones enterradas de otros servicios, indicando siempre el area de
seguridad a adoptar.

En el caso de conducciones enterradas a profundidades iguales o inferiores a
1,00 m, se empezara siempre haciendo catas a mano, hasta llegar a la
generatriz superior de la tuberia, en nimero que se estime necesario para

asegurarse de su posicion exacta.
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excavacion con maquina hasta llegar a 1,00 m sobre la tuberia, procediéndose
a continuacién como se indica en el punto anterior.

Se estarad en contacto continuo con la compania explotadora, a la cual habran
de solicitarse los protocolos previstos de actuacion para el caso de rotura de la

conduccién.

LINEAS TELEFONICAS

C.- Medidas preventivas

Cuando se realicen movimiento de maquinaria cerca de conducciones aéreas
telefénicas, se tomaran precauciones para no dafar el cable y evitar los riesgos
que esto podria suponer por ejemplo con la caida de postes. Estas
precauciones seran contempladas en el plan de seguridad y salud y adoptadas
durante la ejecucién de la obra.

Se estara en contacto continuo con la compafiia explotadora, a la cual habran
de solicitarse los protocolos previstos de actuacién para el caso de rotura de la

conduccion.

CONDUCCION DE ABASTECIMIENTO DE AGUA

C.- Medidas preventivas

Cuando deban realizarse trabajos sobre conducciones de agua se tomaran las
medidas precisas que eviten que accidentalmente se dafen estas tuberias y, en
consecuencia, se suprima el servicio. Una vez localizada la tuberia, se
procedera a sefalizarla, marcando con piquetas su direccién y profundidad y
adoptando las siguientes normas basicas:

No deben realizarse excavaciones con maquina a distancias inferiores a 0.50 m
de la tuberia en servicio. Por debajo de esta cota se utilizara la pala manual.
Una vez descubierta la tuberia, en el caso de que la profundidad de la
excavacién sea superior a la situacion de la conduccion, se suspendera dicha
excavacion y se apuntalara la tuberia, a fin de que no rompa por flexiéon en
tramos de excesiva longitud, y se protegera y sefializara convenientemente para
evitar que sea dafada por maquinaria o herramientas.

Se instalaran sistemas de sefalizacion e iluminaciéon a base de balizas, hitos
reflectantes, etc., cuando el caso lo requiera, a juicio de la jefatura de obra.

No se almacenara ni adosara ningun tipo de material sobre la conduccion.
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C.- Medidas preventivas

Antes de entrar operarios a arquetas o tramos de colectores con aguas
residuales en servicio, se realizaran mediciones de las condiciones ambientales
existentes en el interior del colector o arqueta. En caso de detectar presencia de
gases o falta de oxigeno se prohibira la entrada de operarios.

Nunca se realizaran excavaciones por medios mecanicos (palas, martillos
rompedores) a una distancia inferior a 50 cm de los colectores, distancia a partir
de la cual se realizara la excavacion por medios manuales.

En tramos de excesiva longitud, se protegera y sefalizara convenientemente
parta evitar que sea dafado por maquinaria herramientas, etc.

No se sometera a ningun tipo de esfuerzo adicional al colector, como realizando
acopios sobre la misma, etc...

Si se produce accidentalmente una rotura o fuga en la canalizacién se
suspenderan los trabajos que se estén realizando hasta que la conduccion se
haya reparado y se subsanen los desperfectos que puedan afectar a la
seguridad de los tajos que se estaban realizando en el momento de la rotura.

En caso de detectar la presencia de gases en el interior de los colectores o
arquetas se prohibira entrar en los mismos hasta en tanto no desaparezcan las
concentraciones de gases recogidas por el detector de gases, hecho éste que
se verificard mediante la realizacién de una nueva medicion.

No se permitira la presencia de una sola persona en el interior de pozos y
arquetas. Existira siempre una persona en el exterior para actuar rapidamente

en caso de emergencia.

5.7.- AFECCIONES AL TRAFICO.

A.- Descripcion

Para la ejecucion de posibles desvios de ftrafico, se detallara toda la

sefalizacion viaria y la semaforizacion necesarias para ordenar de forma adecuada los

flujos de trafico afectados, siempre en consonancia con lo establecido en la 8.3-IC y en

las ordenanzas municipales que les afecten.
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Senalizacion horizontal

Todas las marcas viales necesarias para la correcta funcionalidad del sistema
viario. En estas marcas viales se incluyen las lineas de separacion de sentidos de
circulacion, las lineas de separacion de carriles, las lineas de detencion, de stop y de
ceda el paso, los simbolos, flechas y pasos de peatones, asi como los cebreados de

isletas.
Senalizacion vertical.

Para la buena ordenacién de la circulacion de los vehiculos por los viales
proyectados, es necesario prever una sefializacion vertical que incluya tanto las

sefnales de obligacién, prohibicion y peligro como las de orientacion e informacién.
Balizamiento y defensas.

Se definiran los elementos de balizamiento y defensas necesarios. Estos son
fundamentalmente las barreras de seguridad tanto rigidas como flexibles, las lamparas

intermitentes con célula fotoeléctrica, etc.
Semaforos.

Se definirdn los semaforos necesarios para regular las intersecciones de los

desvios provisionales.
B.- Evaluacion de riesgos.

» Golpes a las personas por el transporte en suspensién de grandes piezas.
o Atropellos.

e Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de objetos.

e Golpes por objetos o herramientas.
C.- Medidas preventivas.

e Antes de iniciar los trabajos en un tajo préximo a una via con circulacion de
vehiculos, ésta debera estar debidamente sefializada. De igual forma, cuando
deje de existir la causa de la sefializacion, ésta se retirara inmediatamente.

e Para garantizar la seguridad tanto de los usuarios como del personal de obra, Ia
colocacion y retirada de la sefalizacion y balizamiento se realizara de acuerdo a
las siguientes recomendaciones:

o Colocacion: el material de sefalizacion y balizamiento se
descargara y se colocara en el orden en que haya de

encontrarlo el usuario. De esta forma el personal encargado de
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la colocacién trabajara bajo la proteccion de la sefalizacion
precedente. Si no se pudiera transportar todas las sefales y
balizas de un solo viaje, se iran disponiendo primeramente fuera
de la calzada y de espaldas al trafico. Se cuidara que todas las
sefiales y balizas queden bien visibles para el usuario, evitando
que puedan quedar ocultas por plantaciones, sombras de obras
de fabrica, etc.

o Retirada: en general, la sefalizacion y balizamiento se retirara
en el orden inverso al de su colocacién, de forma que en todo
momento siga resultando lo mas coherente posible el resto de la
sefalizacion que queda por retirar. La retirada de la sefializacion
y balizamiento se hara, siempre que sea posible, desde la zona
vedada al trafico o desde el arcén, pudiendo entonces el
vehiculo dedicado a ello circular con la correspondiente luz
prioritaria en sentido opuesto al de la calzada. Ima vez retirada
la sefalizacion de obra, se restablecerd la sefalizacion
permanente que corresponda.

o Anulacién de la sefalizacién permanente: Se recomienda anular
dicha sefalizacién cuando no sea coherente con la de la obra,
tapando para ello las sefales necesarias, mientras la
sefalizaciéon de obra esté en vigor.

e la senalizacion a colocar debera estar en perfectas condiciones de
conservacion y limpieza.

e Cuando se mantenga la sefalizacién durante la noche o en otras condiciones
de escasa visibilidad todos los elementos que compongan la sefializacién
deberan ser reflectantes y deberan ser complementados con balizas luminosas.

o Todas las sefiales y paneles direccionales se colocaran siempre
perpendiculares al eje de la via.

e Toda sefal que implique una prohibicién u obligacion debera ser repetida a
intervalos de 1 minuto y anulada en cuanto sea posible.

e Todo el personal que se dedica a las tareas de sefalizacion deberé llevar un
chaleco con bandas reflexivas de alta visibilidad.

e Se colocaran conos reflectantes acordes a las caracteristicas del vial colocados
entre 5 y 20 metros uno del otro, o incluso mas cercanos si las condiciones del

trabajo lo exigiesen.
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D.- Equipos de proteccién individual.

Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.
Chaleco reflectante.

Guantes.

5.8.- COLOCACION DE BORDILLOS Y SOLADOS.

B.- Evaluacion de riesgos.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos por manipulacion.

Proyeccion de fragmentos o particulas a los ojos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Cortes o heridas por maquinas, herramientas u objetos punzantes.
Golpes por objetos o herramientas.

Atropellos por vehiculos.

Sobreesfuerzos.

C.- Medidas preventivas.

Previamente a iniciar los trabajos, se tendra vallada la zona de trabajo y
habilitados los pasos peatonales.

Los acopios de bordillos y baldosas se colocaran fuera de los lugares de paso
de peatones y vehiculos, debiendo estar vallados.

Se procurara que las arquetas y pasos tengas sus tapas definitivas colocadas,
en caso de no ser posible, se colocaran tapas provisionales perfectamente
fijadas.

La zona de trabajo estara limpia y con los materiales ordenados.

La carretilla para el transporte de paletizados sera manejada por conductor
experto y autorizado por el Jefe de la Obra. Dispondra de rotativo luminoso.

La maquina de cortar terrado serd manejada por un trabajador instruido y
autorizado.

El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via himeda en evitacién de
lesiones por trabajar en atmésferas pulvurulentas.

Las cajas o paquetes de pavimento se acopiaran linealmente y repartidas junto

a los tajos, en donde se las vaya a instalar.
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* Dentro de lo posible se utilizaran elementos mecanicos en la elevacion de

cargas, sobre todo para bordillos. En el caso de producirse la elevacion manual

se tendra en cuenta:
- Disminuir el peso de las piezas a colocar en su origen. Esto es, bordillos

de menor longitud, etc.

- La elevacién de cargas superiores a 25 Kg por un solo trabajador se
producira de forma puntual a lo largo de la jornada de trabajo. En ningln
caso se superaran los 40 Kg.

- Todas las piezas que sobrepasen el peso indicado en el punto anterior o
que midan mas de 60 cm. de longitud deberan ser manejadas, como

minimo, por dos operarios.
D.- Equipos de proteccion individual.

e Casco de seguridad, si es necesario.
¢ Ropa de trabajo.

e Guantes.

e Calzado de seguridad.

e Rodilleras.

e Gafas anti-impacto.

e Protectores auditivos.

5.9.- DEMOLICION DE PAVIMENTO.

A.- Descripcién

Demolicién del pavimento existente mediante retroexcavadora con martillo
rompedor o mediante fresado y posterior transporte del material sobrante a vertedero o
acopio.

La maquinaria a utilizar (retroexcavadora con martillo, compresores con
martillos neumaticos) debera estar equipada con los siguientes requisitos minimos,
que se veran complementados con lo recogido a este respecto en el apartado de
maquinaria:

e La maquinaria debera cumplir con el RD 1215/1997 y el RD 1435/1992.
e Vendra acompafada de un manual de instrucciones de uso, mantenimiento, etc.
el cual sera conocido por el operario especializado que vaya a usarla. Se le

entregara una copia del mismo.
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e Ademas deberan de llevar incorporados los siguientes dispositivos:

- Sefializacién acustica automatica para la marcha atras.
- Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atras.
- Servofrenos y frenos de mano.

- Pérticos de seguridad.

- Retrovisores de cada lado.
B.- Evaluacion de riesgos.

e Caidas de personas al mismo nivel

e Choques entre maquinas y/o vehiculos

e Atrapamientos de personas por maquinaria

e Atropellos y golpes por vehiculos o maquinaria

e Salpicaduras en los ojos de material fresado

e Sobreesfuerzos

e Atrapamientos de personas por partes méviles de fresadoras

e Lesiones en la piel
C.- Medidas preventivas.

e La prevencién de accidentes en los trabajos de fresado se concreta,
mayoritariamente, en la adopciéon y vigilancia de requisitos y medidas
preventivas relativas a la maquinaria utilizada, tanto intrinsecos a los diversos
elementos de las maquinas como a la circulacién de éstas a lo largo del tajo.

* A nivel de suelo se acotaran las areas de trabajo siempre que se prevea
circulacion de personas o vehiculos y se colocaran sefiales: riesgo de caida a
distinto nivel, y maquinaria en movimiento.

e Todas las demoliciones se realizaran siempre que sea posible mediante medios
mecanicos, evitando los riesgos de proyeccién de particulas, vibraciones y/o
cortes que se producirian la hacerlos manualmente.

e Los caminos de acceso de vehiculos al area de trabajo, seran independientes
de los accesos de peatones.

e Se sefalizaran suficientemente la presencia de todo el personal que esté
operando. Todas las maquinas seran manejadas por personal especializado,
evitandose la presencia en su area de influencia de personas ajenas a esta
operacion.

¢ No se permite la permanencia sobre la fresadora en marcha a otra persona que

no sea el conductor.
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conductor.

Junto a ellos, los riesgos de exposicién a ambientes pulvigenos y a humos,
definen la necesidad de empleo de equipos de proteccion individual y de
organizacion y sefalizacion de los trabajos.

Todos los trabajadores permaneceran lo mas alejados que les sea posible, en
funcion de su ocupacion, del trafico existente. En ninglin momento se rebasara
la linea marcada por los conos.

Se tendra la maquinaria en un estado correcto de mantenimiento, e ira provista
de sefalizacion luminosa.

El personal de fresado ira provisto de mono de trabajo dotado de elementos
reflectantes, guantes y botas de seguridad, asi como polainas y peto cuando

puedan recibir proyecciones del material fresado.

D.- Equipos de proteccion individual.

Casco de seguridad cuando se abandone la cabina de las maquinas y exista
riesgo de caida de materiales

Gafas antiproyecciones, en las proximidades de la demolicion.

Calzado de seguridad homologado contra caida de objetos, con plantilla
reforzada.

Ropa de trabajo.

Guantes contra agresiones mecanicas.

Mascarilla autofiltrante para materia particulada, siempre que la maquina no
tenga cabina estanca, o para trabajadores a la intemperie.

Protectores auditivos.

Chaleco reflectante en proximidades de maquinaria en movimiento

5.10.- EXCAVACION EN ZANJA.

A.- Descripcion

Se incluye en esta actividad la ejecucion de zanjas y pozos para la instalacion

de conducciones de saneamiento, gas, electricidad, agua, etc.

La excavacién en zanja debe ejecutarse mediante pala retroexcavadora

acopiandose las tierras para el relleno posterior. La colocacion de las conducciones
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instrucciones permite la manipulacioén de cargas o manualmente.

La compactacion se realizara con rodillos o bandejas vibratorias a ser posible

estas Ultimas con dispositivo de manejo a distancia.

Siempre que la zanja tenga mas de 1,5 metros se tendra que entibar.

B.- Evaluacion de riesgos.

Desprendimientos.

Sepultamientos.

Caidas a nivel.

Caidas a distinto nivel.

Golpes con elementos de entibacion.
Atropellos por maquinas y vehiculos.
Golpes y atrapamientos con maquinas.
Vibraciones.

Caida de cargas.

Atrapamiento con tuberias.

Ruido.

Electrocuciones.

Inundaciones.

Sobresfuerzos.

C.- Medidas preventivas.

Antes de comenzar los trabajos se conoceran los obstaculos e interferencias
que se presentan en el trazado de zanjas.

La excavacion mecanica se realizara hasta 1 metro antes de llegar a las
conducciones y a partir de entonces, la excavacion sera manual con martillos
neumaticos o hidraulicos hasta 0,50 metros, siendo completamente manual los
ultimos centimetros.

Se apuntalard o suspenderan las conducciones que queden descubiertas tras la
excavacion.

La estabilidad de las paredes de la excavacidon sera asegurada en todo
momento mediante la inclinaciéon adecuada del talud. En la ejecucion de zanjas
verticales cuando la profundidad sea superior a 1,50 metros se empleara

entibacion.
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excavacion, como arboles, postes de lineas, edificaciones, carreteras u otras
canalizaciones, deberan tenerse en cuenta por su repercusion en la estabilidad
de la excavaciéon. Asi mismo se tendra en cuenta el talud natural del terreno,
capacidad portante, nivel freatico, contenido de humedad, etc.

Las tierras producto de la excavacion que se acopien en la proximidad de la
zanja, no supondran una sobrecarga para los taludes, ni un riesgo de caida de
tierras o piedras a la zanja, no se realizaran acopios a una distancia inferior a 2
metros del borde de la zanja.

Cuando la profundidad de la excavacion sea superior a los dos metros se
protegera mediante la colocacion de valla anclada al terreno a una distancia de
seguridad.

Cuando la profundidad de la zanja sea inferior a 2 metros, se sefializara
mediante cinta, cordén de balizamiento o vallas metalicas.

En los tramos que se utilice entibacion, ésta sobresaldra sobre el terreno 1 m,
como proteccidn de caida de personas y objetos.

Se dispondra de escaleras para acceder a las zanjas, estando prohibido hacerlo
por otros medios. Las escaleras sobresaldran 1 m del punto superior de apoyo.
Estara ancladas en el borde superior de la zanja.

No se permitira la entrada a las zanjas hasta que no se haya colocado la
correspondiente entibacién o ejecutado el talud previsto.

Se efectuara el achique de las aguas que afloren en el interior de la zanja, para
evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

En régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas el encargado de la obra
realizara una revisién minuciosa y detallada antes de reanudar los trabajos.

Nadie permanecera en el radio de accion de la maquina.

D.- Equipos de proteccion individual.

Casco de seguridad

Chaleco reflectante si se trabaja en proximidades de maquinaria

Calzado de seguridad

Guantes

Ropa de seguridad

Gafas de seguridad, cuando pueda existir riesgo de proyeccion de particulas
Traje de agua en tiempos lluviosos

Botas de agua para trabajos en ambientes himedos.
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5.11.- TRABAJOS EN JUNTAS DE TUBERIA

A.- Descripcion de la actividad.

Se incluye en este apartado todos los trabajos necesarios para la
comprobacion de las juntas que se encuentran en mal estado y sobre las que hay que
actuar y todos los trabajos necesarios para su reparacion.

La determinacién de las juntas sobre las que hay que actuar se realizara
mediante observacién con camara desde el interior de la tuberia. De esta forma se
determinaran las juntas que se encuentran en un estado de conservacion deficiente y
posteriormente se procedera a descubrir la zona por el exterior de la tuberia y poder
acceder a la zona de trabajo.

Los trabajos de reparacion consistiran en la sustitucion de la tornilleria y/o
colocacion de dos pasamanos sobre el cierre de la union de forma que quede

totalmente estanca la union.
B.- Evaluacion de Riesgos

e Atrapamientos

e Caida de objetos

e Caida de personas al mismo nivel
e Caida de personas a distinto nivel

e Trabajos en espacios confinados
C.- Medidas Preventivas.

e El acopio de los materiales se realizara alejado del borde de la excavacion al
menos 2 mefros.

e En todo momento los trabajadores que se encuentren en el interior de la zanja
deberan permanecer en la zona entibada estando prohibidos todos aquellos
trabajos fuera de la zona protegida.

e Todos los dias antes de iniciar el trabajo se revisara el estado de la excavacion
y de las entibaciones.

» El borde de la excavacion debera estar protegido con barandilla y en el exterior
debera existir una zona delimitada con vallado tipo ayuntamiento o similar. Si no
fuera posible la colocacion de las barandillas de protecciéon de borde se
prohibira a los trabajadores acercarse al borde de la excavacién a menos de
dos metros si no disponen de sistemas anticaidas o retencion.

e Las escaleras para el acceso a la zanja se situardn lo mas proximo a los

operarios.
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En el interior de zanjas se trabajara siempre con casco de seguridad.

Mientras permanezcan operarios dentro de la zanja, el encargado vigilara el
estado de la entibacién o taludes.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,50 metros, siempre que haya
personal trabajando en su interior, se mantendra a un operario en el exterior,
que podra actuar como ayudante en el trabajo y dara la alarma en caso de
producirse alguna emergencia.

Se marcara la distancia de seguridad entre el borde de la excavacién y la
situacion de las maquinas y vehiculos; esta distancia estara en funcién del tipo
de terreno y de los taludes adoptados, en todo caso, nunca sera inferior a 2

metros.

D.- Equipos de proteccion individual.

Casco de seguridad

Chaleco reflectante si se trabaja en proximidades de maquinaria

Calzado de seguridad

Guantes

Ropa de seguridad

Gafas de seguridad, cuando pueda existir riesgo de proyeccién de particulas
Traje de agua en tiempos lluviosos

Botas de agua para trabajos en ambientes himedos.

5.12.- EXTENDIDO DE AGLOMERADO ASFALTICO.

A. Descripcion de la actividad

Esta actividad consistira en la extension de las capas de aglomerado definidas

en el proyecto mediante la utilizacién de extendedora asfaltica, camidén basculante,

rodillo liso y compactador dinamico.

B. Evaluacion de riesgos

Atropellos

Atrapamientos

Caida de objetos

Caida de personas al mismo nivel

Caida de personas a distinto nivel
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C. Medidas preventivas

e Los vehiculos y maquinaria utilizados seran revisados antes del comienzo de la
obra y durante el desarrollo de la misma se llevaran a cabo revisiones
periddicas, a fin de garantizar su buen estado de funcionamiento y seguridad.

* No se sobrepasara la carga especificada para cada vehiculo.

e Se regaran los tajos convenientemente y con la frecuencia necesaria para evitar
la formacién de ambiente pulvigeno.

e En cuanto a los riesgos derivados de la utilizacion de maquinaria, seran de
aplicacion las directrices establecidas en los apartados correspondientes a
movimiento de tierras y excavaciones, pues los riesgos derivados de la
circulacién de maquinaria pesada son idénticos en ambos casos.

e Si en esta fase de obra aun hubiera interferencias con lineas eléctricas aéreas,
se tomaran las precauciones necesarias, cumpliendo al respecto la normativa
especificada para este tipo de servicios afectados en el presente estudio de
seguridad y salud.

e Se mantendrd en todo momento la sefalizaciéon viaria establecida para el
desvio de caminos y carreteras.

e Durante la ejecucion de esta fase de obra sera obligatorio el mantenimiento de
las protecciones precisas en cuantos desniveles o zonas de riesgo existan. No
se permitira la presencia sobre la extendedora en marcha de ninguna otra
persona que no sea el conductor, para evitar accidentes por caida.

e Las maniobras de aproximacioén y vertido de producto desde camién estaran
dirigida por un especialista, en prevision de riesgos por impericia, como
atropellos, choques y aplastamientos contra la extendedora.

e Para el extendido de aglomerado con extendedora, el personal auxiliar de estas
maniobras utilizard unica y exclusivamente las plataformas de las que dicha
maquina dispone y se mantendran en perfecto estado las barandillas y
protecciones que impiden el contacto con el tornillo sin fin de reparto de
aglomerado.

e Durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencién de riesgos de
atrapamiento y atropello, el resto de personal quedara situado en la cuneta o en
zona de la calzada que no sea pavimentada en ese momento, por delante de la
magquina.

e Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos,
estaran sefalizados con bandas pintadas en colores negro y amarillo

alternativamente.
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operaciones de extendido de aglomerado.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquéllos con riesgo
especifico se adheriran las siguientes senales:

“Peligro, substancias calientes”

“No tocar, alta temperatura"

Se vigilara sistematicamente la existencia de extintores de incendios adecuados
a bordo de la maquina, asi como el estado de éstos, de forma que su
funcionamiento quede garantizado.

Durante la ejecucién y enlosado de aceras se mantendran las zonas de trabajo
en perfecto estado de limpieza.

El personal de extendido y los operadores de la extendedora y de las maquinas
de compactacién iran provistos de mono de ftrabajo, guantes, botas de
seguridad y faja antivibratoria, asi como polainas y peto cuando puedan recibir
proyecciones o vertidos de aglomerado en caliente, con independencia de los
equipos de proteccién individual de uso general en la obra.

A efectos de evitar deshidrataciones, dado que estas actividades suelen
desarrollarse en tiempo caluroso y son necesarias las prendas de proteccion
adecuadas a las temperaturas de puesta en obra (superiores a los 100 AC),
habra que disponer en el tajo de medios para suministrar bebidas frescas no
alcohdlicas. Del mismo modo, sera obligatorio el uso de gorras u otras prendas
similares para paliar las sobreexposiciones solares.

Se sefalizard suficientemente la presencia de todo el personal que esté
operando a lo largo de la carretera.

Todas las maquinas seran manejadas por personal especializado, evitdndose la
presencia en su area de influencia de personas ajenas a esta operacion.

No se permite la permanencia sobre el compactador en marcha a otra persona
gue no sea el conductor.

Las maniobras de la maquina estaran dirigidas por personas distintas al
conductor.

Junto a ellos, los riesgos de exposicién a ambientes pulvigenos y a humos
definen la necesidad de empleo de equipos de protecciéon individual y de
organizacion y sefalizacién de los trabajos.

El personal compactacién ira provisto de mono de trabajo dotado de elementos
reflectantes, guantes y botas de seguridad.

Se conservara la maquinaria en un estado correcto de mantenimiento.
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En los trabajos a desarrollar en tunel se tendra especial cuidado con el galibo
de trabajo, recurriendo a camiones de caja pequefia.

Dentro del tunel nunca podra haber mas de tres bafieras de aglomerado en
espera.

Durante el aglomerado dentro del tinel se hara funcionar la ventilacion y de no
estar disponible se dispondra de un medidor de gases para evitar la
acumulacién de los mismos, paralizandose los trabajadores cuando las

caracteristicas del aire lo hagan pernicioso.

D. Equipos de proteccion individual.

Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.
Chaleco reflectante.

Guantes.

5.13.- MONTAJE / DESMONTAJE DE MOBILIARIO URBANO.

A.- Descripcion

Consiste en el desmontaje de mobiliario urbano, sefiales de circulacion,

baculos de iluminacién, maquinas expendedoras de tickets de O.R.A, ... y la retirada

de dichos materiales, caso de ser éstos necesarios.

B.- Evaluacion de riesgos.

Caidas y golpes con materiales u objetos
Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de personas a distinto nivel

Atropellos y golpes por maquinaria o vehiculos
Colisiones y vuelcos de maquinaria o vehiculos
Contactos imprevistos con lineas eléctricas

Caida de materiales transportados

C.- Medidas preventivas.
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sefalizacion se realizard un estudio pormenorizado de las afecciones que su
ejecucion pueda provocar a los viales en funcionamiento, proponiendo la
sefalizacién adecuada a usar en cada uno de los trabajos, siempre segun la
norma 8.3. -IC.

Los operarios irdn provistos de elementos reflectantes en los trajes, y nunca
sobrepasaran la zona balizada mediante conos.

Los materiales desmontados se retiraran con la periodicidad suficiente como
para que la zona de trabajo se mantenga con orden y limpieza, y no se interfiera
en el ritmo de trabajo o0 suponga situaciones de riesgo adicionales.

Se construiran las protecciones precisas para la cobertura de los huecos en el
suelo por los que han de circular trabajadores o peatones durante los
desmontajes.

Se vigilara las posibles afecciones con lineas eléctricas aéreas en los trabajos
de desmontaje de poérticos y baculos de sefalizacion.

Se prohibe la permanencia de personas en el radio de accion de la maquinaria,
cuando esta se encuentre trabajando y principalmente bajo cargas suspendidas.
La maquinaria dispondra de avisadores acusticos y Opticos para evitar
atropellos y golpes a los trabajadores

Todo el personal utilizara casco de seguridad, mono de trabajo chaleco
reflectante y botas de seguridad.

Los operarios de trabajos con martillo neumatico estaran debidamente dotados
de cinturén antivibratorio, asi como de gafas de proteccién contra impactos,

guantes de cuero de uso general y protecciones auditivas.

D.- Equipos de proteccion individual.

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.
Chaleco reflectante.

Guantes.

5.14.- RELLENOS.

A.- Descripcion
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Se entiende por relieno la extensién y compactacion de tierras procedentes de

excavaciones o préstamos, que se realizan normalmente con medios mecanicos.
B.- Evaluacion de riesgos.

e Deslizamientos y desprendimientos del terreno.

e Atropellos y golpes de maquinas.

e Vuelcos por falsas maniobras de maquinaria movil.
o Caida de materiales durante la carga y transporte.
e Afecciones del aparato auditivo.

e Afecciones de las vias respiratorias.

¢ Caida de materiales por los bordes de los taludes.
e Atrapamientos y aplastamientos.

e Vibraciones.

e Sobreesfuerzos
C.- Medidas preventivas.

e Si es necesario, se emplearan operarios para controlar el trafico en
determinados puntos, dando paso en un sentido o en otro. A estos operarios
habra que advertirles de la importancia de su trabajo y de los riesgos a que
estan expuestos.

e Las lineas eléctricas, susceptibles de ser alcanzadas por las méaquinas o
vehiculos en movimiento, se sefalizaran mediante pérticos que materialicen la
limitacién de altura.

e Los maquinistas, ayudante y el personal que trabaje en zonas donde el nivel de
ruidos y el tiempo de exposicidn sea superior al umbral maximo tolerable, seran
dotados de protectores auditivos adecuados.

e En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias, ordenadas y
suficientemente iluminadas.

e Se regardn con la frecuencia precisa las areas en que los trabajos puedan
producir polvareda.

e La carga de los camiones no sobrepasara los limites marcados por el fabricante,
procurandose evitar por todos los medios posibles la caida de materiales
durante el transporte.

e Al abandonar un vehiculo, se aplicaran los dispositivos de frenado para lograr
su inmovilizacién y se bloqueara la direccion y/o el sistema de encendido, para

evitar el que pueda ser utilizado por otras personas.
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la zona de operaciones.

Se prohibe que los vehiculos transporten personal fuera de la cabina de
conduccién y en numero superior a los asientos existentes.

Las maniobras de marcha atras de los vehiculos al borde de zanjas o préximo a
borde de vaciado, se dirigird por persona especialista para evitar desplomes y
caidas de vehiculos.

Los operarios de ayuda, iran dotados de chaleco reflectante para poder ser
identificados con facilidad.

Cuando resulte necesario retirar el balizamiento de las zanjas a rellenar por

motivos de ejecucion, se repondra una vez se finalicen las actividades.

D.- Equipos de proteccion individual.

Casco de seguridad.

Botas de seguridad, clase lll, para todo el personal que maneje cargas pesadas.
Guantes de uso general, de cuero y anticorte para manejo de materiales y
objetos.

Ropa de trabajo.

Gafas contra impactos y antipolvo en todas las operaciones que puedan
producirse desprendimientos de particulas

Mascarilla autofiltrante para materia particulada, siempre que la maquina no
tenga cabina estanca, o para trabajadores a la intemperie.

Protectores auditivos.

Chaleco reflectante en proximidades de maquinaria en movimiento

5.15.- SOLDADURA ELECTRICA.

A.- Descripcion

B.- Evaluacién de riesgos.

Caidas al mismo nivel

Quemaduras

Contactos eléctricos

Derivados de radiaciones

Proyeccion de particulas

Pinchazos por objetos punzantes, sobre todo en las extremidades
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C.- Medidas preventivas.

La conexién de la maquina estara protegida de forma que no pueda inducir a
error y conectar el secundario a primario.

Los conductores flexibles se vigilaran periédicamente comprobando su buen
estado y evitando al maximo su arrastre.

El personal encargado de soldar serd especialista en este trabajo y de
demostrada cualificacién profesional.

Las zonas de trabajo estaran limpias y ordenadas.

Se evitara el contacto de los cables con las chipas desprendidas en lugares
reducidos.

No se cambiardn los electrodos con las manos desnudas o con guantes
hamedos.

Los armazones de las piezas a soldar estaran derivados a tierra.

La toma de corriente del grupo de soldadura se realizara mediante conmutador
al alcance del soldador, de forma que corte la corriente de todos los cables de
alimentacién.

Las aberturas de ventilacién practicadas en la carcasa del transformador no
permitiran contacto accidental con elementos de tension.

Antes del inicio de los trabajos el soldador se cerciorara de que no hay
personas en el entorno de la vertical de su puesto de trabajo.

No se dejaran las pinzas de la soldadura en el suelo o sobre los elementos a
soldar, se depositaran en un portapinzas.

Al finalizar el trabajo, asi como en las interrupciones que se produzcan, se

dejara el equipo completamente desconectado

D.- Equipos de proteccion individual.

Cinturdén de seguridad siempre que sea necesario.
Casco homologado en todo momento.

Guantes de cuero.

Mandil, polainas y manguitos de cuero.

Calzado de seguridad.

5.16.- SOLDADURA OXIACETILENICA - OXICORTE.
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A.- Descripcion

B.- Evaluacion de riesgos.

¢ Los derivados de la inhalaciéon de vapores metalicos.

¢ Quemaduras.

e Explosiones (retroceso de la llama).

¢ Incendios.

e Proyecciones de particulas de las piezas trabajadas en diversas partes del
cuerpo.

e Exposicion a humos y gases de soldadura.

e Exposicion a radiaciones en las bandas de UV visible e IR del espectro en dosis
importantes y con distintas intensidades energéticas, nocivas para los ojos,
procedentes del soplete y del metal incandescente del arco de soldadura.

e Atrapamientos diversos en manipulacion de botellas.

e Golpes por caida de botellas.

e Sobreesfuerzos.

e Heridas en los ojos por cuerpos extrarios.

e Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

C.- Medidas preventivas.

e El suministro y transporte interno en obra de las botellas de gases licuados, se
efectuara segun las siguientes condiciones:
- 1° Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente
caperuza protectora, cumpliendo la NPT-132/85 del I.N.S.H.T.
- 2° No se mezclaran botellas de gases distintos.
- 3° Se transportardn sobre bateas enjauladas en posicion vertical y
atadas, para evitar vuelcos durante el transporte.
- 4°Los puntos 1,2 y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas
como para las vacias.
e Si se incendia el grifo de una botella de acetileno, se tratara de cerrarlo, y si no
se consigue, se apagara con un extintor de nieve carbdnica o de polvo.
e Después de un retroceso de llama o de un incendio de grifo de la botella de
acetileno, debe comprobarse que la botella no se calienta sola.
e Se prohiben los trabajos de soldadura y corte, en locales donde se almacenen
materiales inflamables, combustibles, donde exista riesgo de explosion o en el
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interior de recipientes que hayan contenido sustancias inflamables. Para

trabajar en recipientes que hayan contenido sustancias explosivas o
inflamables, se debe limpiar con agua caliente y desgasificar con vapor de
agua. Ademas se comprobara con la ayuda de un medidor de atmoésferas
peligrosas (explosimetro), la ausencia total de gases.

e Se debe evitar que las chispas producidas por el soplete alcancen o caigan
sobre las botellas, mangueras o liquidos inflamables.

¢ Los lugares donde se suelde o corte deben estar bien ventilados.

* No utilizar el oxigeno para limpiar o soplar piezas o tuberias, etc., o para ventilar
una estancia, pues el exceso de oxigeno incrementa el riesgo de incendio.

e Los grifos, y los manorreductores de las botellas de oxigeno deben estar
siempre limpios de grasas, aceites o combustible de cualquier tipo.

e Esta prohibido que una persona sola trabaje en el interior de camaras estrechas
0 espacios cerrados, se debe dejar fuera el equipo de soldar, bajo Ia vigilancia
de un ayudante.

e Se estara informado acerca de la situacion y forma de manejo de los extintores

de incendios para usarlos en caso necesario.

UTILIZACION DE BOTELLAS.

e El traslado y ubicacién para uso de las botellas de gases licuados se efectuara
mediante carros portabotellas de seguridad.

e Se prohibe acopiar 0 mantener las botellas de gases licuados al sol.

e Si una botella de acetileno se calienta por cualquier motivo, puede explosinar ;
cuando se detecte esta circunstancia, se debe cerrar el grifo y enfriarla con
agua, si es preciso durante horas.

e Se prohibe la utilizacion de botellas de gases licuados en posicion inclinada.

o Las botellas de acetileno llenas se deben mantener en posicién vertical, al
menos 12 horas antes de ser utilizadas.

e Las botellas deben estar a una distancia entre 5 y 10 m de la zona de trabajo.

e Antes de empezar una botella comprobar que el manémetro marca " cero " con
el grifo cerrado.

e Si el grifo de una botella se atasca, no se debe forzar la botella, se debe

devolver al suministrador, marcando convenientemente la deficiencia detectada.
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oxigeno, abriendo un cuarto de vuelta y cerrando a la mayor brevedad.

Colocar el manorreductor con el grifo de expansién totalmente abierto; después
de colocarlo se debe comprobar que no existen fugas utilizando agua jabonosa,
pero nunca con llama. Si se detectan fugas se debe proceder a su reparacion
inmediatamente.

Abrir el grifo de la botella lentamente; en caso contrario el reductor de presion
podria quemarse.

Las botellas no deben consumirse completamente pues podria entrar aire. Se
debe conservar siempre una ligera sobrepresion en el interior.

Cerrar los grifos de las botellas después de cada sesion de trabajo. Después de
cerrar el grifo de la botella se debe descargar siempre el manorreductor, las
mangueras y el soplete.

La llave de cierre debe estar sujeta a cada botella en servicio, para cerrarla en
caso de incendio. Un buen sistema es atarla al manorreductor.

Las averias en los grifos de las botellas deben ser solucionadas por el
suministrador, evitando en todo caso desmontarlos.

No sustituir las juntas de fibra por otras de goma o cuero.

Si como consecuencia de estar sometidas a bajas temperaturas se hiela el
manorreductor de alguna botella, utilizar pafios de agua caliente para
deshelarlas.

Se prohibe el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas de
gases licuados.

Las botellas de gases licuados deben estar perfectamente identificadas, se
acopiaran separados, con distincion expresa de lugares de almacenamiento

para las ya agotadas y las llenas.

D.- Equipos de proteccion individual.

Casco de seguridad
Mandil de soldador
Calzado de seguridad
Guantes

Ropa de seguridad

Pantalla de soldador
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5.17.- TRABAJOS CON HORMIGON.

B.- Evaluacion de riesgos.

e Caida de objetos.

e Caida de personas al mismo o/a distinto nivel.
¢ Hundimientos.

e Pinchazos y golpes contra obstaculos.

¢ Pisadas sobre objetos punzantes.

e Trabajo sobre pisos humedos o mojados.

e Contactos con el hormigén.

e Desplome de las paredes de las zanjas.

e Atrapamientos.

e Vibraciones por manejo de la aguja vibrante.
¢ Ruido puntual y ambiental.

e Electrocucion.

e Proyeccién de particulas al verter o vibrar el hormigdn

C.- Medidas preventivas.

e En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

e Cuando entre hormigén dentro de la bota, inmediatamente se quitara la misma
para lavar primero el pie hasta que desaparezca el hormigén y luego la bota. De
no hacerlo asi, se producira quemaduras en el pie.

e Antes del vertido del hormigdn, los encofradores especialistas, revisaran los
encofrados en evitacion de reventones o derrames innecesarios.

e Previamente al inicio del vertido del hormigén directamente con el camidn
hormigonera, se instalaran topes, si fuera necesario en el lugar donde haya que
quedar situado el camion, siendo conveniente no estacionarlo en rampas con
pendientes fuertes.

e Los operarios nunca se situaran detras de los vehiculos en maniobras de
marcha atras, que por otra parte siempre deberan ser dirigidos desde fuera del

vehiculo.

VERTIDO MEDIANTE CANALETAS
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e Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera a menos de 2 m.

(como norma general) del borde de la excavacion.

e Se instalara un cable de seguridad amarrado a “puntos soélidos”, en el que
enganchar el mosquetén del arnés de seguridad en los tajos con riesgo de
caida en altura; o bien a sélidas barandillas en el frente de la excavacion,

protegiendo el tajo de guia de la canaleta.
VERTIDO MEDIANTE CUBO O CANGILON.

e Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la grua
que lo sustenta.

e La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la
palanca, para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.

e Se procurara no golpear con cubo los encofrados ni las entibaciones.

e Del cubo penderan cabos de guia, para ayudar a su correcta posicion de

vertido.
D.- Equipos de proteccion individual.

e (Casco de seguridad.

e Calzado de seguridad.

e Cinturdn tipo arnés para trabajos puntuales en zonas donde no exista
proteccidn colectiva

¢ Guantes de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e Gafas antiproyecciones cuando exista riego de proyeccién de particulas

5.18.- TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS.

A.- Descripcion

Un recinto confinado es cualquier espacio con aberturas limitadas de entrada y
salida y ventilacién natural desfavorable, en el que pueden acumularse contaminantes
toxicos o inflamables, o tener una atmosfera deficiente en oxigeno, y que no esta
concebido para una ocupacién continuada por parte del trabajador.

Los riesgos en estos espacios son multiples,ya que ademas de la acumulacién
de sustancias toéxicas o inflamables y escasez de oxigeno se afiaden los ocasionados
por la estrechez, incomodidad de posturas de trabajo, limitada iluminacién, etc. otro
aspecto a destacar es la amplificacion de algunos riesgos como el caso del ruido, muy
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superior al que un mismo equipo generaria en un espacio abierto, por la transmisién

de las vibraciones.

B.- Evaluacién de riesgos.

o Riesgos mecanicos.

e Riesgos de electrocucion por contacto con partes metalicas que
accidentalmente puedan estar en tension.

e Caidas a distinto y al mismo nivel.

e Caidas de objetos.

o Malas posturas.

s Ambiente fisico agresivo.

¢ Ruido y vibraciones.

¢ lluminacién deficiente.
C.- Medidas preventivas.

e Los trabajadores encargados de acceder al espacio confinado deben estar
autorizados.

e El sistema de alcantarilado se debe acondicionar para que el trabajo se
desarrolle en condiciones 6ptimas de seguridad mediante la utilizacién de un
by-pass y de los tapones apropiados que garanticen la ausencia de caudal en el
interior de la conduccién mientras duren los trabajos. Por ejemplo: Mediante la
utilizacién de un balén con una bomba de reserva de emergencia o fijando un
tapén tipo plato de seguridad o construyendo un muro de ladrillos.

e La conduccion debe encontrarse adecuadamente ventilada por medios
naturales a no ser que se trate de pozos de mas de 8 metros de profundidad
medidos desde fondo de pozo, 6 de pozos de cualquier profundidad si existen
gases, en cuyo caso se deben utilizar ventiladores.

e Si el nivel de caudal existente en el interior de una conduccién fuera bajo y
ademas se tuviese la seguridad de que dicho nivel no va a variar de manera
inesperada, siempre y cuando las tareas a realizar sean sencillas, se puede
prescindir de dichos tapones de seguridad, tomese como ejemplo: la instalacion
de una camara, tomar medidas, etc.

e El encargado, por su propia seguridad y la de los viandantes, comprobara las
condiciones atmosféricas existentes junto a la boca de acceso o pozo.
Justamente después, comprobara las condiciones atmosféricas en el interior del

espacio confinado mediante la introduccién de un detector de gases en el pozo.
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e Para el aseguramiento de que el ciclo de deteccidn de gases ha sido

completado, el tiempo minimo que debe funcionar el detector de gases debera
ser de tres minutos. Si no se activa ninguna alarma ya sea de tipo sonoro 6
visual, se estimara que las condiciones atmosféricas en el interior del espacio
confinado son apropiadas para la entrada. Si es requerido, se realizaran
continuos controles de gases a lo largo de todo el tiempo que duren las
operaciones en el interior del espacio confinado.

e El encargado, para acceder a cada pozo, cumplimentara un formulario con la
informacién del detector de gas y del equipamiento necesario y lo firmara
concediendo asi permiso para dar comienzo a los trabajos de no mas de 8
horas seguidas 6 la duracién de un turno.

e El encargado comprobara el nivel del caudal tras los tapones de seguridad
como minimo cada dos horas o menos cuando sea necesario, cCOmo por
ejemplo, si las condiciones atmosféricas son adversas, hay un gran caudal, etc.

e La comunicacién entre encargado y pedn, se mantendra durante toda la
duracién de los trabajos en el interior del espacio confinado.

e El pedbn comprobara que su arnés de seguridad y cualquier otro equipo
mecanico, esta en perfectas condiciones de utilizacién antes de bajar a un pozo.
Realizara el descenso lentamente y con seguridad. En caso de una alarma por

gases, el pedn evacuara el area asistido por el encargado.

D.- Equipos de proteccion individual.

e Casco de seguridad.

e (Gafas de proteccion, contra la proyeccion de particulas.
e (Calzado de seguridad.

e Mascarilla antipolvo.

e Protectores auditivos.

e Chaleco reflectante.

e Ropa de trabajo.

e Guantes.

5.19.- USO DE ENTIBACIONES.

A.- Descripcién
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Se tendra en cuenta lo establecido en el Convenio General de la Construccion.

‘En los trabajos de excavacion en general se adoptaran las precauciones
necesarias a fin de evitar derrumbamientos segun la naturaleza y las condiciones del
terreno y la forma de realizacién de los trabajos”

Las entibaciones son elementos auxiliares cuya finalidad es evitar el
desprendimiento del terreno, ejecutando los trabajos de excavacién en condiciones de
seguridad.

Se realizaran entibaciones siempre que por causas justificadas no se puedan
realizar taludes estables.

Se debera realizar un estudio pormenorizado en cada caso, teniendo en cuenta
no sélo los empujes del terreno, y las solicitaciones de edificios o viales cercanos, sino
las filtraciones de agua, los factores atmosféricos o las sobrecargas ocasionales,

considerando incluso la posibilidad de realizar calculos geotécnicos.
B.- Evaluacion de riesgos.

e (Caidas a distinto nivel.

e Caidas al mismo nivel.

e Sepultamiento.

e Desprendimientos.

e Caida de objetos durante la manipulacién.
e Sobreesfuerzos.

e Ruido.

C.- Medidas preventivas.

e Sila inestabilidad del terreno no permite la permanencia del personal dentro de
la zanja, antes de su entibado, sera obligado hacer este, desde el exterior de la
misma.

e Se extremaran las prevenciones después de interrupciones del trabajo o
después de alteraciones atmosféricas como lluvias o heladas.

e Las tierras procedentes de excavacion, asi como los acopios de materiales, si
su peso es tal, que puedan afectar a la estabilidad del talud, se situaran a la
distancia que defina el estudio geotécnico de proyecto.

e Sila entibacién es de madera, se utilizaran tableros o tablones suficientemente
resistentes y se acodalaran con puntales o tablones, tal como se establezca en
cada caso.

e Tipos de entibacion:
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- Ligera: para cortes de profundidad comprendida entre 1,25 y 2 m. (un

tablén horizontal con codales )
- Semicuajada: para cortes de profundidad entre 2 m y 2,50 m (tablones
verticales sobre ellos tablones horizontales y todo el conjunto acodalado)
- Cuajada: para cortes con profundidad superior a 2,50m (tableros de
madera o metalicos con una superficie igual a la del talud y acodalados)
En terrenos sueltos, para cualquier profundidad debe utilizarse siempre
entibacién cuajada.

e Para pozos: Camisa metdlica en todo el perimetro

e La entibacidon debera sobrepasar la altura de coronacion del talud.

e Los clavos existentes en la madera ya usada se quitaran o remacharan
inmediatamente después de haber desentubado, retirandolos a zonas de
recogida de escombros.

e Se sustituirdn los tablones, maderas, etc. deteriorados

e Si la entibacion es metalica o con paneles si disponen de nervios o zonas
reforzadas, de manera general, sera estas zonas donde se acodalen, aunque
debera ser el fabricante o suministrador quien determine como y donde deber
acodalarse.

¢ No permaneceran trabajadores bajo las cargas suspendidas.

e Elascenso y descenso a las zanjas y los pozos se realizara mediante escaleras
de mano, que sobresaldran 1 metro como minimo por encima de la excavacién
y situadas cada 20 m.

e las tareas de desentibado tienen tantos riesgos como las de entibado, debido a
la posibilidad de derrumbamientos por descompresion del terreno. Siempre se
realizara por tramos cortos, empezando por la parte inferior y acabando por la
superior. La extraccion de los elementos de la entibacién se hara desde el nivel
del suelo no desde la zanja. En terrenos especialmente peligrosos por carecer
de consistencia o frente a cualquier dura de estabilidad, se dispondra el
abandono de la entibacién.

e Se extremara la vigilancia de taludes de las zanjas, durante las operaciones de
entibado y desentibado, en prevencién de derrumbamientos del terreno.

D.- Equipos de proteccion individual.

e (Casco de seguridad
e Chaleco reflectante si se trabaja en proximidades de maquinaria

e Calzado de seguridad
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o Guantes
e Ropa de seguridad
o Gafas de seguridad, cuando pueda existir riesgo de proyeccion de particulas
e Traje de agua en tiempos lluviosos

e Botas de agua para trabajos en ambientes himedos

6. EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A
DISPONER EN EL USO DE EQUIPOS DE TRABAJO.

6.1.- EQUIPOS DE TRABAJO EN GENERAL.

A.- Evaluacién de riesgos.
e Vuelco
e Atrapamiento.
e Atropello
e Caida al mismo nivel.
e Caida a distinto nivel.
e Caida de materiales
e Golpes por o contra objetos, materiales o maquina.
e Contacto eléctrico
e [ncendios y explosiones
e Quemaduras
e Polvo, ruido, vibraciones, gases
e Proyeccioén de particulas
B.- Evaluacion de Riesgos.
e Documentacién a tener en cuenta:

- Marcado CE.
- Declaracién CE de conformidad emitido por un organismo notificado.

- Puesta en conformidad al RD 1215/1997 (en caso de no disponer de

marcado CE ni declaracion CE de conformidad:

- Manual de instrucciones de uso y mantenimiento del fabricante o

suministrador, en el idioma del pais donde se comercializa. El equipo ha

de utilizarse de acuerdo con las instrucciones y especificaciones del

fabricante.
- En caso de alquiler, el contrato.

MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE LA UTILIZACION.

INCOPE Consultores S.L.
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El personal que maneje maquinaria dispondra de formacién adecuada y estara
autorizado para ello. Dispondra del carné preceptivo cuando asi venga
reglamentado (gruistas).

Se usara tal como especifique el manual de instrucciones de uso y manejo que
debera ser proporcionado por el fabricante o suministrador.

Mantener en todo momento las protecciones de las partes moéviles y dispositivos
de seguridad.

Mantener distancias de seguridad a excavaciones y radios de accion respecto a
otros operarios y equipos.-

Antes de arrancar el motor o iniciar una maniobra con la maquina, se
inspeccionara el entorno de la misma.

Se suspenderan los trabajos con maquinas bajo condiciones meteorologicas
adversas: vientos fuertes, tormentas,...

Utilizacién de estabilizadores en la maquinaria mévil de elevaciéon y movimiento
de tierras.

No se sobrecargaran las maquinas de elevacién y transporte por encima de la
carga admisible.

No se trabajara con prendas sueltas o anillos, cadenas u otros elementos que
puedan engancharse en la maquina.

No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el
llenado del depésito.

No se manipularan los dispositivos de seguridad.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con las partes méviles

de la maquina deben permanecer colocadas en su sitio, bien ajustadas.
MEDIDAS BASICAS GENERALES.

Para subir o bajar a la cabina, se utilizaran los peldafios y asideros dispuestos.
No se saltara directamente al suelo si no es por peligro inminente.

No trate de realizar “ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en
marcha.

No se transportaran personas ajenas en equipos que no estén preparados para
ello.

No se trabajara con el equipo en situacion de averia.

Se deben mantener limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y

se reemplazaran los que falten.
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» El operador para determinadas maniobras en zona de poca visibilidad solicitara

la colaboracién de otra persona que realice las funciones de sefalista y de

advierta de cada uno de sus movimientos.

MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE LAS OPERACIONES DE
MANTENIMIENTO Y REPARACION.

e Solo personal competente y autorizado podra llevar a cabo las operaciones de
reparacion y mantenimiento de equipos de trabajo.

e Se seguiran las instrucciones incluidas en el Manual de uso y mantenimiento del
fabricante o suministrador.

e En principio, todas las operaciones de reparacién y mantenimiento se realizaran
con el equipo totalmente parado.

e Sefalizar claramente todo vehiculo en reparacién o no apto para circular.

e No se soldaran o cortaran con soplete tuberias que contengan liquidos
inflamables.

e Esto conlleva necesariamente las siguientes acciones:

- Separacidn de la maquina de todas las fuentes de energia:

Eléctrica

Neumatica

Hidraulica

Mecanica

AN NN

Térmica

- Bloqueo de todos los aparatos de separacion:
Seccionadores

Llaves

Valvulas

Distribuidores manuales

b N N N N N

Conexiones rapidas, etc
- Disipacion o retencion de cualquier energia acumulada:
v" Purga de acumuladores hidraulicos
v Vaciado de recipientes de aire comprimido
v Descarga de condensadores
v" Desplazamiento por gravedad de algunos elementos, etc
- Verificacion, mediante un procedimiento de trabajo seguro, de que las

tres acciones anteriores han cumplido su objetivo.
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e No guardar combustible ni trapos grasientos sobre el equipo, pueden producirse

incendios espontaneos, ya que normalmente se trabaja con temperaturas altas.

* No levantar la tapa del radiador en caliente. Los gases desprendidos sin control
pueden causar quemaduras graves.

o Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.

e Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si se deben
manipular, no fumar ni acercar fuego.

e Si se debe tocar el electrolito (liquido de la bateria), se hara con guantes
adecuado impermeables; este liquido es corrosivo.

e Si se debe manipular en el sistema eléctrico, se parara el motor y se
desconectara extrayendo la llave de contacto.

* Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, seran vaciadas y limpiadas de
aceite. El aceite del sistema hidraulico es inflamable.

e No se liberaran los frenos del equipo en posicién de parada si antes no ha
instalado los tacos de inmovilizacion.

e Las operaciones de abastecimiento de combustible se realizaran con el motor
parado y esta terminantemente prohibido fumar cuando se manipula

combustible o materias inflamables.

6.2.- HERRAMIENTAS MANUALES EN GENERAL.

A.- Descripcion.
Utilizacion y mantenimiento de herramientas manuales tales como tijeras,
alicates, martillos, etc.
B.- Evaluacion de riesgos.
e Golpe, corte o lesién por una inadecuada utilizacion de las herramientas
manuales.
e Sobreesfuerzos.
C.- Medidas preventivas.
e Utilizar las herramientas manuales Unicamente para las tareas para las que
estan concebidas y siempre segun lo indicado por el fabricante.
e Antes de comenzar el trabajo, verificar el buen estado de las distintas partes de
la herramienta. No trabajar con herramientas estropeadas, y ante cualquier

defecto avisar al superior.
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punzantes o cortantes, con sus protectores colocados para que no ocasionen

caidas al mismo nivel, golpes o cortes.

6.2.1.- EQUIPOS PORTATILES ACCIONADOS POR AIRE COMPRIMIDO.

A.- Descripcion

Existe una amplia variedad de herramientas o equipos portatiles, entre las que

cabe citar como ejemplo, taladros, amoladoras, martillos, atornilladores, pistolas de

soplado, etc, que ademas de presentar los riesgos especificos propios de cada tipo de

maquina o herramienta, presentan unos riesgos comunes derivados de utilizar como

energia de accionamiento, aire comprimido. Las maquinas estan conectadas a una red

de aire comprimido, mediante una manguera flexible, y que escapa el aire a la

atmésfera, una vez que ha cumplido su cometido.

B.- Evaluacién de riesgos

Las mangueras de conexion pueden estar sometidas durante su utilizacion, a
flexiones, golpes, erosiones, etc., lo que puede traer como consecuencia la
ruptura de las mismas, con el consiguiente movimiento repentino de serpenteo
o latigo, producido por la salida brusca del aire comprimido, y que puede ser
causa de lesiones. Este movimiento, de por si peligroso, puede verse agravado
por la presencia de elementos metalicos, como por ejemplo las piezas o racores
de conexion.

Los escapes de aire comprimido pueden producir heridas en los ojos, bien por
las particulas de polvo arrastradas, o por la presencia de particulas de agua, y/o
aceite, procedentes de la condensacion de la humedad del aire o del aceite
utilizado en el compresor y engrasador.

El aire comprimido, a alta presion, puede atravesar la piel.

El aire comprimido, al ser utilizado inadecuadamente, puede penetrar por
orificios del cuerpo humano; boca, nariz, oidos y ano, provocando graves
lesiones e incluso la muerte. El origen de estos accidentes son debidos a una
incorrecta utilizacion.

El uso de presiones inadecuadas puede dar lugar a la ruptura de herramientas o

utiles, con el consiguiente riesgo de proyeccion de elementos.
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equipos, a lineas de gases distintas del aire comprimido, con los consiguientes
riesgos debidos al escape del gas en cuestion.

El aire comprimido, al escaparse una vez expansionado en la herramienta,
puede dar lugar a elevados niveles de ruido.

El empleo del aire comprimido para la limpieza de maquinas, bancos de trabajo,
etc, o el escape del mismo, puede ser causa de riesgos higiénicos, como son la
dispersién de polvos, particulas, etc., asi como la formacion de nieblas de aceite

si el aire proviene de lineas con engrasadores, o atmosferas explosivas.

C.- Medidas preventivas

La eleccion de las mangueras flexibles serd la adecuada a la presion y
temperatura del aire comprimido, asi como, en su caso, ser compatibles con el
aceite de lubricacién utilizado, para lo cual se recurrira al fabricante el cual dara
la recomendacion especifica

Cuando se utilicen mangueras flexibles en medios con riesgo de atmésferas
explosivas o con riesgo de incendio, se emplearan mangueras antielectricidad
estatica.

El grado de resistencia fisica de las mangueras flexibles sera el adecuado al
uso que se destina; se emplearan mangueras de gran resistencia en el caso de
conducciones semipermanentes, como puede ser el caso de canteras,
construccion, etc., mientras que las mangueras de tipo medio y ligero, se
destinaran a maquinaria neumatica fija. En el caso de pequefias herramientas
portatiles, seran ligeras y de gran flexibilidad.

Las mangueras flexibles recibirdn un trato adecuado evitando toda erosion,
atrapamiento o disposiciéon de materiales encima de ellas: Una vez utilizadas sé
recogeran y guardaran adecuadamente.

Antes de comenzar el trabajo se examinaran detenidamente las mangueras
flexibles, desechando aquellas cuyo estado no garantice una absoluta
seguridad, y no se emplearan cintas aisladoras para taponar escapes.

El acoplamiento de mangueras se efectuara mediante elementos de accién
rapida, que deberan estar disefiados de tal forma que cuando se desconecta el
acoplamiento, automaticamente se interrumpa la salida de aire comprimido y se
despresurice lentamente la parte desconectada. En el caso de que el diametro
de la manguera sea superior a 10 milimetros, su longitud superior a 10 metros,

0 esté sometida a una presion superior a los 7 bares, el acoplamiento debera
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permitir la despresurizacién de la parte a desconectar, antes de que la

desconexién propiamente dicha pueda realizarse.

e Para prevenir que los coletazos de las mangueras dafien al personal, en caso
de desengancharse, romperse, etc.,, dispondran de "Fusibles de Aire
Comprimido”, los cuales cortan el suministro de aire al detectar una fuga o la
ruptura de la manguera.

e Los racores de union a las redes de aire comprimido, no seran intercambiables
con racores empleados para otros gases.

e Las tomas a la red de aire comprimido se dispondran horizontalmente o hacia
abajo: La conexion hacia arriba es causa de que se acumule suciedad y se
recurra al soplado antes de efectuar la conexidon, lo que puede ocasionar
desprendimiento de particulas a gran velocidad.

e Cuando se empleen herramientas o equipos que viertan el aire una vez
utilizado, directamente a la atmédsfera, dispondran de filtros adecuados, que
garanticen la calidad del aire expulsado.

e Cuando se empleen herramientas que trabajen a una presion inferior a la de la
linea de aire comprimido a la que estan conectadas, se dispondran reguladores
de presién en las mismas, con su correspondiente manometro. En el caso de
que la sobrepresion en la herramienta pudiera resultar peligrosa, se dispondra
un dispositivo de fijaciéon de regulador, cuya llave esté en posesion de persona
responsable.

e Se desechard en todo lo posible, el empleo de pistolas de soplado, y en el caso
de que sean imprescindibles, sdlo se autorizaran las que incluyan boquillas de
seguridad para reducir la velocidad de salida del aire comprimido, o bien se
emplearan las que distribuyan el aire en forma de cortina. Se prohibira
expresamente aquellas pistolas en las que la salida del aire se produce a través
de un orificio.

e Dado que el escape de aire comprimido a la atmdsfera puede ocasionar un
elevado nivel sonoro, se efectuaran las mediciones oportunas del mismo y se
dotara a las herramientas de silenciadores de escape. Estos elementos no
constituiran en si un nuevo riesgo, como por ejemplo, que sean susceptibles de

salir despedidos por la presion del aire.

Actuaciones a realizar antes de iniciar los trabajos con una herramienta

neumatica
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elementos o herramienta que se va a utilizar: Se podra recurrir para ello, por
ejemplo, a la placa de caracteristicas del util y al manémetro de la red de
alimentacién. No se debe poner nunca en funcionamiento una herramienta o
equipo que no disponga de placa de caracteristicas, o esta esté borrada. Si se
dispone de un regulador de presion, se comprobara que esta en el valor 6ptimo,
desde el punto de vista de la seguridad y eficacia del equipo

Se comprobaré el buen estado de la herramienta, de la manguera de conexiéon y
sus conexiones, ademas de verificar que la longitud de la manguera es
suficiente y adecuada.

Cuando se conecte a una red general, comprobar que dicha red es
efectivamente de aire comprimido y no de otro gas. En caso de duda no
efectuar la conexion sin antes comprobarlo.

Comprobar el buen funcionamiento de grifos y valvulas. Tener en cuenta que la
alimentacion de aire comprimido debera poder ser cortada rapidamente en caso
de emergencia.

Comprobar que se dispone de todos los accesorios que son necesarios para
realizar el trabajo.

Si se han de emplear mangueras que deban descansar en el suelo, se debera
eliminar la posibilidad de que sean pisadas por cualquier equipo movil, por
ejemplo carretillas, asi como de que no son motivo de riesgo de caida para las
personas.

Se dispondré de la ropa de trabajo adecuada, y de las protecciones personales
que sean adecuadas al trabajo a realizar. Si se emplean guantes, comprobar

que no dificultan o interfieren en las operaciones de mando de las herramientas.

Precauciones a adoptar durante los trabajos con una herramienta neumatica

Si la manguera de la herramienta no permite aproximarse al objeto sobre el que
hay que actuar, no tirar de la manguera, aproximar el objeto si es posible o
acoplar otra manguera. Probar el conjunto antes de su utilizacién.

Antes de efectuar un cambio de accesorio, se cortara la alimentacion de aire
comprimido.

Antes de trabajar sobre piezas, asegurarse que estan suficientemente sujetas.
Comprobar que la posicion adoptada para el trabajo es correcta; Téngase en
cuenta que la reaccién de la herramienta puede producir desequilibrio y como

consecuencia, balanceo o rebote de la misma.
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alejada de la zona de trabajo, y por lo tanto no puede ser afectada por el dtil. La
herramienta se ajustara a la altura de trabajo de cada trabajador, de modo que
la herramienta se maneje por debajo del nivel de los codos, enfrente del cuerpo
y con un apoyo adecuado en los pies.

Cuando se empleen herramientas en operaciones repetidas y en el mismo
puesto de trabajo, se utilizaran herramientas suspendidas, cerca del puesto de
operaciéon

Se utilizard un mecanismo de sujecién sujeto a una estructura por encima del
trabajador, y dispondra de un mecanismo de resorte para que pueda volver a su
posicién original.

Se asegurara que el trabajador puede alcanzar la herramienta con comodidad y
que no interfieren con los brazos y movimientos del trabajador cuando se
utilicen.

Las herramientas suspendidas deberan ser del tamaiio y peso apropiados.

Para evitar o reducir la exposicion a vibraciones se tendra en cuenta lo
siguiente:

- Eleccién de un equipo adecuado, bien disefiado desde el punto de vista
ergonémico y generador del menor numero de vibraciones posibles,
teniendo en cuenta el tipo de trabajo que va a realizar.

- Suministro de equipo auxiliar que reduzca los riesgos de lesiones por
vibraciones, como por ejemplo asas que reduzcan las vibraciones
transmitidas al sistema mano-brazo.

- Limitacién de la duracién e intensidad de la exposicién

- Establecer suficientes horarios de descanso

Precauciones a adoptar una vez finalizados los trabajos

Cortar la alimentacién de aire comprimido y purgar la conduccién antes de
desenganchar el util.
Guardar la herramienta y sus accesorios en el lugar o caja apropiados.

Guardar la manguera en sitio adecuado, al abrigo de toda abrasién, golpes, etc.

D.- Equipos de proteccion individual.

Botas de seguridad

Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte
Gafas de seguridad
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e Proteccion auditiva

6.2.2.- RADIAL.

B.- Evaluacion de riesgos.

o Cortes y amputaciones

e Contacto eléctrico

e Proyeccién de fragmentos

e Ruido

e Polvo (particulas de madera)

e Quemaduras por elementos méviles calientes
C.- Medidas preventivas.

e El elemento de corte estard protegido por la correspondiente caperuza
protectora

e Se cambiara el disco cuando este deteriorado

e Se revisara la fijacién del disco, para evitar sueltas incontroladas

o Comprobar el estado del cable y de la clavija de conexién.

e Se elegira el disco de corte adecuado para el material que deba rozar. Ya que
hay discos para cada tipo de material.

e No se realizaran rozas inclinadas.

e No se intentara agrandar el canal rozado oscilando en el disco, sera mas
efectivo realizar un paralelo muy préximo, y luego comunicarlos con simples
golpes de matrtillo.

e No se presionara el aparato excesivamente.

e Evitar recalentar los discos de corte haciéndolos girar indtiimente.

e No depositar la rozadora en el suelo, es una posicién insegura que puede
accidentar a los operarios que circulan por las proximidades.

o Desconectar la rozadora de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones
para el cambio del disco.

¢ Queda expresamente prohibido:

- Anular la toma de tierra, o romper el doble aislamiento.
- Utilizarlo sin la carcasa protectora del disco.
- Depositarla sobre cualquier superficie con el disco aun en giro aunque la

maquina esté ya desconectada.
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D.- Equipos de proteccion individual.

o Botas de seguridad

¢ Ropa de alta visibilidad

e (Gafas de seguridad

e Guantes de uso general, de cuero y anticorte

e Proteccion auditiva

6.2.3.- SOPLETE.

A.- Descripcion.

Aparato tubular en el que se inyecta por uno de sus extremos una mezcla de
oxigeno y un gas combustible, acetileno, hidrogeno, etc., que al salir por la boquilla del
extremo opuesto produce una llama de alto potencial calorifico, utilizada para soldar o

cortar metales.
B.- Evaluacion de riesgos.

e Contactos térmicos

e Proyeccién de fragmentos o particulas

e Contactos con sustancias causticas o corrosivas

e Exposicién a sustancias nocivas por contacto, inhalacién o ingestién
e Incendios

e Explosiones

e Exposicién a humos
C.- Medidas preventivas.

e Antes de empezar a trabajar con el soplete revisar que todos los elementos que
se vayan a utilizar estan en perfectas condiciones.

e No se debera trabajar con soplete teniendo la ropa de trabajo manchada de
grasas, aceites o combustibles en general.

e Habra que evitar que las chispas, caldas y demas particulas incandescentes no
caigan o alcancen a ningun companero. Si esta situacidén es imposible de evitar
se informara inmediatamente al mando de tal situacion a fin de que este adopte
las medidas necesarias.

e El soplete no debera permanecer encendido si no se estd utilizando, en
espacios sin ventilacion suficiente, no tampoco se debera utilizar como sistema

de alumbrado o para calentar comidas.
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* No se realizardn movimientos bruscos con el soplete encendido. Ademas se

tendréa sumo cuidado en no dirigir la llama del soplete hacia elementos
susceptibles de arder o explotar, asi como hacia las personas que rodean al
gque maneje el soplete.

e Alfinalizar la jornada o el trabajo se cerraran las llaves de soplete.

o Cada persona debera recoger y guardar todos los dias el soplete a su cargo en
un lugar apropiado con motivo de evitar su utilizacién por otra persona no

autorizada.
D.- Equipos de proteccion individual.

e Botas de seguridad
e Ropa de alta visibilidad
e Guantes de uso general, de cuero y anticorte

o (Gafas de seguridad

6.2.4.- TALADRO ELECTRICO.

Gatillo
Bot6n de bloqueo de marcha
Palanca de marcha adelante-atras

Selector de control de velocidad

a bk wbh =

Portabroca sin llave o con llave

A.- Descripcion.

Herramienta auxiliar de gran uso: montaje de argollas, para el grapado de
conducciones y cable a estructuras, etc.

El taladro es la maquina que nos permitira realizar agujeros gracias al
movimiento de rotaciéon que adquiere la broca sujeta en su cabezal.

Existen muchos tipos de taladros e infinidad de calidades.
B.- Evaluacion de riesgos.

e Cortes y amputaciones

e Golpes en mufecas y brazos (por paradas bruscas de la broca al encontrar
barras de acero en la zona a perforar, etc.).

e Contacto eléctrico

¢ Proyeccién de fragmentos
C.- Medidas preventivas.
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equipado con disyuntor diferencial. Asi mismo, la maquina debe disponer de
doble aislamiento.

Antes de perforar, asegurarse de que no se afectaran cables eléctricos,
conducciones de gas, agua, etc.

Utilizar siempre guantes de caucho y gafas anti-impacto.

Utilizar una broca adecuada al material que quiere perforar; broca de wydia,
para fabricas de ladrillo y hormigones; broca de acero rapido, para madera y
metales.

La broca debe ser apretada suficientemente para evitar que balancee en su uso
y que pueda romperse.

Se retiraran las herramientas de ajuste o llaves fijas antes de conectar la
herramienta eléctrica. Una herramienta o llave colocada en una pieza rotante
puede producir lesiones al ponerse a funcionar.

La clavija de conexién de la maquina debe corresponder a la toma de corriente
utilizada. No es admisible modificarla en forma alguna. No emplear adaptadores
en aparatos dotados con una toma de tierra. Unas clavijas adecuadas
conectadas a las respectivas tomas de corriente reducen el riesgo de una
descarga eléctrica.

La instalacién eléctrica en la que se conecta la maguina esta provista de
interruptor magnetotérmico y disyuntor diferencial en perfecto uso.

La manera correcta de agarrar el taladro es sujetando la empufiadura con
fuerza con la mano predominante. Con el dedo indice de esa mano se
accionara el gatillo. Con la otra mano se sujetara la parte delantera del taladro
evitando las zonas que puedan provocar el atrapamiento o un contacto
eléctrico, usando, a ser posible, una empufiadura auxiliar.

No se ejercera una presién excesiva sobre el material a taladrar.

Se trabajara sobre una base firme y manteniendo el equilibrio en todo momento.
No se utilizara la herramienta eléctrica en un entorno con peligro de explosion,
en el que se encuentren combustibles liquidos, gases o material en polvo. Las
herramientas eléctricas producen chispas que pueden llegar a inflamar los
materiales en polvo o vapores.

El uso del taladro va a venir en funcién del tipo de material que se vaya a
taladrar. Este aspecto va a influir tanto en el tipo de broca a utilizar como en el

uso de la percusion o la velocidad de giro.
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la velocidad durante el corte.
Cuanto mas blando sea el material, mas rapida tiene que ser la velocidad.
El uso del lubricante como aceite, en la punta de la broca, refresca la misma,

aumentando la accion y prolongando la vida de la misma.

D.- Equipos de proteccion individual.

Botas de seguridad

Ropa de alta visibilidad

Gafas de seguridad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte

Proteccién auditiva

6.3.- MAQUINAS HERRAMIENTAS EN GENERAL.

A.- Descripcion.

Utilizacién y mantenimiento de herramientas mecanicas tales como motosierra,

desbrozadora, taladro, etc.

B.- Evaluacion de riesgos.

Goilpes, cortes o lesiones por un defectuoso estado de los elementos de
seguridad.

Atrapamiento.

Proyecciones de particulas.

Contacto eléctrico.

C.- Medidas preventivas.

Obtener la documentacion y certificacion pertinente sobre los requisitos de
seguridad de las maquinas utilizadas y que no dispongan de ello.

Utilizar la maquina de acuerdo con lo establecido en el manual de instrucciones.
El operador debe disponer de autorizaciéon de uso por escrito.

Comprobar la eficacia de los elementos de proteccion existentes antes de
comenzar los trabajos.

Ante cualquier indicio de fallo de la herramienta que pueda afectar al trabajador,
paralizar el trabajo con ella y llevarla al taller para que se efectien las revisiones
y reparaciones que puedan ser pertinentes antes de su reanudacion.

No se trabajard con esta herramienta cuando se esté bajo los efectos del

alcohol ni otras drogas.
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e Realizar peridédicamente las operaciones de mantenimiento necesarias para que

la maquina funciones correctamente con todas las garantias de seguridad de
que dispone.

e Proteger todos los elementos mdviles de transmisidon (engranajes, correas,
volantes, ...) mediante resguardos fijjos o0 méviles eficaces.

Los resguardos fijos deben:

- Impedir o limitar al maximo posible el acceso a las zonas de peligro
cuando estan en posicion de cerrados.

- Deben garantizar las distancias de seguridad.

- Pueden, ademas, ser utilizados para proteger de otros peligros como, por
ejemplo, la proyeccion de fragmentos de piezas o para retener emisiones
de sustancias peligrosas.

Los resguardos méviles deben:

- Impedir o limitar al maximo posible el acceso a las zonas de peligro
cuando estan en posicion de cerrados.

- Deben garantizar las distancias de seguridad.

e Utilizar maquinaria cuyos 6rganos de accionamiento sean visibles y claramente
identificables, y tengan un mecanismo que evite su puesta en marcha
intempestiva.

e las maquinas herramientas eléctricas a utilizar estaran protegidas

eléctricamente mediante doble aislamiento.

6.4.- MEDIDAS GENERALES PARA MAQUINARIA PESADA.

Al principio de los trabajos, el jefe de obra comprobara que se cumplen las
siguientes condiciones preventivas, asi como las previstas en su propio plan de
seguridad y salud, de las que mostrara, en su caso, comprobantes que el coordinador

de seguridad y salud de la obra pueda requerir.
6.4.1.- RECECION DE LA MAQUINARIA.

e A su llegada a la obra, cada maquina debe llevar en su carpeta de
documentacion las normas de seguridad para los operadores.

e A su llegada a la obra la maquina ira dotada de un extintor timbrado y con las
revisiones al dia.

e Cada maquinista debe poseer formacion adecuada para que el manejo de la
maquina se realice de forma segura y, en caso contrario, sera sustituido o

formado adecuadamente.
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Los operadores deben disponer de autorizacion de uso por escrito.

La maquinaria a emplear en la obra ira provista de cabinas antivuelco y
antiimpacto.

Las cabinas no presentaran deformaciones como consecuencia de haber
sufrido algln vuelco.

La maquinaria ir4 dotada de luces y bocina o sirena de retroceso, todas ellas en

correcto estado de funcionamiento.

6.4.2.- UTILIZACION DE LA MAQUINARIA.

Antes de iniciar el trabajo se comprobara siempre que los mandos de la
maquina funcionan correctamente.

Antes de comenzar a utilizar la maquina se debera advertir al resto de
trabajadores mediante el toque del claxon.

Las subidas y bajadas de la maquina se realizaran por el lugar previsto para
ello, empleando los peldafios y asideros dispuestos para tal fin y nunca
empleando las llantas, cubiertas y guardabarros.

No se saltara de la maquina directamente al suelo, salvo en caso de peligro
inminente para el maquinista.

Antes de iniciar la marcha, el maquinista se asegurara de que no existe nadie
cerca, que pueda ser arrollado por la maquina en movimiento.

Siempre que el operador abandone la maquina, aunque sea por breves
instantes, debera antes hacer descender el equipo o til hasta el suelo y colocar
el freno de aparcamiento. Si prevé una parada superior a tres minutos debera,
ademas, parar el motor.

Con objeto de evitar vuelcos de la maquinaria por deformaciones del terreno
mal consolidado, se prohibira circular y estacionar a menos de dos metros del
borde de barrancos, zanjas, taludes de terraplén y otros bordes de
explanaciones.

Esta terminantemente prohibido transportar personas en la maquina, si no

existe un asiento adecuado para ello.

6.4.3.- REPARACIONES Y MANTENIMIENTO EN OBRA.

En los casos de fallos en la maquina, se subsanaran siempre las deficiencias de
la misma antes de reanudar el trabajo.

Durante las operaciones de mantenimiento, la maquinaria permanecera siempre
con el motor parado, el util de trabajo apoyado en el suelo, el freno de mano
activado y la maquina bloqueada.
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riesgos de incendios.

No se levantara en caliente la tapa del radiador. Los vapores desprendidos de
forma incontrolada pueden causar quemaduras al operario.

El cambio de aceite del motor y del sistema hidraulico se efectuara siempre con
el motor frio, para evitar quemaduras.

El personal que manipule baterias debera utilizar gafas protectoras y guantes
impermeables.

Al realizar el repostaje de combustible, se evitard la proximidad de focos de
ignicion, que podria producir la inflamacién del gasoil.

Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria

para el movimiento de tierras, para evitar los riesgos por atropello.

6.4.4.- BARREDORA.

A.- Descripcién

Se utilizara para la limpieza de la calzada, necesaria para el repintado de la

misma, para la ejecucion del extendido de aglomerado.

Se le podran acoplar otros accesorios como palas.

B.- Evaluacion de riesgos.

Atropellos.

Vuelcos, colisiones, y/o pérdida de carga.

Atrapamientos.

Caidas desde el vehiculo al suelo por subir o bajar inadecuadamente.
Caidas de objetos.

Golpes.

C.- Medidas preventivas.

Guardar la distancia de seguridad en la circulacién junto a bordes de vaciado,
Zanjas, pozos Y taludes.

Operar a una velocidad moderada y ajustada al tipo de obra.

Antes de subir a la maquina para iniciar la marcha, se comprobara que no hay
nadie en las inmediaciones.

Se atendera siempre al sentido de la marcha.

73
INCOPE Consultores S.L.



(

INCOPE
Cuando se tenga que circular por superficies inclinadas, se hara siempre seguin

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
REPARACION JUNTAS ARTERIA DE 600 MM

la linea de maxima pendiente.
Uso de los dispositivos de seguridad: rotativo, luces, retrovisores, acustico de

marcha atras.

D.- Equipos de proteccion individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad
Mascarilla antipolvo

Guantes de uso general, de cuero y anticorte.

6.4.5.- CAMION BASCULANTE DE TRANSPORTE.

A.- Descripcion

Vehiculo de transporte de cargas dotado de una caja que bascula sobre un eje

para la descarga del material que porta.

B.- Evaluacion de riesgos

Accidentes de circulacion.

Atropello de personas: (maniobras en retroceso;...).

Vuelco de camién.

Caidas desde el vehiculo al suelo por subir o bajar inadecuadamente, por
situarse sobre la carga.

Atrapamientos (labores de mantenimiento).

C.- Medidas preventivas

Al efectuar reparaciones, con el basculante levantado, se deberan utilizar
mecanismos que eviten el cierre repentino de las botellas del hidraulico,
mediante la colocacién de puntales de madera o metalicos, o cualquier otro
sistema que retenga la caja del camién en caso de fallo del basculante, para
evitar atrapamiento del mecanico o conductor que realice labores de reparacion.
Las operaciones de carga y descarga de los camiones deben realizarse en los
lugares apropiados para ello. El acceso a la caja del camién debe ser realizado
por escalerillas metalicas fabricadas para ese fin, dotadas de ganchos de
inmovilizacion y seguridad.

74
INCOPE Consultores S.L.



i

INCOPE
Los camiones destinados a transporte de mercancias deben estar en perfectas

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
REPARACION JUNTAS ARTERIA DE 600 MM

condiciones de mantenimiento y conservacion.

Al bascular en vertederos, deberan siempre colocarse unos topes o cufias que
limiten el recorrido marcha atras. Asi mismo, para ejecutar esta operacion se
accionara siempre el freno de estacionamiento.

Las maniobras de posicion correcta, aparcamiento y salida, deben estar
dirigidas por un sefalista.

Después de efectuar la descarga y antes del inicio de la marcha se procedera a
bajar el basculante. Esta precaucion evitara la averia de las botellas y el choque
con elementos de altura reducida, origen de gran nimero de accidentes.
Durante los trabajos de carga y descarga no deben permanecer personas en las
proximidades de las maquinas, para evitar el riesgo de atropello o
aplastamiento.

Se prestara atencién especial al tipo y uso de los neumaticos. Si el camién ha
de someterse a paradas o limitaciones de velocidad, se disminuye el
calentamiento de los neumaticos, utilizando el tipo radial y calculando el indice
de Tm/Km/h.

El vehiculo estara dotado de avisador acustico de marcha atras y de rotativo
luminoso cuando las condiciones de visibilidad en la zona de obras sea

deficiente.

D.- Equipos de proteccion individual.

Botas de seguridad

Ropa de alta visibilidad

Gafas de seguridad (mantenimiento)

Guantes de uso general, de cuero y anticorte

Casco de seguridad (si existe riesgo de caida de material sobre el plano de

trabajo)

6.4.6.- CAMION HORMIGONERA.

A.- Descripcién

Camién especializado en el transporte de hormigén, destinado al suministro del

mismo durante la fase estructural de la obra, principalmente bajo rasante.

B.- Evaluacion de riesgos
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Caidas desde el vehiculo al suelo por subir o bajar inadecuadamente.
Choques contra objetos moviles

Golpes por objetos o herramientas

Atrapamiento por o entre objetos

Atropellos o golpes con vehiculos

Caidas de personas al mismo nivel

C.- Medidas preventivas.

Se procurara que las rampas de acceso a los tajos, sean uniformes y que no
superen la pendiente del 15%.

Se procurara no llenar en exceso la cuba en evitacion de vertidos innecesarios
durante el transporte del hormigén.

Se evitara la limpieza de la cuba y canaletas en la proximidad de los tajos.

Los operarios que manejen las canaletas desde la parte superior de las zanjas
evitaran en lo posible permanecer a una distancia inferior a los 60 cm del borde
de la zanja.

Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del
camién hormigonera a una distancia inferior a 2 metros del borde las zanjas. En
caso de ser necesaria una aproximacion inferior a la citada se debera estudiar
la necesidad de entibar la zona de la zanja afectada por el estacionamiento del
camion hormigonera, dotandose ademas al lugar de un tope firme y fuerte para
la rueda trasera del camién, en evitacion de caidas y deslizamientos.

D.- Equipos de Proteccién Individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte

6.4.7.- COMPACTADOR NEUMATICO PARA AGLOMERADO.

A.- Descripcion

Maquina utilizada para la compactaciéon de aglomerados.

B.- Evaluacién de riesgos.

Vuelco del equipo
Atropello
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e Atrapamiento y golpes.

¢ Vibraciones
e Ruido.
o Caidas desde el vehiculo al suelo por subir o bajar inadecuadamente

C.- Medidas preventivas.

e Antes de subir a la maquina para iniciar la marcha, se comprobara que no hay
nadie en las inmediaciones.

e Se utilizaran los peldafios y asideros dispuestos para los subir o bajar de
maquina, de frente.

e Se atendera siempre al sentido de la marcha.

¢ No se transportaran viajeros.

e Cuando se tenga que circular por superficies inclinadas, se hara siempre segun
la linea de maxima pendiente.

e Uso de los dispositivos de seguridad: rotativo, luces, retrovisores, aclstico de

marcha atras.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

e Botas de seguridad
* Ropa de alta visibilidad

o Guantes de uso general, de cuero y anticorte

6.4.8.- CAMION GRUA.

A.- Descripcion
Camién que lleva incorporado en su chasis una gria que se utiliza para cargar

y descargar mercancias en el propio camién, para desplazar dichas mercancias dentr

del radio de accién de la grua.
B.- Evaluacién de riesgos

e Vuelco.

e Atrapamientos.

e Caidas desde el vehiculo al suelo por subir o bajar inadecuadamente.
e Atropello de personas.

e Desplome de la carga.

e Golpes de la carga.
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Antes de ubicar la gria, se comprobara la regularidad y firmeza del terreno,
examinando las distancias a tendidos eléctricos aéreos en el area de operacion.

Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en
las cuatro ruedas y los gatos estabilizadores.

Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista en
prevencion de los riesgos por maniobras incorrectas.

Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el
fabricante del camién en funcién de la extensién brazo-graa

El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no
fuera posible, las maniobras seran expresamente dirigidas por un sefalista, en
prevision de los riesgos por maniobras incorrectas.

Las rampas para acceso del camién grda no superaran el 15%.

Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral cuando la superficie
de apoyo del camién esté inclinada hacia el lado de la carga en prevision de los
accidentes por vuelco.

Se prohibe estacionar (o circular con) el camién grua a distancias inferiores a 2
m del corte del terreno.

Se prohibe arrastrar cargas con el camién grua (el remolcado se efectuara
segun caracteristicas del camién).

Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiaran mediante
cabos de gobierno.

Se prohibe la permanencia de personas en torno al camién grda a distancias
inferiores a 5 metros.

Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspensién, para lo cual es
conveniente balizar y sefalizar la zona.

La maquina dispondra de sefalizacion luminosa y acustica para la marcha
atras.

El maquinista no abandonara nunca su asiento sin haber dejado puesto el freno
de traccion, el trinquete de seguridad del tambor de la pluma, sin desembragar
el motor, y todas las palancas de movimiento en punto muerto.

El conductor del camién grua estara en posesion del certificado de capacitacion
que acredite su pericia.

Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.
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e Se comprobara el buen estado de los utiles de elevacién (eslingas, cadenas,

balancines,..), sustituyendo aquellos que presentes algun defecto.
D.- Equipos de proteccién individual.

e Botas de seguridad

o Ropa de alta visibilidad

¢ Guantes de uso general, de cuero y anticorte

e Casco de seguridad (si existe riesgo de caida de material sobre el plano de

trabajo)

6.4.9.- RETROPALA MIXTA.

A.- Descripcion

Se denomina pala mixta a una cargadora de mediana potencia que monta
sobre un tractor de neumaticos un equipo de pala cargadora en su parte delantera y

una retroexcavadora en su parte posterior.
B.- Evaluacion de riesgos.

e Atropellos

e Choque contra otros vehiculos

e Deslizamiento por pendientes.

e Golpes a personas o cosas en el movimiento del giro y de marcha atras.

e Caida de material desde la cuchara.

e Atrapamientos.

e Caida de personas desde la maquina ( en operaciones de mantenimiento).
e Polvo ambiental.

e Pisadas en mala posicion (sobre ruedas o cadenas).
C.- Medidas preventivas

e Estara dotada de sefial acustica de marcha atras y rotativo luminoso.

e No se pondra en marcha la maquina, ni se accionaran los mandos sin
encontrarse sentado en el puesto del operador.

e Se comprobara el correcto funcionamiento de frenos, direccién, mando de
equipos y dispositivos de alarma y sefalizacién.

e Se inspeccionara visualmente alrededor de la maquina, antes de subir a ella.
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seguridad.

Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones
y embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulaciéon de la
maquinaria.

Cuando no estan trabajando, deben estar paradas con los frenos puestos. Las
maquinas con ruedas deben tener estabilizadores. Se colocaran de manera que
las ruedas o las cadenas estén a 90° respecto a la superficie de trabajo,
siempre que sea posible, esto permite mayor estabilidad y un rapido retroceso.
Se colocaran durmientes bajo los estabilizadores para evitar que puedan
hundirse en el terreno durante los trabajos cuando la base de apoyo es debil.

No se admitiran retropalas, que no vengan con la proteccion de cabina
antivuelco instalada.

Se mantendran limpios y en buen estado las escaleras y los pasamanos de
acceso a la maquina.

Para subir o bajar de la maquina se usaran los peldafos y asideros existentes
para ello. La operacién de subida y bajada se realizara de forma frontal
(mirando hacia ella) asiéndose con ambas manos.

Antes de empezar los trabajos, debera analizarse la zona donde va a situarse la
maquina, comprobando la resistencia del terreno.

Se deberan conocer y respetar los balizamientos de los servicios afectados

No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el
llenado del depésito.

Se prohibe transportar e izar personas utilizando la cuchara.

No se utilizara la retropala como una grua para la introducciéon de piezas,
tuberias, etc....en el interior de zanjas.

Si fuera necesario descender con la maquina por una rampa se situara la
cuchara en la parte trasera de la maquina.

No se estacionara a menos de 2 m. del borde del talud de excavacién o de los
bordes de las zanjas.

No se acopiaran tierras a menos de 2m de borde del talud.

El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y la puesta de la
marcha contraria al sentido de la pendiente.

El personal de obra estara fuera del radio de accién de la maquina para evitar
atropellos y golpes. El conductor debe cerciorarse de que no hay nadie cerca de

la maquina.
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Al circular lo hara con la cuchara plegada.

Cuando se realicen maniobras complicadas o de dificil visibilidad para el
conductor, sera apoyado por otro trabajador, que le marcara las pautas a seguir.
Durante la excavacion del terreno la maquina estara calzada, mediante sus
zapatas hidraulicas.

En operaciones con pala frontal, sobre masas de una cierta altura, se empezara

atacando las capas superficiales para evitar derrumbamientos.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

El casco de seguridad cuando el operario descienda de la maquina, si existe
riesgo de caida de materiales desde un nivel superior.

Ropa de trabajo adecuada.

Botas antideslizantes.

Chaleco reflectante, para el conductor o si existiesen otras maquinas

trabajando en el exterior cuando este descienda de la cabina.

6.4.10.- RETROEXCAVADORA O RETROCARGADORA CON EQUIPO DE

MARTILLO ROMPEDOR.

A.- Descripcion

Maquina apta para diversos trabajos, pero especialmente para movimientos de

tierras.

B.- Evaluacién de riesgos.

Caidas desde el vehiculo al suelo por subir o bajar inadecuadamente.
Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento

Choques contra objetos moviles

Golpes por objetos o herramientas

Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos

Atropellos o golpes con vehiculos

C.- Medidas preventivas

Los conductores de obra deben tener a su disposicion las normas del fabricante
en cuanto al uso y mantenimiento de la maquinaria. Algunas de las mas

relevantes son:
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- Las maquinas seran inspeccionadas diariamente controlando el buen
funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccién, luces
bocina de retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

- No se deben realizar reparaciones con la maquina en marcha.

- El cambio de aceite del motor y del sistema hidraulico debe realizarse en
frio para evitar quemaduras.

- Hay que recordar que el aceite del sistema hidraulico es inflamable.

- La presién de inflado de los neumaticos debe ser la recomendada por el
fabricante.

- En operaciones de mantenimiento es necesario bloquear las ruedas,
brazos y en general cualquier érgano movil.

- No fume durante las operaciones de repostaje.

- Cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina debe ser
comunicada al jefe de inmediato.

¢ No se realizaran maniobras incorporandose sobre el asiento, o sacando parte
del cuerpo fuera de la cabina.

e Los operarios de la obra en la que se encuentre trabando la maquina, se
mantendran fuera del radio de accién de la misma mientras se encuentre
trabajando.

e No se realizardn movimientos bruscos o repentinos de la cuchara que puedan
provocar un golpe a algun trabajador de la obra o que pueda provocar la caida
de parte del material que se encuentre manipulando.

e Se comprobara la estabilidad de los taludes cercanos a la zona de trabajo de la
maquina antes de que ésta comience a trabajar.

e Side la comprobacion de la estabilidad de los taludes se deduce que la zona de
trabajo no es totalmente estable se paralizaran los trabajos y no se reanudaran
hasta que dicha zona sea estabilizada.

e La cuchara se llenard en las cantidades recomendadas para evitar
desprendimientos por excesos.

» Nadie estara en el radio de accidn de la maquina. Esta sera una obligacion de
los operarios que debera ser exigida por el conductor de la maquina, en cual no
comenzard a trabajar hasta cerciorarse de que no exista ningin operario en su
radio de accién.

e Como norma general no se permitira estacionar la maquina a menos de 2
metros del borde de la excavacion, terraplenes, etc.

e La maquina dispondra de dispositivo antivuelco y anti-impacto.
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condiciones de las pistas, visibilidad, obstrucciones y sefalizacién existente.

El maquinista de la maquina, o en su caso, el encargado del mantenimiento
debera asegurarse, cuando se realicen reparaciones en los mecanismos, de
que éstos no se encuentran excesivamente calientes.

Se procurara regar los tajos lo mas frecuentemente posible para evitar la
excesiva presencia de polvo en la obra.

La maquina dispondra en todo momento de un extintor de polvo ABC de 6 Kg y
clase 21A/113B ubicado en la cabina que debera ir timbrado y con las
revisiones al dia.

Se organizard la circulacién de vehiculos, camiones y maquinaria dentro de la
obra de forma que no exista riesgo de colisiéon entre la maquinaria.

La maquina trabajara en una zona aislada del transito de vehiculos ajenos a la

obra.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte (mantenimiento)

6.4.11.- EXTENDEDORA DE AGLOMERADO ASFALTICO.

A.- Descripcion

Para el extendido de aglomerado, normalmente necesarios para el saneo o

rehabilitacion del mismo.

Su uso es requerido cuando la superficie a reparar es de determinada

relevancia, ya que la mayor parte de los trabajos se hacen manualmente.

B.- Evaluacion de riesgos

Atrapamientos o golpes.

Quemaduras

Emisién de vapores

Caidas desde la maquina

Atropello (durante las maniobras de acoplamiento de los camiones de
transporte de aglomerado asfaltico con la extendedora)

Los derivados de trabajar bajo condiciones climatologicas severas
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C.- Medidas preventivas.

No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona
que no sea su conductor, para evitar accidentes por caida.

Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva
estara dirigida por un operario auxiliar.

Todos los operarios de auxilio quedaran en posicién en la cuneta por delante de
la maquina durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencion de los
riesgos por atrapamiento y atropello durante las maniobras.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos
estaran sefalizados a bandas amarillas y negras alternativas.

Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido
asfaltico, estaran bordeadas de barandillas tubulares en prevencion de las
posibles caidas, formadas por pasamanos de 90 cm de altura barra intermedia y
rodapié de 15 cm desmontable para permitir una mejor limpieza.

Se prohibe expresamente, el acceso de operario a la regla vibrante durante las
operaciones de extendido.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con el riesgo
especifico, se adheriran las siguientes sefales:

Peligro substancias calientes ("peligro, fuego")

Rétulo: NO TOCAR, ALTAS TEMPERATURAS.

D.- Equipos de Proteccién Individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte

6.5.- OTRA MAQUINARIA

6.5.1.- BOMBA DE ACHIQUE.

B.- Evaluacion de riesgos

Contactos eléctricos.
Anegamiento por roturas o mala instalacion.

Golpes y contusiones en el manejo.

C.- Medidas preventivas
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bajada del nivel fredtico en el terreno, esta circunstancia habra que observarla
para grandes caudales y cuando se pretenda rebajar dicho nivel.

Las maquinas empleadas tendran unas caracteristicas hidraulicas adecuadas
en funcién de su emplazamiento (caudal, presion, etc.).

Se realizara una sujecion rigida o flexible adecuada tanto de la bomba como de
la tuberia de salida, si es de tipo sumergible las cadenas o cables de izado
estaran convenientemente ancladas.

Si en la instalacién no se disponen de mecanismos automaticos de parada por
falta de agua, se supervisara regularmente el funcionamiento de la instalacién
para prever dafios en el motor al trabajar en vacio.

La instalacién eléctrica de alimentacion serda adecuada para ambientes
humedos y sera revisada periédicamente.

Si la instalacién de estos elementos se realizan en pozos o lugares profundos,
se dispondran las protecciones necesarias para evitar riesgos de caidas a
distinto nivel.

La maquinaria pasara las revisiones previstas por el fabricante en su

correspondiente libro de mantenimiento.

D.- Equipos de proteccion individual.

Botas de seguridad / Botas de agua
Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte

6.5.2.- COMPACTADORES MANUALES.

A.- Descripcion.

Cuando se tienen que compactar el relleno de una zanja de poca longitud y

profundidad o en zonas con accesibilidad complicada se utilizan este tipo de equipos.

El pison manual o “rana” estd compuesto por un brazo-guia y una bandeja

vibradora que es la encargada de compactar el terreno por medio de un motor que le

proporciona las vibraciones y la presion que ejerce dicha bandeja sobre el terreno.

Salvo que la compactacidén afecte a la propia calzada (pequefio extendido o

similar) no sera necesario realizar corte de carril.

B.- Evaluacién de riesgos.
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Atropello

Atrapamiento y golpes por caida del compactador sobre los miembros inferiores
Vibraciones

Ruido.

Sobreesfuerzos

C.- Medidas preventivas.

Antes de utilizar la maquina se comprobard que no hay nadie en las
inmediaciones.

No se sobrepasaran las pendientes establecidas en los libros de instrucciones.
No aproximarse a la cabeza del talud o zanja si no se tiene la certeza de que el
terreno estd perfectamente consolidado, por lo que se recomienda dejar una
franja de separacion como zona de seguridad con el fin de evitar hundimiento
del terreno y caida por el talud.

Se guiara el pisén en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales, ya
que la maquina puede descontrolarse y producir lesiones.

Antes de poner en funcionamiento el pison, asegurarse de que estdn montadas
todas las tapas y carcasas protectoras.

En los compactadores conducidos a pie, los mandos seran de accionamiento
permanente, es decir, si se sueltan los mandos la maquina se parara
automaticamente

En los compactadores remolcados se podran accionar los mandos de puesta en
marcha y parada de la vibraciéon desde el puesto del operador en el vehiculo
tractor.

Los compactadores dirigidos a pie llevaran un sistema de frenado de servicio y
otro de estacionamiento. El freno de servicio debe poder detener el
compactador en las pendientes que sea capaz de subir. La capacidad de
inmovilizacién se considera suficiente si con la transmisiéon en punto muerto el

deslizamiento descendente es inferior a 2 m/min.

D.- Equipos de proteccion individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte
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6.5.3.- GENERADOR ELECTRICO.

A.- Descripcion.

Maquina utilizada para alimentar una instalaciéon eléctrica como fuente de
emergencia, fuente Unica o uso portatil. Su equipo estd compuesto por un motor
impulsor, un generador de energia y los correspondientes cuadros de control y

comando.

B.- Evaluacién de riesgos.

e Contacto eléctrico

e Golpes/cortes, Atrapamiento con los elementos méviles

e Desprendimiento y caida durante el transporte en suspension.

e Contaminacién acustica por la realizaciéon de trabajos en las proximidades del

grupo
C.- Medidas preventivas.

e El equipo se debe manipular bajo la supervisién, directa o indirecta, de una
persona designada por el responsable de la utilizacién del mismo y conocedora
del manejo, de la instalacion y de los peligros e inconvenientes de los productos
utilizados o almacenados en la instalacion.

e Los elementos moéviles del grupo estaran protegidos mediante carcasas.

¢ No haga funcionar el grupo electrégeno con las puertas abiertas.

e Antes de poner en marcha el grupo electrogeno, se comprobara que el
interruptor general de salida esta desconectado.

e Las operaciones de limpieza y mantenimiento del grupo se haran con el motor
parado.

e El liquido de refrigeracién caliente puede provocar quemaduras graves.
Detenga el motor. No retire el tapdon de llenado hasta que éste se encuentre
perfectamente frio. No abra el radiador mientras esté caliente.

e Se ubicara en un lugar seco y ventilado.

e Los escapes del motor son toxicos. Se utilizara el grupo electrégeno Gnicamente
en el exterior, en zonas perfectamente ventiladas o debera instalarse un
alargador de escape para expulsar los gases de escape al exterior.

e Tanto la puesta en obra como sus conexiones a cuadros principales y auxiliares
deberan efectuarse por personal autorizado.
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La proteccidn contra contactos indirectos se llevara a cabo mediante la puesta a
tierra de las masas e interruptores diferenciales.

El calibre o seccion del cableado sera el especificado y de acuerdo a la carga
eléctrica que ha de soportar, en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.
Los cuadros eléctricos seran metalicos, de tipo para la intemperie, con puerta y
cerraja de seguridad con llave. Ademas, como medida adicional, se protegeran
del agua de lluvia mediante viseras eficaces.

Los cuadros eléctricos de distribuciéon se ubicaran siempre en lugares de facil
acceso y los que estén en servicio permaneceran cerrados con las cerraduras
de seguridad de triangulo (o de llave) en servicio.

Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.
Poseeran, adherida sobre la puerta, una sefal normalizada de “Peligro,
electricidad”.

No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos,
etc.), debiéndose utilizar “cartuchos fusibles normalizados” adecuados a cada
caso.

El grupo electrégeno se alejara lo maximo posible del tajo para evitar la suma
de ruidos provocada por el resto de la maquinaria.

Regule correctamente la tension de salida antes de conectar la carga.

El selector de tension no debera utilizarse cuando el grupo electrégeno esté
funcionando.

No utilice prendas holgadas. No se acerque a las maquinas en funcionamiento.
Tenga en cuenta que los ventiladores no se ven bien con el motor en
funcionamiento.

Para descargar los grupos electrégenos de sus soportes de transporte en

condiciones 6ptimas de seguridad y de eficacia, se deberan garantizar los siguientes

puntos:

Maquinas o materiales de elevaciéon adecuados para los trabajos requeridos, en
buen estado y con capacidad suficiente para la elevacion.

Posicion de las eslingas en las anillas previstas para esta operacién o brazos
elevadores que reposen completamente en el conjunto de crucetas del chasis o
barras de elevacion introducidas por las aperturas previstas para tal fin en la
base para levantar el grupo completo (seguin los modelos).

Para trabajar con total seguridad y para evitar el deterioro de los componentes
montados en el borde superior del grupo, los mismos deberan elevarse con una
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lo mas perpendiculares posible con respecto al borde superior del grupo
electrégeno, motobomba o mastil de iluminacion.

Si hay otros equipos montados en el grupo electrégeno que modifican su centro
de gravedad, puede ser necesaria la utilizacion de dispositivos especiales de
elevacion para mantener un correcto equilibrio y poder trabajar con total
seguridad.

Suelo que aguante sin problemas el peso del grupo electrégeno y de su aparato
de elevacion (en caso contrario, coloque tablones que sean lo suficientemente
resistentes y estables).

Deposite el grupo electrogeno lo mas cerca posible de su lugar de uso o de
transporte en una zona despejada y libre de acceso.

No se debe trabajar nunca con un grupo electrégeno que esté suspendido

unicamente por un dispositivo de elevacion.

D.- Equipos de proteccién individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte

6.5.4.- GRUPO ELECTROGENO.

A.- Descripcion.

Debido al caracter
itinerante de estas obras, la
energia eléctrica para el uso de
buena parte de los equipos de
trabajo utilizados, la proporcionan
pequenos grupos electrégenos.

Este es un equipo
autdbnomo alimentado con un

motor de gas-oil.

B.- Evaluacion de riesgos.

e Contactos eléctricos

INCOPE Consultores S.L.
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C.- Medidas preventivas.

e Manipulacién del mismo por personal autorizado.

e Mantener las zonas de trabajos limpias y ordenadas

e Realice la tarea de reportaje con el motor parado y en una zona ventilada.

e lave toda salpicadura de carburante. Si le entra carburante en los ojos,
laveselos con abundante agua y consulte un médico lo antes posible. Evite que

entre en contacto con la piel.
D.- Equipos de proteccion individual.

e Botas de seguridad

¢ Ropa de alta visibilidad

6.5.5.- MARTILLO HIDRAULICO.

A.- Descripcion

Maquina de demolicién que transforma la potencia hidraulica en impactos
mecanicos. La mayoria tienen componentes en comun: valvula distribuidora,
acumulador de gas o membrana, cilindro o cuerpo y pistén, que es el que produce el

movimiento de percusién.
Se acciona a través de un fluido especial, denominado "fluido hidraulico”,

circulando a presiones elevadas
B.- Evaluacion de riesgos

e Cortes o golpes

¢ Ruido.

e Vibraciones

e Rotura de la manguera de presion.

e Polvo ambiental.

e Sobreesfuerzos.

e Contactos con la energia eléctrica (lineas enterradas).

e Proyeccion de particulas.
C.- Medidas preventivas
e Comprobar que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.
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abandonados hincados en los paramentos que rompen, en prevision de
desplomes incontrolados.

Antes del inicio del trabajo se inspeccionara el terreno (o elementos
estructurales) para detectar la posibilidad de desprendimiento por la vibraciéon
transmitida o la existencia de servicios, en especial lineas eléctricas enterradas.
Antes de desarmar un martillo se ha de cortar el aire. Es muy peligroso cortar el
aire doblando la manguera.

Mantener los martillos cuidados y engrasados. Asimismo, se verificara el estado
de las mangueras, comprobando las fugas de aire que puedan producirse.

El puntero estara suficientemente afilado. El puntero debe estar perfectamente
instalado.

Las caracteristicas del puntero deben ser las indicadas por el fabricante.

La carcasa se mantendra en perfectas condiciones, realizando el mantenimiento
si se aprecian grietas.

No apoyar todo el peso del cuerpo sobre el martillo, puede deslizarse y caer.
Hay que asegurarse el buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el
martillo.

No hacer esfuerzos de palanca con el martillo en marcha.

Se mantendrad un perimetro de seguridad de 3 m, en prevencién de la posible
proyeccioén de particulas.

El trabajo se realizara de forma que el viento aleje el polvo y que no incida
sobre el trabajador.

No utilizar la herramienta en atmésferas explosivas como, por ejemplo, en

presencia de liquidos, gases o polvos inflamables.

D.- Equipos de proteccion individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad
Gafas de seguridad
Proteccién auditiva

Guantes de uso general, de cuero y anticorte

6.5.6.- SIERRA CORTADORA DE PAVIMENTO.

A.- Descripcion.
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Realiza pequefos cortes en el firme.

Los elementos principales de los que consta son:
1. Disco de corte
. Protector de disco
. Motor de gasolina (también puede ser eléctrico)
. Depésito de combustible
. Depésito de agua
. Palanca de profundidad de corte

. Carro de transporte

O N OO O A WN

. Guia
B.- Evaluacion de riesgos.

e Cortes

e Ruido ambiental

e Atrapamientos

e Emision de particulas
e Sobreesfuerzos

e Emision de polvo
C.- Medidas preventivas.

o El disco estara dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los
atrapamientos por lo 6rganos méviles

e Se controlara el estado del disco antes de iniciar el tajo

e Durante la operacién de corte se evitard en la medida de lo posible la
proyeccion de material hacia la zona de circulacion de vehiculos y hacia las
zonas con posibles riesgos de incendios

e Se evitara la presencia de operarios en las proximidades de la zona donde
actla la maquina.

¢ No debe pararse la rueda dentada con la mano. Debe dejarse frenar sola.

e Antes del inicio del corte se inspeccionara el terreno circundante para detectar
la posibilidad de obstaculos en el trazado. Y se limpiaran los posibles derrames
de aceite o combustible que puedan existir.

e No abandonar nunca la cortadora con el motor en funcionamiento.

e Al finalizar el trabajo, accionar la palanca para llevar el disco a su posicion mas

alta, tirar de la cortadora para sacar el disco del suelo y desacelerar el motor

D.- Equipos de Proyeccion Individual.

92
INCOPE Consultores S.L.



ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
REPARACION JUNTAS ARTERIA DE 600 MM

(|

INCOPE
e Botas de seguridad

¢ Ropa de alta visibilidad

e Guantes de uso general, de cuero y anticorte
e (Gafas de seguridad

e Proteccion auditiva

e Mascarilla

6.5.7.- SOLDADURA OXIACETILENICA - OXICORTE.

A.- Descripcion

Este tipo de soldadura, consiste en una llama dirigida por un soplete, obtenida
por medio de la combustion de los gases oxigeno-acetileno. El intenso calor de la
llama funde la superficie del metal base para formar una poza fundida.

Con este tipo de soldadura se puede soldar con o sin material de aporte. El
metal de aporte es agregado para cubrir biseles y orificios.

La llama més usada es la oxiacetilénica en la que se alcanzan temperaturas de

unos 3200 °C, aunque también se pueden utilizar llamas de oxipropano, oxihidrégeno,

etc.
Los elementos principales de los que consta ol
son: Lire 30 j
wae
- Botellas méviles: que contienen el combustible y Tk
el comburente. strm ey
- Manorreductores: colocados a la salida de los (BT E
gases, estan provistos de doble mandémetro que e ]i £0
indican la presion interior de la botella y de la A
salida.
- Mangueras: conducen el gas de la salida de las :
botellas (manorreductores) al soplete. M i
- Soplete: Con él se obtiene la mezcla adecuada

de gas y oxigeno dando una llama estable
- Vaélvulas antirretroceso: son dispositivos de ketiariis 4

seguridad instalados en las conducciones y que —

sOlo permiten el paso de gas en un sentido

impidiendo, por tanto, que la llama pueda

retroceder.

B.- Evaluacion de riesgos.

¢ Radiaciones luminosas.
e Quemaduras por contacto con fuego.

e [ncendios.
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Sobreesfuerzos (al cargar a la maquina las botellas de propano).

Proyeccion violenta de particulas a los ojos.

Cortes principalmente en extremidades

Contaminacién ambiental debida a humos metalicos u otros tratamientos
contaminantes procedentes de los diferentes tratamientos a que estén

sometidas las piezas.

C.- Medidas preventivas.

Las valvulas de corte estaran protegidas por la correspondiente caperuza
protectora.

No se mezclaran botellas de gases distintos.

Se transportaran las botellas en posicion vertical y bien atadas, para evitar
vuelcos durante el transporte. Se prohibe la utilizacién de botellas de gases
licuados en posicién inclinada.

Se prohibe el acopio de las botellas de gases licuados al sol. Las mangueras
permaneceran protegidas del sol en todo momento que no se esté trabajando
con ellas

El traslado de las botellas de gases licuados se efectuara mediante carros
portabotellas de seguridad. Se evitard que éstas se golpen.

Se prohibe el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas de
gases licuados.

Las botellas de gases licuados se acopiaran separadas, con distincién expresa
de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.

El almacén de gases licuados se ubicara en el exterior de la nave, con
ventilacién directa y constante. Se instalaran las sefiales de “prohibido fumar’ y
“peligro explosion”.

Los mecheros para soldadura mediante gases licuados estaran dotados de
valvulas antirretroceso de la llama, en prevencion de explosion.

Se controlaran, periédicamente, las posibles fugas de las mangueras de
suministro de gases licuados, por inmersién bajo presion, en el interior de un
recipiente lleno de agua.

Antes de encender el mechero, se comprobarda que se comprobaran las
conexiones de las mangueras, para evitar accidentes. Se comprobara también,

si estan instaladas las valvulas antirretroceso.
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modo que impidan la desconexién accidental.

Las mangueras de ambos gases iran unidas, de fabricacidn o mediante cinta
adhesiva, seran ademas de colores distintos.

Las mangueras deben encontrarse en perfecto estado de conservacion y admitir
la presion maxima de trabajo.

Se abrira el paso del gas, siempre mediante la llave propia de la botella, en
ningun caso se utilizara otro tipo de herramienta que pueda inutilizar la valvula
de apertura o cierre.

No se permitira su utilizacién en caso de existir fuegos cercanos.

No se utilizara acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre,
aunque sea en escasa cuantia, se corre peligro de explosiones.

Queda terminantemente prohibido fumar durante la soldadura o el corte, o
durante la manipulacién de las botellas.

El soplete debe mantenerse siempre limpio y en buen estado.

Las botellas de oxigeno no deben estar engrasadas ni en contacto con grasas o
materiales inflamables.

Evitar las zonas de transito de personas y vehiculos.

Antes de acoplar la valvula reductora de presién, se debera abrir la valvula de la
botella por un corto periodo de tiempo, a fin de eliminar la suciedad.

No se debe comprobar la salida de gas manteniendo el soplete dirigido contra
partes del cuerpo, ya que puede inflamarse.

No abandonar ni apoyar el soplete encendido en la proximidad o encima de las
botellas, ya que puede ser causa de incendio o explosidn.

Se debe realizar la limpieza previa de las piezas a cortar, mediante calor y
espatula, o utilizacién de mascarilla buconasal apropiada.

Se debe leer la etiqueta de Ia botella antes de utilizarla, para asegurarse de que
se trata de la que se pretende usar. En caso de duda sobre su contenido o
forma de utilizacién, consultar con su suministrador.

Las botellas que tengan caducada la fecha de la prueba periddica, segun
establece el Reglamento de Aparatos a Presion, seran devuelta al proveedor.

D.- Equipos de proteccién individual.

Botas de seguridad
Gafas o pantalla de proteccion ocular (antirradiaciones).

Mandil de cuero para proteccion del térax y del cuerpo.
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la posible entrada de material

incandescente por la bocamanga, el guante y por la bota, o entre la bota y el

mono.

e Guantes de cuero.

e Mono o buzo de trabajo resistente a la llama.

6.5.8.- SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO.

A.- Descripcion.

La soldadura puede considerarse el proceso de unir piezas de igual o distinta

naturaleza, en la que su adherencia se produce por aporte de calor a una temperatura

adecuada, con aplicacién de presién o sin ella y con adicion de metal de aportacién o

sin ella. Si la fuente de calor es la eléctrica se habla de soldadura eléctrica.

Cables de alimentacién: de la toma
de corriente a la maquina.

Fuente de energia: generador de
corriente  que  produce calor
suficiente.

Cable de pinza: conecta el porta
electrodo con la maquina de soldar.
Cable de masa: une la maquina de
soldar con masa de la pieza a
soldar.

Pinza porta electrodos: conexiona el
cable a la pinza con el electrodo.
Electrodo: aporta con su fusién el
material de soldadura necesario.

B.- Evaluacion de riesgos.

e Radiaciones luminosas.
e Contactos eléctricos.

e Quemaduras.

Fieri de onereas v conlvkes
< 2o saldmlura pos v

Purtackestiode

Electrodo

Picea de trabajo

Cabde e trainpe Pz de trebgs

‘ o Cibke del deatrodo
v

e Contactos térmicos (al tocar objetos calientes).

e Inhalacién de vapores metalicos.

e Proyeccion violenta de particulas a los ojos (en el picado del cordon de

soldadura).

C.- Medidas preventivas.

INCOPE Consultores S.L.
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prevencion de pisadas sobre objetos punzantes.

Se deberan usar yelmo de soldar o pantalla de mano siempre que se esté
procediendo a soldar. Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para la
salud.

Se debera evitar mirar directamente al arco voltaico, debido a la intensidad
luminosa.

No se debera picar el corddn de soldadura sin proteccién ocular anti-impactos.
Se debera evitar tocar las piezas soldadas recientemente, pueden estar, y no
parecerlo, muy calientes y provocar quemaduras.

Se soldara en lugares ventilados, para evitar asfixias e intoxicaciones.

No se permitird la permanencia de personal distinto al operador en las
proximidades de la zona de trabajo, para evitar quemaduras fortuitas.

Se comprobara que el grupo estd conectado a tierra previamente a su
utilizacion.

Cuando se haga una pausa de consideracién, se apagara el grupo y se
desconectara.

Se comprobaran las mangueras eléctricas antes de la puesta en marcha del
grupo de soldar.

Se evitara el trabajo con ellas si éstas estan picadas, con la proteccion rota, etc.
Se escogera el electrodo adecuado para cada trabajo y cordén a ejecutar.

Se comprobara que las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexion estan
perfectamente aislados.

Cuando se suelda en una zona humeda hay que aislarse por medio de guantes,
zapatos o alfombrillas.

Se mantendra la maquina y el portaelectrodo seco. Por otro lado debe estar
bien equilibrada por su cable y fijada al mismo de modo que mantenga un buen
contacto.

No cambiar los electrodos con las manos desnudas, con guantes hiumedos o
sobre superficies himedas.

Desconectar los equipos cuando no se utilicen.

Los cables del circuito de soldadura, deben protegerse contra las proyecciones
incandescentes, grasas, aceites, etc.

No utilizar nunca estructuras metalicas de los edificios, tuberias, etc., como
conductores de retorno, cuando éstos no sean la pieza a soldar.

No se utilizara el grupo si no lleva, éste, el protector de clemas.
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chispas).

Utilizar ropas que cubran todo el cuerpo.

Una vez terminada la soldadura, marcar el metal o colocar un letrero que
indique que la pieza esté recién soldada.

Se deben revisar las mordazas de los portaelectrodos para evitar
sobrecalentamientos (por mal contacto).

No colocar el portaelectrodo sobre una estructura metalica.

Cuando no se utilice el portaelectrodos debe colocarse sobre un elemento que
lo sujete.

Utilizar pantalla con cristal protector (tanto el soldador como los ayudantes).
Utilizar pantallas o cortinas que protejan al personal cercano.

No utilizar ropa de colores claros o chillones, sino ropa oscura o mate.

No usar guantes ni otra ropa que contenga aceite o grasa.

Guardar todo el material combustible a una distancia prudente.

Deberan quitarse todos los metales combustibles de la zona de soldadura.

Los materiales combustibles que no puedan retirarse se taparan con cubiertas
ignifugas.

Se taparan grietas y ranuras para que no pasen las chispas.

Se inspeccionara el area de trabajo una vez terminada la soldadura.

Se revisaran los equipos y no se utilizaran si su estado no es correcto.

No se deben efectuar trabajos en recipientes que hayan contenido liquidos
combustibles sin haber procedido a su limpieza de forma que no queden restos
de vapores combustibles.

No se deben efectuar trabajos de soldadura en recipientes que mantengan

presién en su interior.

D.- Equipos de proteccion individual.

Botas de seguridad

Yelmo de soldar o pantalla de mano

Gafas de proteccién ocular (antirradiaciones).

Polainas y manguitos para proteger la posible entrada de material
incandescente por la bocamanga, el guante y por la bota, o entre la bota y el
mono.

Guantes de cuero.

Mono o buzo de trabajo resistente a la llama.
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7. EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A

DISPONER EN EL USO DE MEDIOS AUXILIARES.

7.1.1.- BARANDILLAS.

A.- Descripcion

Elementos de proteccion colectiva se colocan en borde de forjado, balcones,

terrazas, azoteas, escaleras... para evitar caidas de personas u objetos.

B.- Evaluacion de riesgos.

Caidas a distinto nivel.
Caidas al mismo nivel.

Golpes.

C.- Medidas preventivas

Se colocaran las barandillas antes de retirar o subir las redes horca para
proteger al operario de la caida, si en algun punto esto no es posible, el operario
encargado de su colocacién se anclara con arnés anti-caida a estructura sélida.
Se recomienda colocar barandillas con emboquillado embutido en el hormigén y
pie derecho tubular, de esta forma el montaje y desmontaje sera mas sencillo.
Las barandillas no se desmontaran para descarga de material en las plantas.
Habra lugares destinados para cumplir esta funci/én con sus correspondientes

protecciones.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

Botas de seguridad

Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte.
Casco de seguridad.

Arnés anti-caida durante el montaje.
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7.1.2.- CARRETILLA DE MANO.

A.- Descripcion.
Equipo de trabajo utilizado para el transporte de materiales.
B.- Evaluacion de riesgos.

e Caidas de personas al mismo nivel: carga descompensada o al tropezar
principalmente.

e Caidas de objetos desprendidos en manipulacién: a lugares inferiores debido
principalmente a sobrecargas de la carretilla.

e Choques y golpes contra objetos inmoviles: principalmente en los caminos de
circulacion.

e Golpes / cortes por objetos o herramientas: debido principalmente a objetos o
herramientas cortantes, punzantes o abrasivas.

e Sobreesfuerzos: debido principalmente a posturas forzadas o a sobrecarga

durante la conduccion del carretdn chino.
C.- Medidas preventivas

e Utilizar la carretila de mano requiere una cierta habilidad para no provocar
accidentes, el transporte del material se realiza sobre la cuba apoyada en una
sola rueda; se seguirdan de manera general las siguientes medidas de
seguridad.

e Se cargara la carretilla de manera uniforme para garantizar su equilibrio.

e Para la conduccién de la carretilla una vez cargada se flexionaran ligeramente
las piernas ante la carretilla, se sujetara firmemente los mangos guia, el
trabajador debe alzarse de manera uniforme para que no se desequilibre y
vuelque. Posteriormente se movera la carretilla y se transportara el material.

e Para la descargar, se repetira la misma maniobra descrita en el punto anterior,
sélo que en el sentido inverso.

e Cuando se salven obstaculos o diferencias de nivel, se debe preparar una
pasarela sobre el obstaculo o diferencia de nivel, con un angulo de inclinacién lo
mas suave posible, de lo contrario el trabajador puede accidentarse por
sobreesfuerzo. La pasarela debe tener como minimo 60 cm de anchura.

e No se conduciran carretillas que transporten objetos que sobresalgan por los

lados, es peligrosa. Se puede chocar en el trayecto y accidentarse.
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para evitar chocar y volcar el contenido.
Se tendran en cuenta las recomendaciones sobre manipulacién manual de

cargas para evitar sobreesfuerzos.

D.- Equipos de Proteccién Individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad
Guantes de uso general, de cuero y anticorte.

Casco de seguridad.

7.2.- ENTIBACIONES

A.- Descripcion.

Sistema utilizado para la contencién del terreno en la excavacién de zanjas.

B.- Evaluacion de Riesgos.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos.
Atrapamientos y aplastamientos.
Golpes.

Cortes.

Desprendimientos.

C.- Medidas Preventivas.

Las zonas de paso y trabajo se mantendran limpias de materiales y sin
encharcamientos si desniveles del terreno.

El acceso al fondo de la entibacion se realizara por escaleras previstas al
efecto, tanto en el talud de excavacién, como de mano en la zona de la
entibacién propiamente dicha.

No se permitira bajo ningun concepto trepar por los paneles de entibacion ni
desplazarse por los codales de los mismos.

La parte superior de la excavacion tendra barandilla metalica de 90 cm. de
altura (salvo que la parte superior de la entibacién metalica la pueda sustituir).
Ningun trabajador accedera a la excavacion hasta que no se haya asegurado

suficientemente la entibacion metalica.
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el fin de evitar la caida de materiales al fondo.

El movimiento del material de la entibacién se realizara con elementos de izado
adecuados al peso de los mismos (grilletes, estrobos, etc) revisandose
periddicamente y desechando los que se encuentren en mal estado.

No existira personal en la zona de afeccion del movimiento de los materiales de
entibacion, sefialdndose la zona y designando un sefialista que controle el
proceso en caso necesario.

No existira personal en la zona de afeccidén del movimiento de los materiales de
entibacion, sefalizdndose la zona y designando un sefialista que controle el
proceso en caso necesario.

Todos los montajes y movimientos de la entibaciéon se realizaran siguiendo las
instrucciones del fabricante.

Se instalara el tipo de entibacion previsto segun el proyecto de ejecucion de la
empresa suministradora. Cada modelo de blindaje esta disefiado para soportar
un empuje determinado de cargas en el terreno.

Todo sistema de entibacién debera estar homologado.

Se prohibe la permanencia de operarios en la zona de batido de cargas durante
la operacion de izado de tableros.

El ascenso y descenso del personal a las entibaciones se hara por medio de
escaleras de mano seguras.

Se extremara la vigilancia de taludes durante las operaciones de entibado y
desentibado en prevencién de derrumbamientos del terreno. Estas operaciones
se realizaran bajo vigilancia constante del encargado del tajo.

Si hubiera entibaciones de mas de 2 metros de altura, se protegeran los bordes
con barandillas de 1 m de altura, provistas de pasamanos, liston intermedio y
rodapié. Si ello no es posible y hay que acceder a la parte superior, se utilizara

arnés de seguridad amarrados a un punto fuerte.

D.- Protecciones individuales.

Casco de seguridad.
Botas de seguridad.
Cinturén de seguridad.
Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.

Traje impermeable (en caso de lluvia).
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7.2.1.- ESCALERA DE MANO.

A.- Descripcion

Armazén que sirve para que una persona pueda ascender y descender de

lugares inaccesibles por encontrarse a distinta altura o nivel.

B.- Evaluacion de riesgos

Caida en altura
Sobreesfuerzos por posturas farzadas

Caidas de objetos

C.- Medidas preventivas

Los largueros seran de una sola pieza, con los peldafios ensamblados.

El apoyo inferior se realizara sobre, superficies planas, llevando en el pie
elementos que impidan el desplazamiento.

El apoyo superior se hara sobre elementos resistentes y planos.

Si fuese necesario, debera inmovilizarse en la parte superior.

Se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de
mano cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del
trabajador.

Si es posible se evitara utilizar una escalera manual para trabajar. En caso
necesario se deberan adoptar las siguientes medidas:

- Si el trabajo puede producir desestabilizacion, a partir de 3.5 m de altura
debera utilizarse un sistema anticaida (EPI).

- Sefijara el extremo superior de la escalera.

- Para trabajos de cierta duraciéon se pueden utilizar dispositivos tales
como reposapiés que se acoplan a la escalera u otros similares, siempre
estables.

Se prestara especial a la proximidad de lineas eléctricas.

Los ascensos y descensos se haran siempre de frente a ellas.

No se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos
manos.

Las escaleras dobles o de tijera estaran provistas de cadenas o cables que

impidan que éstas se abran al utilizarlas.
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La inclinacién de las escaleras sera aproximadamente 75° que equivale a estar
separada de la vertical la cuarta parte de su longitud entre los apoyos.

Para trabajos eléctricos se usaran escaleras de madera, poliéster o fibra de
vidrio. Quedan prohibidas para estos trabajos escaleras metalicas.

Las escaleras portatiles que se utilicen para acceder a un nivel superior
sobrepasaran en un metro la altura a salvar.

Las escaleras metdlicas estaran pintadas con pintura antioxidante.

Las escaleras de mano dispondran de ganchos de sujecién en su parte superior
para anclaje.

Se prohibe el uso de escaleras portatiles a modo de borriquetas como soporte
de la plataforma de trabajo.

No se utilizaran escaleras portatiles por dos trabajadores a la vez.

Se debe utilizar caja porta-herramientas para el transporte de Utiles o

herramientas de trabajo.

D.- Equipos de proteccion individual.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

7.2.2.- ESLINGAS TEXTILES.

A.- Descripcion

Aparejo (textil) para manipular carga en su elevacion y distribucion.

B.- Evaluacién de riesgos.

Caida de materiales en manipulacion.
Rotura de la eslinga.

Descosido de la eslinga

C.- Medidas preventivas.

De manera general se seguiran las normas de utilizacion marcadas por el
fabricante.

La seguridad en la utilizacion del medio auxiliar para elevacion de cargas
comienza con la eleccioén de éste, que debera ser adecuado a la carga y a los

esfuerzos que ha de soportar.
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conocer, por tanto, el peso de las cargas a elevar y el peso maximo que
aguanta la eslinga.

En caso de elevacion de cargas con eslingas en las que trabajen los ramales
inclinados, se debera verificar la carga efectiva que van a soportar.

Al considerar el angulo de los ramales para determinar la carga maxima
admitida por las eslingas, debe tomarse el angulo mayor.

Es recomendable que el angulo entre ramales no sobrepase los 90 ° y en
ningln caso debera sobrepasar los 120, debiéndose evitar para ello las eslingas
cortas.

En la carga a elevar, los enganches o puntos de fijacion de la eslinga no
permitiran el deslizamiento de ésta. , debiéndose emplear, de ser necesario,
distanciadores, etc. Al mismo tiempo los citados puntos deberan encontrarse
convenientemente dispuestos con relacién al centro de gravedad.

En la elevaciéon de piezas de gran longitud es conveniente el empleo de
porticos.

Las eslingas no se apoyaran nunca sobre aristas vivas, para lo cual deberan
intercalarse cantoneras o escuadras de proteccion.

Los ramales de dos eslingas distintas no deberan cruzarse, es decir, no
montaran unos sobre otros, sobre el gancho de elevacion, ya que uno de los
cables estaria comprimido por el otro pudiendo, incluso, romperse.

Antes de la elevaciéon completa de la carga, se debera tensar suavemente la
eslinga y elevar aquella no mas de 10 cm. para verificar su amarre y equilibrio.
Mientras se tensan las eslingas no se deberan tocar la carga ni las propias

eslingas.

D.- Equipos de Proteccién Individual.

Botas de seguridad
Ropa de alita visibilidad
Guantes de uso general, de cuero y anticorte.

Casco de seguridad.
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7.2.3.- LINEA DE VIDA RETRACTIL.

A.- Descripcion

Sistema anticaidas temporal o fijo para la realizacion de trabajos que suponen
un trabajo en altura y no pueden ser protegidos por ningln sistema colectivo, tales

como operaciones en puente-grua, montaje de fachadas,...
B.- Evaluacion de riesgos.

o (Caidas a distinto nivel.
o (Caidas al mismo nivel.

e Golpes y roces en las manos.
C.- Medidas preventivas.

e Seleccion y disefio del sistema

e Calculo de esfuerzos y distancias de caida

e Instalacion y certificacion del sistema

e Formacién de usuarios

e Revisidon y mantenimiento

e El operario encargado del montaje utilizard un arnés anti-caida que mantendra
atado a estructura sélida cuando trabaje en su colocacion.

e Se deben retirar los elementos deteriorados. No se pueden emplear para otro
uso diferente a aquel para el que han sido concebidos.

e La linea de vida consiste en el tendido de cable de acero o cuerda de
dimensiones y caracteristicas apropiadas fijado a puntos fijos de la estructura,
de manera que en aquellos casos en que no se puedan instalar protecciones
colectivas los trabajadores las puedan emplear para fijar los arneses de
seguridad.

e Previamente a su utilizacion se verificara que estan correctamente instaladas.

e Si para su instalacién los trabajadores deben permanecer en zonas en las que
no se han instalado protecciones colectivas, iran equipados de arneses de
seguridad que anclaran a puntos fijos de la estructura, y emplearan medios
auxiliares que les permitan trabajar con seguridad.

e Se emplearan los medios auxiliares adecuados.

e Los trabajadores no permaneceran bajo cargas suspendidas.

e No pasaran por encima de acopios de materiales.

e Se utilizaran los accesos debidamente acondicionados y habilitados por la obra.
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D.- Equipos de Proteccidn Individual.

e Botas de seguridad

¢ Ropa de alta visibilidad

e Guantes de uso general, de cuero y anticorte.
e Casco de seguridad.

e Arnés anti-caida.
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8. PLAN DE EMERGENCIA.

El contratista elaborara en el Plan de Seguridad y Salud, un Plan de
Emergencia especifico para la obra, que definird las acciones a desarrollar ante

cualquier contingencia que pueda surgir durante los trabajos.

1. TELEFONOS DE INTERES

@25 |URGENCIAS 112

BOMBEROS 080
EMERGENCIAS 112
PROTECCION CIVIL 085
X, |suarDia civiL 062
GUARDIA CIVHL
e INFORMACION 915 620 420

Tt toecs TOXICOLOGICA

TELEFONOS DE LOS CENTROS DE ASISTENCIA DE LA MUTUA

ASISTENCIA

HOSPITAL DEL RIO HORTEGA 983 42 04 00
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RESUCITACION CARDIOPULMONAR

BOCA A BOCA. MASAJE CARDIACO.

El ritmo en el boca a boca y masaje cardiaco es de 1 insuflacion por cada 5
compresiones que equivalen a 12 insuflaciones y 60 compresiones por minuto.
Los pasos a seguir son los siguientes:

1. Aseglrese de que las vias respiratorias estan libres

2. Mantener hacia atras la cabeza del accidentado. Mantener hacia arriba

su mandibula.

3. Aplicar los labios sobre la boca del accidentado e insuflar aire
obturandole la nariz. Si la boca de la victima esta cerrada y sus dientes apretados, se
le tapan los labios con el dedo pulgar para evitar que el aire se le escape al serle

insuflado por la nariz.

4, Punto del masaje cardiaco y posiciéon de los talones de las manos para

realizar el mismo:
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HEMORRAGIAS

e Aplicar gasas o pafios limpios sobre el punto sangrante.
e Sino cede, afiadir mas gasa encima de la anterior y hacer mas compresion.
e Apretar con los dedos encima de la arteria sangrante.

e Traslado inmediato a centro médico.

HERIDAS

e No manipular la herida ni usar pomadas.

e Lavar con agua y jabodn y tapar con gasa estéril.
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QUEMADURAS

Agua abundante sobre la zona quemada un minimo de 15 minutos. No usar
pomadas.
Quitar ropa, anillos, pulseras, etc. impregnadas de liquidos calientes.

Cubrir con gasa estéril.

DESMAYOS

Poner a la victima tumbada con la cabeza mas baja que el resto del cuerpo

CONVULSIONES

No impedir los movimientos.

Colocar a la victima tumbada donde no pueda hacerse dario.
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Impedir que se muerda la lengua, poniendo un pafuelo doblado entre los

dientes.

TOXICOS

En todos los casos:

Recabar informacion del téxico (ficha de seguridad y etiqueta). En su defecto, si
se requiere mas informacién, llamar al Servicio de Informacion Toxicolégica
(Tel. 91 562 04 20).

Si hay signos de asfixia, hacer respiracion artificial boca a boca.

e Colocar en posicion de seguridad (segun figura) y evitar el enfriamiento

tapandole con una manta.

e Trasladar a centro médico aportando toda la informacién posible.

En caso de ingestion:
e Si esta consciente provocar el vomito, salvo que la informacién del producto no

lo aconseje (corrosivos, hidrocarburos)
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CUADRO RESUMEN DE ACTUACIONES EN CASO DE ACCIDENTE
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9. NORMATIVA APLICABLE.

El cuerpo legal y normativo de obligado cumplimiento esta constituido por
diversas normas de muy variados condicién y rango, actualmente condicionadas por la
situacion de vigencias que deriva de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos
Laborales, excepto en lo que se refiere a los reglamentos dictados en desarrollo
directo de dicha Ley que, obviamente, estan plenamente vigentes y condicionan o
derogan, a su vez, otros textos normativos precedentes.

Con todo, el marco normativo vigente, propio de Prevencién de Riesgos
Laborales en el &mbito del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, se concreta del
modo siguiente:

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la
prevencién de riesgos laborales.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por la que se desarrolla el articulo 24
de la ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia

de coordinacién de actividades empresariales.
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Real Decreto Legislativo 1/95, de 24 de marzo, Estatuto de los Trabajadores.

Real Decreto 39/97, de 17 de enero, Reglamento de los Servicios de
Prevencién.

Orden del 27 de Junio de 1997, de 17 de Enero, por el que se desarrolla el
Real Decreto 39/1997

Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, Modificacién del Reglamento de los
Servicios de Prevencion

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccién

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencién, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccién.

Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion

Ley 42/1997 de 14/11/1997, Ordenadora de la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre las disposiciones minimas en
materia de Sefalizacién de Seguridad y Salud en el Trabajo

Real Decreto 486/97, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad
y Salud en los Lugares Trabajo [excepto Construccion]

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
Seguridad y Salud relativas a la Manipulacion de Cargas

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
Seguridad y Salud relativas al trabajo con Equipos que incluyen Pantallas de
Visualizacién

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores
contra los Riesgos relacionados con la Exposicidon a Agentes Bioldgicos durante el
trabajo

Adaptacion en funcion del progreso técnico del Real Decreto 664/1997 (Orden

de 25 de marzo de 1998 (correccion de errores del 15 de abril)

115
INCOPE Consultores S.L.



E ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
REPARACION JUNTAS ARTERIA DE 600 MM
INCOPE

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, Reglamento de Proteccion de los
trabajadores contra los Riesgos relacionados con la Exposicibn a Agentes
Cancerigenos durante el trabajo

Real Decreto 773/1997, de 22 de mayo, sobre disposiciones minimas de
Seguridad y Salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de Equipos de
Proteccion Individual

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacién por los trabajadores de
los Equipos de Trabajo

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

Real Decreto legislativo 5/2000 de 4 de Agosto por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en Orden Social.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes
quimicos durante el trabajo. (Disposicion general 10162 “Correccién de erratas”).

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, que regula las condiciones para
la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los Equipos de Proteccion
Individual

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo,
en materia de trabajos temporales en altura.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y
la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse
de la exposicién a vibraciones mecanicas

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al
Ruido.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicién al amianto.

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
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Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se

desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontrataciéon en el
sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se

establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.M. de 09-03-71,
B.O.E. 16-03-71; derogado parcialmente)
Real Decreto 1644/2008, por el que se establecen las normas para la

comercializacién y puesta en servicio de las maquinas

10. PRESUPUESTO.

Presupuesto
Cddigo NatC Ud Resumen CanPres Pres ImpPres

~ Capitulo SEGURIDAD Y SALUD.

1p

1 4.915,11

E28EC030 - Partida u PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm. 4,00 15,18 60,72

Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC
bianco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tamaiio
700x1000 mm. Vélido para incluir hasta 15
simbolos de sefiales, incluso textos "Prohibido el
paso a toda persona ajena a la obra", i/colocacién.
s/R.D. 485/97.

E28EC010 Partida u CARTEL PVC. 220x300 mm. OBL., PROH. ADVER. 2,00 4,44 8,88

Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco
de 0,6 mm. de espesor nominal. Tamafio 220x300
mm. Validas para sefiales de obligacion,
prohibicién y advertencia i/colocacién. s/R.D.
485/97.

E28ES010 Partida u SENAL TRIANGULAR L=70cm SOBRE TRIPODE 8,00 18,84 150,72

Sefal de seguridad triangular de L=70 c¢m,
normalizada, con tripode tubular, amortizable en
cinco usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D.
485/97.

E28ES035 Partida u SENAL CIRCULAR D=60cm SOBRE TRIPODE 8,00 20,10 160,80

Sefial de seguridad circular de D=60 c¢m,
normalizada, con tripode tubular, amortizable en
cinco usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D.
485/97.

E28ES070 Partida u PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE 4,00 39,31 157,24

Panel direccional reflectante de 165x45 cm., con
soporte metilico, amortizable en cinco usos, i/p.p.
de apertura de pozo, hormigonado H-100/40,
colocacién y montaje. s/R.D. 485/97.

E28EBO45 Partida wu CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE h=70 75,00 3,50 262,50

Cono de balizamiento reflectante de 70 cm. de
altura (amortizable en 4 usos). s/R.D. 485/97.

E28EBO50 Partida u BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE 5,00 6,81 34,05

Foco de balizamiento intermitente, (amortizable
en 4 usos). s/R.D. 485/97.
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E28PCO50 Partida u ALQUILER VALLA CONTENC. PEATONES 120,00 3,53 423,60

Alquiler Ud./mes de valla de contencién de
peatones, metalica, de 2,50 m. de largo y 1 m. de
altura, color amarillo, incluso colocacién y
desmontaje. s/R.D. 486/97.

EQ00058 Partida m2 BARANDILLA PROTECCION BORDE 50,00 5,47 273,50

Proteccion de borde de 1 metro de altura con
listén intermedio y rodapié con dispositivos de
anclaje. inlcuidos medios para anclar el sistema al
terreno o entibacién.

E28PF005 Partida u EXTINTOR POLVO ABC 3 kg. PR.INC. 1,00 32,11 32,11

Extintor de polvo quimico ABC polivalente
antibrasa de eficacia 13A/558B, de 3 kg. de agente
extintor, con soporte, manémetro comprobable y
boquilla con difusor, seglin norma EN-3:1996.
Medida la unidad instalada. s/R.D. 486/97.

1,00 1.564,12 1.564,12

E28RA010 Partida u  CASCO DE SEGURIDAD AJUST, RUEDA 8,00 9,02 72,16

Casco de seguridad con arnés de cabeza ajustable
por medio de rueda dentada, para uso normaly
eléctrico hasta 440 V. Certificado CE. s/R.D. 773/97
v R.D. 1407/92.

E28RA070 Partida u GAFAS CONTRA IMPACTOS 8,00 2,68 21,44

Gafas protectoras contra impactos, incoloras,
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

E28RA120 Partida u CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS 8,00 3,65 29,20
Protectores auditivos con arnés a la nuca,

{amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

E28RC070 Partida u MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON 8,00 15,51 124,08
Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algoddn

(amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

E28RM020 Partida u PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS 8,00 2,92 23,36
Par de guantes de lona reforzados. Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

E28RP0O70 Partida u PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD 8,00 25,24 201,92
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera

de acero (amortizables en 1 usos). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

E28RSA060 Partida u ARNES AM. DORSAL + CINTURON 8,00 37,25 298,00

Arnés de seguridad con amarre dorsal con anilla,
regulacién en piernas y hombros y hebillas
automaticas + cinturén de amarre lateral de doble
regulacion, fabricados con cinta de nylon de 45
mm. y elementos metalicos de acero inoxidable,
amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN
361 + EN 358 s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

E28RSC0O60 Partida u ESL. 12 mm. 2 m. 1 MOSQ+1 GANCHO 8,00 15,65 125,20
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Eslinga de amarre y posicionamiento compuesta
por cuerda de poliamida de 12 mm. de didmetro y
2 m. de longitud, con un mosquetén de 17 mm. de
apertura y un gancho de 60 mm. de apertura,
amortizable en 4 usos. Certificado CE EN 354.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

E28RSG020 Partida m LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD 40,00 13,08 523,20

Linea horizontal de seguridad para anclaje y
desplazamiento de cinturones de seguridad con
cuerda para dispositivo anticaida, D=14 mm., y
anclaje autoblocante de fijacion de mosquetones
de los cinturones, i/desmontaje.

1,00 1.418,56 1.418,56

ARde1,26m2 2,00 115,73 231,46

E28BC005 © Partida mes ALQUILER WC QUIMICO ESTAND

Mes de alquiler de WC quimico estandar de
1,13x1,12x2,24 m. y 91 kg. de peso. Compuesto
por urinario, inodoro y depdsito para desecho de
266 . Sin necesidad de instalacién. Incluso portes
de entrega y recogida. Segun RD 486/97

E28BC200 Partida mes ALQUILER CASETA COMEDOR 19,40 m2 2,00 191,61 383,22

Mes de alquiler de caseta prefabricada para
comedor de obra de 7,92x2,45x2,45 m. de 19,40
m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada
pintada, aislamiento de poliestireno expandido
autoextinguible, interior con tablero melaminado
en color. Cubierta de chapa galvanizada reforzada
con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm.,
interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado
revestido con PVC continuo de 2 mm., y
poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de
chapa galvanizada de seccién trapezoidal. Puerta
de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1 mm.,
reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte
y cerradura. Dos ventanas aluminio anodizado
corredera, contraventana de acero galvanizado.
Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra,
automatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes
para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W. Con
transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y
recogida del médulo con camidn grua. Segin R.D.
486/97.

E28BC100 Partida mes ALQUILER CASETA ALMACEN 7,91 m2 2,00 107,46 214,92
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Mes de alquiler de caseta prefabricada para
almacén de obra de 3,55x2,23x2,45 m. de 7,91 m2.
Estructura de acero galvanizado. Cubierta y
cerramiento lateral de chapa galvanizada
trapezoidal de 0,6 mm. reforzada con perfiles de
acero, interior prelacado. Suelo de aglomerado
hidréfugo de 19 mm. puerta de acero de 1 mm., de
0,80x2,00 m. pintada con cerradura. Ventana fija
de cristal de 6 mm., recercado con perfil de goma.
Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y
recogida del médulo con camidn gria. Segun R.D.
486/97.

E28BMO070 Partida u TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL 8,00 28,05 224,40

Taquilla metdlica individual para vestuario de 1,80
m. de altura en acero laminado en frio, con
tratamiento antifosfatante y anticorrosivo, con
pintura secada al horno, cerradura, balda y tubo
percha, lamas de ventilacion en puerta, colocada,
(amortizable en 3 usos).

E28BMO080 Partida u MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS 1,00 53,73 53,73

Mesa de melamina para comedor de obra con
capacidad para 10 personas, (amortizable en 3
usos).

E28BMO0S0 Partida u BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS 2,00 30,74 61,48
Banco de madera con capacidad para 5 personas,
(amortizable en 3 usos).

E28BM100 Partida u DEPOSITO-CUBO DE BASURAS 1,00 5,48 5,48
Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2
usos).

E28BM110 Partida u BOTIQUIN DE URGENCIA 1,00 65,86 65,86
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa
de acero, pintado al horno con tratamiento

anticorrosivo y serigrafia de cruz. Color blanco,
con contenidos minimos obligatorios, colocado.

1,00 1.240,55 1.240,55

E28W030 Partida u COSTO MENSUAL DE CONSERVACION 2,00 275,76

Costo mensual de conservacion de instalaciones
provisionales de obra, considerando 2 horas a la
semana un oficial de 22,

E28W040 Partida u COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINFECCION 2,00 129,28 258,56

Costo mensual de limpieza y desinfeccién de
casetas de obra, considerando dos horas a la
semana de un pedn ordinario.

E28W050 Partida u COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIGIENE 2,00 78,78 157,56

Costo mensual de formacién de seguridad y salud
en el trabajo, considerando una hora a la semana y
realizada por un encargado.

1,00 691,88 691,88
1 4.915,11 4.915,11
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11. CONCLUSION

El estudio de seguridad y salud que se ha elaborado comprende la previsiéon de
las actividades constructivas proyectadas y los riesgos previsibles en la ejecucion de
las mismas, asi como las normas y medidas preventivas que habran de adoptarse en
la obra, la definicion literal y grafica precisa de las protecciones a utilizar, sus
respectivas mediciones y precios y el presupuesto final del estudio.

Sobre la base de tales previsiones, el contratista elaborara y propondra el plan
de seguridad y salud de la obra, como aplicacién concreta y desarrollo de este estudio,
asi como de presentacion y justificacion de las alternativas preventivas que se juzguen
necesarias, en funcién del método y equipos que en cada caso vayan a utilizarse en la
obra.

En relaciéon con tal funcién y aplicaciones, el autor del presente estudio de
seguridad y salud estima que la redaccion de las paginas anteriores resuita suficiente
para cumplir dichos objetivos y para constituir el conjunto basico de previsiones

preventivas de la obra a realizar.

En Valladolid, a 22 de junio de 2016.
El autor del estudio de seguridad y salud:

NPT

Fdo.: Javier/Cano Moratinos.
Técnico Superior en Prevencién de Riesgos Laborales.

Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
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