PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNI

Ayuntamiento de Valladolid /

Area de Seguridad ¥ Movilidad
Servicio de Extincién de Incendios,
Salvamento y Proteccion Civil

CAS QUE HAN DE REGIR LA ADJUDICACION

PARA LA ADQUISICION DE EQUIP

OS Y MAQUINARIA PARA EL SERVICIO DE

EXTINCION DE INCENDIOS, SALVA

MENTO Y PROTECCION CIVIL DEL EXCMO.

1. OBJETO

El objeto del presente documento es e] est

AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID

regir la adjudicacién para la adquisicién de:

150 equipos de respiracion autonoma de ci

100 botellas de aire comprimido;

I maquina para la verificacin de esp
1 compresor para carga de botellas d
I méquina para la descontaminaci

equipos de proteccién individual;
I maquina secadora;

Sistema de secado de equipos de proteccion individual;
Equipos y maquinaria para los gimnasios:
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2 cintas para correr

6 bicicletas de spinning

3 bicicletas elipticas

2 multiestaciones de cruce

2 rack para sentadillas libre

2 bancos para fondos y abdominales
2 bancos para hiperextensiones a45°
2 méquinas dual biceps-triceps

2 bancos para abdominales

2 méquinas para press de pecho vertical
2 méquinas para press de hombro

2 méquinas para aperturas y deltoides
2 maquinas para extensién de cuadriceps
2 méquinas para femoral tumbado

2 méquinas para multicadera

2 bancos para gemelo sentado

2 cuerdas para traccién biceps-triceps
4 barras olimpicas de 2,20 metros

2 barras olimpicas de 1,50 metros

2 barrasen Z olimpicas

2 barras para biceps olimpicas

2 barras para dorsales

reuito abierto (140 monobotella y 10 bibotella);

alderas, mascaras ¥ pulmos reguladores;
€ aire comprimido;
6n y el lavado de los equipos de respiracién y otros
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O 2 barras para agarre de remo

o 2 disquero barrero olimpicos
o 2 protectores de cuello

o 2 foam roller

© 2 cajones pliométricos

o 2 escaleras funcionales

o 2 body dome

o 2 balones de fitness gym

o 2 bolsas de power de § kg

o 2 bolsas de power de 10 kg.

© 2 Step con base antideslizante.
© 4 Altura de acoplamiento para los step.
© 2 modulos de banco con altillo
o 4 discos olimpicos de 2.5kg.
© 12 discos olimpicos de 5 kg

o 12 discos olimpicos de 10 kg
o 12 discos olimpicos de 20 kg

Todo ello con destino al Servicio de Extincién de Incendios, Salvamento Yy Proteccion Civil del
Excmo. Ayuntamiento de Valladolid.

Los equipos de respiracion auténoma ¥ maquinaria asociada incluirdn cursos de formacion
certificados por el suministrador; las maquinas incluirdn suministro e instalacion. Todo ello se
detallara en el punto 3. Condiciones de suministro de] adjudicatario.

Se han establecido 5 lotes. [.os lotes y articulos, asi como el precio maximo establecido por
articulo, se especifican en el punto 6 Precio del contrato.

descriptiva, en el embalaje 0 en Ja documentacién que lo acompaia, siempre conforme a las
exigencias de las directivas que les sean de aplicacion. La falta del marcado sera motivo de rechazo
del suministro y de no aceptacion de la muestra,
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a realizar antes, durante y después de una actuacién con e E.R.A. Se valoraran todas aquellas
mejoras que, superando lo exigido en el presente pliego e incluidas en los correspondientes criterios
de valoracién, se presenten en el procedimiento. Las muestras debern presentarse debidamente
identificadas, indicando en su embalaje el nimero de expediente y lote a que se refieren. El S.E.I.S
y P.C. podra llevar a cabo las pruebas y verificaciones que consideren necesarias, para comprobar la
calidad del articulo y su adecuacion al suministro que se pretende; dichas muestras seran devueltas
a los licitadores, una vez terminado el plazo, sin coste alguno para el S.E.I.S y P.C. Las muestras
presentadas por los adjudicatarios no podrén ser consideradas, en modo alguno, como entrega
parcial del contrato adjudicado.

ni minimos, se admitiran las siguientes tolerancias:
+/- 10% si la medida est4 expresada en milimetros.
+/- 5% si la medida est4 expresada en centimetros o metros,
+/- 5% si la medida ests expresada en gramos o kilogramos.
+/- 5% para todas las unidades de fuerza, gramaje, densidad, tiempo, caudal y volumen.
+/- 5% para todos los porcentajes, excepto cuando se fije el 100%.

3. CONDICIONES DE SUMINISTRO DEL ADJUDICATARIO

informativo de utilizacién Y mantenimiento, en castellano.

Los equipos suministrados se entregaran en el Parque Central de Bomberos, en horario de 7:30
14:30 horas en dias laborales. En el momento de la entrega, los equipos podran ser revisados y
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anterioridad, la empresa adjudicataria de cada lote podra visitar las instalaciones de ubicacidn de las
maquinas.

4. CARACTERISTICAS TECNICAS DE LOS ARTICULOS
4.1. LOTE N° 1: EQUIPOS DE RESPIRACION AUTONOMA
4.1.1. CONJUNTO DE ARNES Y ESPALDERA CON REDUCTOR DE PRESION
4.1.2, PULMO AUTOMATICO
4.1.3. MASCARA DE PRESION POSITIVA
4.1.4. BOTELLAS DE AIRE COMPRIMIDO
4.1.5. MAQUINA PARA VERIFICAR LOS E.R.A.
42.LOTE N° 2: COMPRESOR PARA CARGAR BOTELLAS DE AIRE
COMPRIMIDO
4.3. LOTE N° 3: MAQUINA DE DESCONTAMINACION Y LAVADO
4.4. LOTE N° 4: MAQUINA SECADORA INDUSTRIAL Y SISTEMA DE SECADO
4.5. LOTE N° 5: MAQUINARIA Y EQUIPOS PARA LOS GIMNASIOS

4.1. EQUIPOS DE RESPIRACION AUTONOMA

Consta de:

140 equipos de respiracién auténoma monobotella

10 equipos de respiracién auténoma bibotella

100 botellas aire comprimido

1 maquina de verificacién de funcionamiento de equipos de respiracién auténoma

Descripcion: El equipo de respiracion auténoma es un equipo complejo, destinado a proteger al
usuario de todo peligro mortal o que pueda dafiar gravemente o de forma irreversible su salud,

Se compone de: conjunto de arnés y espaldera con reductor de presion, pulmoautomatico Y mascara.
En las condiciones de suministro se incluira la entrega de documentacion técnica a todo el personal
del Servicio (165 efectivos) asi como la realizacion de acciones formativas (un minimo de 5 horas

equipos.

4.1.1. Conjunto de arnés Y espaldera con reductor de presion:
Descripcidn: La espaldera estarg fabricada con un compuesto de nylon relleno de vidrio y carbono.

El arnés estara fabricado de materiales ignifugos y resistentes, y contara con correas de hombro y
4
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cinturén acolchados. El amnés incluira un cinturén completamente ajustable de doble tirén y una
hebilla de plastico de apertura rapida. El tejido incluird tejido reflectante,

La espaldera debera poder ajustarse para adaptarse a diferentes alturas, para ello se podra colocar el
cinturén, como minimo, en tres posiciones diferentes. Este tipo de ajuste no empujara la botella
hacia arriba, y no interferira con la cabeza del usuario. La espaldera se tendra que ajustar sin tener
que sacar la botella del equipo. El cinturén se podra girar a la vez que se mueve el usuario,
garantizando asi libertad de movimiento, contando con un sistema pivotante que permita el giro
relativo del arnés pélvico respecto de la estructura dorsal de 1a espaldera.

Su peso maximo sin botella serd de 3.4 kilogramos. Su peso méximo con pulmoautomatico y
mascara (sin botella) sera de 4 kilogramos.

Todas las espalderas deberén tener una conexion para un segundo usuario Yy otra para alimentacion
exterior de linea, aportandose todos los datos concernientes al funcionamiento de los mismos. Se
incluird en la oferta todos aquellos sistemas o materiales adicionales necesarios para su uso,
indicdndose la forma de acople al propio equipo y su manejo.

El equipo de respiracién auténoma debera llevar la marca CE y estar homologado conforme a Ia
normativa EN 137:2006 “Equipos de proteccion respiratoria. Equipos de respiracion auténomos de
circuito abierto de aire comprimido con mdscara completa. Requisitos, ensayos, marcado.” tipo 2,
El racor del latiguillo de conexién de 2° usuario serd compatible con nuestras capuchas de huida
PSS RECUE HOOD de la marca DRAGER.

Diez de las espalderas tendran utilizacién para dos botellas de aire comprimido; para ello, el
ofertante incluira los repuestos necesarios para su adaptacion.

Sistema neumdtico: Se valorara que el conjunto neumatico pueda sacarse de la espaldera rapida y

fécilmente sin necesidad de utilizar herramientas y sin entrar en contacto con el interior del sistema

sistema neumadtico.

Mangueras de presion: 1.as mangueras deberdn tener conexiones giratorias de acero inoxidable, Se
valorard que las mangueras de alta presion para mandmetro y alarma acustica, y las de media
presion sean de diferente seccion para evitar errores en el mantenimiento. Las mangueras de presion
media tendrdn una presién méxima de trabajo de 16 bares y presion minima de explosion de 80
bares. Las mangueras de alta presion tendran una presién méxima de trabajo de 450 bares Y presion
minima de explosién de 800 bares,

Reductor de presion de primera etapa: Se montara de manera protegida en la parte inferior trasera
de la espaldera y contard con un mecanismo de pistén accionado por muelles a prueba de fallos y
una vélvula de alivio de presion integral. Debera ser completamente automatico, ofrecer un
mantenimiento bajo y no precisar calibracion. Debera tener caracteristicas de flujo superiores a 500
litros por minuto, y estara protegido por una valvula de alivio de presion. Incorporara un regulador
de flujo interno acoplado a una manguera de suministro del manémetro que limitara el flujo de aire,
evitando asi la pérdida rapida de aire en caso de que la manguera se rompiese o dafiase
considerablemente. Deber4 poder utilizarse para botellas de 300 bares, al igual que el conector de la
botella, que se acoplard directamente al reductor. EI conector de la botella deber4 incluir un filtro
sinterizado que se debers poder retirar y cambiar sin necesidad de desmontar el conector de Ia

5
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botella. La conexién a la botella sera de actuacion cémoda, incluso con guantes, sin necesidad de
herramientas.

Sujecion de la botella a la espaldera: 1a botella estard sujeta a la espaldera con una cinta de tejido
de material ignifugo y resistente, con una hebilla de cierre colocada sobre el centro de la botella,
que estd compuesta de poliamida con relleno de vidrio. La cinta de la botella se podra ajustar sin
necesidad de utilizar herramientas, y sujetara firmemente la/s botella/s. El conector del reductor-
botella sujetard firmemente la vélvula de la botella en la parte inferior de la espaldera, para
mantener el conjunto de la botella correctamente sujeto.

Mandmetro: La espaldera incorporara un manémetro de 300 bares, para controlar la presién de la
botella en la entrada del reductor de primera etapa. Contard con una esfera luminosa que mostrara
entre 0 y 350 bares. La precision debera ser de 10 bares entre 40 y 300 bares. Estara montado en la
correa para el hombro y podré acercarse a la mascara. Estara equipado con una vélvula de escape de
seguridad, preferentemente en la parte posterior del manémetro. La lente sera de policarbonato
resistente a la temperatura y a los impactos. Estar4 protegido de los impactos con una cubierta de
caucho.

Silbato de alarma de baja presién: 1.a espaldera contard con una alarma de aviso de baja presion,
que se activard en torno a 55 bares. La alarma serd en forma de avisador actstico junto al
manometro,

4.1.2. Pulmoautomadtico:
Descripcion: Serd un dispositivo a demanda de presion positiva, que suministre aire al usuario

cuando lo necesite, en funcién del esfuerzo respiratorio realizado, mediante un mecanismo de
membrana basculante servoasistida. Deberd mantener una presion estética positiva en el interior de
la mascara. Si el usuario se coloca primero la mascara y con posterioridad el pulmoautomatico, éste
contard con un mecanismo automatico de activacion por primera inspiracién, que evite la pérdida de
aire mientras el usuario se ponga la mascara.

Se valorara que el regulador incorpore un sistema progresivo de variacién del caudal suministrado
al usuario.

Conexion a la mdscara: Sera a través de una conexion de bayoneta, compatible con la mascara
ofertada. [gualmente, ser4 compatible con los latiguillos de conexidn a la espaldera.

4.1.3. Mdscara:
Caracteristicas técnicas: Cumplirdn con todo lo especificado en la norma UNE-EN 136:1998

“Equipos de proteccion respiratoria. Mdscaras completas. Requisitos, ensayos, marcado.”, clase 3,
Debera ser compatible con el pulmoautomatico ofertado, en conexién de bayoneta.

El adaptador facial cubrird enteramente las vias respiratorias y los organos visuales, con ajuste
comodo y amplias bandas de hermeticidad, que permita una perfecta adaptaciéon a diversas
configuraciones faciales, asegurando la estanqueidad sin apriete excesivo, con mecanismo de
presion positiva. Las entradas de aire a la méscara estardn dispuestas de forma que impidan el
empafiamiento del visor. EI material de fabricacién de contacto con la piel del trabajador no
producird irritacion cutdnea y debera ser compatible con las personas alérgicas al latex; si no fuera
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posible para todas las mascaras ofertadas, habria que suministrar 3 mascaras compatibles a personas
alérgicas al latex.

El visor de tipo panordmico estara dispuesto de forma que permita un amplio campo de visién,
Estara fabricado a partir de policarbonato resistente a aranazos y a los impactos, con un
revestimiento retardante de la llama.

Se valorara positivamente si el visor permite al usuario llevar monturas de gafas integradas sin
comprometer la estanqueidad de la misma y el mayor campo de vision del usuario.

En la parte frontal de la méscara debera ir situada una membrana fonica para facilitar una
transmisién de voz ininterrupida. La valvula de exhalacién de presién positiva deberd ser de baja
resistencia para permitir, cuando no esté el pulmoautomético conectado, que se pueda respirar
normalmente y sin esfuerzos adicionales.

Se valorara la posibilidad de existencia de un puerto de ajuste rapido adicional para el interfaz de
comunicacion.

Todas las piezas seran facilmente desmontables y recambiables, valorando positivamente el menor
tiempo de montaje y desmontaje de dichas piezas.

Dispondra de un arnés de cuello que permita llevar la méscara colgada en posicion para su
inmediato uso.

Todas las méscaras llevaran el enganche répido para sujecion al casco, compatible con todos los
modelos del GALLET actuales (F1 S, F1 SF, F1 XF y F2 X-TREM) existentes en el Servicio.
Puesto que se estd estudiando la posibilidad de separar la proteccion de cabeza de la proteccién
respiratoria, se valorara positivamente su compatibilidad con la conexién de la mascara a la cabeza
mediante red o malla, como alternativa a la conexion directa al casco. Por lo tanto, se valorara
positivamente si la parte de la mascara donde estén las conexiones al casco o a la red (que seran
posiblemente la mascara exterior y/o el cerco del visor) es compatible o de facil sustitucién, para en
un futuro cambiar el enganche rapido al casco por el enganche de red.

4.1.4. Botella de aire comprimido:
Normativas: Las botellas y sus componentes deberan cumplir todas las especificaciones de las

normas UNE-EN que le sean de aplicacién. Seran para uso con equipo respiratorio y su llenado sélo
con aire respirable, cumpliendo con todo lo especificado en la norma UNE-EN 12021:2014
“Equipos de proteccion respiratoria, Aire comprimido para equipos de proteccién respiratoria
aislantes.”

Caracteristicas técnicas: Tendran un volumen de 6,8 litros. Su presion de trabajo serd de 300 bares
y la de prueba de 450 bares. Su didmetro no podra exceder de 160mm, y su longitud sin griferia
estara entre 523mm y 550mm. En la oferta se especificardn todos estos datos, asi como su longitud
con griferia. Dispondran de cuello de rosca interior cilindrica M18x1,5, segtin la norma EN 144-]
“Equipos de proteccién respiratoria. Vilvulas para botellas de gas. Conexiones roscadas para
boquillas”, compatible con las espalderas ofertadas. Todas llevardn tapon roscado con junta y
cabeza hexagonal, incorporando véalvula de control de flujo, que permita la salida del aire a baja
velocidad en caso de rotura del grifo. Exteriormente se dispondrd de pintura de acabado color
amarillo.
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Composicién: El alma o revestimiento interior serd de aluminio sin soldaduras, fabricado por
impacto frio por extrusién, con posterior tratamiento en caliente y envejecimiento artificial, para
conferir al conjunto estanqueidad, pureza del aire y caracteristicas mecanicas. Sobre la base de
aluminio ird una capa aislante de fibra de carbono impregnada o sobre matriz de resina epoxi,
estando el conjunto recubierto de fibra de vidrio también con matriz de resinas epoxi, de tal forma
que se garantice el contacto entre los filamentos y la resina matriz.

4.1.5. Mdquina para verificar los equipos de respiracion auténoma:
Descripcién: El objetivo es la comprobacién de los equipos de respiracién auténoma (reductor de

presion de primera etapa de la espaldera, pulmoautomatico y mascara) con los mismos pardmetros
de respiracién que se encuentran en el funcionamiento real, lo que permitira verificar que son aptos
para su uso después de cada lavado y desinfeccion.

Caracteristicas técnicas: La maquina realizara todas las pruebas necesarias, segin las indicaciones
del fabricante, para que los equipos de respiracion auténoma ofertados cumplan con las revisiones
obligatorias exigidas. Se suministrara con las mangueras necesarias para la conexion a un sistema
de linea de aire de alta presién de nuestras botellas de ajre comprimido; la oferta incluira el
suministro, la instalacion en el lugar que designe el Director, la puesta en servicio y curso de
formacion certificada para el uso de este material para un minimo de 10 personas. La informacién
de las pruebas se deberd poder guardar en una base de datos e imprimir informes de las pruebas
individuales. La maquina sera suministrada con el software correspondiente, precargado con los
parametros para las pruebas especificas indicadas por el fabricante de los equipos ofertados.

El ofertante presentara una prueba real, en forma de presentacion informética, de las capacidades de
la méaquina y de todas las pruebas especificas necesarias, realizadas en otro Servicio de bomberos
con ¢l mismo modelo de E.R.A. que se presenta a la oferta.

Se incluird informacién sobre la garantia, el Servicio Técnico y los mantenimientos, revisiones y
costes obligatorios en toda la vida util de la méquina; se valorard positivamente el tiempo de
garantia superior al minimo exigido.

4.2. COMPRESOR PARA CARGAR BOTELLAS DE AIRE COMPRIMIDO

Descripcion: Es necesaria la renovacion de uno de los compresores de carga de botellas de aire
comprimido, por ser antieconémico su mantenimiento, habiendo superado con creces la vida util y

estando amortizado su coste.
Caracteristicas técnicas: Compresor de alta presién para aire respirable, Refrigerado por aire.

Rango de temperatura de aspiracion: de +5°C a +45°C. Presién nominal: 330 bares, ajustados en la
vélvula de seguridad. Presion de trabajo: 300 bares, regulables en el sensor de presién. Caudal
minimo 700 litros por minuto.

Motor eléctrico trifasico, a una tensién de 400 V y 50 Hz de frecuencia. Potencia nominal minima
de 15 kW.

Deberd incluir filtros de aspiracion, refrigeracién, valvulas de seguridad y antiretorno, sistema de
purga automatico, sistemas de seguridad e interruptor de emergencia, segun la normativa actual. Si
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los valores ajustados son sobrepasados, el compresor deberd desconectarse automaticamente,
Debera incorporar un sistema de control de saturacion del filtro que avise de tal contigencia.
Dispondra de un panel de LCD display, que indique, como minimo, contador de horas de
funcionamiento, relé temporizado para el sistema de condensados y sensor de presion; y una unidad
electronica de control que indique la presién del aceite, la temperatura, la presion final,
sobrecorriente del motor vy selector de funcionamiento: se valorara positivamente si facilita un
historial de averias y fallos.

No deberd sobrepasar los valores permitidos de ruido ambiental, se valorar positivamente la
incorporacion de sistemas de aislamiento para reducir el ruido por debajo de lo legalmente
establecido.

La construccion serd vertical, para su colocacién en un espacio méximo de 180 X 163 cm. La
conexion al armario de recarga estd a menos de 200 ¢m, que se realizard con latiguillo flexible.

El suministro incluird la instalacién Y puesta en marcha con sus correspondientes certificaciones y
permisos dentro de la instalacién y rampa de carga existente en el parque de bomberos del S.E.IS. y
P.C. del Ayto. de Valladolid con la que el equipo suministrado debera ser compatible,

La oferta incluira ademds un curso de formacién certificada por el suministrador para un minimo de
10 efectivos, y la entrega del manual de instrucciones en castellano asi como de una guia basica de
funcionamiento con resumen de instrucciones de manejo.

4.3. MAQUINA DE DESCONTAMINACION Y LAVADO

descontaminacién. Con la adquisicién de ésta maquina, se reducirs al minimo el lavado a mano.
Caracteristicas técnicas: 1.a méaquina sera industrial, especifica para la limpieza de equipos de

bomberos, para la descontaminacién de equipos de respiracion y prendas de proteccion especial.
Deberd limpiar los residuos de gases de combustién, particulas de hollin y toxinas que se quedan
impregnados procedentes de la extincién de los incendios.

La temperatura méxima de lavado y aclarado sera de 60°C, soportara una presién de entrada del
agua de hasta 6 bar, y una dureza del agua de hasta 180 mg/l. La toma de los productos necesarios
(detergentes, neutralizantes, etc.), serd automdatica mediante las bombas dosificadoras necesarias
incluidas en el suministro.

Incluira los accesorios necesarios para lavar, incluyendo los tiempos de carga y descarga, equipos
de respiracién auténoma completos sin desmontar (como minimo 15 equipos por hora), cascos
(como minimo 50 cascos por hora), guantes (como minimo 60 pares por hora), y botas (como
minimo 25 pares por hora). Las cestas o bandejas deberan estar disefiadas para admitir todos los
modelos diferentes de espalderas, botellas, mascaras, pulmos, cascos, guantes y botas, de los
existentes en la actualidad en los Servicios de bomberos (marcas DRAGER, MSA, SCOTT, FAL y
GALLET, etc.). Todos los procesos de lavado 'y descontaminacién se realizaran dentro de la
maquina.
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La oferta incluird el suministro, la instalacién en el lugar que designe el Director, la puesta en
servicio, curso de formacién certificada por el suministrador para un minimo de 10 efectivos, y la
entrega del manual de instrucciones en castellano asi como de una guia basica de funcionamiento
con resumen de instrucciones de manejo.

Se incluira informacion sobre la garantia, el Servicio Técnico, los mantenimientos, revisiones y
costes obligatorios en toda la vida util de la maquina y los productos necesarios (detergentes,
neutralizantes, etc.) para cada proceso; se valorard positivamente el tiempo de garantia superior al
minimo exigido.

4.4. MAQUINA SECADORA INDUSTRIAL Y SISTEMA DE SECADO

Descripcion: Para completar el proceso de limpieza y descontaminacién de los equipos de
proteccion individual se necesita un proceso de secado industrial que no perjudique su vida 1til. E]
lugar elegido para ello permite la instalacidn de una maquina secadora, justo al lado de Ia maquina
lavadora, pero también la instalacién en las paredes de un sistema de secado mediante aire caliente.
Caracteristicas técnicas de la mdquina secadora: 1.a maquina serd industrial, con programas
especificos para la limpieza de equipos de intervencién de bomberos, con una capacidad minima de
carga de 16 kg. El tambor sera de acero inoxidable.

Se valorard positivamente el tiempo de garantia superior al minimo exigido.

La oferta incluira el suministro, la instalacién en el lugar denominado “VESTUARIO”, segin el
plano que figura més abajo, la puesta en servicio, curso de formacién certificado por el
suministrador para un minimo de 10 personas, y la entrega del manual de instrucciones en
castellano, asi como de una guia basica de funcionamiento con resumen de instrucciones de manejo.
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Se incluira informacién sobre la garantia, el Servicio Técnico, vy los mantenimientos, revisiones y
costes obligatorios en toda la vida util de 1a méaquina,

Caracteristicas técnicas del sistema de secado por aire caliente: Fl local para la instalacién se
indica en la siguiente figura, es el denominado “VESTUARIO”. Su altura es de 308 cm. Los
sistemas de secado se colocarian en las paredes de 170 cm., 447 cm. y 302 cm., todo unido. La
pared de 302 cm tiene solamente 220 cm libres, el resto queda tapado al abrir la puerta.

El sistema serd de produccién de aire caliente guiado a través de tubos de acero inoxidable
continuos que terminen en toberas apuntando al interior y exterior de las prendas, para que se
garantice un secado suave y eficiente de los trajes. Los soportes de sujecion tendran la forma
necesaria para sostener las chaquetas, pantalones, chaquetones, cubre pantalones, botas, guantes o
€ascos.

Tendra una capacidad de secado simultines minima para 4 chaquetones de intervencién, 4
cubrepantalones de intervencién, 10 cascos, 18 pares de guantes y 10 pares de botas.

La oferta incluird el suministro, la instalacién en el lugar que designe el Director, la puesta en
servicio, curso de formacion certificada por el suministrador para un minimo de 10 efectivos, y la
entrega del manual de instrucciones en castellano asj como de una guia basica de funcionamiento
con resumen de instrucciones de manejo.

Se incluird informacién sobre la garantia, el Servicio Técnico, los mantenimientos, revisiones y
costes obligatorios en toda la vida atil de la maquina y los productos necesarios; se valorara
positivamente el tiempo de garantia superior al minimo exigido.
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4.6. MAQUINARIA Y EQUIPAMIENTO PARA LOS GIMNASIOS

Descripcion: Uno de los pilares bésicos de trabajo del bombero reside en su forma fisica, la gran
mayoria de las intervenciones, y la totalidad de las intervenciones con riesgo de personas y bienes,
requieren de una agilidad fisica y mental que es necesario mantener a lo largo de su vida, por ello se
exigen para la oposicion unas pruebas fisicas tan duras. Con la adquisicién de la maquinaria y
material deportivo propuesto se facilita un mantenimiento fisico necesario en esta profesion. Para
elaborar las caracteristicas técnicas indicadas en el pliego y su disefio en los espacios existentes para
ello en los parques Central y Canterac, se ha contado con personal cualificado con titulaciones
deportivas integrante en el Servicio, colaboradores en el grupo deportivo de la Mesa de formacion
existente. Su experiencia y capacidad se han plasmado en el pliego elaborado al efecto.

El nimero de unidades a suministrar de cada item ser4 el especificado al comienzo del presente
pliego de prescripciones técnicas.

Para el entrenamiento cardiovascular:

4.5.1. Cinta para correr:

Descripcion: cinta estética para simular carrera.

Caracteristicas técnicas: dimensiones aproximadas: 230x80x150 cm. Superficie de carrera: al
menos de 160x60 cm. Peso aproximado de la maquina: 230 kg. Peso maximo de usuario: 180 kg.
Alimentacién: eléctrica a 220-230V, con un motor que permita alcanzar una velocidad de 20km/h.
Funciones minimas: velocidad, rango de inclinacion hasta 15 %, calorias, tiempo, pulso, distancia y
12 niveles de entrenamiento distintos. La pantalla tendra iluminacién led. Llevaré ruedas para su
transporte y, como minimo, una bandeja y porta botellas como accesorios. Llevard polea de tensién
y sistema de amortiguacién.

4.5.2. Bicicleta eliptica:

Descripcidon: es una maquina cardiovascular que ofrece un entrenamiento muy completo,
combinando movimientos del tronco superior y del inferior.

Caracteristicas técnicas: dimensiones aproximadas: 145x71x162 cm. Peso maximo de usuario: 150
kg. Tendra un volante de inercia delantero en acero con zona de frenado en acero inoxidable de 20
Kg. Transmision mediante correa. Los pedales serdn en ABS y con base porosa antideslizante.
Dispondré de brazos méviles curvados en acero recubiertos de espuma foam porosa antialérgica y
de facil limpieza. Dispondré de sistema de frenado de emergencia y frenado por friccion y bloqueo.
El manillar sera ergondmico y recubierto de espuma foam porosa antialérgica y de facil limpieza.

4.5.3. Bicicleta de spinning:
Caracteristicas técnicas: dimensiones aproximadas: 130x65x105 cm. Peso méximo de usuario: 150
kilos. Tendra un volante de inercia de aluminio cubierto de PVC para evitar el 6xido y corrosioén
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producidos por el sudor. El manillar serd ergonémico y recubierto de espuma foam porosa
antialérgica y de fécil limpieza; la tija del manillar sera de aluminio y con 7 posiciones de ajuste
numeradas como minimo. El sistema de freno serd magnético. La transmision sera por cadena de
funcionamiento silencioso, y los pedales seran mixtos SPD y de PVC. La tija del sillin sera de
aluminio, con el sillin acolchado y ergonémico, con ajustes en vertical y horizontal. La estructura
sera de tubo de acero de 3mm de grosor minimo, toda soldada. La tornilleria sera de acero
inoxidable. Tendrd como accesorios un botellero en PVC y aluminio. Estara revestida con 3 capas
de pintura. Llevara ruedas en la parte frontal, para su movilidad.

Para el entrenamiento muscular y de tonificacién:

4.5.4. Multiestacién de cruce con 7 estaciones:
Descripcidn: en ella se podrén trabajar diferentes grupos musculares y ha de contar con:

- Polea alta, remo en polea baja y barra para dominadas, para el trabajo de espalda;

- Cruce de poleas regulable en altura cada uno de ellos, independientes, para el trabajo de

pectoral;

- Polea con apoyo lumbar para el trabajo de triceps.
Caracteristicas técnicas: la transmision serd de cable de acero de 6mm de grosor minimo y
recubierto de PVC, con una resistencia de hasta 900 kg. Las gufas seran de acero al carbono y con
tratamiento de doble cromado endurecido. La estructura serd de tubo de acero de 3mm, de alta
resistencia. El acolchado serd de piel o similar, resistente a la transpiracion, antialérgico y
antibacteriano, con un acolchado doble en caso de zonas de mucho uso. Las manijas seran de
neopreno antialérgico y antideslizante, con acabado en aluminio. Las plataformas estaran fabricadas
en material antideslizante. Cada placa del peso estard numerada y con tres colores distintos, en
funcion del nivel. Las poleas serdn de nylon con rodamiento interno. Dispondra de 4 columnas de
placas de 125 kg y una columna de 93kg. El cruce estard unido con barras dominadas. Las
dimensiones totales aproximadas seran 485x385x240 cm.

4.5.5. Rack para sentadillas libre:

Descripcidn: Es una estructura para la realizacion de sentadillas y diferentes gjercicios con peso libre.
Caracteristicas técnicas: La estructura serd de tubo de acero de 3 mm de alta resistencia. Las
dimensiones aproximadas seran de 135x136x214 cm, con un peso total minimo de 115 kg.

Contard con barra de dominadas en la parte superior, sistema de seguridad anticaida regulable en altura y
regulaciones en altura para la colocacion de la barra.

4.5.6. Banco de fondos y abdominales:

Descripcidn: Para el trabajo de triceps y abdominales.

Caracteristicas técnicas: La estructura sera de tubo de acero de 3 mm de alta resistencia. Las
dimensiones aproximadas serdn de 117x81x157 cm, y con un peso total minimo de 50 ke.
Dispondré de apoyo acolchado para la zona lumbar y apoyos acolchados para los brazos a la hora de la
realizacion de las elevaciones de piemas, este sea tipo piel o similar, resistente ante la
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transpiracion, antialergénico y antibacteriano, con un acolchado doble en caso de zonas de mucho
uso agarres para el trabajo de ambos ejercicios.

4.6.7. Banco de hiperextensiones a 45°

Descripcion: Para el trabajo de la zona lumbar.

Caracteristicas técnicas: La estructura serd de tubo de acero de 3 mm de alta resistencia. Las
dimensiones aproximadas seran de 135x66x82 cm, y con un peso total minimo de 50 kg. Dispondra
de un acolchado para la zona del apoyo de las piernas de tipo piel o similar, resistente ante la
transpiracion, antialergénico y antibacteriano. Dispondra de regulacién en inclinacién para trabajo
en diferentes dngulos y sistema de regulacion en longitud. Acolchado para el apoyo de las piernas.
Llevara ruedas en su parte frontal y maneral de agarre para facilitar su transporte.

4.5.8. Mdquina dual biceps-triceps:

Descripcion: Méaquina para el trabajo de biceps y triceps en una sola maquina,

Caracteristicas técnicas: El marco sera detubo de acero de 3 mm de alta resistencia. La
transmision serd de cable de acero de 6 mm de grosor de PVC cubierto. Las guias sera de acero
solido y doble cromado endurecido. Las dimensiones aproximadas seran de 113x118x162 cm, y con
un peso total de 180 kg. El trabajo se realizara con un sistema de carga por placas de 75 kg. como
minimo. Tendrd un acolchado para el apoyo de gluteos y brazos de cuero o similar, de alta
densidad, resistente, antibacteriano y antialérgico. La maneja selectora de peso serd de neopreno
antialérgico y antideslizante con acabado de aluminio. Las poleas serdn de nylon con rodamiento
interno.

4.5.9. Mdiquina de press vertical de pecho:

Descripcidn: Maquina para el trabajo del pectoral.

Caracteristicas técnicas: El marco serda detubo de acero de 3 mm de alta resistencia. Las
dimensiones aproximadas serdn de 180x127x162 cm, y con un peso total de la maquina minimo de
200 kg. El sistema de carga seré por placas hasta 90 kg. Dispondra de un acolchado para la zona del
apoyo de la espalda y del gliteo, de tipo piel o similar, resistente ante la
transpiracion, antialergénico y antibacteriano. El agarre dispondra de dos diferentes posiciones, una
para su colocacion neutra (vertical) para el trabajo de los triceps y otra horizontal para el trabajo del
pectoral para un agarre prono y supino. El asiento dispondré de regulacion en altura.

4.5.10. Mdquina de press de hombro:

Descripcion: Maquina para el trabajo del hombro.

Caracteristicas técnicas: El marco serd detubo de acero de 3 mm de alta resistencia. Las
dimensiones aproximadas serédn de 153x120x162 cm, y con un peso total de la maquina minimo de
200 kg. El sistema de carga seré por placas hasta 90 kg. Dispondra de un acolchado para la zona del
apoyo de la espalda y del ghiteo, de tipo piel o similar, resistente ante la
transpiracion, antialergénico y antibacteriano. El agarre dispondré de dos diferentes posiciones, una
para su colocacion neutra y otra horizontal. El asiento dispondré de regulacién en altura.
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4.5.11. Miquina de press de aperturas y deltoides:

Descripcion: Maquina dual para el trabajo de pectoral tipo aperturas y hombro posterior.
Caracteristicas técnicas: El marco serd detubo de acero de 3 mm de alta resistencia. Las
dimensiones aproximadas seran de 154x131x201 c¢m. El sistema de carga serd por placas hasta 120
kg. Dispondré de un acolchado para la zona del apoyo de la espalda y del glateo, de tipo piel o
similar, resistente ante la transpiracion, antialergénico y antibacteriano. El agarre dispondra de dos
diferentes posiciones, una para su colocacién neutra y otra horizontal. El asiento dispondra de
regulacién en altura.

4.5.12. Miquina de extensiones de cuddriceps:

Descripcion: Maquina para el trabajo de cuadriceps en su extension.

Caracteristicas técnicas: El marco serd detubo de acero de 3 mm de alta resistencia. Las
dimensiones aproximadas seran de 166x103x162 ¢m, con un peso total minimo de 200 kg. El
sistema de carga sera por placas hasta 90 kg. Dispondré de un acolchado para la zona del apoyo de
la espalda y del gliteo, de tipo piel o similar, resistente ante la transpiracion, antialergénico y
antibacteriano. El asiento y el respaldo dispondré de regulacion en altura.

4.5.13. Mdquina de femoral tumbado:

Descripcién: Maquina para el trabajo de isquiotibiales.

Caracteristicas técnicas: El marco serd detubo de acero de 3 mm de alta resistencia, Las
dimensiones aproximadas seran de 156x107x162 ¢m, con un peso total minimo de 150 kg. El
sistema de carga sera por placas hasta 90 kg. Dispondra de un acolchado para la zona del apoyo de
la espalda y del gluteo, de tipo piel o similar, resistente ante la transpiracion, antialergénico y
antibacteriano. El asiento dispondr4 de regulacion en altura.

4.5.14. Mdquina de multicadera:

Descripcién: Maquina para el trabajo de abductores, psoas iliaco y gliteos.

Caracteristicas técnicas: El marco serd detubo de acero de 3 mm de alta resistencia. Las
dimensiones aproximadas seran de 91x136x162 cm. El sistema de carga sera por placas hasta 75 kg.
Dispondra de un acolchado para la zona del apoyo de las piernas, de tipo piel o similar, resistente
ante la transpiracion, antialergénico y antibacteriano. La plataforma estard cubierta de
antideslizante. Tendrd un sistema de agarre para los brazos y regulacién para la colocacién de
pierna en longitud.

4.5.15. Mdquina de gemelo sentado:

Descripcion: Maquina para el trabajo del soleo (gemelo).

Caracteristicas técnicas: El marco serd detubo de acero de 3 mm de alta resistencia. Las
dimensiones aproximadas seran de 136x74x103 cm, con un peso total minimo de 60 kg. El sistema
de carga sera por discos en los laterales de la maquina. Dispondré de un acolchado para la zona del
apoyo de las rodillas, de tipo piel o similar, resistente ante la transpiracion, antialergénico y
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antibacteriano. La plataforma estara cubierta de antideslizante. Dispondra de un sistema de
retencidn de peso y regulacion de los apoyos en longitud.

Material de peso libre y accesorios:

4.5.16. Disquero y barrero olimpico:

Descripcion: Soporte para discos de didmetro olimpico 50 mm.

Caracteristicas técnicas: Con soporte para 4 barras olimpicas y 8 soportes para discos del mismo
didmetro. Las dimensiones aproximadas seran de 162x96x128 cm.

4.5.17. Discos olimpicos de 50mm:

Caracteristicas técnicas: De forma circular con agarres para su facil transporte deberan de ser de
goma de alta calidad y casquillo de acero se necesitaran las siguientes cantidades por pesos: de 2,5
kg.: 8 unidades; de 5 kg.: 12 unidades, de 10 kg.: 12 unidades. 20 Kg.: 12 unidades.

4.5.18. Manerales:

Caracteristicas técnicas: Diferentes agarres para el trabajo en la maquina de poleas. Fabricados en
hierro cromado y con proteccion de goma en el agarre. Barra de dorsales, agarre de remoen V,
agarre de cuerda de traccion para biceps y triceps, maneral recto para biceps y triceps, y maneral a
una mano. De todos ellos 2 unidades, excepto del tltimo articulo, que serdn 4 unidades.

4.5.19. Protector de cuello para barras:
Descripcion: Para acoplar a las barras mediante velcro.

4.5.20. Barras de acero:
Caracteristicas técnicas: Para acoplar discos de didmetro olimpico (50 mm). Fabricadas en acero.

Barra olimpica de 220 cm, Barra olimpica de 150 cm, barra en Z, barra romana para biceps. De
todos ellos 2 unidades, excepto del primer articulo, que serdn 4 unidades.

4.5.21. Accesorios funcional training:

Materiales:
- 2 Rollos de espuma de dureza 35, de unas dimensiones de 90x15x15 cm.

- 2 Cajones pliométrico de madera, de unas dimensiones de 40x50x60 cm.
- 2 Escalera funcional de 6 metros.
- 2 Pelota de bosu o body dome.
- 2 Pelota para fitness de 65 cm.
- 2 Power bag o mochila funcional de 5 y otras 2 de 10 kg,
- 2 Step con base antideslizante.
- 4 Altura de acoplamiento para los step.
- 2 mddulos de banco con altillo
- 4 discos olimpicos de 2,5 kg.
- 12 discos olimpicos de 5 kg
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- 12 discos olimpicos de 10 kg
- 12 discos olimpicos de 20 kg

5. PLAZO DE EJECUCION

El plazo maximo de la entrega de los materiales y de la puesta en servicio de la maquinaria
instalada serd de 1 mes, contados desde el dia siguiente a la firma del contrato.

6. PRECIO DEL CONTRATO

El presupuesto total del presente pliego es de 500.000 €, y su distribucion por lotes es la
siguiente:

Precios maximos de adjudicacion (IVA incluido):

Lote 1: 335.000€
Lote 2: 35.000€
Lote 3: 30.000€
Lote 4: 40.000€
Lote 5: 60.000€

En Valladolid, a 28 de julio de 2016.

r del Servicio
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