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ZONA DE ACOPIO DE MATERIAL

TALLER DE FERRALLA O MATERIALES DE
ENCOFRADOS
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DETALLES DE GRUAS E

ZADO DeE CARGAS

DETALLES DE ESCALAS, BARANDILLAS Y ANDAMIOS

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SISE
MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE
LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

NO >l

GAZAS REALIZADAS A PIE DE OBRA

Una orientacion la da la tabla siguiente:
El numero de perrillos y la separacion entre los mismos depende del diametro del cable a utilizar.

DIAMETRO DEL CABLE (mm) N* DE PERRILLOS DISTANCIA ENTRE PERRILLOS

Hasta 12 5 6 diametros
de 12 a 20 4 6 diametros
de 20 a 25 5 6 diametros
de 25 a 55 6 6 diametros

LAS CARGAS NO SE TRANSPOR_

TARAN POR ENCIMA DE LUGARES &
EN DONDE ESTEN LOS
TRABAJADORES )

LOS TRABAJADORES NO
DEBERAN PERMANECER

EN LA VERTICAL DE LAS
CARGAS.

DISPOSICION CORRECTA DE LAS ESLINGAS.
FL GANCHO [RA PROVISTO DE CIERRE DE SEGURIDAD

AD=DC=BD (PARA 907)

DETALLE BARANDILLA DE ESCALERA

PERNO ROSCADO

PELDANO DE -SEGURIDAD

s
7J/ R
Ly
PP
& h
B

BARANDILLA DE
TABLONES DE MADERA

SOPORTE TIPO SARGENTO

DETALLE DE BARANDILLA EN HUECOS VERTICALES

RODAPIE DE 20 cm. DE ALTURA

PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN EL [ZADO DE CARGAS

FSQUEMA DE PLATAFORMA
N BORDE DE CUBIERTA

<]

PIEZAS ESPECIALES
OE SUJECCION

4

—J

BARANDILLA DE PROTECCIO%’

N
|

TABLONES DE MADERA
ANDAMIO DE SEGURIDAD

PUNTALES ~ TABLONES DE MADERA
R gﬁ g
1
a
S

VALLA DE POSTES Y MALLA GALVANIZADA

POSTE GALVANIZADO EN CALIENTE

MALLA GALVANIZADA

-

BASE DE/HORMIGON PARA
SUJECZION DE POSTES

POSTES 0 40 mm.

ALAMBRE HORIZONTAL 0 4'5 mm.
ALAMBRE VERTICAL 0 35 mm.

LAS UNIONES ENTRE POSTES SE REALIZARA MEDIANTE ACCESORIOS DE FIJACION INCORPORADOS

FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTROBOS
¢ 0 s O

4 )
%/
% 7

g -
"7 % 7
YARY
ar/ %4

h< 2 metros

AMDAMIO DE BORRIQUETA

Altura de trabajo inferior a 2 metros.

Ancho minimo de tablones 0.50 metros.

I=
g%%%
7 S|

NO  m
(PRECAUGID

BN ENCY

POSICION CORRECTA DE
ESCALERAS DE MANO

BARANDILLA CON SOPORTE TIPO "SARGENTO"

1.00

1.00
—
100
—

| f\' | e

by e T
SOPORTE ™ TIPO — 3 SOPORTE ” TIPO — 2 BOPORTE " TIPO — 17

ALTURAS MAXIMAS Y CARGAS ADMISIBLES
EN TORRES O CASTILLETES

QUITAMIEDO

NORMALES

DIAGONALES

CARGAS ADMISIBLES
2400 Kag. Para_castilletes o torres fijos (incluido su_peso_propio).
2000 Kag. Para_castilletes o _torres moviles sobre ruedas de_hierro (incluido su_peso_propio).
1000 Kq. Para_castilletes o torres moviles sobre ruedas de goma (incluido su peso propio).
ALTURAS MAXIMAS DE TRABAJO
4 Veces | Para castilletes o torres fijos (incluido su peso prapio).
3 Veces | Parg castilletes o torres moviles sobre ruedas de hierro (incluido su_peso propio).

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS PARA EL
MANEJO DE MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA.

Cuadro de ejemplo, suponiendo que una eslinga sea capaz de soportar
un peso de 1000 Kg. formando sus ramales un anqulo de 307

RELACION ENTRE EL ANGULO
Y SU CAPACIDAD DE CARGA

Angulo Carga en Kg.

30° 1000

60" 850

- 9oi\ 750

120 500

60"
90~

120°
1000 Kq. 850 Kg. 750 Kg. 500 Kg

La carga maxima que puede soportar una eslinga depende, fundamentalmente, del angulo formado
por los ramales de la misma. A mayor anqulo, menor serd la capacidad de carga de la eslinga.

NUNCA SE DEBE HACER TRABAJAR UNA ESLINGA CON UN ANGULO MAYOR DE 90°.
Y LA CARCA SIEMPRE IRA CENTRADA.

SENALES PARA MANEJO

DE GRUAS

D TALLES De ReDES

ATENCION SUBIDA

SUBIDA" LENTA
ey

DESCENSO LENTO

ACOMPANAMIENTO
9

FIN' DE MANDO
i

DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL LENTO

61 ;@
‘\/iﬂo%\/‘

SENALES ACUSTICAS
0 LUMINOSAS
DE CONTESTACION

COMPRENDIDO

Obedezco Una sefial breve

REPITA Dos sefiales
DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL Soficto Grdenes  breves

CUIDADO Sefiales largas

Peligro inminente o una continua

EN MARCHA LIBRE
Aparato
desplazandose

Sefiales cortas

REDES (CAIDAS DE PERSONAS Y OBJETOS)

Red (Desarrollo 5 metros)

Red (Altura 5 metros)

d

Posicion en
primera puesta

Anclaje a la armadura

REDES DE HORCA

Cufia madera

Anclaje cada 5 m. maximo

- 0E0LT -

[ 1

RED DE MARQUESINA HORIZONTAL O DE VOLADIZO

NOTA:
REDONDOS EMPLEADOS O 16
CABLES EMPLEADOS O 10 mm EN ACERO

mm

REDES (CA

TRAYECTORIA DE CAIDA DE UNA PERSONA AL VACIO

NIVEL DE TRABAJO %

IDAS DE PERSONAS)

A PARTIR DE 6 METROS, LA RED NO ES EFICIENTE

= S<
UOEQ I
= [ 7
1 metro = =ZE 2
(ol m
&
2 metros D
— [
=
=
3 metros = =
() [nag
= o
= &
4 metross  F| B I
o L
L =
5 metros 2
[
6 metros L
w 0 Vv wmmn (%)
S L2 LLeLL 2
T C s oo s @
E EEEEEE E
B I EBESH S Escala 1/100
— N NS 6

DETALLE DE RED PARA CAIDAS DE ALTURA

Nudo
E Lado de la malla = 100 mm.

DETALLE MALLA

ELEMENTO DE ENSAMBLAJE

CUERDA PERIMETRAL

ELEMENTO DE AMARRE MODULO DE RED

TRENCILLA

Filamento

ELEMENTO DE AMARRE

— Nudo

@
DETALLE DE RED DE SEGURIDAD PARA CAIDAS DE ALTURA

************

DETALLE DE HORCA

Posicion en
segunda puesta

HORCA
formada por
tubo 100x50 mm.d

tensor de acero 08

RED

formada por malla de 7x7 cm.

ennudada con cuerda
] de poliamida de 0 3 mm.

Posicion en
primera puesta

=
/ Tripode de montante para puntales adaptados
1

-
I
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PLATAFORMA ELEVADORA SOBRE BRAZO TELESCOPICO

CON AUTODESPLAZAMIENTO CONTROLADO DESTE LA PLTAFORMA O DESDE EL SUELO

473

PLATAFORMA ELEVADORA SOBRE TIJERAS

Limite de altura

2.08

¢
©

1
=il

Sistema de tijeras

|
H
Ul

||
|

ALTURA MAXIMA DE TRABAJO 11.6

9.7

Sistema de tijeras

Hidraulico de elevacién y descenso

Estabilizador de seguridad

2.59

575

1.45

L =

1

2.52

I —
I

BARANDILLAS TUBULARES PARA HUECOS DE ASCENSOR
EMPOTRADA, HUECO 2,170 x 2,10 m.

FORJADO SUPERIOR

2.10 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
a N 4
4@ ‘ a . < ‘ 4 <
‘ Li LINEA LIMITE INTERIOR DEL HUECO
AN / ] 224 N
" Mo.sz 1.00 0.62 ‘
E ‘ VARIABLE ‘
<
3 T ‘ SENALIZACION CON PINTURA
E ‘ i A FRANJAS AMARILLAS Y NEGRAS
z — —_ 1
; ‘ ‘ [ Anclajes de 8 mm de diametro
/ \ o para cinturones de seguridad

— [ I I
g
= ‘ ‘ Tubos de 40-2 mm de diametro
<

8 i 1 — — ‘

g | |
© R R
o
eI E = = Il |

Anclaje de 8 mm de diametro para cinturones de seguridad
Tubo empotrado en la fabrica

PLANTA para garantia de permanencia \ ‘ .
ESCALA 1/25

ANCLAJE
ALZADO

ESCALA 1/25

20 cm.

15 cm.

10 cm.

15 cm.

ESCALA 1/20

DETALLE DE ANCLAJE
CINTURON DE SEGURIDAD

| -
FORJADO INFERIOJ

Rodapié de madera con escuadria de
=20 x 5 cm. o también rodapié de

chapa metélica de 4 mm de espesor

pintada a franjas alternativas amarillas y negras
ambas soluciones, empotradas en la

fabrica, para garantia de permanencia

VERTIDO DE ESCOMBROS

Vertido

Forjado

Canal de escombros

Vertido

Forjado

Malla de proteccion

/ Contenedor
(@)

TORRETA MOVIL AUTOESTABLE (CON ALTURA <3 m)

;;L
]

i

% - ©
[ ]
— @
il
®
A
[~ T
@
1
®
®

Li VARIABLE SEGUN NECESIDADES

(1) Mddulo barandilla desmontable para acceso a la plataforma

@ Plataforma metalica de seguridad, antideslizamientos

(3) Rodapié de madera o de chapa en su caso;
unido mediante alambre tenso al al torreta

(4) Componentes embridados para arriostramientos
cuando haya que superar la altura autoestable

(5) Escalera de acceso
(®) Escalera de acceso

@ Conjunto de tablones de madera para superficie de apoyo segura

El apoyo se hace sobre una base compactada y nivelada

(7) Tablones transversales de union a media madera

—

—
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Detalle del

paso cubierto con chapa, para personds

BRIDA

PLATAFORMA DE ANDAMIO

A

BARANDILLA INTERIOR

ANCLAJE PARA LA BARRA PASAMANOS

BARANDILLA INTERIOR

ANCLAJE PARA LA BARRA INTERMEDIA

DE CHAPA PERFORADA
ANTIDESLIZANTE

BARANDILLA EXTERIOR
ANCLAJE PARA LA BARRA PASAMANOS

BARANDILLA EXTERIOR
ANCLAJE PARA LA BARRA INTERMEDIA

RODAPIE DE 15 cm
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SEGURIDAD

BRIDA CON ENCHUFE

PROTECCION ANTICAIDA

Y
il

DE OBJETOS EJECUTADA
CON CHAPA METALICA
DE 3 mm DE ESPESOR

BASE DE PASO G-150
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ESCALA 1/20

TOMA DE CONEXION PARA MANGUERA

TOMA CORRIENTES DE SEGURIDAD

F=Variable

72

142

72

IP 650

F=Variable
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Detalle de visera resistente de

SOLAPE DE LAS CHAPAS DE
LOS MODULOS DE LA VISERA

NIMO, 0.20 cm
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GANCHO DE SUJECION
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CHAPA GALVANIZADA
DE 3 MM DE ESPESOR

TUBO RIGIDIZADOR
APLASTADO
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EXTERIOR DE LA VISERA

profeccion contra la caida de objefos

3.00 m como minimo
para abarcar la parabola de cargas

BRIDA DE SUJECION }
DE LA BARRA DE REFUERZO

L

CHAPA GALVANIZADA
SOLDADA A LOS TUBOS
RIGIDIZADORES

ANDAMIO

TUBO RIGIDIZADOR “’

A

SOPORTE REFORZADO DE LA VISERA

Detalle del amarre de los latiguillos y tope.

IS

ABRAZADERA DOBLE
FIJA DE 42/42 mm
TUBO A TOPE CON EL s el
CANTO DEL FORJADO
4 ) N PANG
. < 44 <, T } PASADOR DE
’ . : 2 > ] Ul SEGURIDAD
TUBO 0/42 x 2 mm
TACO DE EXPANSION DE 1 m DE LONGITUD
PARA ANCLAJE DEL ANDAMIO
ANCLAJE PARA EL
i PASAMANOS
ANCLAJE PARA LA
HE & BARRA INTERMEDIA
*@ | = RODAPIE DE 15 cm
oF H PLATAFORMA DE ANDAMIO
CON CHAPA PERFORADA
ANTIDESLIZANTE

ALZADO
ESCALA 1/20

[/ I
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PLATAFORMA RECOGIDA
DE OBJETOS
I BRIDA DE SUJECION
PLANTA DE LA VISERA
ESCALA 1/10
-
i BRIDA DE SUJECION SECCION
ESCALA 1/10
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SECCION ALZADO
PIE DERECHO
FASES DE MONTAJE Leyenda
RODAPIE
f) REPLANTEAR E INSTALAR LOS CASQUILLOS TAPADOS @ PASAMANOS DE TUBO @ 40-2 mm.
CASQUILLO DE PLASTICO INCORPORADO .
AL FORJADO USANDO CINTURONES DE SEGURIDAD ANTICAIDA ANCLADOS @ TUBO INTERMEDIO DE TUBO @ 40-2 mm.
EN LAS CUERDAS DE VIDA, INSTALAR LOS PIES DERECHOS @ RODAPIE DE 20x2.5 cm
© INSTALAR EL PASAMANOS DE UN MODULO @ PIE DERECHO POR HINCA A CASQUILLO DE
® COMPLETAR CON EL RODAPIE PLASTICO A CANTO DE FORJADO O LOSA DE @ 50-2 mm
® COMPLETAR CON EL TUBO INTERMEDIO ® LINEA DE CUERDA DE CIRCULACION (VIDA)
® PUNTO DE ANCLAJE DEL CINTURON DE SEGURIDAD
® ® ®
N NG
N N
TAPA ANTILLENADO DE HORMIGON
/ CURVA, PARA FACILITAR EL PASO DEL FRATASADO
CASQUILLO DE PLASTICO INCORPORADO
AL FORJADO
Pieza,,, cibido
€ ixreee +eex ZACION _f— o o 1
T
a las armaduras © ©
DETALLE-2 PLANTA 030
-, MAX. 2.00 m. —_————————
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Detalle del anclaje a un taco de expansion para
anclaje de cinturones en fase de revestimientos y

acabados
TACO DE EXPANSION
HILTI M-12
r———————————————— ANCLAJE
MOSQUETON
A
||

ALZADO
ESCALA 12

PROYECTO:

PROYECTO BASICO Y DE ACTIVIDAD PARA
EDIFICIO COMERCIAL DESTINADO A

SUPERMERCADO

DIRECCION:

AVENIDA DE SANTANDER, 4
C.P 47010 VALLADOLID

PROMOTOR:

LIDL Supermercados S.A.U.
DELEGACION: CENTRO

Camino del Obispo,6 - 12 Planta
28935 Mostoles (Madrid)

INGENIERIA:

SP ARQUITECTURA
E INGENIERIA

P° Imperial 10-12, 3°A 28005 MADRID
Tfn.- 91.501.31.72 www.sparquitectura.com
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INGENIERO:

n°COLEGIADO 18577

FECHA: 02.10.2026
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