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1. MEMORIA

1. ANTECEDENTES

ATRIO IGLESIA DE SAN LORENZO:

, La parcela se sittia dentro del casco histérico de la ciudad y presenta forma regular, esta situado entre medianeras,
en una manzana cerrada, formando la esquina sur-este de la misma. El atrio donde se encuadra la obra, da acceso a
la Iglesia de San Lorenzo y se encuentra entre las Calles de San Lorenzo y Pedro Nifio

La Iglesia se encuentra en la Planta baja del edificio, realizado en los afios 80, y que conserva del anterior el Atrio y
su pretil, la torre de la iglesia original del S.XV y la portada neoclasica, obra de Diego de Praves en el siglo
XVII, habiendo sido esta recientemente restaurada.

El acceso a la Iglesia se realiza desde el Atrio, objeto de este proyecto, que da frente a la calle Pedro Nifio, y lateral

de acceso a la calle San Lorenzo.

MUSEO MONASTERIO DE SAN JOAQUIN Y SANTA ANA

El convento primitivo fue fundado en 1596 para acoger una comunidad de monjas Bernardas Recoletas
(Cistercienses) y su construccion corrié a cargo de Francisco Praves.

En 1777, encontrandose el edificio muy deteriorado y amenazando ruina, la comunidad se dirigioé al rey Carlos Il
solicitando amparo y la reconstruccion del mismo, ya que era fundacion de patronato regio. El monarca encargé los
planos de la nueva construccion a su arquitecto Francisco Sabatini, iniciandose las obras en 1780. Como director de
las mismas ofici6 primero Francisco Balzaina, teniendo como contratista a Francisco Alvarez Benavides, y mas tarde
a M. Mariategui. El nuevo edificio se inaugur6 en 1787.

La actual comunidad de monjas pertenece a la Orden Cisterciense de San Bernardo o de Castilla. El Monasterio es
también la sede de la Cofradia del Santo Entierro. En 1956 fue declarado Monumento Histérico-Artistico Nacional,
tratandose por tanto de un Bien de Interés Cultural (BIC).

El acceso a la iglesia y al museo se produce desde la Plaza de Santa Ana, aunque se realiza por entradas
independientes.

2. SITUACION ACTUAL

El Atrio de San Lorenzo , vinculado histéricamente a la iglesia del mismo nombre, es considerado como via publica,
correspondiendo por lo tanto al Ayuntamiento su adecuada conservacion y mantenimiento.

El acceso al atrio desde la calle San Lorenzo se produce actualmente por escalones con gran huella y por una
rampa cuya pendiente es pronunciada, en torno al 15%, con el pavimento de losas calizas resbaladizo cuando se
encuentra himedo, y bastante irregular en cuanto el rejuntado de las piezas.

El pavimento del atrio, formado por las mismas losas calizas de la rampa, se encuentra erosionado y con juntas
profundas e irregulares, apreciandose la formacion de charcos en zonas

El espacio del atrio queda enmarcado por un pretil de la época que se encuentra deteriorado, encontrandose en la
pare enfrentada a la Iglesia en una apertura que permite el acceso a la acera de la calzada de la calle Pedro Nifio,
con solo 50 cm. de anchura y a través de un doble peldafio, y otro méas hacia la calzada que seria el bordillo. Este
acceso es necesario no obstante cuando la Imagen de la Virgen procesiona en los dias litirgicos sefialados.

El acceso al Museo Monasterio de San Joaquin y Santa Ana , se salva actualmente con cinco peldafios externos de
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piedra, muy desgastados, que invaden una acera de anchura irregular. En estas condiciones es practicamente
imposible el acceso al museo para discapacitados, y peligroso para cualquier persona con movilidad reducida y
ocasionalmente para cualquier peatén.

No obstante esta escalinata forma parte del disefio original configurando un caracter de centralidad propio del disefio,
por ello se pretende la realizacion de una rampa que permitiendo el acceso a minusvalidos, mantenga también el
caracter histérico-artistico que conserva, ademas de ser practica y funcional en un sentido global.

3. OBJETO DEL PROYECTO

La situacion actual esta provocando quejas por parte de los usuarios de ambos accesos, asi como de los peatones
en general. Igualmente, se vienen produciendo frecuente accidentes de diversa entidad, en especial de personas de
movilidad reducida y/o edad avanzada; se centran en la pendiente y resbaladicidad de las rampas, los
encharcamientos, la irregularidad del pavimento, el deterioro del solado y la peligrosidad del acceso desde la calzada
de Pedro Nifio, (se aprovecha para que los usuarios, en su mayor medida gente mayor, desciendan desde los coches
encontrandose con la estrecha acera , el bordillo y luego los peldafios de descenso; bastante peligroso). En el caso
de San Lorenzo, siendo el de Santa Ana casi exclusivo al estrechamiento de la acera y vado a la calle, y la

accesibilidad al Museo.

Se trata, por lo tanto, de evitar dafios y molestias a los peatones, consiguiendo asimismo ahorrar costes de
indemnizaciones por responsabilidad patrimonial frente a los terceros que pueden sufrir percances con la situacion

existente, y reducir drasticamente los costes de mantenimiento actuales.

Se proyecta la adaptacion y mejora de la accesibilidad y seguridad peatonal de la via publica en el entorno de dos
edificios muy préximos y con caracteristicas de B.l. C., todo ello segun lo avanzado en el punto anterior:

4. DESCRIPCION GENERAL DE LAS OBRAS

En el Atrio histérico de la iglesia de San Lorenzo ( ¢/ Pedro Nifio c/v ¢/ S. Lorenzo) se prevé:
- Limpieza y consolidacion de los pretiles que conf iguran el Atrio.
- Rejuntado y asentado del solado existente en el a  trio, modificando los planos de pendientes para
evitar encharcamientos.
- Colocaciéon de proteccion accesible al acceso fron  tal a la iglesia, por su peligrosidad ante la
carretera.

- Ampliacion de la rampa adosada a la torre disminu  yendo la pendiente

En el acceso al Museo Monasterio de San Joaquin y Santa Ana  (Pza Sta Ana c/v ¢/ S. Lorenzo) se preve:

- Colocacién de rampa apta_minusvalidos.

- Modificacion de vado en calle eliminando la estrech ez
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5. JUSTIFICACION DE LAS SOLUCIONES ADOPTADAS

ATRIO SAN LORENZO:

-Los pretiles de piedra que sirven de cerramiento del Atrio, se encuentran, en la actualidad, deteriorados, fruto de su
caracter exterior, el clima, la contaminacion y las agresiones propias de su ubicacién. Es por ello que requieren de
una limpieza y consolidacién que elimine los restos de contaminacion y de suciedad incrustada, rejuntado de los
elementos de silleria y anclado de algunas piezas.

-El solado de Piedra que compone el Atrio, es también de la misma época que los pretiles, al igual que la Fachada
recientemente restaurada, que debido al uso y al clima y otras contingencias propias del lugar provoca que se
encuentre muy deteriorado; las juntas del pavimento presentan serios desperfectos incluso con desaparicion de
piezas y ahuecado de otras que constituyen un problema para los peatones que la transitan, por ello estimamos
conveniente la reparacion de estos elementos. Asi mismo en la zona central del acceso a la Iglesia se observa
facilidad de encharcamiento con lo que se pretende el levantado de ese solado y su recolocacion para que el agua
discurra con continuidad hasta los imbornales mas abajo.

- Frente a la entrada de la Iglesia el pretil se interrumpe formando un acceso a la calzada de la calle Pedro Nifio, que
actualmente es viario de coches, donde la acera de nuestro lado no alcanza los 50 cm, de forma tal que este acceso,
acompafado de dos peldafios de descenso hasta el atrio, es bastante poco operativo, siendo incluso desaconsejable
por los coches que se detienen para facilitar la bajada de personas, normalmente de avanzada edad.

Ante esta situacion nos planteamos el cierre mediante una cadena apoyada en dos bolardos que pueda ser

facilmente retirada en los momentos que el uso del atrio lo requiera.

-La rampa actualmente existente en el exterior, adosada a la torre, y que comunica el atrio con la C/ San Lorenzo,
tiene una pendiente excesivamente forzada que no permite un uso correcto de la misma por personas de dificil
movilidad por ello se prevé ampliar su recorrido, dotarla de barandilla al menos a un lado y de elementos de resalte
del inicio y final adaptandose a la normativa vigente. Se elimina la barandilla existente sustituyéndose por otra nueva
dispuesta en el otro lado, separandola de la escalera. Esta barandilla es practicamente el Unico elemento que se
destaca fisicamente de la actuacion, y dado el entorno hemos pretendido dotarla de un caracter mas singular, como
escultérico, de manera que singularice su actuacion, evitando elementos excesivamente repetitivos en otros lugares

de la ciudad.

ACCESO MUSEO SANTA ANA

- Dotar de accesibilidad para personas de movilidad reducida, construyendo una rampa de dimensiones y pendientes
normalizadas, con su correspondiente barandilla-pasamanos, y escaleras en un lateral, eliminando las actuales
escaleras.

Al ser un elemento singular y con una importante carga histérica, hemos pretendido la adaptacion de una rampa que
contribuyendo a la consideracion singular del lugar, permita una lectura facil de la escalinata original del XVIII,
ademas de ser un elemento practicamente autoportante, con casi nula incidencia en el lugar de forma que pudiera
ser sustituible sin incidencia, pero sin caer en elementos repetitivos o seriados que minimicen la particularidad del
lugar.

- Modificar la ubicacion del paso de peatones con sus correspondientes rebajes para evitar que interfieran con la
misma y que sean compatibles en una acera de dimensiones reducidas e irregulares.

INFORME COMISION TERRITORIAL DE PATRIMONIO CULTURAL

EXPDNTE 16,28 y 201, ref: ACF/IMNV
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De acuerdo con la Legislacion vigente se ha presentado el proyecto a la comision territorial de patrimonio
cultural de Valladolid (CTPCV), que en su sesion del 8 de noviembre de 2017, ha informado de una serie

de aspectos que condicionan su aceptacion y que se adjuntan a continuacion:

Junta de Comision T. de Patrimonio Cultural
KL castilla y Leén Ref: ACFIMNV
Delegacion Territorial l N¢ Expediente: 16,28 y 201 l

Servicio Territorial de Cultura
VALLADOLID

Miguel Angel Fonseca Aparicio
Plaza Mayor, n® 11, 1°
47001 - VALLADOLID

La Comision Territorial de Patrimonio Cultural de Valladolid, en sesién ordinaria celebrada el dia 8
de noviembre de 2017, en relacion con el proyecto de adaptaciones de accesibilidad en via
ptublica a la iglesia de San Lorenzo y al museo del monasterio de San Joaquin y Santa Ana, en la
localidad de Valladolid, en virtud de las competencias atribuidas a este 6rgano por el articulo
14.1.a) del Decreto 37/2007, de 19 de abril, por el que se aprueba el Reglamento para la Proteccion
del Patrimonio Cultural de Castilla y Leén, ha adoptado el siguiente acuerdo:

“En cuanto al acceso al Museo del Monasterio de San Joaquin y Santa Ana:
— Colocacion de rampa y escalera con barandilla
- Modificacién de vado de la calle

1.- En lo que se refiere a la intervencion en el atrio de la iglesia de San Lorenzo, sefialar que éste se
localiza dentro del dmbito recogido en la ficha de catilogo 148, denominada Zona Arqueoldgica A.
El Grado de proteccién otorgado de A4. La propuesta plantea el levantamiento de una parte del
suelo de piedra caliza del atrio, que segiin el proyecto es el original, del siglo XVIL En este
supuesto seria necesario la realizacion de un control arqueoldgico acompaiiado de un estudio que
documente su configuracion actual y supervise el levantamiento de parte del mismo, asi como la
deteccion de posibles solados previos y/o enterramientos bajo el solado.

A la vista de lo que antecede y a tenor de lo establecido en el PGOU de Valladolid parece
preceptivo la realizacién de un control arqueolégico del levantamiento y sustitucion del suelo del
atrio de la iglesia de San Lorenzo. Esta prescripcion arqueoldgica, se recuerda que conlleva la
preceptiva presentacién de una propuesta arqueoldgica, firmada por técnico competente, ante la
Comisién Territorial de Patrimonio Cultural de Valladolid para su autorizacién de manera previa
a la ejecucion de las obras.

Asimismo se acuerda recomendar que se reduzca la intervencién en este espacio a las exigencias
imprescindibles que requieran las normas de accesibilidad, limitindose la actuacién a la acera
exterior del atrio, manteniendo las condiciones de su suelo, adecuando la entrada para prevenir los
problemas de humedades y manteniendo la colocacién de los bolardos con cierre.

2.- En cuanto a la intervencién en el acceso al museo del monasterio de San Joaquin y Santa Ana,
advertir que se localiza también dentro del dmbito con proteccién arqueoldgica recogido en la
ficha de catilogo 148, denominada Zona Arqueoldgica A. El Grado de proteccién otorgado de A4,
lo que supone que cualquier alteracién del subsuelo debe contar con su estudio arqueolégico
preceptivo. No obstante en el proyecto, tal y como se ha presentado a esta sesién, no se detectan
afecciones al Patrimonio Arqueoldgico.

Desde el punto de vista arquitecténico, en la propuesta se prevé la colocacién de una rampa y
escaleras de acceso al inmueble, declarado Bien de Interés Cultural, a base de instalar losas de
granito abujardadas de 7 centimetros de espesor, sentadas en seco sobre una estructura metdlica de
acero laminado, que se apoyard en el solado y escalones existentes del Monumento mediante

C/ San Lorenzo n° 5, 1° - 47001 VALLADOLID - Tel. 983 41 06 00- Fax 983 41 06 43 — http://www.jcyl.es
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13. Se deberd adaptar la solucion propuesta a las exigencias que resulten imprescindibles
segtin la normativa de accesibilidad, ocasionando el menor impacto visual posible en
la imagen del Monumento.

14. Se evitardn los elementos que sobresalen de la barandilla superior continua.

15. Se dignificardn los materiales usados sustituyendo el acero pintado por otro, por
ejemplo, el acero inoxidable.

16. Se deberd considerar un diseiio que facilite el mantenimiento y limpieza de la zona,
para no perjudicar la imagen del Monumento por acumulacién de suciedad.

Por ello, se estima que para poder pronunciarse sobre la intervencién propuesta es necesaria una
mejora de sus términos, por lo que se acuerda solicitar una mejora de la documentacién que
contemple los aspectos enumerados, conforme a las previsiones contenidas en el articulo 24.4 del
Decreto 37/2007, de 19 de abril, por el que se aprueba el Reglamento para la Proteccién del
Patrimonio Cultural de Castilla y Leon.

En cuanto al resto de actuaciones, puesto que Valladolid cuenta con Plan Especial de Proteccion de
su Conjunto Historico aprobado definitivamente, serd el Ayuntamiento de dicha localidad el
competente para su autorizacion, si procede (art. 44.2 de la Ley 12/2002, de 11 de julio, de
Patrimonio Cultural de Castilla y Leén).”

El presente acuerdo se notifica sin estar aprobada el acta de la sesién, lo que se advierte, de
conformidad con lo establecido en el articulo 26.2 del Decreto 37/2007, de 19 de abril.

Valladolid, 9 de noviembre de 2017

LA SECRETARIA SUPLENTE DE LA COMISION

Fdo.: Aha I. Casado Fernandez
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ANTECEDENTES

IDENTIFICACION DE RESIDUOS SEGUN OMAM/304/2002

RCDs Nivel |
1. TIERRAS Y PETROS DE LA EXCAVACION

RCDs Nivel Il



RCD: Naturaleza no pétrea

RCD: Naturaleza pétrea

RCD: Potencialmente peligrosos y otros






RCDs Nivel |

RCDs Nivel Il

RCD: Naturaleza no pétrea

RCD: Naturaleza pétrea

RCD: Potencialmente peligrosos y otros

Estimacion de residuos



MEDIDAS DE SEGREGACION “IN SITU” PREVISTAS

PREVISION DE OPERACIONES DE REUTILIZACION

PREVISION DE OPERACIONES DE VALORIZACION “IN SITU” DE LOS RESIDU OS GENERADOS



DESTINO PREVISTO PARA LOS RESIDUOS NO REUTILIZABLES NI VAROLIZA BLES "IN SITU”

RCDs Nivel | .

1. TIERRAS Y PETROS DE LA EXCAVACION Cantida
Tratamiento Destino d

RCDs Nivel Il

RCD: Naturaleza no pétrea Cantida
Tratamiento Destino d



RCD: Naturaleza pétrea Cantida
Tratamiento Destino d

RCD: Potencialmente peligrosos y otros Cantida
Tratamiento Destino d



VALORACION DEL COSTE PREVISTO PARA LA CORRECTA GESTION DE LOS RCDs






VALORACION DEL COSTE PREVISTO DE LA GESTION DE RESIDUOS

6.- ESTIMACION DEL COSTE DE TRATAMIENTO DE LOS RCDs (calculo sin fianza)

.- RESTO DE COSTES DE GESTION

TOTAL PRESUPUESTO PLAN GESTION RCDs 600,69 1,9377%



presupuesto se encuentra asumido dentro del capitulo 003, GESTION DE RESIDUOS.
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1. JUSTIFICACION DE ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y
SALUD

El presente estudio se trata de un Estudio Basico de Seguridad y Salud y para
ello se ha analizado los condicionantes establecidos en la normativa vigente (articulo 4
Real Decreto 1627/97).

Justificacion:

Presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea

NO
igual o superior a 450.759,08 €.
Duracion estimada superior a 30 dias laborables, empleandose en NO
algin momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.
Volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma NO

de los dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea

superior a 500

Obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas. NO
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2. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud se redacta en cumplimiento
de lo dispuesto en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, teniendo como objetivo la
prevencion de accidentes laborales, enfermedades profesionales y dafios a terceros
gue las actividades y medios materiales previstos puedan ocasionar durante la
ejecucion de las obras de ADAPTACIONES DE ACCESIBILIDAD EN VIA PUBLICA A
LA IGLESIA DE SAN LORENZO Y AL MUSEO DE SAN JOAQUIN Y SANTA ANA.

De acuerdo con ello, este estudio debe ser complementado, antes del inicio de
la obra, por el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista. Dicho plan
desarrollara las medidas preventivas previstas en el estudio, adaptando éstas a las
técnicas y soluciones que han de ponerse finalmente en obra. Eventualmente, el plan
de seguridad y salud podra proponer alternativas preventivas a las medidas
planificadas aqui, en las condiciones establecidas en el articulo 7 del ya citado Real
Decreto 1627/1997. En su conjunto, el plan de seguridad y salud constituira el conjunto
de medidas y actuaciones preventivas derivadas de este estudio, que el contratista se
compromete a disponer en las distintas actividades y fases de la obra, sin perjuicio de
las modificaciones y actualizaciones que pueda haber lugar, en las condiciones
reglamentariamente establecidas.

El estudio evaluativo de los riesgos potenciales existentes en cada fase de las
actividades constructivas o por conjuntos de tajos de la obra proyectada, se llevan a
cabo mediante la deteccién de necesidades preventivas en cada una de las fases, a
través del analisis del proyecto y sus definiciones, sus previsiones técnicas y de la
formacion de los precios de cada unidad de obra, asi como de las prescripciones
técnicas en su Pliego de Condiciones.

En resumen de analisis de necesidades preventivas se desarrolla en las
paginas anexas, mediante el estudio de las actividades y tajos del proyecto, la
deteccion e identificacion de riesgos y condiciones peligrosas en cada uno de ellos y

posterior seleccion de las medidas preventivas correspondientes en cada caso.
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3. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA OBRA.

3.1.- PROMOTOR.
AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID

3.2.- AUTOR DEL PROYECTO.
D. MIGUEL ANGEL FONSECA

3.3.- REDACTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.
D. SERGIO EDUARDO MAYORGA MOLINA / Colegiado CITOP n° 24.489.

Técnico Superior en P.R.L. perteneciente a INCOPE Consultores, S.L.

3.4.- 2.4.- EMPLAZAMIENTO.

Las obras se realizaran en los siguientes Edificios:
Iglesia de San Lorenzo, C/San Lorenzo n°1, C.V. C/ Pedro Nifio

Museo de San Joaquin y Santa Ana, Plza Sta Ana n°4

3.5.- DESCRIPCION DE LAS OBRAS.

Las OBRAS DE ADAPTACIONES DE ACCESIBILIDAD EN ViA PUBLICA A LA
IGLESIA DE SAN LORENZO Y AL MUSEO DE SAN JOAQUIN Y SANTA ANA, tienen
como finalidad la adaptacién y mejora de la accesibilidad y seguridad peatonal de la
via publica en el entorno de dos edificios muy proximos y con caracteristicas de B.I. C.

En el Atrio histérico de la iglesia de San Lorenzo (c/ Pedro Nifio c/v ¢/ S.
Lorenzo) se preve:

- Limpieza y consolidacion de los pretiles que configuran el Atrio.

- Rejuntado y asentado del solado existente en el atrio., modificando los
planos de pendientes para evitar encharcamientos.
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- Colocacion de proteccion accesible al acceso frontal a la iglesia, por su
peligrosidad ante la carretera.
- Ampliacién de la rampa adosada a la torre disminuyendo la pendiente

En el acceso al Museo Monasterio de San Joaquin y Santa Ana (Pza Sta Ana
c/v c/ S. Lorenzo) se preve:
- Colocacion de rampa apta minusvalidos.

- Modificacion de vado en calle eliminando la estrechez

3.6.- PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA
PREVISTA.

3.6.1.- PRESUPUESTO TOTAL.

El presupuesto de ejecucién material de la obra asciende a 380.099,56 €, que

se desglosa en los siguientes capitulos:

ATRIO SAN LORENZO 37.065,86 €
ACCESO MUSEO STA ANA 15.156,84 €

GESTION DE RESIDUOS 600,00 €
SEGURIDAD Y SALUD 1.236,00 €

3.6.2.- PLAZO DE EJECUCION.

El plazo de ejecucion estimado es de SEIS SEMANAS (1,5 MESES)

3.6.3.- MANO DE OBRA PREVISTA.

La estimacion del calculo medio del nimero de trabajadores para esta obra es
de:

Presupuesto de Ejecucion material: 54.058,70 €.

N° medio de horas trabajadas por trabajador/afio: 1.735 horas.

Precio medio hora/trabajador: 15,35 €
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Coste mensual de produccioén: 1.735 horas * 15,35 € /12 meses = 2.219,35 €
mes/trabajador.

Valor medio de produccion mensual: 54.058,70 €/1,5 meses = 36.039,13 €

Importe porcentual del coste de la mano de obra:

15% de 36.039,13 € = 5.405,87 €.

N° medio trabajadores: 5.405,87 €/ 2.219,35 €! 3 trabajadores .
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4. MEDIDAS GENERALES ADISPONER EN LA OBRA.

Al objeto de asegurar el adecuado nivel de seguridad laboral en el ambito de la
obra, son necesarias una serie de medidas generales a disponer en la misma, no
siendo éstas susceptibles de asociarse inequivocamente a ninguna actividad o
magquinaria concreta, sino al conjunto de la obra. Estas medidas generales seran
definidas concretamente y con el detalle suficiente en el plan de seguridad y salud de

la obra.

4.1.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Los vestuarios, comedores, servicios higiénicos, lavabos y duchas a disponer
en la obra quedaran definidos en el Plan de Seguridad y Salud, que elaborara el
contratista antes del comienzo de la obra, de acuerdo con las normas especificas de
aplicacion y, especificamente, con los apartados 15 a 18 de la Parte A del Real
Decreto 1627/1997, citado.

El coste de instalacion y mantenimiento de los servicios de higiene y bienestar
de los trabajadores correra a cargo del contratista, sin perjuicio de que consten o no en
el presupuesto de la obra y que, en caso afirmativo, sean retribuidos por la
Administracion de acuerdo con tales presupuestos, siempre que se realicen

efectivamente.
4.1.1.- VESTUARIOS Y ASEOS

Se dispondra de un inodoro cada 25 trabajadores, utilizable por éstos, de un
lavabo por cada 10 trabajadores y de una taquilla o lugar adecuado para dejar la ropa

y efectos personales por trabajador.
4.1.2.- COMEDOR

El contratista dotara la obra de locales para comer, en niumero suficientes en
funcién del numero definitivo de trabajadores en obra. Dicho niUmero sera concretado

por el contratista en el Plan de Seguridad y Salud.
4.1.3.- ABASTECIMIENTO DE AGUA
La obra contara con abastecimiento de agua potable.
4.1.4.- LIMPIEZA

Los cuartos vestuarios, aseos, comedor y oficina de obra deberan limpiarse con

la frecuencia necesaria para que en todo momento se encuentren en adecuadas
11
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condiciones de higiene y asepsia, lo que la empresa llevara a cabo segin demanden

las circunstancias concretas.

4.2.- SERVICIOS SANITARIOS
4.2.1.- RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Todos los trabajadores seran sometidos a un reconocimiento médico en el
momento de su contratacion y periédicamente una vez al afio. Previo a la
incorporacién de cada trabajador a la obra, el contratista deberd contar con el
certificado médico de aptitud para el trabajo especifico que vaya a realizar cada

trabajador.
4.2.2.- BOTIQUIN

En las oficinas administrativas de obra existiran botiquines en numero
suficiente, debidamente sefalizados en el exterior mediante cartel de amplia
visibilidad.

Se revisard mensualmente y se repondra inmediatamente lo usado.

CENTRO ASISTENCIAL DE URGENCIA
En la oficina de obra, en cartel situado al exterior, se colocara de forma bien
visible los datos del centro asistencial de urgencia mas préximo. Igualmente se

dispondra de dicha informacion en cada uno de los tajos en ejecucion.

HOSPITAL CLINICO UNIVERSITARIO —
EDIFICIO RONDILLA

ENTIDAD

DIRECCION CALLE RONDILLA SANTA TERESA S/N

TELEFONO 983 42 00 90

12
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4.3.- INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA.
4.3.1.- INSTALACION PROVISIONAL DE ELECTRICIDAD.

La acometida alimentara a un cuadro general de mando y proteccién, que
estara en el interior del armario de distribuciébn general, el cual ser4d de material
aislante, dotado de seccionador general de corte automatico, interruptor multipolar y
proteccion contra fuegos a tierras y sobrecargas, asi como cortacircuitos, mediante
interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300 mA.

La instalacion eléctrica provisional de obra se debera disefar dividida en tres
circuitos fuerza para maquinas fijas, fuerza para maquinas portatiles y alumbrado.
Todos estos circuitos de alimentacion de cuadros secundarios estaran debidamente
protegidos con diferencial e interruptores magnetotérmicos.

Los interruptores magnetotérmicos tendran un poder de corte nhominal de 10
KA.

Tras los magnetotérmicos se instalara en cada circuito un interruptor diferencial
de 0,3 Amperios para fuerza de maquinas fijas y de 0,03 Amperios para fuerza de
maquinas portatiles de alumbrado.

Todos los conductores empleados en esta instalacion estaran aislados para
una tension nominal minima de 1000 V y carentes de empalmes. Cualquier
alargamiento se resolvera con sistemas de toma-corrientes.

Todas las maquinas eléctricas deben tener sus masas metalicas accesibles
unidas a tierra mediante un conductor de proteccién incluido en la manguera de
alimentacion eléctrica.

Los aparatos de alumbrado portatil excepto los utilizados con pequefas
tensiones, seran de tipo protegido contra los chorros de agua y su conexion se

efectuara con clavijas y bases de corriente bipolares con toma de tierra.
4.3.2.- EXTINCION DE INCENDIOS.

Se dotara a la obra de extintores portétiles de polvo polivalente, que se
instalaran en lugares facilmente accesibles debidamente sefalizados, protegidos de la
radiacion solar y de las inclemencias del tiempo.

Los extintores iran provistos de una placa con datos de presion, nimero y
fechas de las pruebas.

Contaradn ademas con una etiqueta de caracteristicas y empleo.

13
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4.4.- MEDIDAS DE CARACTER ORGANIZATIVO
4.4.1.- FORMACION E INFORMACION.

En cumplimento del deber de proteccidn, el empresario debera garantizar que
cada trabajador reciba una formacion teérica y practica, suficiente y adecuada, en
materia preventiva, centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de
cada trabajador. En su aplicacion, todos los operarios recibiran, al ingresar en la obra
0 con anterioridad, una exposicion detallada de los métodos de trabajo y los riesgos
gue pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de prevencién y proteccion que
deberan emplear. Los trabajadores seran ampliamente informados de las medidas de
seguridad personales y colectivas que deben establecerse en el tajo al que estén
adscritos, repitiéndose esta informacién cada vez que se cambie de tajo.

El contratista facilitard una copia del plan de seguridad y salud a todas las
subcontratas y trabajadores autébnomos integrantes de la obra, asi como a los

representantes de los trabajadores.
4.4.2.- MODELO DE ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN LA OBRA.

El contratista designara un Técnico de Prevencion asignado a la obra, que
prestard asesoramiento en materia de prevencion de riesgos, coordinara la redaccion
del Plan de Seguridad y Salud y dirigira las tareas de formacion e informacion del
personal encargado de la ejecucion de las obras.

Se adscribira al organigrama preventivo al propio Jefe de Obra y a los Jefes de
Produccién, quienes participaran activamente en la planificacién preventiva de los
trabajos, teniendo presente la forma mas segura para su realizacion, desde el
momento mismo de su concepcion. Para colaborar en las citadas labores de
planificacion y supervisar el cumplimiento de las medidas previstas en el desarrollo de
los diferentes procedimientos de trabajo, se designara un Técnico de Seguridad,
independiente del equipo de produccion en lo que a toma de decisiones se refiere y
cuyas principales funciones seran las de vigilar el cumplimiento del Plan de Seguridad
y Salud, proponiendo las modificaciones a éste que considere necesarias y promover
en el trabajo comportamientos seguros y la correcta utilizacion de los equipos de
trabajo y de proteccion, fomentando el interés y cooperacién de los trabajadores en la
accion preventiva.

Otras responsabilidades del citado Técnico de Seguridad, que podran ser
desempefiadas por él personalmente o bien por trabajadores de apoyo a éste, son las

de mantener actualizado y completo el archivo de seguridad y salud en obra, controlar
14
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los accesos de personas a la obra y la distribucién y mantenimiento de los Equipos de
Proteccion Individual de todos los trabajadores.

Asimismo se designaran los Recursos Preventivos para todos los tajos
relevantes. Sus funciones se corresponden con las sefialadas anteriormente para los
Técnicos de Seguridad, si bien centralizadas en el desarrollo concreto de los tajos
correspondientes.

El contratista describira en el plan de seguridad y salud de la obra, la
organizacion preventiva anteriormente sefialada. Al objeto de lograr que el conjunto de
las empresas concurrentes en la obra posean la informacion necesaria acerca de su
organizacion en materia de seguridad en esta obra, asi como el procedimiento para
asegurar el cumplimiento del plan de seguridad y salud de la obra por parte de todos
sus trabajadores, dicho plan de seguridad y salud contemplara la obligacion de que
cada subcontrata designe antes de comenzar a trabajar en la obra, al menos:

Técnicos de prevencion designados por su empresa para la obra, que

deberdn planificar las medidas preventivas, formar e informar a sus

trabajadores, investigar accidentes e incidentes, etc.

Trabajadores responsables de mantener actualizado y completo el archivo de

seguridad y salud de su empresa en obra.

Vigilantes de seguridad y salud , con la funcién de vigilar el cumplimiento del

plan de seguridad y salud por parte de sus trabajadores y de los de sus

subcontratistas, asi como de aquéllos que, aun no siendo de sus empresas,
puedan generar riesgo para sus trabajadores. En el caso de las principales
subcontratas de la obra, el contratista exigird la designacion de recursos
preventivos en obra, con la formacién exigida por el reglamento de servicios de

prevencion.

4.5.- RECURSOS PREVENTIVOS.

Siguiendo lo establecido en el RD 604/2006, se designaran los Recursos
Preventivos para todos los tajos necesarios. Sus funciones se complementaran con las
establecidas para el Técnico de Seguridad.

De esta forma, la presencia de los mismos es una medida preventiva
complementaria que tiene como finalidad vigilar el cumplimiento de las actividades
preventivas, comprobando su eficacia, en relacion con los riesgos derivados de la
situacion que determine su necesidad.

Para desempeniar las funciones referidas en el apartado anterior, sera preciso:
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Poseer una formacion minima con el contenido especificado en el programa a

que se refiere el anexo IV del RD 39/97, y cuyo desarrollo tendra una duracion

no inferior a 50 horas y que el nuevo Convenio General del Sector de la

Construccion 2007-2011 establece en un minimo de 60 horas.

Poseer una formacion profesional o académica que capacite para llevar a cabo

responsabilidades profesionales equivalentes o similares a las que precisan las

actividades a realizar, o

Acreditar una experiencia no inferior a dos aflos en una empresa, institucion o

Administracion puablica que lleve consigo el desempefio de niveles profesionales

de responsabilidad equivalentes o similares a los que precisan las actividades a

realizar.

Segun el R.D 1627/1997 por el que se establecen las disposiciones minimas en
materia de seguridad y salud en las obras de construccion, la presencia en el centro
de trabajo de los recursos preventivos de cada contratista prevista en la disposicién
adicional decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales se aplicara a las obras de construccion reguladas en este real
decreto, con las siguientes especialidades:

El plan de seguridad y salud determinara la forma de llevar a cabo la presencia

de los recursos preventivos.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento

de las actividades preventivas, las personas a las que asigne la presencia

deberdn dar las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato
cumplimiento de las actividades preventivas y observadas, si éstas no hubieran
sido aun subsanadas.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o

falta de adecuacion de las medidas preventivas, las personas a las que se

asigne esta funcion deberan poner tales circunstancias en conocimiento del
empresario, que procederd de manera inmediata a la adopcién de las medidas
necesarias para corregir las deficiencias y a la modificacion del plan de

seguridad y salud.
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5. EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A
DISPONER EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO

5.1.- AFECCIONES AL TRAFICO.

A.- Descripcién

Para la ejecucion de posibles desvios de trafico, se detallard toda la
sefalizacidn viaria y la semaforizacion necesarias para ordenar de forma adecuada los
flujos de trafico afectados, siempre en consonancia con lo establecido en la 8.3-IC y en

las ordenanzas municipales que les afecten.
Sefalizacion horizontal

Todas las marcas viales necesarias para la correcta funcionalidad del sistema
viario. En estas marcas viales se incluyen las lineas de separacion de sentidos de
circulacion, las lineas de separacion de carriles, las lineas de detencion, de stop y de
ceda el paso, los simbolos, flechas y pasos de peatones, asi como los cebreados de

isletas.
Sefalizacion vertical.

Para la buena ordenacion de la circulacién de los vehiculos por los viales
proyectados, es necesario prever una sefializacién vertical que incluya tanto las

sefiales de obligacion, prohibicion y peligro como las de orientacién e informacion.
Balizamiento y defensas.

Se definiran los elementos de balizamiento y defensas necesarios. Estos son
fundamentalmente las barreras de seguridad tanto rigidas como flexibles, las lamparas

intermitentes con célula fotoeléctrica, etc.
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Semaforos.

Se definiran los semaforos necesarios para regular las intersecciones de los

desvios provisionales.

B.- Evaluacion de ries

gos.

Golpes a las personas por el transporte en suspension de grandes piezas.

Atropellos.

Caida de perso

nas al mismo nivel.

Caida de objetos.

Golpes por objetos 0 herramientas.

C.- Medidas preventiv,

Antes de inicia

vehiculos, ésta

as.

r los trabajos en un tajo préximo a una via con circulacion de

deberd estar debidamente sefalizada. De igual forma, cuando

deje de existir la causa de la sefializacion, ésta se retirara inmediatamente.

Para garantizar

la seguridad tanto de los usuarios como del personal de obra, la

colocacion y retirada de la sefializacion y balizamiento se realizara de acuerdo a

las siguientes recomendaciones:

(0]

Colocacién: el material de sefalizacion y balizamiento se
descargara y se colocard en el orden en que haya de
encontrarlo el usuario. De esta forma el personal encargado de
la colocacién trabajard bajo la proteccion de la sefalizacion
precedente. Si no se pudiera transportar todas las sefales y
balizas de un solo viaje, se iran disponiendo primeramente fuera
de la calzada y de espaldas al trafico. Se cuidara que todas las
sefales y balizas queden bien visibles para el usuario, evitando
que puedan quedar ocultas por plantaciones, sombras de obras
de fabrica, etc.

Retirada: en general, la sefializacion y balizamiento se retirara
en el orden inverso al de su colocacién, de forma que en todo
momento siga resultando lo mas coherente posible el resto de la
sefalizacién que queda por retirar. La retirada de la sefalizacién
y balizamiento se hard, siempre que sea posible, desde la zona
vedada al tréfico o desde el arcén, pudiendo entonces el

vehiculo dedicado a ello circular con la correspondiente luz
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prioritaria en sentido opuesto al de la calzada. Ima vez retirada
la sefalizacibn de obra, se restablecera la sefializacion
permanente que corresponda.

0 Anulacion de la sefializacién permanente: Se recomienda anular
dicha sefializacién cuando no sea coherente con la de la obra,
tapando para ello las sefales necesarias, mientras la
sefalizacién de obra esté en vigor.

La sefalizacion a colocar deberd estar en perfectas condiciones de
conservacion y limpieza.

Cuando se mantenga la sefializacién durante la noche o en otras condiciones
de escasa visibilidad todos los elementos que compongan la sefalizacion
deberan ser reflectantes y deberan ser complementados con balizas luminosas.

Todas las sefiales y paneles direccionales se colocardn siempre
perpendiculares al eje de la via.

Toda sefial que impligue una prohibiciébn u obligacidbn deberd ser repetida a
intervalos de 1 minuto y anulada en cuanto sea posible.

Todo el personal que se dedica a las tareas de sefializacion deberé llevar un
chaleco con bandas reflexivas de alta visibilidad.

Se colocarén conos reflectantes acordes a las caracteristicas del vial colocados
entre 5 y 20 metros uno del otro, o incluso mas cercanos si las condiciones del

trabajo lo exigiesen.
D.- Equipos de proteccién individual.

Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.
Chaleco reflectante.

Guantes.

5.2.- IMPLANTACION Y TRABAJOS PREVIOS.

A.- Descripcion de la actividad
Montaje de las instalaciones de higiene: comedores, vestuarios y aseos,
mediante camion grda y con la ayuda de escaleras de mano.

Replanteos iniciales.
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Aprovisionamiento del botiquin, extintores y efectos elementales de proteccion
individual, colectiva y de sefalizacion.

Vallado perimetral del solar con accesos distintos para vehiculos y personal.

Se colocaran sefiales de "Prohibido el paso a personas ajenas a la obra", "Uso
obligatorio del casco de seguridad”, “ropa de trabajo”“, “calzado de seguridad “, “caidas
a distinto nivel “, “ caidas al mismo nivel”, “atropellos” en todas las entradas, asi como
cualquier otra que sea necesaria de las contempladas en el R.D. 485/1997 de
Sefializacion de Lugares de Trabajo que sean necesarias para tajos concretos.

B.- Evaluacion de riesgos
Atropellos y colisiones
Caidas al mismo nivel
Caidas a distinto nivel
Golpes y pinchazos contra objetos y herramientas.
Caidas de materiales
Incendios
Electrocucion
Proyeccion de particulas.
Inhalacion de gases al realizar acometida de saneamiento
C.- Medidas preventivas
Bajo ningln concepto se invadiran con acopios otros recintos fuera de las zonas
permitidas.
Cualquier abertura realizada para hacer las conexiones de instalaciones en la
obra, sera debidamente sefializada y cuando sea necesario se protegera.
Si se invadiera la calzada urbana, se habilitar4 una acera provisional con valla
movil y sefalizacién nocturna para el transito de peatones.
Las conexiones con el saneamiento suelen realizarse a arquetas superficiales,
si se realizar directamente a algun colector en profundidad se usara equipo de
respiracién auténoma.
Para los trabajos sobre la cubierta de las casetas sera obligatorio el uso de
arnés anclado a punto fijo. El acceso a la misma serd mediante escalera de
mano correctamente dispuesta, sobresaliendo un metro por encima del punto
de desembarco.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

Ropa de alta visibilidad.
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Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.

Guantes de uso general, cuero o anticorte.

5.3.- GESTION DEL ACOPIO.

A.- Descripcion de la actividad
Conjunto de recomendaciones a seguir para un correcto acopio del material
gue llega a obra y a los tajos.
B.- Evaluacion de riesgos
Atropellos
Vuelcos
Caida de materiales
Caidas a distinto nivel
Caidas al mismo nivel
Sobreesfuerzos
C.- Medidas preventivas
Las zonas de acopio l6gicamente se colocardn teniendo en cuenta los mejores
accesos a la obra y las zonas mas libres y amplias del recinto de obra.
Las zonas de acopio se realizaran en lugar seguro, entendiendo por tal aquel en
el que no se puedan producir derrumbes de material por inclinacién del terreno
o0 mal acopio, en zona solida.
Si la zona de acopios estuviera fuera del recinto de obra, se debera cerrar con
valla de pies de hormigoén, para evitar que pueda acceder personal ajeno al de
la propia obra.
De ser factible, la zona de acopios se colocara lo mas alejada posible de la
zona de personal, tanto de oficinas como de vestuarios y comedores.
Si se tienen que acopiar tierras dentro del recinto de obra, estas se colocaran
retiradas del borde del talud de la excavacién mas préxima, al menos 2 m. Si el
talud es inestable se determinard mediante estudio geolégico el peso que se
puede acopiar, y la distancia minima al borde del talud a la que se puede
colocar.

El suelo del acopio estara limpio sin desniveles.
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Se organizaran las distintas zonas segun materiales y oficios aunque se vayan
trasladando por necesidades de obra: Tierras, encofrados, puntales, productos
ceramicos, armaduras, etc.
Se procurara que las zonas de paso del personal de la obra estén fuera de las
zonas de acopio de materiales.
No deberdn acceder a las zonas de acopio personal distinto del que sea
necesario para recoger los materiales
Los acopios seran ordenados y estables, siguiendo las recomendaciones del
suministrador en cuanto a la correcta manipulacion y alturas maximas de
acopio.
Para las operaciones de estrobaje o desestrobaje de material, no se adoptaran
posiciones inseguras, y en caso de riesgo de caida en altura superior a 2m sera
obligatorio el uso de arnés anclado a punto fijo o linea de vida.

D.- Equipos de Proteccion Individual.
Ropa de alta visibilidad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.

Guantes de uso general, cuero o anticorte.

5.4.- MANIPULACION MANUAL DE CARGAS (GENERAL)

A.- Descripcion de la Actividad.
MANIPULACION DE CARGAS DE POCO PESO:

Elementos que se colocan manualmente: acopio de materiales, colocacién de
equipos,

Retirada de elementos de pequefio tamafio,

La manipulacion de los elementos que requieren practicamente todas las
actividades (montaje de bionda, montaje de encofrados para el

hormigonado,...).

SIEMPRE QUE SEA POSIBLE SE UTILIZARAN EQUIPOS DE TRABAJO O
INCLUSO HERRAMIENTAS MANUALES AUXILIARES PARA EL
LEVANTAMIENTO DE CARGAS, AUNQUE EN NUMEROSAS OCASIONES ES
INEVITABLE REALIZAR ESTA MANIPULACION.
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B.- Evaluacion de Riesgos.
Caidas de personas al mismo nivel
Sobreesfuerzos, lesiones dorsolumbares...
Cortes y golpes con los elementos a manipular
C.- Medidas Preventivas.
Para realizar las acciones de manipulacion manual de cargas correctamente,
se deben seguir las consignas de seguridad siguientes:
Procurar siempre que los materiales estén a la altura en que se ha de trabajar
con ellos.
Es obligatoria la inspeccion visual del objeto pesado a levantar para eliminar
aristas afiladas, clavos, astillas, grasa, papeles o etiquetas mal adheridas, con
el fin de dejarlo en condiciones de manejo.
Acercarse lo mas posible a la carga de modo que el centro de gravedad de ésta
quede lo mas proximo posible al centro de gravedad del cuerpo.
Afianzar los pies sobre el suelo. Buscar el equilibrio. Mantener los pies
ligeramente separados y uno ligeramente adelantado respecto al otro.
Agarrar el objeto firmemente. Lo correcto es cogerlo con la palma de la mano y
la base de los dedos. Utilice ambas manos. Los movimientos curvos y continuos
son preferibles a los movimientos rectos con cambios bruscos. Mantener los
brazos pegados al cuerpo par que sea éste el que soporte el peso.
Doblar las rodillas. Con ello utilizamos la fuerza de los muasculos de las piernas
que son mas potentes que los de los brazos. El hecho de flexionar las piernas
ayuda a mantener la espalda recta. Arquear la espalda entrafia un riesgo de

lesién en la columna, aunque la carga no sea demasiado pesada.

Elevar la carga empleando las piernas y los brazos estirados. Para transportar
una carga, ésta debe mantenerse pegada al cuerpo, sujetandola con los brazos

extendidos, no flexionados.
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Evitar los giros del tronco, sobre todo si se realiza mientras se levanta la carga.
En este caso es preferible primero levantar la carga y luego girar todo el cuerpo
moviendo los pies a base de pequefios desplazamientos.
Aprovechar el propio peso y la reaccion de los objetos. Cuando levantamos un
objeto debemos aprovechar el impulso dado a la carga para despegarla del
suelo. De igual forma, en el descenso de la carga servirse de la gravedad y
evitar tener que vencerla con el esfuerzo muscular.
En el traslado de una carga llevarla de manera que no interfiera el campo de
vision.
Si se nota una distensién, parar y pedir ayuda.
Como premisa general, no levantar mas de 25 Kg Si se rebasa este peso,
solicitar ayuda. La legislacion vigente admite levantamientos de hasta 40 Kg, a
personas fisicamente preparadas y en acciones puntuales.
Al objeto de reducir la fatiga no permanecer demasiado tiempo en la misma
posicién y efectuar movimientos suaves de estiramiento de los musculos. De
manera general evitar trabajos que requieran posturas forzadas o extremas de
algun segmento corporal o el mantenimiento prolongado de cualquier postura.
Para descargar materiales, es obligatorio tomar las medidas siguientes:
Entregar el material, no tirarlo.
Colocar el material ordenado y, en caso de apilarlo, hacerlo en pilas estables,
lejos de accesos, zonas de paso 0 sitios donde pueda recibir golpes o
desmoronarse.
En lo posible evite los movimientos bruscos y forzados del cuerpo.

D.- Equipos de Proteccién Individual.
Ropa de trabajo de alta visibilidad, a ser posible ajustada.
Calzado de seguridad

Guantes de cuero.
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Fajas dorsolumbares, si esta recomendado por el facultativo

5.5.- ELEVACION DE CARGAS (GENERAL).

A.- Equipos de Trabajo a Utilizar.
Grua Autopropulsada
Camién graa
Plataforma elevadora o cesta (auxiliar)
Escaleras

B.- Evaluacion de Riesgos.
Caidas de personas a distinto nivel
Caida de objetos y materiales

C.- Medidas Preventivas.
Antes de comenzar la maniobra se comprobara el peso exacto de la pieza, y
gue tanto la maquina como los elementos auxiliares necesarios para efectuar el
izado son capaces de resistir a la carga y que se encuentran en perfecto estado
de conservacién y funcionamiento.
Se comprobara que el estrobado de las piezas es correcto y no permite el
desplazamiento o caida de la carga.
El estrobado de piezas y la sujecién a estructuras de poleas de reenvio se
haran preferentemente por medio de cancamos y grilletes. Cuando esto no
fuera posible, los cables y estrobos se protegeran con cantoneras.
Se evitara dar golpes a los grilletes, asi como soldar sobre ellos o calentarlos.
Las mismas precauciones se adoptaran con las poleas.
Se acotara y sefializaré la zona de izado.
Se comprobarg, antes de comenzar la maniobra, que el camino que ha de
recorrer la pieza esta libre de obstaculos.
Se procurara que las parejas de radioteléfonos utilizados en la obra, emitan en
diferentes longitudes de onda para evitar interferencias: en cualquier caso se
deben utilizar claves de identificacion cada vez que se dé una orden por medio
de radioteléfono.
El personal que ordene las maniobras debera estar especializado; se evitaran

los cambios del personal dedicado a estas tareas.
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El personal dedicado habitualmente a la ejecucién de maniobras, dispondra de
tablas e instrucciones que le permitan seleccionar correctamente los elementos
adecuados a cada maniobra.

Las maniobras importantes estaran calculadas y supervisadas por un técnico
capacitado para ello.

El izado de la carga se hara vertical y no en sentido oblicuo.

Se prohibe el traslado de personal sobre cargas, ganchos o eslingas vacias.
Para el izado de materiales menudos emplearan recipientes cuya capacidad de
carga esté calculada y reflejada de forma bien visible sobre el recipiente.

Se prohibe terminantemente situarse sobre piezas suspendidas.

Se prohibira dejar los aparatos de elevacién con cargas suspendidas.

Especial atencién a la presencia de lineas eléctricas aéreas.

Si en la proximidad de la gria hay lineas eléctricas se respetaran siempre las
distancias minimas establecidas, en caso de duda se pedira el corte de
corriente.

Se prohibira dejar los aparatos de elevacion con cargas suspendidas.

Se comprobard que el terreno sobre el que ha de asentarse la gria tiene la
resistencia adecuada.

No se empleardn gruas para arrastrar piezas ni para arrancar objetos
empotrados.

Se comprobara con frecuencia el correcto funcionamiento de los mecanismos
limitadores de carga y del anemdmetro; se prohibe terminantemente anular o
modificar estos aparatos.

No se efectuaran izados cuando la velocidad del viento sobrepase la velocidad
limite establecida en las especificaciones de la gria.

Auln cuando la velocidad del viento no llegue al limite, se considerara el posible
efecto sobre la pieza debido al tamafio o forma de ésta, desistiendo del izado
cuando se sospeche que se pueden producir oscilaciones de la pieza a causa
del viento.

Las maniobras con grua se efectuaran con todos los gatos apoyados.

Durante la parada de fin de jornada se adoptaran las precauciones

especificadas al efecto por el fabricante.

ELEMENTOS AUXILIARES PARA LA ELEVACION DE CARGAS
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Ganchos

No se sobrepasara la carga maxima de utilizacion.
No se usaran ganchos viejos, ni se intentara enderezar éstos.
Los ganchos han de contar con pestillo para evitar que se desenganche

la carga.

Cables

Existen muchos tipos de cables, segun la disposicion de alambres y
cordones de la forma de enrollamiento, etc.

Cada tipo de cable esta pensado para una utilizacion concreta, usarlo de
otra forma puede dar lugar a accidentes, por tanto debemos:

Elegir el cable mas adecuado: Un cable esta bien elegido si tiene la
composicion adecuada y la capacidad de carga necesaria para la
operacién a realizar, ademas de carecer de defectos apreciables. No
obstante, se puede dar una regla muy importante, y es que un cable de
alma metalica no debe emplearse para confeccionar eslingas, porque
puede partirse con facilidad aun con cargas muy inferiores a lo habitual.
Revisarlo frecuentemente: es absolutamente necesario revisar los cables
con mucha frecuencia, atendiendo especialmente a:

0 Alambres rotos.

U lambres desgastados.

U Oxidaciones.

U Deformaciones.

Realizar un mantenimiento correcto. En cuanto a mantenimiento de los
cables, damos a continuacion las siguientes reglas:

Desarrollo de cables: Si el cable viene en rollos, lo correcto es hacer
rodar el rollo. Si viene en carrete, se colocara éste de forma que pueda
girar sobre su gje.

Cortado de cables: El método mas practico para cortar cable es por
medio de soplete; también puede utilizarse una cizalla.

Engrase de cables: La grasa reduce el desgaste y protege al cable de la
corrosion.

Almacenamiento de cables: Deberd ser en lugares secos y bien

ventilados, los cables no deben apoyar en el suelo.

Eslingas
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Eslingas y estrobos son elementos fundamentales en el movimiento de cargas,

Su uso es tan frecuente en las obras que a menudo producen accidentes debido a la

rotura de estos elementos o al desenganche de la carga.

En general, estos accidentes pueden estar ocasionados por: Mala ejecucion de

la eslinga: Las gafas de las eslingas pueden estar realizadas de tres maneras:

Gazas cerradas con costuras. Las costuras consisten en un entrelazado
de los cordones del cable. Tiene buena resistencia.

Gazas cerradas con perrillos. Son las mas empleadas por lo sencillo de
su ejecucion. ElI nimero de perrillos y la separacion entre ellos depende

del diametro del cable que se vaya a utilizar.

Hasta 12 mm Num. Perrillos 3 Distancia 6 Diametros
12 mm a 20 mm Num. Perrillos 4 Distancia 6 Diametros
20 mm a 25 mm Num. Perrillos 5 Distancia 6 Diametros
25 mm a 35 mm Num. Perrillos 6 Distancia 6 Diametros

Gazas con casquillos prensados. Se caracteriza porque se realiza el cierre

absoluto de los dos ramales mediante un casquillo metalico.

Para elegir correctamente una eslinga, se tendra en cuenta que el cable que la

constituye tenga:

Capacidad de carga suficiente. La carga maxima depende
fundamentalmente del angulo formado por los ramales. cuanto mayor sea
el angulo mas pequefia es la capacidad de carga de la eslinga. Nunca
debe hacerse trabajar una eslinga con un angulo superior a 90 grados
(Angulo correcto).

Composicién del cable de la eslinga. Deben emplearse siempre cables
muy flexibles, por eso desestiman los de alma metalica. Otra norma muy
importante es la de no utilizar jamas redondos de ferralla (cabillas o
latiguillos) para sustituir a la eslinga.

Para utilizar correctamente eslingas y estrobos, debemos tener en cuenta
los puntos siguientes:

Cuidar el asentamiento de las eslingas, es fundamental que la eslinga
guede bien asentada en la parte baja del gancho.

Evitar los cruces de eslingas. La mejor manera de evitar éstos es reunir

los distintos ramales en un anillo central.
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- Elegir los terminales adecuados. En una eslinga se puede colocar
diversos accesorios: anillas, grilletes, ganchos, etc., cada uno tiene una
aplicacién concreta.

- Asegurar la resistencia de los puntos de enganche.

- Conservarlas en buen estado. No se deben dejar a la intemperie y menos
aun tiradas por el suelo. Como mejor estan son colgadas.

D.- Equipos de Proteccion Individual.
Botas
Guantes de cuero
Vestuario de alta visibilidad, con bandas reflectantes
Casco de seguridad

Arnés o cinturdn de seguridad (cuando sea necesario)

5.6.- ORGANIZACION DE LAS ZONAS DE ACOPIO DE MATERIALES EN
LA OBRA

A.- Descripcién

Se deberd organizar las zonas de acopios del material en la obra de la mejor

manera posible y de la manera mas organizada para evitar posibles riesgos.
B.- Evaluacién de riesgos.

Atropellos.

Vuelcos.

Caida de materiales.
Caidas a distinto nivel.
Caidas al mismo nivel.
Sobreesfuerzos.

Cortes y golpes.
Proyeccion de particulas.

Colapso de la estructura sobre la que se coloca.
C.- Medidas preventivas.

SOBRE TERRENO
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Las zonas de acopio légicamente se colocaran teniendo en cuenta los mejores
accesos y las zonas mas libres y amplias del recinto de obra.

Las zonas de acopio se realizaran en lugar seguro, entendiendo por tal aquel en
el que no se puedan producir derrumbes de material por inclinaciéon del terreno
0 mal acopio, en zona s6lida, teniendo en cuenta que el peso del material es
importante y el suelo puede tener debajo zonas huecas debidas a
canalizaciones, sétanos, garajes, etc. susceptibles de hundirse. Se procurara no
tapar arquetas o0 accesos a columnas secas, bocas de riesgo, hidrantes, etc., en
servicio, por si fuera necesario acceder a ellas. Si es necesario colocar
materiales sobre estas zonas de las que no esté garantizada su resistencia, los
trabajadores antes de hacerlo, deberan reforzar.

De ser factible, la zona de acopios se colocara lo mas alejada posible de la
zona de personal, tanto de oficinas como de vestuarios y comedores.

Se procurara que las zonas de paso del personal de la obra estén fuera de las
zonas de acopio de materiales.

Si se tienen que acopiar tierras dentro del recinto de obra, estas se colocaran
retiradas del borde del talud de la excavacién mas préxima, al menos 2 m. Si el
talud es inestable se determinara mediante estudio geotécnico o indique la
direccion facultativa el peso que se puede acopiar, y la distancia minima al
borde del talud a la que se puede colocar.

Los trabajadores, antes de colocar los materiales, se aseguraran que el suelo
esté limpio de escombros o elementos que puedan influir en la estabilidad de lo
que se va a acopiar.

Si es posible, se organizaran las distintas zonas segun materiales y oficios
aunque se vayan trasladando por necesidades de obra: Tierras, encofrados,
puntales, productos cerdmicos, armaduras, etc.

No deberdn acceder a las zonas de acopio personal distinto del que sea

necesario para recoger los materiales.
SOBRE ESTRUCTURA

No se deben concentrar cargar en zonas centrales de vanos.

Las cargas pesadas se deben colocar alrededor de los pilares, o sobre las
vigas.

Los operarios colocaran los materiales de una manera organizada, dejando

zonas de paso.
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Si se acopia en rampas, se tendrd en cuenta la variable de la pendiente por si
hay necesidad de colocar calzos o cualquier otro elemento que asegure la
estabilidad.

Se procurara no dejar materiales sobre tapas que protejan huecos, si es
necesario, hacerlo, los trabajadores deberan reforzarlas, ante la mas minima

duda en cuanto a su resistencia.
D.- Equipos de proteccién individual.

Casco de seguridad, cuando exista riesgo de caida de materiales.
Arnés de seguridad cuando exista riesgo puntual de caida de altura.
Guantes o lona.

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

Traje impermeable en tiempo lluvioso.

Chaleco reflectante si existiese maquinaria en movimiento en la zona.

5.7.- MANIPULACION DE PRODUCTOS QUIMICOS.
PROCEDIMIENTO DE EJECUCION

Si se trabaja con productos quimicos, se debe conocer con precision las
caracteristicas de peligrosidad de estos productos, es decir si son irritantes, nocivos,
toxicos, cancerigenos.

Solamente de esta manera se podran evitar estos riesgos tomando las medidas
de prevencion o proteccion adecuadas.

Para ello, existen dos herramientas indispensables: el etiquetado y las fichas
de datos de seguridad, los cuales contienen la informacion necesaria para manipular
productos quimicos peligrosos en condiciones de seguridad. En el contexto de estas
herramientas aparecen varios instrumentos que ayudan a codificar ciertos riesgos bien
a través de pictogramas o simbolos, o a través de indicaciones de peligro
normalizadas: frases R y frases S.

Las fichas de datos de seguridad y el etiquetado, ademas de ser
imprescindibles para manipular productos quimicos peligrosos, ofrecen una
informacion fundamental para la compra de productos. La peligrosidad de los

productos quimicos debe ser un criterio adicional a los actuales que se debe introducir
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a la hora de comprarlos, primando la compra de los productos menos peligrosos

siempre que sea posible.
ETIQUETADO

Todo producto quimico, sustancia o preparado, clasificado como peligroso
debe incluir en su envase una etiqueta bien visible que es la primera informacion
basica que recibe el usuario sobre los peligros inherentes al mismo y sobre las
precauciones a tomar en su manipulacion. Esta etiqueta, redactada en el idioma oficial
del Estado, contendra:

Nombre de la sustancia

Nombre, direccién y teléfono del fabricante o importador. Es decir del

responsable de su comercializacion en la Unién Europea (UE).

Simbolos e indicaciones de peligro normalizadas: pictogramas, frases R y frases

S que se detallan mas adelante.

Siempre que un producto quimico sea trasvasado desde su recipiente original a

otro deberemos identificar el nuevo recipiente con los datos anteriormente indicados.
FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD

La ficha de datos de seguridad constituye un sistema de informacién
fundamental, que permite, principalmente a los usuarios profesionales, tomar las
medidas necesarias para la proteccién de la salud, la seguridad y el medio ambiente
en el lugar de trabajo.

La ficha de datos de seguridad debe facilitarse obligatoriamente por parte del
responsable de la comercializacion, ya sea el fabricante, importador o distribuidor, de
un compuesto quimico o un preparado peligroso al destinatario del mismo que sea
usuario profesional.

La entrega se realizard de forma gratuita y en caso de productos o preparados
peligrosos nunca mas tarde de la primera entrega del producto y posteriormente
siempre que se produzcan revisiones por nuevos conocimientos significativos relativos
a la seguridad y a la proteccién de la salud y el medio ambiente.

En el caso de preparados que no estén clasificados como peligrosos, pero que
contengan, al menos, una sustancia peligrosa para la salud o el medio ambiente, o

una sustancia para la que existan limites de exposicioén en el lugar de trabajo, en una
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concentracion individual igual o superior al 1% en peso para los no gaseosos e igual o

superior al 0.2% en volumen para los gaseosos, el proveedor debera suministrar al

destinatario, previa solicitud de usuario profesional, una ficha de datos de seguridad.

Las fichas de datos de seguridad deberan redactarse, al menos, en espafiol y

debe ser comprensible por el usuario al que va destinada.

La ficha de datos de seguridad est4 formada por los 16 puntos (en negrita los

fundamentales para la manipulacién de productos quimicos peligrosos) que se detallan

a continuacion:

© 00 N O 0o A W N PP

el L o e =
o O M W N R O

. Identificacién de la sustancia y del responsable de su comercializacion
. Composicion/informacion sobre los componentes

. Identificacién de los peligros

. Primeros auxilios

. Medidas de lucha contra incendios

. Medidas en caso de vertido accidental

. Manipulacion y almacenamiento

. Controles de la exposicion/proteccion personal

. Propiedades fisicas y quimicas

. Estabilidad y reactividad

. Informacion toxicolégica

. Informacion ecoloégica

. Consideraciones relativas a la eliminacién
. Informacion relativa al transporte

. Informacion reglamentaria

. Otra informacion

PICTOGRAMAS, FRASES RY FRASES S

Existen tres herramientas fundamentales para comprender la informacién

contenida en las fichas de seguridad y en el etiquetado de los productos quimicos

peligrosos, estas son:

Pictogramas: Indican de forma simbdlica las caracteristicas toxicologicas y fisico

quimicas de los productos quimicos.
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5.8.- ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS
A.- Descripcion

El almacenamiento de productos quimicos se debe hacer acorde a unas
medidas de proteccion y seguridad para que las personas manipuladoras de estos, no
sean afectadas por estos productos.
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B.- Evaluacion de riesgos.

Toxicidad.
Imflamabilidad.
Corrosividad.
Ecotoxicidad.
Incendios.
Explosiones.

Liberacién de gases téxicos.
C.- Medidas preventivas.

No guardar los liquidos peligrosos en recipientes abiertos. Los envases
adecuados para tal fin se deben cerrar después de ser usados o cuando
queden vacios. Seran, preferentemente, de seguridad (con cierre automatico).
Almacenar las sustancias peligrosas debidamente separadas, agrupadas por el
tipo de riesgo que pueden generar (toxico, de incendio, etc.) y respetando las
incompatibilidades que existen entre ellas: por ejemplo, las sustancias
combustibles y reductoras deben estar separadas de las oxidantes y de las
toxicas.

Colocar los recipientes de pequefia capacidad que contengan sustancias
corrosivas, como los acidos y los alcalis, separados entre si y sobre bandejas
gue puedan retener los derrames producidos en el caso de rotura del recipiente.
Elegir el recipiente adecuado para guardar cada tipo de sustancia quimica y
tener en cuenta el posible efecto corrosivo que pueda tener sobre el material de
construccion del envase. Los recipientes metalicos son los mas seguros.
Guardar sélo pequefias cantidades de productos en recipientes de vidrio, ya
gue este material es muy fragil. Esta clase de envases deben transportarse
protegidos y las botellas de dos litros tienen que disponer de un asa que facilite
su manejo.

Tener en cuenta que el frio y el calor deterioran el plastico, por lo que este tipo
de envases deben ser revisados con frecuencia y mantenerse protegidos del sol
y de las bajas temperaturas, en la nave almacén de la obra.

Los locales en los que se almacenen sustancias quimicas inflamables deberan,
ademas, cumplir con una serie de requisitos basicos: evitar la existencia de

focos de calor; disponer de paredes de cerramiento resistentes al fuego y puerta
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metadlica; contar con una instalacion eléctrica antiexplosiva; tener una pared o
tejado que actie como paramento débil para que en caso de deflagracion se
libere la presion a un lugar seguro; y disponer de medios de deteccién y
proteccion contra incendios.

Seguir procedimientos seguros en las operaciones de manipulacion y
almacenamiento, por lo que las personas que trabajan con sustancias quimicas
deben estar informadas y formadas sobre los riesgos que comporta trabajar con
ellas.

Disponer de una buena ventilacién en los locales, especialmente en los lugares
donde se almacenen sustancias toxicas o inflamables, asi como de sistemas de
drenaje que ayuden a controlar los derrames que puedan producirse (rejillas en
el suelo, canalizaciones, etc.).

Dividir las superficies de los locales en secciones distanciadas unas de otras,
gue agrupen los distintos productos, identificando claramente qué sustancias
son (siempre con etiquetas normalizadas) y su cantidad. En el caso de una
fuga, derrame o incendio, podra conocerse con precision la naturaleza de los
productos almacenados y actuar con los medios adecuados. También se deben
despejar los accesos a las puertas y sefializar las vias de transito.

Evitar realizar trabajos que produzcan chispas o que generen calor (esmerilar,
amolar, etc.) cerca de zonas de almacenamiento asi como al trasvasar

sustancias peligrosa.
ALMACENES ESPECIALES (COMBUSTIBLE)

Los liquidos combustibles y sustancias calificadas como peligrosas se
almacenaran en local aparte de todo elemento combustible y previamente a su
almacenamiento se solicitara informacion acerca de las caracteristicas del
mismo.

Estaréd totalmente prohibido realizar cualquier tipo de manipulacion de productos
en el interior del almacén.

Los lugares de almacenamiento estaran dotados de extintor adecuado (polvo
polivalente, o didxido de carbono, para proteger instalaciones eléctricas).

Para evitar que se produzca la ignicion, en los lugares de almacenamiento no
se podra fumar, realizar fuego, tener fuentes de ignicién, o ejecutar trabajos que

produzcan chispas.
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Los locales de almacenamiento estardn dotados de sefializacion de
“Almacenamiento productos inflamables. Prohibido fumar y hacer fuego”,
“Extintores” y de “Riesgo de incendio”.

Se dotara de ventilacién al lugar de almacenamiento.

Evitar el almacenaje junto a equipos y accesorios eléctricos; si no fuera posible,
estos equipos deberan cumplir los requisitos del Reglamento Electrotécnico de
baja tension y ser adecuados para instalaciones con riesgo de incendio.

En las labores de trasvase del combustible desde los recipientes de
almacenamiento a la maquinaria, la maquinaria debera de estar con el motor
parado.

Evitar el almacenaje junto a equipos y accesorios eléctricos, si no fuera esto
posible estos equipos deberan cumplir los requisitos del Reglamento
Electrotécnico de baja tension vigente y ser adecuados para instalaciones con
riesgo de incendio.

Los envases de almacenaje no deberan sobrepasar los 25 litros, y deberan
estar correctamente cerrados y no presentar fugas.

Para evitar las irritaciones y dermatosis deberan llevarse los equipos de
proteccion adecuados (guantes de proteccidn contra riesgos quimicos, gafas de
seguridad, buzo de trabajo).

A consecuencia de que algunos de los componentes puede ser cancerigenos, y
aunque en las obras de construccion no existe el contacto prolongado con
combustibles, se debera usar ropa de trabajo, guantes y gafas si fuese
necesario, asi como mantener una buena higiene personal.

Debe existir una buena ventilacion en los lugares de almacenamiento.

Se deberd evitar el almacenaje conjunto con agentes oxidantes fuertes, tales

como cloro liquido, nitratos y peroxidos.
D.- Equipos de proteccién individual.

Ropa de proteccion.
Casco, botas y gafas de seguridad homologadas.
Guantes de cuero y goma homologados.

Equipos de proteccion de vias respiratorias.
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5.9.- SERVICIOS AFECTADOS POR LAS OBRAS.

A.- Descripcion de la actividad

Antes de empezar a excavar, se deberan conocer los servicios publicos
subterraneos que puedan atravesar la parcela, tales como agua, gas, electricidad, etc.
Una vez conocidos estos servicios, es preciso conectar con los departamentos a los
gue pertenecen y confirmar su localizacion.

Los servicios afectados de cuya existencia tengamos noticias habran de ser
correctamente ubicados y sefalizados, desviandose los mismos, si ello es posible;
pero en aquellas ocasiones en que sea necesario trabajar sin dejar de dar

determinado servicio, se adoptaran las siguientes medidas preventivas.
CONDUCCIONES ELECTRICAS

C.- Medidas preventivas
Recabar toda la informacion necesaria de la compafia suministradora, y
solicitar nos sea indicado el trazado y la intensidad de campo, mediante
detectores de campo.
No tocar o intentar alterar la posicion de ningun cable.
No habra cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos el peso de
la maquinaria o vehiculos, asi como posibles contactos accidentales por
personal de la obra o ajeno a la misma.
Emplear sefalizacién indicativa de riesgo, indicando la proximidad a la linea en
tensién y su area de seguridad.
Se fijara el trazado y profundidad por informacion recibida o haciendo catas con
herramientas manuales, estudiando las interferencias respecto de las distintas
zonas de actividad.
En el caso de profundidades superiores a 1,00 m se podrad empezar la
excavacion a maquina, hasta llegar a la distancia de 1,00 m sobre la
conduccién, momento en el que se procedera como se indica en el punto
anterior.
No utilizar picos, barras, clavos, horquillas o utensilios metélicos puntiagudos en

terreno blando, donde puedan estar situados cables subterraneos.
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En caso de contacto con una linea eléctrica con maquinaria de excavacion,
deben observarse las siguientes normas:

El conductor o maquinaria estard adiestrado para conservar la calma e incluso
si los neuméaticos comienzan a arder.

Permanecera en su puesto de mando o en la cabina, debido a que alli esté libre
del riesgo de electrocucion.

Se intentara retirar la maquina de la linea y situarla fuera de la zona peligrosa.
En caso de contacto, el conductor no abandonara la cabina, sino que intentara
bajar el basculante y alejarse de las zonas de riesgo.

Advertird a las personas que alli se encuentren de que no deben tocar la
maquina.

No descendera de la maquina hasta que ésta no se encuentre a una distancia
segura. Si se desciende antes, el conductor estara en el circuito linea —
maquina - suelo y seriamente expuesto a electrocutarse.

Si es posible separar la maquina y en caso de absoluta necesidad, el conductor
0 magquinista no descendera utilizando los medios habituales, sino que saltara lo

mas lejos posible de la maquina evitando tocar ésta.
CONDUCCIONES DE GAS

C.- Medidas preventivas
Cuando se realicen excavaciones cerca de conducciones de gas, se tomaran
precauciones especiales para no dafiar la tuberia y evitar los peligros del trabajo
en presencia de gas. Estas precauciones seran contempladas en el plan de
seguridad y salud y adoptadas durante la ejecucion de la obra.
Cuando se trate de conducciones principales de gas se dispondra de una
persona responsable de la empresa explotadora durante todos los trabajos que
puedan afectar a la conduccién. Se seguiran las normas siguientes:
Se identificara el trazado de la tuberia.
Se procedera a localizar la tuberia mediante un detector, marcando con
piquetas su direccion y profundidad; se actuard del mismo con las
canalizaciones enterradas de otros servicios, indicando siempre el area de
seguridad a adoptar.
En el caso de conducciones enterradas a profundidades iguales o inferiores a

1,00 m, se empezarad siempre haciendo catas a mano, hasta llegar a la
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generatriz superior de la tuberia, en nimero que se estime necesario para
asegurarse de su posicion exacta.

En casos de profundidades superiores a 1,00 m, se podra empezar la
excavacion con maquina hasta llegar a 1,00 m sobre la tuberia, procediéndose
a continuacién como se indica en el punto anterior.

Se estara en contacto continuo con la compafiia explotadora, a la cual habran
de solicitarse los protocolos previstos de actuacidon para el caso de rotura de la

conduccion.
LINEAS TELEFONICAS

C.- Medidas preventivas

Cuando se realicen movimiento de maquinaria cerca de conducciones aéreas
telefonicas, se tomaran precauciones para no dafiar el cable y evitar los riesgos
gue esto podria suponer por ejemplo con la caida de postes. Estas
precauciones seran contempladas en el plan de seguridad y salud y adoptadas
durante la ejecucién de la obra.

Se estara en contacto continuo con la compafia explotadora, a la cual habran
de solicitarse los protocolos previstos de actuacion para el caso de rotura de la

conduccion.
CONDUCCION DE ABASTECIMIENTO DE AGUA

C.- Medidas preventivas

Cuando deban realizarse trabajos sobre conducciones de agua se tomaran las
medidas precisas que eviten que accidentalmente se dafien estas tuberias y, en
consecuencia, se suprima el servicio. Una vez localizada la tuberia, se
procedera a sefalizarla, marcando con piquetas su direccion y profundidad y
adoptando las siguientes normas basicas:

No deben realizarse excavaciones con maquina a distancias inferiores a 0.50 m
de la tuberia en servicio. Por debajo de esta cota se utilizara la pala manual.
Una vez descubierta la tuberia, en el caso de que la profundidad de la
excavacion sea superior a la situacién de la conduccion, se suspendera dicha
excavacion y se apuntalard la tuberia, a fin de que no rompa por flexion en
tramos de excesiva longitud, y se protegera y sefializar4 convenientemente para

evitar que sea dafiada por maguinaria 0 herramientas.
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Se instalaran sistemas de sefializacion e iluminacién a base de balizas, hitos
reflectantes, etc., cuando el caso lo requiera, a juicio de la jefatura de obra.

No se almacenara ni adosara ningun tipo de material sobre la conduccion.
CONDUCCION DE SANEAMIENTO

C.- Medidas preventivas
Antes de entrar operarios a arquetas o tramos de colectores con aguas
residuales en servicio, se realizardn mediciones de las condiciones ambientales
existentes en el interior del colector o arqueta. En caso de detectar presencia de
gases o falta de oxigeno se prohibira la entrada de operarios.
Nunca se realizardn excavaciones por medios mecdanicos (palas, martillos
rompedores) a una distancia inferior a 50 cm de los colectores, distancia a partir
de la cual se realizara la excavacion por medios manuales.
En tramos de excesiva longitud, se protegera y sefializara convenientemente
parta evitar que sea dafiado por maquinaria herramientas, etc.
No se sometera a ningun tipo de esfuerzo adicional al colector, como realizando
acopios sobre la misma, etc...
Si se produce accidentalmente una rotura o fuga en la canalizacién se
suspenderan los trabajos que se estén realizando hasta que la conduccion se
haya reparado y se subsanen los desperfectos que puedan afectar a la
seguridad de los tajos que se estaban realizando en el momento de la rotura.
En caso de detectar la presencia de gases en el interior de los colectores o
arquetas se prohibird entrar en los mismos hasta en tanto no desaparezcan las
concentraciones de gases recogidas por el detector de gases, hecho éste que
se verificara mediante la realizacion de una nueva medicion.
No se permitira la presencia de una sola persona en el interior de pozos y
arquetas. Existira siempre una persona en el exterior para actuar rapidamente

en caso de emergencia.

5.10.- TRABAJOS TOPOGRAFICOS Y DE REPLANTEO
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A.- Descripcion.

Esta actividad se realiza desde el inicio de la obra hasta su final, comprende
todas las labores, que un equipo de topografia especializado, formado generalmente
por un topégrafo y ayudantes, realiza para dejar hitos y medidas referenciadas en el
terreno, definiendo por medio de los replanteos, todos los datos geométricos, para
poder llevar a cabo las actividades y ejecutar los elementos constructivos que
componen la obra.

Este equipo inicia su trabajo antes del inicio de las obras realizando los
replanteos previos y demas comprobaciones para definir las fases previas de la

misma.
B.- Evaluacion de riesgos.

Caida de personas a distinto nivel durante las operaciones de replanteo.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos en manipulacion.

Pisadas sobre objetos.

Golpes o cortes por objetos y herramientas. (En brazos, piernas, con la maza al
clavar estacas y materializar puntos de referencia...).

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Sobreesfuerzos.

Exposicidon a contactos eléctricos (Con la mira en zona cables aéreos).
Exposicion a sustancias nocivas (Pintura aerosol para marcaje de puntos).
Accidentes causados por seres Vivos.

Atropellos o golpes con vehiculos o maquinaria, al desarrollar su trabajo en
obra o en las carreteras expuestas a la circulacion.

Exposicion a temperaturas extremas.

C.- Medidas preventivas.

Frente a caida de personas a mismo y distinto nivel

42



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
ADAPTACIONES DE ACCESIBILIDAD EN VIiA PUBLICA A LA IGLESIA
DE SAN LORENZO Y AL MUSEO DE SAN JOAQUIN Y SANTA ANA

Frente

Frente

Frente

Todos los operarios estan dotados de calzado de seguridad.

Para la realizacion de comprobaciones o materializar datos en zonas de
encofrado o en alturas de estructuras y obras de fabrica, se tendra que acceder
por escaleras reglamentarias o0 accesos adecuados, como estructuras
tubulares (escaleras fijas).

Todos los trabajos que se realicen en alturas, de comprobacion o replanteo,
tienen que desarrollarse con cinturén de sujecion y estar anclado a puntos fijos
de las estructuras si no existen protecciones colectivas.

Deben evitarse ascensos y descensos por zonas de mucha pendiente. En caso
necesario, se buscaran las zonas donde el ascenso o descenso sea Mas
accesible pese a encontrarse lejos del punto de inspeccién. En algin caso
puede recurrirse al apoyo de otra persona o al amarre con un cinturén de

sujecion anclado a un punto suficientemente resistente.
a caida de objetos desprendidos

Debe evitarse la estancia durante los replanteos, en zonas donde pueda existir
riesgo de caida de objetos a distinto nivel.
En caso de no poder evitarse tal circunstancia, el equipo de topografia debera

notificar su presencia en dicho puesto de trabajo al resto de personal de obra.
al riesgo de contactos eléctricos

Previo desarrollo de la actividad se comprobara la existencia de cables
eléctricos, para evitar contactos directos con los mismos.
En las zonas donde existan lineas eléctricas las miras utilizadas, seran

dieléctricas.

al riesgo de atropellos o golpes con vehiculos o maquinaria

Los equipos de replanteo deben mantenerse fuera del radio de accion de
maquinaria en movimiento (retroexcavadoras, rodillos, camiones...).

Se exigirA que todos los vehiculos de trasporte pasen correcta y
periddicamente la ITV correspondiente.

Todos los vehiculos deberan disponer de un juego de fichas de sefalizacion y
sefiales de emergencia. Se garantizara siempre la visibilidad mediante la
limpieza de lunas y retrovisores.

No se debe permitir el acceso al vehiculo de personas no autorizadas.
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Frente al riesgo de accidentes causados por seres vivos

En el vehiculo se dispondra de un botiquin revisado que contenga los minimos
para la atencion de urgencias, asi como, anti-inflamatorios para aplicar en caso
de picaduras de insectos.

Asi mismo, para cada tajo, es necesario el conocimiento por parte del equipo
de topografia, de la ubicacién del centro médico mas cercano capacitado para

la atencion de urgencias.

Frente al riesgo de exposicion a sustancias nocivas.

La utilizacién por parte del operario de pintura de espray para marcaje de
puntos requiere las siguientes normas de utilizacion que se recogen en las
instrucciones de uso del producto y que se contemplan asi mismo en el
envase.
Agitar con fuerza el aerosol durante 1 minuto (tras haber oido el ruido de la
bola), para mezclar bien la pintura. Purgar después de su uso.
Se trata de un producto extremadamente inflamable y sometido a presién, por
lo que:

Debe protegerse de los rayos solares.

Se debe evitar su exposicion a temperaturas superiores a 50 °C.

No debe perforarse ni guemar, incluso después de usado.

No vaporizar hacia una llama o un cuerpo incandescente.

Debe mantenerse alejado de cualquier fuente de ignicion.

No debe fumarse en su presencia.

Se debe conservar en lugar bien ventilado.

No deben respirarse los vapores, con lo que se aconseja utilizar a

sotavento.

Deben evitarse la acumulacion de cargas electroestaticas.
D.- Equipos de proteccién individual.

Buzo o traje de trabajo.

Ropa de alta visibilidad.

Calzado de seguridad.

Guantes de proteccidn contra riesgos mecanico, para el clavado de estacas.

Trajes de agua y botas de agua para ambientes humedos.
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Casco de proteccion contra impactos.

5.11.- MANIPULACION MECANICA DE CARGAS (CARGA Y DESCARGA
DE MATERIALES)

A.- Descripcién

Se describe la manipulacion mecanica o manual de carga y descarga de
materiales, ya sea de inmediato a su llegada a obra, o durante la ejecucion de la

propia obra.
B.- Evaluacion de riesgos.

Atropellos.

Vuelcos.

Caida de materiales.
Caidas a distinto nivel.
Caidas al mismo nivel.
Sobreesfuerzos.

Golpes contra objetos.
C.- Medidas preventivas.

Normas generales:
Los transportistas y gruista seran personal especializado.
Los camiones se ubicaran en zona donde el terreno esté nivelado y sea resistente,
de lo contrario es posible que al manipular la carga se desequilibre el camion y
pueda volcar.
Los materiales deberdn venir paletizados, o con puntos concretos desde los que se
puedan asegurar para ser cargados o descargados.
Se utilizaran elementos apropiados para la carga o descarga en cada caso, tales
como unas especiales, piezas de apriete, etc. Deberan proporcionarlas el
fabricante o transportista, en su defecto se estudiard la forma de realizar el

enganche de forma segura.
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El trabajador encargado del amarre de los materiales, se cerciorara de que los
elementos utilizados para el amarre, eslingas, cadenas, ganchos, etc. estan
perfectamente asegurados, antes de dar la orden de movimiento al gruista.

Si es necesario guiar la carga durante su desplazamiento se hara ayudados por
cuerdas colocadas previamente, evitando en todo momento la proximidad de
trabajadores en zonas proximas a los elementos manipulados.

No se realizaran cargas o descargas en zonas préximas a lineas eléctricas. Como
minimo deberan situarse a 5 m de distancia de las mismas.

Si el camién realiza maniobras de marcha atras, dispondra de la ayuda de un
sefialista.

Si se tienen que realizar la carga o descarga en zona de via publica, se realizara
una de las siguientes operaciones: si es posible se cortara el trafico por la zona
adyacente, tanto de vehiculos como de peatones, si no es posible, se pondra un
sefalista que organizara los movimientos de tréfico y de peatones.

Los materiales nunca pasaran por encima de trabajadores, vehiculos o peatones.
Se empleardn medios adecuados de carga: eslingas en correcto estado, cinchas
textiles sin defectos, etc.

Se protegeran las aristas vivas de los materiales a cargar o descargar, para evitar
la rotura de los elementos usados para realizar la carga o descarga, cinchas
textiles, eslingas, etc.

Si es necesario que algun trabajador se suba a la caja del camion, lo hara desde
las propias pates del camion o desde escaleras auxiliares ancladas en la parte
superior y con zapatas antideslizantes.

Si permanece algun trabajador sobre la caja, los hastiales de la misma, deberan
permanecer subidos en todo momento, evitando asi el riesgo de caida.

No se saltard al suelo desde la carga o desde la caja. Puede en el salto fracturarse

los talones, o provocarse cualquier otra lesion en piernas, columna vertebral, etc.

Productos ceramicos (ladrillos, bloques de hormigon, rasillas, y material en

sacos paletizado (cemento, yeso, arena, etc.)

No se descargara ningun material que no venga paletizado, o en bateas o
recipientes que impidan su caida.
Si es descargada por la grua torre de la obra, el gruista ser4 ayudado por el

transportista, para equilibrar y desplazar la carga.
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El trabajador encargado del amarre de los materiales, se cerciorara de que los
elementos utilizados para el amarre, eslingas, cadenas, ganchos, etc. estan

perfectamente asegurados, antes de dar la orden de movimiento al gruista.

Carga y descarga de material voluminoso (ferralla. Prefabricados, pladur,

plasticos, cristales, material aislante, tubos, estructura metalica, etc.)

Se recomienda que la altura de la carga no sobrepase la altura de los hastiales de
la caja del camiodn, de lo contrario si es necesario que acceda algun trabajador
sobre el material, para hacer los enganches a grua, debera usar arnés y sujetase a
un punto fijo de la estructura del camién o de los propios materiales cuando estos
sean lo suficientemente resistentes.

El fabricante debera prever los puntos de los que deberan agarrase los distintos
elementos.

El trabajador encargado del amarre de los materiales, se cerciorara de que los
elementos utilizados para el amarre, eslingas, cadenas, ganchos, etc. estan
perfectamente asegurados, antes de dar la orden de movimiento al gruista.

Si es necesario guiar la carga durante su desplazamiento se hara ayudados por
cuerdas colocadas previamente, evitando en todo momento la proximidad de

trabajadores en zonas proximas a los elementos manipulados.
Cargas y descarga de materiales redondos o circulares

Deberan transportase en camiones con caja cerrada.

No se apilaran unos sobre otros si no estan perfectamente asegurados.

Deben calzarse convenientemente para evitar que puedan rodar.

Tanto en la carga como la descarga no se quitaran los aseguramientos hasta no
estar seguros de que el elemento esta bien sujeto por el medio empleado para su

izado.
D.- Equipos de proteccion individual.

Casco de seguridad cuando exista riesgo de caida de materiales.
Arnés de seguridad cuando exista riesgo puntual de caida de altura.
Guantes de cuero o lona.

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.
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Traje impermeable en tiempo lluvioso.

Chaleco reflectante si existiese maquinaria en movimiento en la zona.

5.12.- MOVIMIENTO DE CARGAS POR LA OBRA, CON AYUDA DE
ELEMENTOS MECANICOS, MANUALES.

A.- Descripcion

Las ayudas mecanicas reducen el esfuerzo fisico, haciendo la manipulacion de

materiales mas facil y segura.
B.- Evaluacion de riesgos.

Atropellos.

Vuelcos.

Caida de materiales.
Caidas a distinto nivel.
Caidas al mismo nivel.

Golpes, cortes y atrapamientos.
C.- Medidas preventivas.

Si un trabajador considera que no puede realizar sélo el desplazamiento de
materiales, solicitara la ayuda de sus comparieros.

El trabajador no utilizar4 ningan equipo del que desconozca su funcionamiento,
si no conoce la manera correcta de usarlo, solicitar4 ayuda a su encargado.

El trabajador que use el equipo, debe cerciorarse de que esta en perfecto
estado, si encuentra que esta deteriorado, no lo utilizard y se lo comunicara a su
encargado.

Seguir unas instrucciones adecuadas para el mantenimiento del equipo. Un
mantenimiento adecuado evita que se deteriore y se tengan que realizar
esfuerzos superiores a los necesarios.

Antes de hacer el recorrido cargando el material, los trabajadores que lo vayan
a realizar supervisaran el mismo, para detectar cualquier desnivel, obstaculo,
etc. que puede dar lugar a un accidente durante el traslado, pudiendo decidir

otro recorrido alternativo que evite los riesgos. Si no existe recorrido alternativo,
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solucionaran las deficiencias y si no fuera posible se lo comunicaran a su
encargado.

Utilizar plataformas con ruedas como ayuda de trasporte en donde el espacio
esté limitado, tipo carretillas manuales para mover objetos voluminosos.

Utiliza carros abiertos para mover objetos pesados y con forma irregular.

Para mover materiales en terreno rugoso desigual, se elegiran carros con
armazon robusto y ruedas grandes.

Utilizar transpaletas para mover el material almacenado en palets.

La utilizacion de palancas, reduce la fuerza necesaria para manipular los
materiales, y evita inclinarse y agacharse.

Utilizar mangos suficientemente largos para levantar, desplazar o mover los
objetos sin necesidad de inclinar la espalda.

Se evitaran la realizacién de operaciones en posturas forzadas e incomodas.
D.- Equipos de proteccion individual.

Casco de seguridad cuando exista riesgo de caida de materiales.

Arnés de seguridad cuando exista riesgo puntual de caida de altura.

Guantes de cuero o lona.

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad si existe riesgo de punzonamiento o proyeccion de
materiales.

Traje impermeable en tiempo lluvioso.

Chaleco reflectante si existiese maquinaria en movimiento en la zona.

5.13.- DEMOLICIONES POR MEDIOS MECANICOS

A.- Descripcion.
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Esta actividad corresponde a los trabajos de picado mediante retroexcavadora
mixta provista de martillo hidraulico y posterior retirada de escombros mediante

camion basculante.
B.- Evaluacion de riesgos.

Interferencias con conducciones eléctricas, gas, etc.
Generacion de polvo.

Ruido.

Inundaciones.

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Choques y golpes de objetos.

Electrocuciones.

Contaminaciones por aguas residuales.

Proyecciones de particulas.
C.- Medidas preventivas.

La zona de demolicion se delimitard para impedir que nadie ajeno a los trabajos
entre en la zona de trabajo.

Proteccion de los servicios publicos, de instalaciones generales que pasen
cerca de la zona a demoler.

Antes de inicio de los trabajos deberan ser anuladas las acometidas de gas,
electricidad, agua, y demas servicios existentes.

Proteccion del polvo producido por la demolicion y retirada de escombros de la
via publica, regando si fuera necesario. Se dejaran previstas tomas de agua.
Cuando una maquina de demolicion este trabajando, no se permitira el acceso
al terreno comprendido en su radio de trabajo; si permanece estatica, se
sefalara su zona de peligrosidad actuandose en el mismo sentido.

Ante la presencia de conductores eléctricos bajo tensidén se impedira el acceso
de la maquina a puntos donde pudiese entrar en contacto.

No se realizaran mediciones, replanteos ni ningan otro trabajo en las zonas
donde estén trabajando maquinas hasta que estén paradas y el lugar seguro
de no ofrecer riesgos de vuelcos o desprendimientos de tierras.

Los elementos metdlicos en tensidn se tendra presente el efecto de oscilacion

al realizar el corte al suprimir las tensiones.
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El corte de un elemento se realizara por piezas de tamafio manejable por una
sola persona.

Los compresores, martillos, neumaticos y similares, se utilizardn previa
autorizacion de los responsables de la obra.

Las cargas empezaran a elevarse lentamente, con el fin de observar si se
producen anomalias. En caso de que se produjeran, se subsanaran después
de haber descendido nuevamente la carga a su lugar inicial. No se

descenderan las cargas solo bajo control del freno.
D.- Equipos de proteccion individual.

Casco de seguridad cuando se abandone la cabina de las maquinas y exista
riesgo de caida de materiales.

Gafas anti proyecciones, en las proximidades de la demolicién.

Calzado de seguridad homologado contra caida de objetos, con plantilla
reforzada.

Ropa de trabajo.

Mascarilla autofiltrantes para materia particulada, siempre que la maquina no
tenga cabina estanca, o para trabajadores a la intemperie.

Protectores auditivos.

Chaleco reflectante en proximidades de maquinaria en movimiento.

5.14.- ELIMINACION DE ESCOMBROS A LO LARGO DE TODA LA OBRA
A.- Descripcion

A lo largo de toda la obra se debera eliminar escombros que hayan aparecido
por las distintas actividades realizadas. Las zonas de trabajo deberan estar lo mas

limpias y despejadas posibles.
B.- Evaluacion de riesgos.

Caida a distinto nivel.
Polvo ambiental.

Pinchazos y golpes en manos y pies.
C.- Medidas preventivas.

Los trabajadores deben mantener su lugar de trabajo limpio y ordenado.
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Preferiblemente se utilizaran trompas para la evacuacion de escombros.

Los escombros evacuados en bateas o contenedores, l6gicamente se colocaran
de tal manera que no exista peligro de que rebosen, pudiendo caer.

Los escombros que no puedan evacuarse, se colocaran en una zona de la obra
donde no interfieran en las zonas de paso de personas o vehiculos.

La recogida y evacuacién de escombros se ejecutard periédicamente evitando
una acumulacion excesiva.

Si se evacuan escombros desde ventanas con elementos sujetos por grua,
tanto el gruista, como el personal que haga los trabajos, se cerciorara de que no

hay operarios, ni trabajando ni transitando por abajo.
D.- Equipos de proteccién individual.

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

Casco de seguridad cuando exista riesgo de caida de materiales desde zonas
superiores.

Cinturén de seguridad tipo arnés cuando exista riesgo puntual de caida a
distinto nivel.

Guantes.

Mascarilla para materia particulada.

5.15.- TRABAJOS CON HORMIGON
A.- Descripcién

Incluye las actividades destinadas a trabajos con hormigén y al momento de su
vertido.

B.- Evaluacion de riesgos.

Caida de objetos.

Caida de personas al mismo o/a distinto nivel.
Hundimientos.

Pinchazos y golpes contra obstaculos.
Pisadas sobre objetos punzantes.

Trabajo sobre pisos hUumedos o mojados.
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Contactos con el hormigon.

Vibraciones por manejo de la aguja vibrante.
Ruido puntual y ambiental.

Electrocucion.

Proyeccion de particulas al verter o vibrar el hormigon.
C.- Medidas preventivas.

HORMIGONADO

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
Cuando entre hormigén dentro de la bota, inmediatamente se quitara la misma
para lavar primero el pie hasta que desaparezca el hormigén y luego la bota. De
no hacerlo asi, se producird quemaduras en el pie.

Antes del vertido del hormigoén, los encofradores especialistas, revisaran los

encofrados en evitacion de reventones o derrames innecesarios.
VERTIDOS DE HORMIGON

Previamente al inicio del vertido del hormigén directamente con el camion
hormigonera, se instalaran topes, si fuera necesario en el lugar donde haya que
quedar situado el camion, siendo conveniente no estacionarlo en rampas con
pendientes fuertes.

Los operarios nunca se situaran detrds de los vehiculos en maniobras de
marcha atras, que por otra parte siempre deberan ser dirigidos desde fuera del

vehiculo.
HORMIGONADO CON CUBOS

No se cargara el cubo por encima de la carga maxima admisible de la gria. Se
sefalizara expresamente el nivel de llenado equivalente al peso maximo.

Se prohibe rigurosamente a persona alguna permanecer debajo de las cargas
suspendidas por las gruas.

Si existe la posibilidad de que la persona que maneja el cubo tenga riesgo de
caida a distinto nivel, debera llevar cinturén de seguridad tipo arnés que anclara
a punto resistente.

Hormigonado de muros --- desde plataforma de trabajo, unida a encofrado o
independiente de este, perfectamente constituida y protegida en todo su

perimetro.
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Hormigonado de pilares y vigas—desde plataforma de trabajo, perfectamente
constituida y protegida en todo su perimetro.

HORMIGONADO CON BOMBAS

El personal encargado del manejo de la bomba de hormigbn estara
especializado en este trabajo especifico.

Después de hormigonar se lavara y limpiara el interior de los tubos y antes de
hormigonar se "engrasara las tuberias" enviando masas de mortero de pobre
dosificacién para ya posteriormente, bombear el hormigén con la dosificacion
requerida.

Habra que evitar "tapones" porque éstos producen riesgo de accidente al
desmontar la tuberia.

Esto se logrard eliminando al maximo los codos de la tuberia y sobre todo los
codos de radio pequefio, pues esto da lugar a grandes pérdidas de carga y por
lo tanto, a un mal funcionamiento de la instalacion.

Se evitar4d todo movimiento de la tuberia de la bomba de hormigonado,
colocdndose sobre caballetes y arriostrandose las partes mas susceptibles de
movimiento.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado,
debera realizarse con las maximas precauciones e incluso estaran dirigidos los
trabajos por un operario especialista.

Cuando se utilice la "pelota de limpieza" se colocara un dispositivo que impida la
proyeccion de la pelota, no obstante, los operarios se alejaran del radio de

accion de su proyeccion.
HORMIGONADO DE PILARES Y VIGAS

Mientras se esta realizando el vertido de hormigén se vigilaran los encofrados y
se reforzaran los puntos débiles o colocaran més puntales segun los casos.

El vertido de hormigon y el vibrado del mismo, se realizar4 desde andamio en
caso de pilares.

Si existiese peligro de caida de objetos o materiales a otro nivel inferior, éste se
acotara para impedir el paso. Si el peligro de caida de objetos fuese sobre la
zona de trabajo, ésta se protegera con red, visera resistente o similar.

cuando el trabajo se realice al borde de huecos o en el perimetro del edificio,

ademas de las protecciones y siempre que la altura no exceda de dos plantas o
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6 m. Se tendra una red, esta red se mantendra limpia de objetos caidos, y
debidamente colocada.

Se prohibird que los materiales sean elevados por medios o métodos no
seguros. Durante la elevacion a las plantas del hormigdn, se evitara que ésta
pase por encima del personal.

Las zonas de trabajo dispondran de accesos faciles y seguros y se mantendran
en todo momento limpias y ordenadas, tomandose las medidas necesarias para
gue el piso no esté o resulte resbhaladizo.

Los huecos por los cuales se introduzca material a las plantas, deberan estar
protegidos con barandilla y rodapié mientras se utilicen, y el operario encargado
de recibir material estara provisto de Arnés de seguridad obligatoriamente, y
permanecera enganchado mientras dure la operacion.

Se tendra especial cuidado para evitar las quemaduras que pudieran producirse

al estar en contacto directamente con los hormigones.
HORMIGONADO EN MUROS DE CONTENCION

Antes del inicio del vertido del hormigén se revisara el buen estado de
seguridad del talud de las tierras del vaciado que interesan a la zona de muro
gue se va ha hormigonar, para realizar los refuerzos o saneos que fueran
necesarios.

El acceso a la coronacion del muro (espacio comprendido entre el encofrado y
el talud del vaciado), se efectuard mediante escaleras de mano. Se prohibe el
acceso “escalando el encofrado”, por ser una accién insegura.

Los trabajos de vertido y vibrado se realizaran desde una plataforma de trabajo
habilitada al efecto con una ancho mayor o igual de 60 cm y protegida en todo
su perimetro. Dicha plataforma podrd ser independiente del propio muro o
adaptada al mismo.

Antes del inicio del hormigonado se revisara el buen estado de seguridad de los
encofrados en prevencion de reventones y derrames.

Los vehiculos que deban aproximarse al borde de los taludes del vaciado, para
verter el hormigén, mantendran con estos la distancia de seguridad.

El vertido del hormigdn en el interior del encofrado se hard repartiéndolo
uniformemente a lo largo del mismo, por tongadas regulares, para evitar

sobrecargas puntuales que puedan deformar o reventar el encofrado.

D.- Equipos de proteccion individual.
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Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Cinturén tipo arnés para trabajos puntuales en zonas donde no exista
proteccién colectiva.

Guantes de seguridad.

Ropa de trabajo.

Gafas antiproyecciones cuando exista riego de proyeccion de particulas.

5.16.- CARPINTERIA METALICA

A.- Descripcién

Se describen los trabajos relativos a acopios, prearmados, transporte,
elevacién, montaje, ajuste y puesta en obra de elementos de carpinteria metélica. La
maquinaria a utilizar es la siguiente:

Maquinaria auxiliar:

- Grua Torre.

- Grua autopropulsada

- Camion Pluma.

- Plataforma elevadora mévil de personal.

Y medios auxiliares como:

- Equipos de soldadura.

- Eslingas, cadenas, balancines y ganchos.

- Escaleras manuales metalicas.

- Andamio tubular.

- Utiles y herramientas.
B.- Evaluacion de riesgos.

Caidas a distinto nivel.
Caidas al mismo nivel.
Caida de objetos.
Contacto eléctrico.
Lesiones en manos y pies.

Cortes en extremidades por sierra circular.
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Lumbalgia por sobreesfuerzo.
Afecciones en la piel.

Choques o golpes contra objetos.
Exposicion a ambientes polvorientos.
Contaminacion acustica.

Golpes y aplastamientos en dedos.

Proyeccion de Particulas.

C.- Medidas preventivas.

En todo momento se mantendran libres los pasos o0 caminos de
intercomunicacion interior y exterior de la obra para evitar los accidentes por
tropiezos o interferencias.

El izado a las plantas mediante el gancho de la gria se ejecutara por bloques
de elementos flejados, (0 atados), nunca elementos sueltos. Una vez en las
plantas correspondientes, se romperan los paquetes para su distribucion y
puesta en obra.

Se comprobara que todas las carpinterias en fase de "presentacion”,
permanezcan perfectamente acufiadas y apuntaladas, para evitar accidentes
por desplomes.

Se desmontaran Unicamente en los tramos necesarios, aquellas protecciones,
que obstaculicen el paso de los elementos de la carpinteria metalica, una vez
introducidos los cercos, etc. en la planta se repondran inmediatamente.

Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que
se encuentra en optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores
de seguridad instalados en perfectas condiciones.

Los cercos metalicos seran "presentados” por un minimo de una cuadrilla, para
evitar los riesgos de vuelcos, golpes y caidas.

Los tramos metalicos longitudinales, transportados a hombros por un solo
hombre, iran inclinados hacia atras, procurando que la punta que va por
delante, esté a una altura superior a la de una persona, para evitar golpes a los
otros operarios.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material

y asimilables, para evitar trabajar sobre superficies inestables.

57



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
ADAPTACIONES DE ACCESIBILIDAD EN VIiA PUBLICA A LA IGLESIA
DE SAN LORENZO Y AL MUSEO DE SAN JOAQUIN Y SANTA ANA

Se dispondran "anclajes de seguridad" en las jambas de las ventanas, a los
que amarrar el fiador del arnés de seguridad, durante las operaciones de
instalacion en fachadas de la carpinteria metélica.

Toda la maquinaria eléctrica a utilizar en esta obra estard dotada de toma de
tierra en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro general de la
obra, o de doble aislamiento.

Se prohibe la anulacion del cable de toma de tierra de las mangueras de
alimentacion.

Se prohibe acopiar barandillas definitivas y asimilables en los bordes de las
terrazas, balcones, etc., para evitar los riesgos por posibles desplomes.

Se restringird el paso de personas bajo las zonas afectadas por el montaje y
las soldaduras, colocandose sefiales y balizas que adviertan del riesgo.
Cuando se realicen trabajos en niveles superpuestos se protegera a los
trabajadores de los niveles inferiores con redes marquesinas rigidas, mantas
ignifugas o elementos de proteccion equivalentes.

Cuando por el proceso productivo se tengan que retirar las redes de seguridad,
se realizara simultaneando este proceso con la colocacion de barandillas y
rodapiés, o condenando los huecos horizontales, de manera que se evite la
existencia de aberturas sin proteccion.

Las escaleras, plataformas y andamios usados en su instalacién, estaran en
perfectas condiciones teniendo barandillas resistentes y rodapiés.

La zona de trabajo estara siempre limpia y ordenada, e iluminada
adecuadamente.

Las escaleras estaran provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura
cuando sean de tijera; si son de mano, serdn de madera con elementos
antideslizantes en su base.

Se sefalizaran convenientemente las zonas donde se esté trabajando.

Los bornes de maquinas y cuadros eléctricos estaran debidamente protegidos.
D.- Equipos de proteccion individual.

Ropa de trabajo.

Casco, botas y gafas de seguridad homologadas.
Guantes de cuero y goma homologados.
Protectores auditivos.

Equipos de proteccion de vias respiratorias.
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Uso de mufiequeras o manguitos de cuero.

5.17.- SELLADO DE JUNTAS

A.- Descripcion
B.- Evaluacién de riesgos.

Caida del trabajador.

Golpes y cortes durante las operaciones de sellado con la pistola.
Caida de objetos y materiales.

Lesiones y/o cortes en manos o pies.

Cuerpos extrafios en los ojos.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Derivados medios auxiliares usados.

Caida de herramienta.

Heridas producidas por objetos cortantes o punzantes.
Heridas o pequefios objetos en los ojos.

Quemaduras producidas por productos quimicos, acidos.

Sobreesfuerzos.
C.- Medidas preventivas.

Orden y limpieza.

Prohibido circular o situarse bajo la plataforma elevadora.

Se seguiran las instrucciones de uso del fabricante.

Realizacién del trabajo por personal cualificado.

Sélo se colocaran sobre las plataformas los materiales y objetos que se vayan a
emplear en el momento.

En caso de riesgos mudltiples, que exijan la utilizacion simultanea de varios
equipos de proteccion individual, estos deberan ser compatibles entre si y
mantener su eficacia con relacién al riesgo o riesgos correspondientes.

La utilizacién, el almacenamiento, el mantenimiento, la limpieza cuando proceda

y la reparacion de los E.P.l. se efectuara segun las instrucciones del fabricante.
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Recomendacién del uso adecuado de equipos de trabajo y medios auxiliares sin
eliminar sus dispositivos de seguridad.
Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus

dispositivos de seguridad.
D.- Equipos de proteccién individual.

Arnés de seguridad.
Ropa de trabajo.

Casco de seguridad.

5.18.- REMATES DE CUALQUIER UNIDAD DE OBRA

A.- Descripcién

En ocasiones hay unidades de obra que son complementarias a otras y deben
hacerse posteriormente, y también en ocasiones, es necesario realizar remates de

cualquiera de las unidades de obra.
B.- Evaluacion de riesgos.

Caida a distinto nivel.

Caida al mismo nivel.

Cortes, golpes y punzonamientos.
Caida de objetos.

Proyeccion de particulas.

Sobreesfuerzos.
C.- Medidas preventivas.

Los trabajadores, analizaran el entorno y deberan realizarlas siempre desde las
zonas mas seguras, sin sobrepasar alturas de barandillas, petos de ventanas, o
cualquier otra zona que le haga estar en riesgo. Si no existe forma de hacerlo
sin que exista riesgo de caida a distinto nivel, deberan usar arnés sujeto a punto
fijo.
Los operarios deben asegurarse de que los medios auxiliares que utilizan,
escaleras, plataformas de trabajo, etc. estan en perfectas condiciones.
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Si utilizan maquinaria deben saber usarla y revisarla para ver si esta bien.
D.- Equipos de proteccion individual.

Ropa de trabajo.

Casco, si existe riesgo de caida de materiales desde zonas superiores.
Arnés de seguridad si hay riesgo de caida de altura.

Guantes.

Calzado de seguridad.

Gafas antiproyeccion.

5.19.- ALICATADOS Y SOLADOS

A.- Descripcién

Estéa actividad abarca la realizacion del embaldosado del suelo de cada una de
las plantas, de escaleras, rampas, accesos exteriores del edificio...etc. Asi como las
zonas que deban ir alicatadas. Los medios a emplear son:

Magquinaria auxiliar:

- Grua Torre.

- Hormigonera eléctrica.

- Camion Pluma.

Y medios auxiliares como:

- Escaleras manuales metélicas.

- Cortadora ceramica.

- Radial.

- Andamio de borriquetas.

- Utiles y herramientas.
B.- Evaluacion de riesgos.

Caidas de materiales y de pequefios objetos a distinto nivel.

Golpes con objetos.

Heridas en extremidades inferiores y superiores.

Riesgo de contacto directo en la conexion de las maquinas herramientas.

Golpes contra vidrios ya colocados.
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Caidas de personal al mismo nivel, por uso indebido de las escaleras.
Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas al vacio.

Afecciones en mucosas.

Afecciones oculares.

Inhalacion de polvo.

Proyeccion de particulas.

Golpes y aplastamiento en dedos.

Salpicaduras en la cara.

C.- Medidas preventivas.

Las maquinas portétiles que se usen tendran doble aislamiento.

Se comprobard el estado general de las herramientas manuales para evitar
golpes y cortes.

Las conexiones se realizardn siempre sin tension.

Orden limpieza e iluminacion adecuada en los puestos de trabajo y zonas de
transito.

Revisar diariamente los medios auxiliares y elementos de seguridad.

Andamios limpios de material innecesario.

Correcto acopio de materiales.

Maquinarias de corte en lugar ventilado.
SOLADOS

Las herramientas y maquinas estaran en perfecto estado, empleandose las
méas adecuadas para cada uso, siendo utilizadas por personal autorizado y
experto.

La iluminacion mediante portatiles, se efectuara con "portaldmparas estancos
con mango aislante” provistos de rejilla protectora de la bombilla.

Se prohibe la conexién de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion
sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

Los elementos de proteccion colectiva permaneceran en todo momento
instalados y en perfecto estado de mantenimiento. En caso de rotura o

deterioro se deberan reponer con la mayor diligencia.
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Durante la ejecucién de todos aquellos trabajos que conlleven un riesgo de
proyeccion de particulas, se establecera la obligatoriedad de uso de gafas de
seguridad.

En todos aquellos trabajos que se desarrollen en entornos con niveles de
ruidos superiores a los permitidos en la normativa vigente, se deberan utilizar
protectores auditivos homologados.

El personal utilizara durante el desarrollo de su trabajo guantes de proteccion
adecuados a las operaciones que realicen.

Se dotara a los operarios sometidos al riesgo de golpes en las extremidades
inferiores, de adecuadas botas de seguridad.

Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion
interno de la obra, se cerrara su acceso, indicandose itinerarios alternativos.
Pulido de pavimentos con mascarilla filtrante.

El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via hiumeda.

Las piezas del pavimento se izaran a las plantas sobre plataformas
emplintadas, correctamente apiladas dentro de las cajas de suministro que no
se abrirdn hasta la hora de utilizar su contenido. El conjunto apilado se flejara o
atara a la plataforma de izado o transporte para evitar los accidentes por
derrames de la carga.

Los sacos de aglomerante, se izaran perfectamente apilados y flejados o
atados sobre plataformas con el fin de evitar accidentes por derrame de la
carga.

Las cajas 0 paquetes de pavimento se acopiaran en las plantas linealmente y
repartidas junto a los tajos, situadas lo mas alejados posible de los vanos para
evitar sobrecargas innecesarias.

Las cajas o paquetes de pavimento, nunca se dispondran de forma que
obstaculicen los lugares de paso, con el fin de evitar los accidentes por
tropiezo.

Las pulidoras y abrillantadoras que se vayan a utilizar, estardn dotadas de
doble aislamiento (o conexién a tierra de todas sus partes metalicas) con el fin
de evitar los accidentes por riesgo eléctrico. Estas maquinas tendran el manejo
revestido de material aislante de la electricidad y estaran dotadas de aro de
proteccién antiatrapamientos, (o abrasiones), por contacto con los cepillos y

lijas. Las operaciones de mantenimiento y sustitucion o cambio de cepillos o

63



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
ADAPTACIONES DE ACCESIBILIDAD EN VIiA PUBLICA A LA IGLESIA
DE SAN LORENZO Y AL MUSEO DE SAN JOAQUIN Y SANTA ANA

lijas, se efectuaran siempre con la maquina "desenchufada de la red eléctrica”,
para evitar los accidentes por riesgo eléctrico. Los lodos, producto de los
pulidos, seran orillados siempre hacia zonas no de paso y eliminados
inmediatamente de la planta.

ALICATADOS

El corte de las plaquetas y demas piezas ceramicas se ejecutaran en via
hameda para evitar la formacién de polvo ambiental durante el trabajo.

Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta.

Los andamios sobre borriquetas tendran siempre plataformas de trabajo de
anchura no inferior a los 60 cm. (3 tablones trabados entre si).

Se prohibe utilizar a modo de borriquetes para formar andamios, bidones, cajas
de materiales, barfieras, etc.

Se prohibe utilizar el uso de borriquetas en tribunas (balcones, terrazas,
ventanas), sin proteccién contra las caidas desde alturas. Para utilizacion de
borriquetas en balcones se instalardn redes tensas de seguridad entre la
tribuna superior y la que sirve de apoyo en evitacion de las caidas desde altura.
La iluminacion mediante portatiles se hard con portalamparas estancos con
mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla y alimentada a 24 v.

Se prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada o
patios. Estos se apilaran, ordenadamente para su evacuacion mediante

conductos para tal fin.
D.- Equipos de proteccion individual.

Ropa de trabajo.

Casco, botas y gafas de seguridad homologadas.
Guantes de cuero y goma homologados.
Guantes aislantes.

Protectores auditivos.

Equipos de proteccion de vias respiratorias.

5.20.- PINTURAS Y BARNIZADOS
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A.- Descripcion

Conjunto de trabajos relativos al recubrimiento de superficies mediante
pinturas, barnices e imprimaciones. Los medios a emplear son:

- Escaleras manuales metalicas.

- Andamio de borriquetas.

- Andamios metélicos

- Utiles y herramientas.
B.- Evaluacion de riesgos.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida o colapso de andamios.
Choques o golpes contra objetos.
Dermatitis por contacto.

Incendio.

Contactos con sustancias corrosivas.
Atmosferas toxicas, irritantes.

Riesgo de contacto directo en la conexion de las maquinas herramientas.
Proyeccion de particulas.

Golpes y aplastamiento en dedos.

Salpicaduras en la cara.
C.- Medidas preventivas.

La utilizacién de pinturas, barnices, disolventes, etc. se hara siguiendo en todo
momento las indicaciones recogidas en las fichas de seguridad de estos
productos.
También de deberan tener en cuenta las fichas de seguridad de los productos a
la hora del almacenamiento de estos productos asi como la eleccién del tipo de
equipo de proteccion individual a utilizar.
Las pinturas, barnices, disolventes, etc., se almacenaran en los lugares
sefialados con el titulo "Almacén de pinturas”, manteniéndose siempre la
ventilacién por "tiro de aire", para evitar los riesgos de incendios y de
intoxicaciones.
Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al
almaceén.
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Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalara una
sefal de "peligro de incendios" y otra de "prohibido fumar".

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables
con los recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por
generacién de atmosferas toxicas o explosivas.

Se evitara la formacién de atmosferas nocivas manteniéndose siempre
ventilado el local que se esté pintando.

En las situaciones de riesgo de caida desde altura se tenderan cables de
seguridad amarrados a los puntos fuertes de los que amarrar el fiador del arnés
de seguridad.

Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y
asimilables, para evitar la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.
Se prohibe la utilizacién, de las escaleras de mano en los balcones, (terrazas,
tribunas, viseras), sin haber puesto previamente los medios de proteccion
colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para evitar los riesgos de caidas
al vacio.

La iluminacion mediante portétiles se efectuard utilizando "portalamparas
estancos con mango aislante" y rejilla de proteccion de la bombilla; alimentados
a 24 voltios.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de
energia sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo "tijera", dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de
caidas por inestabilidad.

El vertido de pigmentos en el soporte (acuoso o disolvente) se realizara desde
la menor altura posible, en evitacion de salpicaduras y formacién de atmésferas
polvorientas.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que
contengan disolventes organicos o pigmentos téxicos.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los
tajos en los que se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de
explosién (o de incendio).

Como norma general se suspenderan los trabajos de pintura en la intemperie

cuando llueva, nieve, baje la temperatura por debajo de 0°, o exista viento con
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una velocidad superior a 60 Km. /h., en este Ultimo caso se retiraran los
materiales y herramientas que puedan desprenderse.

Las escaleras, plataformas y andamios usados en su instalacién, estaran en
perfectas condiciones teniendo barandillas resistentes y rodapiés.

La zona de trabajo estard siempre limpia y ordenada, e iluminada
adecuadamente.

Las escaleras estardn provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura
cuando sean de tijera; si son de mano, seran de madera con elementos
antideslizantes en su base.

Se sefalizaran convenientemente las zonas donde se esté trabajando.
Proteccion del hueco del ascensor.

Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos en prevencion de
caidas.

Uso adecuado de los andamios de borriquetas y de las escaleras.

Utilizacion de andamios en fachadas con iguales caracteristicas que los
utilizados para los cerramientos de fabricas de ladrillo.

D.- Equipos de proteccion individual.

Ropa de trabajo.

Casco, botas y gafas de seguridad homologadas.
Guantes de cuero y goma homologados.
Protectores auditivos.

Equipos de proteccion de vias respiratorias.

5.21.- COLOCACION DE BORDILLOS

A.- Descripcion
B.- Evaluacion de riesgos.

Caidas al mismo nivel.
Accidentes por vehiculos 0 maquinas.

Vuelcos de maquinas y vehiculos.
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Atropellos.
Cortes y golpes.
Aplastamientos producidos por la caida de algun bordillo.

Ruido, polvo y vibraciones.
C.- Medidas preventivas.

No permanecera ningun trabajador en las proximidades de la maquinaria
auxiliar, tales como dumper, o carretilla elevadora.

Cuando la carga y posicionamiento de los bordillos se realice con maquinaria
auxiliar tipo camion grda, se debe asegurar que el elemento de sujecién se
encuentra en condiciones 6ptimas de utilizaciéon y que el bordillo se ha atado de
manera simétrica, equilibrando su peso.

Se sefalizaran las zonas de trabajo.

Se prestara especial atencion a la colocacion de bordillos en proximidades de
huecos, tales como sumideros, arquetas, etc. deben estar perfectamente
protegidos con tablones de madera o metalicos.

D.- Equipos de proteccion individual.

Ropa de trabajo.

Calzado de seguridad.

Guantes de seguridad.

Chaleco de seguridad si se trabaja en proximidades de maquinaria en
movimiento.

Casco de seguridad si existe riesgo de caida de materiales desde zonas
superiores.

Gafas de seguridad cuando exista riesgo de proyeccion de particulas a los ojos.

5.22.- COLOCACION DE ADOQUINADO

A.- Descripcion
B.- Evaluacion de riesgos.

Caidas al mismo nivel.

Accidentes por vehiculos 0 maquinas.
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Vuelcos de maquinas y vehiculos.
Atropellos.
Cortes y golpes.

Ruido, polvo y vibraciones.
C.- Medidas preventivas.

No permanecera ningun trabajador en las proximidades de la maquinaria
auxiliar, tales como dumper, o carretilla elevadora.

Se sefalizaran las zonas de trabajo.

Se prestara especial atencion a la colocacién de adoquines en proximidades de
huecos, tales como sumideros, arquetas, etc. deben estar perfectamente
protegidos con tablones de madera o metalicos.

Dado que la posicién en que se suelen colocar es de rodilla, se descansara de

manera periddica, cambiando de posicion y manteniéndose de pie.
D.- Equipos de proteccion individual.

Ropa de trabajo.

Casco de seguridad cuando exista riesgo de caida de materiales desde alturas
superiores.

Calzado de seguridad.

Guantes de seguridad.

Rodilleras.

Chaleco reflectante, si se trabaja en proximidad de maquinaria en movimiento.

Gafas de seguridad cuando exista riesgo de proyeccion de particulas a los ojos.

5.23.- COLOCACION DE LOSETA HIDRAULICA Y TERRAZO

A.- Descripcion
B.- Evaluacion de riesgos.

Caidas al mismo nivel.

Accidentes por vehiculos 0 maquinas.
Vuelcos de maquinas y vehiculos.
Atropellos.
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Cortes y golpes.

Ruido, polvo y vibraciones.
C.- Medidas preventivas.

No permanecera ningun trabajador en las proximidades de la maquinaria
auxiliar, tales como dumper, o carretilla elevadora.

Se sefalizaran las zonas de trabajo.

Se prestara especial atencion a la colocacién de adoquines en proximidades de
huecos, tales como sumideros, arquetas, etc. deben estar perfectamente
protegidos con tablones de madera o metalicos.

Dado que la posicién en que se suelen colocar es de rodilla, se descansara de

manera periédica, cambiando de posicién y manteniéndose de pie.
D.- Equipos de proteccién individual.

Ropa de trabajo.

Casco de seguridad cuando exista riesgo de caida de materiales desde alturas
superiores.

Calzado de seguridad.

Guantes de seguridad.

Rodilleras.

Chaleco reflectante si se trabaja en proximidad de maquinaria en movimiento.

Gafas de seguridad cuando exista riesgo de proyeccion de particulas a los ojos.

5.24.- COLOCACION DE MOBILIARIO URBANO

A.- Descripcion

Engloba las actividades destinadas a la colocacién de mobiliario urbano tales

como bancos papeleras, vallado, bolardos...etc. en el recinto de la parcela edificada.
B.- Evaluacion de riesgos.

Caidas a distinto nivel.
Caidas al mismo nivel.
Caida de objetos durante la manipulacion.

Sobreesfuerzos.
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Contactos eléctricos directos e indirectos.

Atropellos.
C.- Medidas preventivas.

Se tendran en cuenta los riesgos y medidas preventivas consideradas en los
capitulos de manipulacibn manual y mediante medios mecanicos de cargas.

Los maquinistas que manipulen las cargas se aseguraran de eslingar
correctamente y con los medios auxiliares adecuados todas las cargas evitando
asi su caida.

Antes de su colocacién se asegurara que la zona esta despejada de obstaculos
gue puedan hacer caer a los trabajadores.

No se pasaran cargas por encima de ningun trabajador.
D.- Equipos de proteccién individual.

Chaleco reflectante si se trabaja en proximidades de maquinaria.
Gorra de algodén en tiempo caluroso.

Calzado de seguridad.

Ropa de seguridad.

Faja contra los sobreesfuerzos.

6. EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A
DISPONER EN EL USO DE EQUIPOS DE TRABAJO.

6.1.- EQUIPOS DE TRABAJO EN GENERAL.

A.- Evaluacion de riesgos.
Vuelco
Atrapamiento.
Atropello
Caida al mismo nivel.
Caida a distinto nivel.
Caida de materiales
Golpes por o contra objetos, materiales 0 maquina.

Contacto eléctrico
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Incendios y explosiones
Quemaduras
Polvo, ruido, vibraciones, gases
Proyeccion de particulas

B.- Evaluacion de Riesgos.
Documentacion a tener en cuenta:

- Marcado CE.

- Declaracién CE de conformidad emitido por un organismo notificado.

- Puesta en conformidad al RD 1215/1997 (en caso de no disponer de
marcado CE ni declaracion CE de conformidad:

- Manual de instrucciones de uso y mantenimiento del fabricante o
suministrador, en el idioma del pais donde se comercializa. El equipo ha
de utilizarse de acuerdo con las instrucciones y especificaciones del
fabricante.

- En caso de alquiler, el contrato.
MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE LA UTILIZACION.

El personal que maneje maquinaria dispondra de formacién adecuada y estara
autorizado para ello. Dispondra del carné preceptivo cuando asi venga
reglamentado (gruistas).

Se usara tal como especifique el manual de instrucciones de uso y manejo que
deberda ser proporcionado por el fabricante o suministrador.

Mantener en todo momento las protecciones de las partes méviles y dispositivos
de seguridad.

Mantener distancias de seguridad a excavaciones y radios de accion respecto a
otros operarios y equipos.-

Antes de arrancar el motor o iniciar una maniobra con la maquina, se
inspeccionara el entorno de la misma.

Se suspenderan los trabajos con maquinas bajo condiciones meteorolégicas
adversas: vientos fuertes, tormentas,...

Utilizacion de estabilizadores en la maquinaria mévil de elevacion y movimiento
de tierras.

No se sobrecargaran las maquinas de elevacién y transporte por encima de la

carga admisible.

72



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
ADAPTACIONES DE ACCESIBILIDAD EN VIiA PUBLICA A LA IGLESIA
DE SAN LORENZO Y AL MUSEO DE SAN JOAQUIN Y SANTA ANA

No se trabajara con prendas sueltas o anillos, cadenas u otros elementos que
puedan engancharse en la maquina.

No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el
llenado del depdsito.

No se manipularan los dispositivos de seguridad.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con las partes moéviles

de la maquina deben permanecer colocadas en su sitio, bien ajustadas.
MEDIDAS BASICAS GENERALES.

Para subir o bajar a la cabina, se utilizaran los peldafios y asideros dispuestos.
No se saltara directamente al suelo si no es por peligro inminente.

No trate de realizar “ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en
marcha.

No se transportaran personas ajenas en equipos que no estén preparados para
ello.

No se trabajara con el equipo en situacion de averia.

Se deben mantener limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y
se reemplazaran los que falten.

El operador para determinadas maniobras en zona de poca visibilidad solicitara
la colaboracién de otra persona que realice las funciones de sefalista y de

advierta de cada uno de sus movimientos.

MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE LAS OPERACIONES DE
MANTENIMIENTO Y REPARACION.

Solo personal competente y autorizado podra llevar a cabo las operaciones de
reparacion y mantenimiento de equipos de trabajo.

Se seguiran las instrucciones incluidas en el Manual de uso y mantenimiento del
fabricante o suministrador.

En principio, todas las operaciones de reparacion y mantenimiento se realizaran
con el equipo totalmente parado.

Sefializar claramente todo vehiculo en reparacién o no apto para circular.

No se soldaran o cortaran con soplete tuberias que contengan liquidos
inflamables.

Esto conlleva necesariamente las siguientes acciones:
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- Separacion de la maquina de todas las fuentes de energia:
U Eléctrica
U Neumatica
U Hidraulica
U Mecanica
0 Térmica
- Bloqueo de todos los aparatos de separacion:
U Seccionadores
U Llaves
0 Valvulas
U Distribuidores manuales
U Conexiones rapidas, etc
- Disipacion o retencion de cualquier energia acumulada:
U Purga de acumuladores hidraulicos
U Vaciado de recipientes de aire comprimido
U Descarga de condensadores
U Desplazamiento por gravedad de algunos elementos, etc
- Verificacién, mediante un procedimiento de trabajo seguro, de que las
tres acciones anteriores han cumplido su objetivo.
No guardar combustible ni trapos grasientos sobre el equipo, pueden producirse
incendios espontaneos, ya que normalmente se trabaja con temperaturas altas.
No levantar la tapa del radiador en caliente. Los gases desprendidos sin control
pueden causar quemaduras graves.
Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.
Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si se deben
manipular, no fumar ni acercar fuego.
Si se debe tocar el electrolito (liquido de la bateria), se har4 con guantes
adecuado impermeables; este liquido es corrosivo.
Si se debe manipular en el sistema eléctrico, se parard el motor y se
desconectara extrayendo la llave de contacto.
Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, seran vaciadas y limpiadas de
aceite. El aceite del sistema hidraulico es inflamable.
No se liberaran los frenos del equipo en posicion de parada si antes no ha

instalado los tacos de inmovilizacion.
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Las operaciones de abastecimiento de combustible se realizaran con el motor
parado y esta terminantemente prohibido fumar cuando se manipula

combustible o materias inflamables.

6.2.- HERRAMIENTAS MANUALES EN GENERAL.
A.- Descripcion.
Utilizacion y mantenimiento de herramientas manuales tales como tijeras,
alicates, matrtillos, etc.
B.- Evaluacién de riesgos.
Golpe, corte o lesion por una inadecuada utilizacién de las herramientas
manuales.
Sobreesfuerzos.
C.- Medidas preventivas.
Utilizar las herramientas manuales Unicamente para las tareas para las que
estan concebidas y siempre segun lo indicado por el fabricante.
Antes de comenzar el trabajo, verificar el buen estado de las distintas partes de
la herramienta. No trabajar con herramientas estropeadas, y ante cualquier
defecto avisar al superior.
Almacenar y transportar las herramientas de forma segura y cuando sean
punzantes o cortantes, con sus protectores colocados para que no ocasionen

caidas al mismo nivel, golpes o cortes.

6.2.1.- CARRETILLA DE MANO.

A.- Descripcion.
Equipo de trabajo utilizado para el transporte de materiales.

B.- Evaluacion de riesgos.
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Caidas de personas al mismo nivel: carga descompensada o al tropezar
principalmente.

Caidas de objetos desprendidos en manipulacién: a lugares inferiores debido
principalmente a sobrecargas de la carretilla.

Choques y golpes contra objetos inméviles: principalmente en los caminos de
circulacion.

Golpes / cortes por objetos o herramientas: debido principalmente a objetos o
herramientas cortantes, punzantes o abrasivas.

Sobreesfuerzos: debido principalmente a posturas forzadas o a sobrecarga

durante la conduccioén del carretén chino.
C.- Medidas preventivas

Utilizar la carretilla de mano requiere una cierta habilidad para no provocar
accidentes, el transporte del material se realiza sobre la cuba apoyada en una
sola rueda; se seguirdn de manera general las siguientes medidas de
seguridad.

Se cargara la carretilla de manera uniforme para garantizar su equilibrio.

Para la conduccion de la carretilla una vez cargada se flexionaran ligeramente
las piernas ante la carretilla, se sujetar4 firmemente los mangos guia, el
trabajador debe alzarse de manera uniforme para que no se desequilibre y
vuelque. Posteriormente se movera la carretilla y se transportara el material.
Para la descargar, se repetira la misma maniobra descrita en el punto anterior,
sélo que en el sentido inverso.

Cuando se salven obstaculos o diferencias de nivel, se debe preparar una
pasarela sobre el obstaculo o diferencia de nivel, con un angulo de inclinacion lo
méas suave posible, de lo contrario el trabajador puede accidentarse por
sobreesfuerzo. La pasarela debe tener como minimo 60 cm de anchura.

No se conduciran carretillas que transporten objetos que sobresalgan por los
lados, es peligrosa. Se puede chocar en el trayecto y accidentarse.

El camino de circulaciéon con las carretillas de mano debe mantenerse limpio
para evitar chocar y volcar el contenido.

Se tendran en cuenta las recomendaciones sobre manipulacion manual de

cargas para evitar sobreesfuerzos.

D.- Equipos de Proteccion Individual.
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Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad
Guantes de uso general, de cuero y anticorte.

Casco de seguridad.

6.3.- MAQUINAS HERRAMIENTAS EN GENERAL.
A.- Descripcion.
Utilizacion y mantenimiento de herramientas mecanicas tales como motosierra,
desbrozadora, taladro, etc.
B.- Evaluacion de riesgos.
Golpes, cortes o lesiones por un defectuoso estado de los elementos de
seguridad.
Atrapamiento.
Proyecciones de particulas.
Contacto eléctrico.
C.- Medidas preventivas.
Obtener la documentacion y certificacion pertinente sobre los requisitos de
seguridad de las maquinas utilizadas y que no dispongan de ello.
Utilizar la maqguina de acuerdo con lo establecido en el manual de instrucciones.
El operador debe disponer de autorizacion de uso por escrito.
Comprobar la eficacia de los elementos de proteccién existentes antes de
comenzar los trabajos.
Ante cualquier indicio de fallo de la herramienta que pueda afectar al trabajador,
paralizar el trabajo con ella y llevarla al taller para que se efectten las revisiones
y reparaciones que puedan ser pertinentes antes de su reanudacion.
No se trabajara con esta herramienta cuando se esté bajo los efectos del
alcohol ni otras drogas.
Realizar periddicamente las operaciones de mantenimiento necesarias para que
la maquina funciones correctamente con todas las garantias de seguridad de
que dispone.
Proteger todos los elementos moéviles de transmision (engranajes, correas,
volantes, ...) mediante resguardos fijos 0 méviles eficaces.

Los resguardos fijos deben:
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- Impedir o limitar al maximo posible el acceso a las zonas de peligro
cuando estan en posicion de cerrados.

- Deben garantizar las distancias de seguridad.

- Pueden, ademas, ser utilizados para proteger de otros peligros como, por
ejemplo, la proyeccion de fragmentos de piezas o para retener emisiones
de sustancias peligrosas.

Los resguardos maviles deben:

- Impedir o limitar al maximo posible el acceso a las zonas de peligro
cuando estan en posicion de cerrados.

- Deben garantizar las distancias de seguridad.

Utilizar maquinaria cuyos érganos de accionamiento sean visibles y claramente
identificables, y tengan un mecanismo que evite su puesta en marcha
intempestiva.

Las maquinas herramientas eléctricas a utilizar estaran protegidas

eléctricamente mediante doble aislamiento.

6.3.1.- COMPRESOR.

A.- Descripcion

Maquina que puede comprimir cualquier gas por medio de bombeo en una
caldera o bombona y cuya funcién es transformar el aire atmosférico en una fuente

energética.
B.- Evaluacion de riesgos

Atrapamientos.

Ruido.
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Rotura de la manguera de presion.

Los derivados de la emanacion de gases toxicos por escape del motor.
C.- Medidas preventivas

El arrastre directo para ubicacién del compresor por los operarios se realizard a
una distancia nunca inferior a los 2 metros (como norma general), del borde de
coronacion de cortes y taludes, en prevencion del riesgo de desprendimiento.
Las carcasas protectoras de los compresores estaran siempre instaladas en
posicion de cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

Los compresores (no silenciosos) a utilizar en esta obra se ubicaran a una
distancia minima del tajo de martillos (o de vibradores), no inferior a 15 m (como
norma general).

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor
parado, en prevencion de incendios o de explosion.

Las mangueras estaran siempre en perfectas condiciones de uso, sin grietas o
desgastes que puedan producir un reventon.

El compresor quedard en estacion con la lanza de arrastre en posicion
horizontal (entonces el aparato en su totalidad estara nivelado sobre la
horizontal), con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizantes. Si la lanza de
arrastre, carece de rueda o de pivote de nivelacién, se le adaptara mediante un
suplemento firme y seguro.

No se utilizaré el compresor para realizar operaciones de “limpieza”.
D.- Equipos de proteccion individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte

6.3.2.- GRUPO ELECTROGENO.

A.- Descripcion.
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Debido al caracter
itinerante de estas obras, la
energia eléctrica para el uso de
buena parte de los equipos de
trabajo utilizados, la proporcionan

pequefios grupos electrégenos.

Este es un equipo
autbnomo alimentado con un

motor de gas-oil.

B.- Evaluacion de riesgos.

Contactos eléctricos
Ruido

Gases
C.- Medidas preventivas.

Manipulacién del mismo por personal autorizado.

Mantener las zonas de trabajos limpias y ordenadas

Realice la tarea de reportaje con el motor parado y en una zona ventilada.

Lave toda salpicadura de carburante. Si le entra carburante en los ojos,
laveselos con abundante agua y consulte un médico lo antes posible. Evite que
entre en contacto con la piel.

D.- Equipos de proteccion individual.

Botas de seguridad

Ropa de alta visibilidad
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6.3.3.- HIDROLIMPIADORA.

A.- Descripcion.

Maquina limpiadora a presion utilizada para el mantenimiento de la
sefalizacién viaria y que, ademas, puede servir para realizar trabajos de limpieza de

pintadas y manchas de aceite en la calzada
B.- Evaluacion de riesgos.

Riesgo por contacto con sustancias nocivas (detergentes).

Proyecciones.
C.- Medidas preventivas.

La manguera de alta presion no se debera pisar con vehiculos, estirar, doblar ni
retorcer.
No mover la maquina tirando de la manguera de alta presion.
No trabajar nunca estando dafiada la manguera de alta presion (sustituirla
inmediatamente por una de repuesto original.
Los detergentes no apropiados pueden ser nocivos para la salud, dafar la
maquina y el objeto a limpiar.
Si se utiliza un cable de prolongacion, el enchufe y el acoplamiento deberan ser
estancos o se deberan tender de manera que no puedan tener contacto con el
agua.
Al tratarse de un chorro en abanico de alta presion, efectuar la limpieza
manteniendo la tobera a una distancia de 15 cm como minimo.
Agarrar el enchufe y el cable de conexion Unicamente con las manos secas.
El operario no debera dirigir el chorro de liquido hacia si mismo ni otras
personas, ni si quiera para limpiar ropa o zapatos.
Antes de desmontar el tubo flexible, se debe reducir la presion del circuito a la
del ambiente.
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La palanca de la pistola no debe quedarse enclavada durante el servicio.

No deben rociarse materiales que contengan sustancias perjudiciales para la
salud.

El operario que realice la limpieza debe sujetar con fuerza la pistola y el tubo
flexible durante el servicio, ya que el chorro de agua que sale por la tobera de
alta presion ejerce una fuerza de retroceso sobre la pistola.

Antes de su utilizaciéon, debe controlarse que los revestimientos, protecciones,

escudos de aislamiento térmico, etc. estan colocados correctamente.
D.- Equipos de proteccién individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad
Pantalla proteccién facial o gafas de seguridad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte

6.3.4.- BATIDORA MEZCLADORA PARA PINTURAS Y BARNICES.

A.- Descripcion.
Herramienta que permite batir materiales liquidos, tanto fluidos como espesos,
a gran velocidad.

B.- Evaluacién de riesgos.

Salpicaduras en 0jos.
Emanaciones de gases toxicos. (Ver ficha de seguridad de los productos que se

usen)
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Vibraciones.
C.- Medidas preventivas.

Situar el cubo con la pintura sobre un lugar estable. Las vibraciones del batidor
pueden hacer perder el equilibrio al cubo y derramar la pintura; poner especial
cuidado, si se realiza el batido sobre un andamio.

Comprobar que la clavija de conexion se adapta a los enchufes del cuadro de
suministro eléctrico, de lo contrario sustitiyalo. Queda expresamente prohibida
la conexién directa de los hilos.

No conectar el batidor antes de que esté introducido dentro de la pintura o
barniz, pude provocar accidentes.

No extraer el batidor en funcionamiento, salpicara de pintura. La pintura o barniz
en los 0jos es un riesgo intolerable.

Concluido el batido de la pintura, desconectar la maquina de la corriente

eléctrica extrayendo la clavija y limpie la hélice.
D.- Equipos de proteccion individual.

Botas de seguridad
Ropa de trabajo.
Guantes de uso general, de cuero y anticorte

Gafas de seguridad

6.3.5.- HORMIGONERA ELECTRICA.

A.- Descripcion

Maquina utilizada para la fabricacion de morteros y hormigén previo mezclado
de diferentes componentes tales como &ridos de distinto tamafio y cemento
basicamente. Esta compuesta de un chasis y un recipiente cilindrico que se hace girar

con la fuerza transmitida por un motor eléctrico o de gasolina.
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B.- Evaluacion de riesgos

Atrapamientos (paletas, engranajes...)
Contactos con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.

Golpes por elementos méviles.

Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

Salpicaduras en ojos

Causticaciones por cemento
C.- Medidas preventivas.

Las hormigoneras pasteras no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros
del borde de excavacion, para evitar los riesgos de caida a otro nivel.

Las hormigoneras pasteras no se ubicaran en el interior de zonas batidas por
cargas suspendidas del gancho de la grua, para prevenir los riesgos por
derrames o caidas de la carga.

Las hormigoneras pasteras tendran protegidos mediante una carcasa metéalica
los érganos de transmisidn-correas, corona Yy engranajes-, para evitar los
riesgos de atrapamiento.

Estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo, para evitar los
sobreesfuerzos y los riesgos por movimientos descontrolados.

Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras pasteras estaran
conectadas a tierra.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento
estanco, en prevencién del riesgo eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion

de la red eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico.
D.- Equipos de proteccion individual.

Botas de seguridad / Botas de agua
Ropa de alta visibilidad
Guantes de uso general, de cuero y anticorte

Mascarilla
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6.3.6.- RADIAL.

A.- Descripcién
B.- Evaluacion de riesgos.

Cortes y amputaciones
Contacto eléctrico
Proyeccion de fragmentos
Ruido

Polvo (particulas de madera)

Quemaduras por elementos moviles calientes
C.- Medidas preventivas.

El elemento de corte estara protegido por la correspondiente caperuza
protectora

Se cambiaré el disco cuando este deteriorado

Se revisard la fijacion del disco, para evitar sueltas incontroladas

Comprobar el estado del cable y de la clavija de conexion.

Se elegira el disco de corte adecuado para el material que deba rozar. Ya que
hay discos para cada tipo de material.

No se realizaran rozas inclinadas.

No se intentara agrandar el canal rozado oscilando en el disco, serd mas
efectivo realizar un paralelo muy préximo, y luego comunicarlos con simples
golpes de martillo.

No se presionara el aparato excesivamente.

Evitar recalentar los discos de corte haciéndolos girar inGtilmente.

No depositar la rozadora en el suelo, es una posicién insegura que puede
accidentar a los operarios que circulan por las proximidades.

Desconectar la rozadora de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones
para el cambio del disco.

Queda expresamente prohibido:
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- Anular la toma de tierra, o romper el doble aislamiento.
- Utilizarlo sin la carcasa protectora del disco.
- Depositarla sobre cualquier superficie con el disco adn en giro aunque la

maquina esté ya desconectada.
D.- Equipos de proteccion individual.

Botas de seguridad

Ropa de alta visibilidad

Gafas de seguridad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte

Proteccién auditiva

6.3.7.- SIERRA CIRCULAR DE MESA.

A.- Descripcion

Equipo utilizado para el corte de tablones y tablas (principalmente para su
colocacién como encofrados).

B.- Evaluacion de riesgos.

Cortes y amputaciones en manos, brazos,...
Proyeccion de particulas al cortar.

Polvo.

Ruido.

Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.

Abrasiones.
C.- Medidas preventivas.

Se limpiara la madera antes de cortarla.
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La sierra circular a utilizar en obra, estard dotada de los siguientes elementos
de proteccion:

- Carcasa de cubricion del disco

- Cuchillo divisor del disco

- Empujador de la pieza a cortar y guia

- Interruptor estanco.
Los cables eléctricos de conexién estaran en perfecto estado, no presentaran
cortes ni rotura, de detectar alguna de estas anomalias seran cambiados de
inmediato.
No se pondra en funcionamiento la maquina sin la instalacién completa de sus
elementos de proteccion.
El personal empleara pantallas o gafas para protegerse de las posibles
proyecciones.
El disco sera revisado diariamente, sustituyendo toda hoja exageradamente
recalentada o que presente grietas profundas, ya que podria producir un
accidente. Se usaréan los discos aconsejados por el fabricante.
El operador, tiene la obligacibn de mantener el disco de corte en perfecto
estado de afilado y cuidara de no cortar madera que lleve en su interior partes
metdlicas o materiales abrasivos; si debe realizar operaciones como las
descritas se procedera a extraer las partes metalicas o abrasivas que contenga
el material a cortar.
Se debera empezar a cortar lentamente. Cuando las piezas o elementos sean
de mayor medida que la mesa, se apoyaran los extremos del material a cortar
en otra mesa o soporte auxiliar de la misma altura que la sierra, o se puede
buscar ayuda con otro trabajador si fuera necesario para facilitar el corte y evitar
las oscilaciones durante el mismo, que puedan producir torsiones del disco y o
rechazo del material.
Se prestara especial atencion al corte de nudos que pueden producir una
discontinuidad en la velocidad y fuerza del corte que hagan que se pueda
desequilibrar el material que se corta o la propia sierra.
Ante cualquier operacion de limpieza, reparacion o mantenimiento, se debe
asegurar de que el enchufe de alimentacion de la red eléctrica esta
desconectado.
No debe utilizarse agua a presién para limpiar los circuitos y elementos

eléctricos.
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Las piezas no deberan sobrepasar el grosor que permite el corte del disco.
Recomendaciones para evitar la inhalacién de polvo
- El operario se colocara para realizar el corte a sotavento, es decir,
procurando que el viento incidiendo sobre su espalda esparza en
direccioén contraria el polvo proveniente del corte efectuado.
- Se debe evitar trabajar en recintos cerrados.
- El operario utilizara siempre una mascarilla apropiada al material
especifico a cortar; y quedara obligado a su uso.
- Se limpiara diariamente e incluso varias veces al dia la zona préxima
donde quede acumulado el polvo procedente del corte
El transporte de este tipo de maquinarias en obra mediante grias torre se
efectuara amarrandolas de forma equilibrada de cuatro puntos distintos.
La zona de trabajo estara limpia de serrin y virutas, en evitacién de incendios y
acumulacién polvo.
Se vigilara estrechamente la anulacién de la efectividad de la toma de tierra de
esta maquina cuando el cable dispuesto para ello discurra por el interior de la
manguera de suministro eléctrico.

Si se necesita usar cables de prolongacion, estos deberan ser homologados.
D.- Equipos de Proteccion Individual.

Botas de seguridad

Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte (dependiendo del trabajo)
Gafas de seguridad

Mascarilla antipolvo

Proteccién auditiva
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6.3.8.- TALADRO ELECTRICO.

a > wnh e

Gatillo

Boton de bloqueo de marcha
Palanca de marcha adelante-atras
Selector de control de velocidad

Portabroca sin llave o con llave

A.- Descripcion.

Herramienta auxiliar de gran uso: montaje de argollas, para el grapado de

conducciones y cable a estructuras, etc.

El taladro es la maquina que nos permitira realizar agujeros gracias al

movimiento de rotacién que adquiere la broca sujeta en su cabezal.

Existen muchos tipos de taladros e infinidad de calidades.

B.- Evaluacion de riesgos.

Cortes y amputaciones

Golpes en mufiecas y brazos (por paradas bruscas de la broca al encontrar
barras de acero en la zona a perforar, etc.).

Contacto eléctrico

Proyeccion de fragmentos

C.- Medidas preventivas.

La toma de energia debe efectuarse a través de un enchufe normalizado y
equipado con disyuntor diferencial. Asi mismo, la maquina debe disponer de
doble aislamiento.

Antes de perforar, asegurarse de que no se afectaran cables eléctricos,
conducciones de gas, agua, etc.

Utilizar siempre guantes de caucho y gafas anti-impacto.

Utilizar una broca adecuada al material que quiere perforar; broca de wydia,
para fabricas de ladrillo y hormigones; broca de acero rapido, para madera y

metales.
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La broca debe ser apretada suficientemente para evitar que balancee en su uso
y que pueda romperse.

Se retirardn las herramientas de ajuste o llaves fijas antes de conectar la
herramienta eléctrica. Una herramienta o llave colocada en una pieza rotante
puede producir lesiones al ponerse a funcionar.

La clavija de conexién de la maquina debe corresponder a la toma de corriente
utilizada. No es admisible modificarla en forma alguna. No emplear adaptadores
en aparatos dotados con una toma de tierra. Unas clavijas adecuadas
conectadas a las respectivas tomas de corriente reducen el riesgo de una
descarga eléctrica.

La instalacion eléctrica en la que se conecta la maquina esta provista de
interruptor magnetotérmico y disyuntor diferencial en perfecto uso.

La manera correcta de agarrar el taladro es sujetando la empufiadura con
fuerza con la mano predominante. Con el dedo indice de esa mano se
accionara el gatillo. Con la otra mano se sujetara la parte delantera del taladro
evitando las zonas que puedan provocar el atrapamiento o un contacto
eléctrico, usando, a ser posible, una empufiadura auxiliar.

No se ejercerd una presion excesiva sobre el material a taladrar.

Se trabajara sobre una base firme y manteniendo el equilibrio en todo momento.
No se utilizara la herramienta eléctrica en un entorno con peligro de explosion,
en el que se encuentren combustibles liquidos, gases o material en polvo. Las
herramientas eléctricas producen chispas que pueden llegar a inflamar los
materiales en polvo o vapores.

El uso del taladro va a venir en funcién del tipo de material que se vaya a
taladrar. Este aspecto va a influir tanto en el tipo de broca a utilizar como en el
uso de la percusion o la velocidad de giro.

Se ha de empezar el corte con una velocidad lenta para gradualmente aumentar
la velocidad durante el corte.

Cuanto mas blando sea el material, mas rapida tiene que ser la velocidad.

El uso del lubricante como aceite, en la punta de la broca, refresca la misma,

aumentando la accion y prolongando la vida de la misma.
D.- Equipos de proteccién individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad
90



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
ADAPTACIONES DE ACCESIBILIDAD EN VIiA PUBLICA A LA IGLESIA
DE SAN LORENZO Y AL MUSEO DE SAN JOAQUIN Y SANTA ANA

Gafas de seguridad
Guantes de uso general, de cuero y anticorte

Proteccién auditiva

6.4.- MEDIDAS GENERALES PARA MAQUINARIA PESADA.

Al principio de los trabajos, el jefe de obra comprobara que se cumplen las
siguientes condiciones preventivas, asi como las previstas en su propio plan de
seguridad y salud, de las que mostrara, en su caso, comprobantes que el coordinador

de seguridad y salud de la obra pueda requerir.
6.4.1.- RECECION DE LA MAQUINARIA.

A su llegada a la obra, cada maquina debe llevar en su carpeta de
documentacion las normas de seguridad para los operadores.

A su llegada a la obra la maquina ir4 dotada de un extintor timbrado y con las
revisiones al dia.

Cada maquinista debe poseer formacién adecuada para que el manejo de la
maquina se realice de forma segura y, en caso contrario, sera sustituido o
formado adecuadamente.

Los operadores deben disponer de autorizacion de uso por escrito.

La maquinaria a emplear en la obra ira provista de cabinas antivuelco y
antiimpacto.

Las cabinas no presentardn deformaciones como consecuencia de haber
sufrido algun vuelco.

La maquinaria ir4 dotada de luces y bocina o sirena de retroceso, todas ellas en

correcto estado de funcionamiento.
6.4.2.- UTILIZACION DE LA MAQUINARIA.

Antes de iniciar el trabajo se comprobard siempre que los mandos de la
maquina funcionan correctamente.

Antes de comenzar a utlizar la maquina se deberd advertir al resto de
trabajadores mediante el toque del claxon.

Las subidas y bajadas de la maquina se realizaran por el lugar previsto para
ello, empleando los peldafios y asideros dispuestos para tal fin y nunca

empleando las llantas, cubiertas y guardabarros.
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No se saltard de la maquina directamente al suelo, salvo en caso de peligro
inminente para el maquinista.

Antes de iniciar la marcha, el maquinista se asegurard de que no existe nadie
cerca, que pueda ser arrollado por la maguina en movimiento.

Siempre que el operador abandone la maquina, aunque sea por breves
instantes, deber& antes hacer descender el equipo o Gtil hasta el suelo y colocar
el freno de aparcamiento. Si prevé una parada superior a tres minutos debera,
ademas, parar el motor.

Con objeto de evitar vuelcos de la maquinaria por deformaciones del terreno
mal consolidado, se prohibira circular y estacionar a menos de dos metros del
borde de barrancos, zanjas, taludes de terraplén y otros bordes de
explanaciones.

Esta terminantemente prohibido transportar personas en la maquina, si no

existe un asiento adecuado para ello.
6.4.3.- REPARACIONES Y MANTENIMIENTO EN OBRA.

En los casos de fallos en la maquina, se subsanaran siempre las deficiencias de
la misma antes de reanudar el trabajo.

Durante las operaciones de mantenimiento, la maquinaria permanecera siempre
con el motor parado, el util de trabajo apoyado en el suelo, el freno de mano
activado y la maquina bloqueada.

No se guardara combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, para evitar
riesgos de incendios.

No se levantara en caliente la tapa del radiador. Los vapores desprendidos de
forma incontrolada pueden causar quemaduras al operario.

El cambio de aceite del motor y del sistema hidraulico se efectuara siempre con
el motor frio, para evitar quemaduras.

El personal que manipule baterias deberd utilizar gafas protectoras y guantes
impermeables.

Al realizar el repostaje de combustible, se evitara la proximidad de focos de
ignicién, que podria producir la inflamacion del gasoil.

Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria

para el movimiento de tierras, para evitar los riesgos por atropello.
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6.5.- MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS Y DEMOLICIONES.

6.5.1.- MOTOVOLQUETE.

A.- Descripcion

El autovolquete o motovolquete autopropulsado es un vehiculo destinado al

transporte de materiales ligeros, utilizado en todas las fases de obra.

B.- Evaluacion de riesgos

Caidas desde el vehiculo al suelo por subir o bajar inadecuadamente.
Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento

Atrapamiento por o entre objetos

Atropellos o golpes con vehiculos

Ruido

Polvo

C.- Medidas preventivas

Antes de comenzar a trabajar, cerciorarse de que la presion de los neumaticos
es la recomendada por el fabricante. Esta circunstancia es fundamental para la
estabilidad y buen rendimiento de la maquina.

Antes de comenzar a trabajar, comprobar el buen estado de los frenos.

No poner el vehiculo en marcha, sin antes cerciorarse de que tiene el freno de
mano en posicion de frenado. Se evitardn accidentes por movimientos
incontrolados.

No cargar el cubilote del dimper por encima de la carga maxima en él grabada.
No transportar personas en el dumper, es sumamente arriesgado y esta
totalmente prohibido en la obra.
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Asegurarse siempre de tener una perfecta visibilidad frontal. Los dumperes se
deben conducir mirando al frente. Evitar que la carga haga conducir con el
cuerpo inclinado mirando por los laterales de la maquina. No es seguro y se
pueden producir accidentes.

Evitar descargar al borde de cortes del terreno si ante éstos no existe instalado
un tope de recorrido.

Respetar las sefales de circulacion interna.

Para remontar pendientes con el dumper cargado, es mas seguro hacerlo en
marcha hacia atras, de lo contrario, puede volcar.

Los caminos de circulacion interna marcados seran los utilizados para el
desplazamiento de los dimperes, en prevencion de riesgos por circulacion por
lugares inseguros.

Se instalaran topes final de recorrido de los dumperes ante los taludes de
vertido.

Se prohiben expresamente los "colmos" del cubilote de los dumperes que
impidan la visibilidad frontal.

En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales,
tablones y similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dimper.

Se prohibe conducir los dumperes a velocidades superiores a los 20 Km. por

hora.
D.- Equipos de Proteccion Individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte
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6.6.- MAQUINARIA PARA ELEVACION.

6.6.1.- CAMION GRUA.

A.- Descripcion

Camién que lleva incorporado en su chasis una gria que se utiliza para cargar
y descargar mercancias en el propio camion, para desplazar dichas mercancias dentr
del radio de accién de la grua.

B.- Evaluacion de riesgos

Vuelco.

Atrapamientos.

Caidas desde el vehiculo al suelo por subir o bajar inadecuadamente.
Atropello de personas.

Desplome de la carga.

Golpes de la carga.

C.- Medidas preventivas

Antes de ubicar la grda, se comprobara la regularidad y firmeza del terreno,
examinando las distancias a tendidos eléctricos aéreos en el area de operacion.
Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en
las cuatro ruedas y los gatos estabilizadores.

Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista en
prevencién de los riesgos por maniobras incorrectas.

Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el

fabricante del camidon en funcion de la extension brazo-grua
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El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no
fuera posible, las maniobras seran expresamente dirigidas por un sefialista, en
prevision de los riesgos por maniobras incorrectas.

Las rampas para acceso del camion grda no superaran el 15%.

Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral cuando la superficie
de apoyo del camién esté inclinada hacia el lado de la carga en prevision de los
accidentes por vuelco.

Se prohibe estacionar (o circular con) el camién grda a distancias inferiores a 2
m del corte del terreno.

Se prohibe arrastrar cargas con el camién gria (el remolcado se efectuara
segun caracteristicas del camién).

Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiaran mediante
cabos de gobierno.

Se prohibe la permanencia de personas en torno al camion gria a distancias
inferiores a 5 metros.

Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension, para lo cual es
conveniente balizar y sefializar la zona.

La maquina dispondra de sefalizacion luminosa y acustica para la marcha
atras.

El maquinista no abandonara nunca su asiento sin haber dejado puesto el freno
de traccion, el trinquete de seguridad del tambor de la pluma, sin desembragar
el motor, y todas las palancas de movimiento en punto muerto.

El conductor del camion grua estara en posesion del certificado de capacitacion
gue acredite su pericia.

Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

Se comprobaré el buen estado de los Utiles de elevacion (eslingas, cadenas,

balancines,..), sustituyendo aquellos que presentes algun defecto.
D.- Equipos de proteccion individual.

Botas de seguridad

Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte

Casco de seguridad (si existe riesgo de caida de material sobre el plano de

trabajo)
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6.6.2.- CESTA ELEVADORA.

A.- Descripcion.

La plataforma elevadora mévil de personal (PEMP) es una maquina destinada
a elevar personas hasta una posicién de trabajo, con una Unica y definida posicién de

entrada y salida de la plataforma.

Su utilizacién es requerida principalmente para la realizacion de trabajos en
altura: desenganche de elementos prefabricados, reparacion y mantenimiento de
equipos en altura, colocacién de equipos, cable, etc en altura, sobre estructuras o

porticos....

Deben estar disefladas y fabricadas especialmente para elevar personas, en
cualquiera de sus diferentes tipos, y estaran basicamente constituidas por:

- Plataforma de trabajo: estd formada por una bandeja rodeada por una
barandilla, o por una cesta.

- Estructura extensible: estructura unida al chasis sobre la que esta
instalada la plataforma de trabajo, permitiendo moverla hasta la situacion
deseada. Puede constar de uno o varios tramos, plumas - brazos,
simples, telescopicos o articulados, estructura de tijera o cualquier
combinacion entre todos ellos, con o sin posibilidad de orientacién con
relacion a la base. La proyeccion vertical del centro de gravedad (c.d.g.)
de la carga, durante la extensién de la estructura puede estar en el
interior del poligono de sustentacién, o, segun la constitucion de la
maquina, en el exterior de dicho poligono.

- Chasis: es la base de la PEMP. Puede ser autopropulsado, empujado o
remolcado; puede estar situado sobre el suelo, ruedas, cadenas, orugas

0 bases especiales; montado sobre remolque, semi-remolque, camién o
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furgon; y fijado con estabilizadores, ejes exteriores, gatos u otros

sistemas que aseguren su estabilidad.

Para la mayor parte de los trabajos, por las caracteristicas de su ubicacion, la
plataforma deberd venir montada sobre camién, furgén, o cualquier otro chasis que
permita un avance rapido por la via, ya que los cortes de trafico han de durar el menor

tiempo posible.

Elementos complementarios:

- Estabilizadores: son todos los dispositivos o sistemas concebidos para
asegurar la estabilidad de las PEMP como pueden ser gatos, bloqueo de
suspension, ejes extensibles, etc.

- Sistemas de accionamiento: son los sistemas que sirven para accionar
todos los movimientos de las estructuras extensibles. Pueden ser
accionadas por cables, cadenas, tornillo o por pifién y cremallera.

- Organos de servicio: incluye los paneles de mando normales, de

seguridad y de emergencia.
B.- Evaluacién de riesgos.

Vuelco del equipo.
Caida a distinto nivel.
Caida de materiales
Atrapamiento.

Golpes por o contra objetos, materiales 0 maquina.
C.- Medidas preventivas.

Algunas comprobaciones:
- El estado de las protecciones de la plataforma y de la puerta de acceso.
- En las plataformas giratorias, verificar el pasador de bloqueo de la torreta.

- Verificar el buen funcionamiento de los paros de emergencia.
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- Comprobar el nivel de control de pendiente (normalmente nivel de
burbuja) inclinando la placa soporte (en las PEMP de tipo 3, inclinacién
>5° emision de sefial sonora).

- Verificar el sistema de proteccion antibaches. Debe desplegarse
automéaticamente partir de 5 m y anular la entrada de velocidades largas.

- Comprobar el funcionamiento del claxon.

- En el caso de plataformas plegables o de tijera cuando la bajada de la
plataforma llegue a la altura de 1,5 m se dispara un temporizador de 3
segundos, a fin de comprobar que no hay nadie debajo. La posterior

bajada se acompafiara de una sefal de alarma.

Requiere la inspeccion de la base de trabajo, ya que este equipo no se puede
utilizar en terrenos irregulares, fuertes pendientes, etc.
Prohibido la utilizacién de cualquier elemento para aumentar el alcance o la
altura de trabajo de la PEMP.
Se deben colocar protecciones en todo el perimetro. Deben fijarse sélidamente
a la plataforma de trabajo y consistir, como minimo, en:

- Barandilla superior a una altura de 0,90 m.

- Zobcalo o rodapié de 0, 5 m.

- Barandilla intermedia dispuesto a menos de 0,55 m de la barandilla

superior.

Los elementos de proteccidbn movibles utilizados para permitir el acceso a la
plataforma no deben abrirse hacia el exterior. Su apertura involuntaria no debe
ser posible.
El suelo de la plataforma debe ser antideslizante.
Cuando la distancia entre el nivel de acceso y el suelo de la plataforma sea
superior a 0,4 m deber& de equiparse con escalera de acceso.
Deben preverse asideros o pasamanos para facilitar el uso de la escalera de
acceso.
Si existe una trampilla, esta debera estar fijada de forma segura para evitar toda
apertura involuntaria.
Los mandos deben estar construidos para evitar maniobras involuntarias.
Se debe prestar especial atenciéon a la proximidad de lineas eléctricas aéreas.
Mantener siempre el brazo telescopico a la distancia de seguridad de estas

lineas.
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Nunca se sujetara la plataforma a una estructura fija.

Se debe paralizar la maquina cuando la velocidad del viento supere los 45 km/h,
recogiendo la maquina.

Los movimientos de la maquina con la plataforma elevada sélo estan permitidos
para maniobras de aproximacion. Si se realiza este movimiento utilizar la

marcha mas corta.
D.- Equipos de proteccién individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad
Guantes de uso general, de cuero y anticorte

Arnés de seguridad (si fuese necesario realizar “trabajos en altura”)

6.7.- MAQUINARIA PARA LA EJECUCION DEL HORMIGONADO.

6.7.1.- CAMION HORMIGONERA.

A.- Descripcion

Camidn especializado en el transporte de hormigon, destinado al suministro del

mismo durante la fase estructural de la obra, principalmente bajo rasante.
B.- Evaluacion de riesgos

Caidas desde el vehiculo al suelo por subir o bajar inadecuadamente.
Choques contra objetos moviles

Golpes por objetos 0 herramientas

Atrapamiento por o entre objetos

Atropellos o golpes con vehiculos

Caidas de personas al mismo nivel
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C.- Medidas preventivas.

Se procurarda que las rampas de acceso a los tajos, sean uniformes y que no
superen la pendiente del 15%.

Se procurara no llenar en exceso la cuba en evitacion de vertidos innecesarios
durante el transporte del hormigon.

Se evitard la limpieza de la cuba y canaletas en la proximidad de los tajos.

Los operarios que manejen las canaletas desde la parte superior de las zanjas
evitaran en lo posible permanecer a una distancia inferior a los 60 cm del borde
de la zanja.

Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del
camion hormigonera a una distancia inferior a 2 metros del borde las zanjas. En
caso de ser necesaria una aproximacion inferior a la citada se debera estudiar
la necesidad de entibar la zona de la zanja afectada por el estacionamiento del
camion hormigonera, dotandose ademas al lugar de un tope firme y fuerte para

la rueda trasera del camion, en evitacion de caidas y deslizamientos.
D.- Equipos de Proteccion Individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte

6.8.- MEDIOS DE FABRICACION Y PUESTA EN OBRA DE FIRMES Y
PAVIMENTOS.

6.8.1.- BARREDORA.

A.- Descripcion
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Se utilizara para la limpieza de la calzada, necesaria para el repintado de la
misma, para la ejecucion del extendido de aglomerado.

Se le podran acoplar otros accesorios como palas.
B.- Evaluacion de riesgos.

Atropellos.

Vuelcos, colisiones, y/o pérdida de carga.

Atrapamientos.

Caidas desde el vehiculo al suelo por subir o bajar inadecuadamente.
Caidas de obijetos.

Golpes.
C.- Medidas preventivas.

Guardar la distancia de seguridad en la circulacién junto a bordes de vaciado,
zanjas, pozos y taludes.

Operar a una velocidad moderada y ajustada al tipo de obra.

Antes de subir a la maquina para iniciar la marcha, se comprobara que no hay
nadie en las inmediaciones.

Se atendera siempre al sentido de la marcha.

Cuando se tenga que circular por superficies inclinadas, se hara siempre segun
la linea de maxima pendiente.

Uso de los dispositivos de seguridad: rotativo, luces, retrovisores, acustico de
marcha atras.

D.- Equipos de proteccion individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad
Mascarilla antipolvo

Guantes de uso general, de cuero y anticorte.

7. EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A
DISPONER EN EL USO DE MEDIOS AUXILIARES.

7.1.1.- ANDAMIOS METALICOS TUBULARES.
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A.- Descripcion.

Los andamios fijos perimetrales de sistema modular son estructuras
provisionales, que sirven para la sustentacion de las distintas plataformas de trabajo
situadas a distintas alturas; cumplen segun los casos funciones de servicio, carga y
proteccion.

Debe cumplirse todo aquello indicado en el RD 2177/04, sobre trabajos

temporales en altura.
B.- Evaluacion de riesgos.

Caida de personas a distinto nivel: durante el montaje del andamio, desde las
plataformas del andamio, ascenso y descenso al andamio, principalmente.
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento: del andamio o elementos del
andamio.

Caida de objetos en manipulacion: materiales, herramientas.

Golpes / cortes por objetos o herramientas: debido principalmente a objetos o
herramientas cortantes, punzantes, abrasivas.

Hundimiento e Inestabilidad.

Atrapamientos.
C.- Medidas preventivas

Célculos de estabilidad

Plan de Montaje, donde se especifique la forma de montar, desmontar y utilizar
el andamio. Debera ser realizado por técnico competente con formacion
universitaria.

Montaje y desmontaje por personal con formacién especifica.

Se supervisara el montaje y desmontaje por persona con formacion universitaria
o profesional que lo habiliten para ello.

Se debera suministrar certificado de montaje

Revisiones periodicas segun determine el fabricante o suministrador
De manera general se tendra en cuenta lo siguiente:

Cumpliran lo establecido en la norma UNE-EN 12810-1-2005 que sustituye a la
HD 1000

Se haré un reconocimiento especifico del terreno sobre el que se va a asentar,

teniendo en cuenta que debe estar lo mas nivelado posible y debe poseer la
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resistencia suficiente para que se pueda apoyar el andamio considerado. El
apoyo sobre el terreno se ejecutara interponiendo "durmientes" de madera,
nunca directamente sobre él. No se debe permitir el apoyo sobre ladrillos,
bovedillas, etc. Se dispondran tornillos sin fin (husillos de nivelacion) en caso
necesario.

Se ha de adecuar el tipo de andamio al trabajo que se va a realizar debiendo
tener las dimensiones apropiadas para acceder a todos los puntos de trabajo.
No se utilizaran elementos de modelos o fabricantes diferentes.

Se montara y desmontara tal como determine el manual de instrucciones o plan
de montaje del fabricante o suministrador, pero de manera general se tendra en
cuenta lo siguiente: Durante el montaje, se subiran las barras con cuerdas y
nudos seguros (tipo marinero) o con elementos axiliares y los operarios
adoptaran las protecciones necesarias para evitar su caida y obligatoriamente
deberan usar el arnés anticaida, que ataran a elementos sélidos de la estructura
tubular o de la edificacién, no se colocaran debajo de los elementos cuando
estos sean izados.

Se colocara barandilla reglamentaria en la zona exterior del andamio
protegiendo todas las plataformas de trabajo

La separacion entre al andamio y la fachada, no ser4d mayor de 20 cm. de lo
contrario se debera colocar barandilla reglamentaria en parte frontal del mismo
En estos andamios constituidos por tubos o perfiles metalicos se determinara el
namero de los mismos, su seccion, disposicion y separacién entre ellos, piezas
de union, arriostramientos, anclajes de fachadas y apoyos sobre el terreno de
forma que quede asegurada la estabilidad y seguridad de los trabajos.

El piso de los andamios se sujetara a los tubos o perfiles metalicos, mediante
abrazaderas o piezas similares adecuadas, que impidan el basculamiento y
hagan sujecion segura.

Se dispondré suficiente nUmero de puntos de anclajes, para lograr la estabilidad
y seguridad del conjunto.

Se vigilara el apretado uniforme de las mordazas, de forma que no quede
ningun tornillo flojo.

El apoyo de la cabeza de los tubos contra zonas resistentes debe hacerse con
la interposicion de otra base, que a su vez llevara unos taladros para pasar las

puntas o tornillos de sujecion.
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Nunca se dejara una plataforma suelta y sujeta al tubo por su propio peso. Se
usaran contravientos apropiados en sentido transversal y longitudinal.

Las plataformas de trabajo poseerdan un ancho minimo de 60 cm, siendo
antideslizantes y perfectamente estables

Los andamios sobre rampas y escaleras, tendran la superficie de trabajo
horizontal y estaran protegidos perimetralmente con barandillas de 0,90 m.

El acceso entre plataforma de trabajo se realizard a través de las escaleras
normalizadas propias de la estructura tubular.

A partir de los 2 m de altura de una plataforma de trabajo es necesaria la
instalacion de barandilla, de 90 cm. con listén intermedio y rodapié.

El andamio se colocard de tal manera que permitira la circulacion de
trabajadores por las plataformas a distintas alturas alrededor de todo el
perimetro del edificio haciendo mas cémodo el trabajo para los operarios,
evitando asi situaciones de peligro indeseado, ya que de lo contrario no bajan y
vuelven a subir, sino que improvisan plataformas para comunicar distintas
partes del andamio.

No se montaran plataformas con materiales o bidones sobre el piso de los
andamios es peligroso encaramarse sobre ellas.

El andamio metalico tubular es seguro si estd montado al completo, utilizando
todos sus componentes. De manera general no se eliminard ningun

componente de seguridad.
D.- Equipos de Proteccién Individual.

Botas de seguridad

Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte.

Casco de seguridad.

Arnés de doble cabo de seguridad siempre que el trabajo se desarrolle a mas

de dos metros de altura.
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7.1.2.- CONTENEDOR DE ESCOMBROS.

A.- Descripcion

Deposito destinado a la acumulacion de los escombros residuales, con la

finalidad de mantener el orden y la limpieza de las areas.
B.- Evaluacion de riesgos.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento: contenedor durante las
operaciones de carga y descarga, principalmente.

Caida de objetos desprendidos: debido principalmente a materiales.

Choques y golpes contra objetos inmaviles, durante las operaciones de carga y
descarga del contenedor principalmente.

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos: durante las operaciones de

carga y descarga del contenedor, trampilla principalmente.
C.- Medidas preventivas

Se controlaran los movimientos del contenedor durante las operaciones de
carga y descarga al camion de transporte a vertedero.

Se subird y bajara del camidn por los lugares establecidos para este fin.

No se saltara nunca desde la plataforma de transporte al suelo.

Se subira a la plataforma solamente si es necesario para soltar las mordazas de
inmovilizacion del contenedor.

Los operarios se colocaran en lugar seguro durante la carga y descarga y
ubicacién del contenedor de escombros.

Las maniobras de situacion del contenedor en el lugar adecuado para su
funcion se suele realizar por empuje humano directo del contenedor sujeto al
riesgo de sobreesfuerzo, para evitarlo instale un tractel amarrado por un
extremo a un punto fuerte y por el otro al contenedor y muévalo por este

procedimiento o se aplicara medida equivalente segura.
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Para cargar el contenedor siempre se hard enrasando la carga y se cubrird con

una lona contra los vertidos accidentales de la carga.
D.- Equipos de Proteccion Individual.

Botas de seguridad
Ropa de trabajo.
Guantes de uso general, de cuero y anticorte.

Casco de seguridad.

7.1.3.- ESCALERA DE MANO.

A.- Descripcion

Armazon que sirve para que una persona pueda ascender y descender de

lugares inaccesibles por encontrarse a distinta altura o nivel.
B.- Evaluacion de riesgos

Caida en altura
Sobreesfuerzos por posturas forzadas

Caidas de objetos
C.- Medidas preventivas

Los largueros seran de una sola pieza, con los peldafios ensamblados.
El apoyo inferior se realizard sobre, superficies planas, llevando en el pie
elementos que impidan el desplazamiento.
El apoyo superior se hara sobre elementos resistentes y planos.
Si fuese necesario, debera inmovilizarse en la parte superior.
Se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras de
mano cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del
trabajador.
Si es posible se evitara utilizar una escalera manual para trabajar. En caso
necesario se deberan adoptar las siguientes medidas:

- Si el trabajo puede producir desestabilizacién, a partir de 3.5 m de altura

deberé utilizarse un sistema anticaida (EPI).
- Se fijara el extremo superior de la escalera.
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- Para trabajos de cierta duracion se pueden utilizar dispositivos tales
como reposapiés que se acoplan a la escalera u otros similares, siempre
estables.

Se prestara especial a la proximidad de lineas eléctricas.

Los ascensos y descensos se haran siempre de frente a ellas.

No se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos
manos.

Las escaleras dobles o de tijera estaran provistas de cadenas o cables que
impidan que éstas se abran al utilizarlas.

La inclinacion de las escaleras sera aproximadamente 75° que equivale a estar
separada de la vertical la cuarta parte de su longitud entre los apoyos.

Para trabajos eléctricos se usardn escaleras de madera, poliéster o fibra de
vidrio. Quedan prohibidas para estos trabajos escaleras metalicas.

Las escaleras portatiles que se utilicen para acceder a un nivel superior
sobrepasaran en un metro la altura a salvar.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidante.

Las escaleras de mano dispondran de ganchos de sujecion en su parte superior
para anclaje.

Se prohibe el uso de escaleras portatiles a modo de borriquetas como soporte
de la plataforma de trabajo.

No se utilizaran escaleras portatiles por dos trabajadores a la vez.

Se debe utilizar caja porta-herramientas para el transporte de Utiles o

herramientas de trabajo.
D.- Equipos de proteccién individual.
Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

7.1.4.- ESCALERA DE MANO TIPO TIJERA.

A.- Descripcion

Armazon (metélico o de madera) de tipo portatil, que sustentada por si misma
sirve para ascender o descender de lugares poco accesibles 0 que se encuentran a

diferentes niveles o alturas.
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B.- Evaluacion de riesgos.

Caidas a distinto nivel.
Deslizamiento por incorrecto apoyo.

Vuelco lateral por apoyo irregular.
C.- Medidas preventivas

Se prestara especial atencion al uso de escaleras tipo tijera en las proximidades
de huecos, aunque estén protegidos por barandilla, debera suplementarse la
proteccion colectiva con la colocacion de redes horizontales.

Dispondran de zapatas antideslizantes en su extremo inferior.

El ascenso y descenso por escaleras de tijera se hara de frente a las mismas.
No se utilizaran transportando a mano y al mismo tiempo pesos superiores a 25
Kg

Las escaleras de tijeras estaran provistas de cuerdas o cadenas que impidan su
abertura al ser utilizada y topes en su extremo inferior.

No se colocaran nunca sobre suelos resbaladizos o sin resistencia suficiente
para evitar hundimientos.

Se colocaran apartadas de elementos moviles que puedan derribarlas.

Estaran fuera de las zonas de paso.

El apoyo inferior se realizara sobre superficies planas, limpias y niveladas.
D.- Equipos de Proteccion Individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte.

7.1.5.- ESLINGAS TEXTILES.

A.- Descripcién
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Aparejo (textil) para manipular carga en su elevacion y distribucion.
B.- Evaluacion de riesgos.

Caida de materiales en manipulacion.
Rotura de la eslinga.

Descosido de la eslinga
C.- Medidas preventivas.

De manera general se seguiran las normas de utilizacion marcadas por el
fabricante.

La seguridad en la utilizacion del medio auxiliar para elevacion de cargas
comienza con la eleccion de éste, que debera ser adecuado a la carga y a los
esfuerzos que ha de soportar.

En ningln caso debera superarse la carga de trabajo de la eslinga, debiéndose
conocer, por tanto, el peso de las cargas a elevar y el peso maximo que
aguanta la eslinga.

En caso de elevacion de cargas con eslingas en las que trabajen los ramales
inclinados, se deberd verificar la carga efectiva que van a soportar.

Al considerar el angulo de los ramales para determinar la carga maxima
admitida por las eslingas, debe tomarse el angulo mayor.

Es recomendable que el angulo entre ramales no sobrepase los 90 ° y en
ningun caso debera sobrepasar los 120, debiéndose evitar para ello las eslingas
cortas.

En la carga a elevar, los enganches o puntos de fijacion de la eslinga no
permitiran el deslizamiento de ésta. , debiéndose emplear, de ser necesario,
distanciadores, etc. Al mismo tiempo los citados puntos deberan encontrarse
convenientemente dispuestos con relacion al centro de gravedad.

En la elevacion de piezas de gran longitud es conveniente el empleo de
porticos.

Las eslingas no se apoyaran nunca sobre aristas vivas, para lo cual deberan
intercalarse cantoneras o escuadras de proteccion.

Los ramales de dos eslingas distintas no deberan cruzarse, es decir, no
montaran unos sobre otros, sobre el gancho de elevaciéon, ya que uno de los

cables estaria comprimido por el otro pudiendo, incluso, romperse.
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Antes de la elevacion completa de la carga, se debera tensar suavemente la
eslinga y elevar aquella no més de 10 cm. para verificar su amarre y equilibrio.
Mientras se tensan las eslingas no se deberan tocar la carga ni las propias

eslingas.
D.- Equipos de Proteccion Individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad
Guantes de uso general, de cuero y anticorte.

Casco de seguridad.

7.1.6.- SOLDADURA OXIACETILENICA - OXICORTE.

A.- Descripcion

Este tipo de soldadura, consiste en una llama dirigida por un soplete, obtenida
por medio de la combustion de los gases oxigeno-acetileno. El intenso calor de la
llama funde la superficie del metal base para formar una poza fundida.

Con este tipo de soldadura se puede soldar con o sin material de aporte. El
metal de aporte es agregado para cubrir biseles y orificios.

La llama mas usada es la oxiacetilénica en la que se alcanzan temperaturas de
unos 3200 °C, aunque también se pueden utilizar llamas de oxipropano, oxihidrogeno,
etc.

Los elementos principales de los que consta
son:

- Botellas méviles: que contienen el combustible y
el comburente.

- Manorreductores: colocados a la salida de los
gases, estan provistos de doble manémetro que
indican la presion interior de la botella y de la
salida.

- Mangueras: conducen el gas de la salida de las
botellas (manorreductores) al soplete.

- Soplete: Con él se obtiene la mezcla adecuada
de gas y oxigeno dando una llama estable

- Valvulas antirretroceso: son dispositivos de
seguridad instalados en las conducciones y que
s6lo permiten el paso de gas en un sentido
impidiendo, por tanto, que la llama pueda
retroceder.
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B.- Evaluacion de riesgos.

Radiaciones luminosas.

Quemaduras por contacto con fuego.

Incendios.

Explosiones.

Sobreesfuerzos (al cargar a la maquina las botellas de propano).

Proyeccion violenta de particulas a los ojos.

Cortes principalmente en extremidades

Contaminacion ambiental debida a humos metalicos u otros tratamientos
contaminantes procedentes de los diferentes tratamientos a que estén

sometidas las piezas.
C.- Medidas preventivas.

Las vélvulas de corte estardn protegidas por la correspondiente caperuza
protectora.

No se mezclaran botellas de gases distintos.

Se transportaran las botellas en posicion vertical y bien atadas, para evitar
vuelcos durante el transporte. Se prohibe la utilizacion de botellas de gases
licuados en posicién inclinada.

Se prohibe el acopio de las botellas de gases licuados al sol. Las mangueras
permaneceran protegidas del sol en todo momento que no se esté trabajando
con ellas

El traslado de las botellas de gases licuados se efectuara mediante carros
portabotellas de seguridad. Se evitara que éstas se golpen.

Se prohibe el abandono antes o después de su utilizacién de las botellas de
gases licuados.

Las botellas de gases licuados se acopiaran separadas, con distincion expresa
de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.

El almacén de gases licuados se ubicard en el exterior de la nave, con

w™

ventilacion directa y constante. Se instalaran las sefales de “ prohibido fumar” y
“peligro explosion”.
Los mecheros para soldadura mediante gases licuados estaran dotados de

véalvulas antirretroceso de la llama, en prevencion de explosion.
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Se controlaran, periddicamente, las posibles fugas de las mangueras de
suministro de gases licuados, por inmersion bajo presion, en el interior de un
recipiente lleno de agua.

Antes de encender el mechero, se comprobara que se comprobaran las
conexiones de las mangueras, para evitar accidentes. Se comprobara también,
si estan instaladas las valvulas antirretroceso.

Todas las uniones de mangueras, deben estar fijadas mediante abrazaderas, de
modo que impidan la desconexion accidental.

Las mangueras de ambos gases iran unidas, de fabricacion o mediante cinta
adhesiva, seran ademas de colores distintos.

Las mangueras deben encontrarse en perfecto estado de conservacion y admitir
la presibn maxima de trabajo.

Se abrir4 el paso del gas, siempre mediante la llave propia de la botella, en
ningun caso se utilizara otro tipo de herramienta que pueda inutilizar la valvula
de apertura o cierre.

No se permitira su utilizacion en caso de existir fuegos cercanos.

No se utilizara acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre,
aunque sea en escasa cuantia, se corre peligro de explosiones.

Queda terminantemente prohibido fumar durante la soldadura o el corte, o
durante la manipulacién de las botellas.

El soplete debe mantenerse siempre limpio y en buen estado.

Las botellas de oxigeno no deben estar engrasadas ni en contacto con grasas o
materiales inflamables.

Evitar las zonas de transito de personas y vehiculos.

Antes de acoplar la valvula reductora de presion, se debera abrir la valvula de la
botella por un corto periodo de tiempo, a fin de eliminar la suciedad.

No se debe comprobar la salida de gas manteniendo el soplete dirigido contra
partes del cuerpo, ya que puede inflamarse.

No abandonar ni apoyar el soplete encendido en la proximidad o encima de las
botellas, ya que puede ser causa de incendio o explosion.

Se debe realizar la limpieza previa de las piezas a cortar, mediante calor y

espatula, o utilizacion de mascarilla buconasal apropiada.
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Se debe leer la etiqueta de la botella antes de utilizarla, para asegurarse de que
se trata de la que se pretende usar. En caso de duda sobre su contenido o

forma de utilizacién, consultar con su suministrador.

Las botellas que tengan caducada la fecha de la prueba periddica, segun

establece el Reglamento de Aparatos a Presidn, seran devuelta al proveedor.

D.- Equipos de proteccién individual.

Botas de seguridad
Gafas o pantalla de proteccion ocular (antirradiaciones).

Mandil de cuero para proteccion del térax y del cuerpo.

Polainas y manguitos para proteger la posible entrada de material

incandescente por la bocamanga, el guante y por la bota, o entre la bota y el

mono.
Guantes de cuero.

Mono o buzo de trabajo resistente a la llama.

7.1.7.- SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO.

A.- Descripcion.

naturaleza, en la que su adherencia se produce por aporte de calor a una temperatura

adecuada, con aplicacion de presién o sin ella y con adicién de metal de aportaciéon o

La soldadura puede considerarse el proceso de unir piezas de igual o distinta

sin ella. Si la fuente de calor es la eléctrica se habla de soldadura eléctrica.

Cables de alimentacion: de la toma
de corriente a la maquina.

Fuente de energia: generador de
corriente  que  produce  calor
suficiente.

Cable de pinza: conecta el porta
electrodo con la maquina de soldar.
Cable de masa: une la maquina de
soldar con masa de la pieza a
soldar.

Pinza porta electrodos: conexiona el
cable a la pinza con el electrodo.
Electrodo: aporta con su fusién el
material de soldadura necesario.

B.- Evaluacion de riesgos.

Radiaciones luminosas.
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Contactos eléctricos.

Quemaduras.

Contactos térmicos (al tocar objetos calientes).

Inhalacion de vapores metalicos.

Proyeccion violenta de particulas a los ojos (en el picado del cordén de

soldadura).
C.- Medidas preventivas.

Los tajos estaran limpios en todo momento, ademas de ordenados, en
prevencion de pisadas sobre objetos punzantes.

Se deberan usar yelmo de soldar o pantalla de mano siempre que se esté
procediendo a soldar. Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para la
salud.

Se deberé evitar mirar directamente al arco voltaico, debido a la intensidad
luminosa.

No se debera picar el corddn de soldadura sin proteccion ocular anti-impactos.
Se debera evitar tocar las piezas soldadas recientemente, pueden estar, y no
parecerlo, muy calientes y provocar quemaduras.

Se soldara en lugares ventilados, para evitar asfixias e intoxicaciones.

No se permitird la permanencia de personal distinto al operador en las
proximidades de la zona de trabajo, para evitar quemaduras fortuitas.

Se comprobara que el grupo esta conectado a tierra previamente a su
utilizacion.

Cuando se haga una pausa de consideracion, se apagara el grupo y se
desconectara.

Se comprobaran las mangueras eléctricas antes de la puesta en marcha del
grupo de soldar.

Se evitard el trabajo con ellas si éstas estan picadas, con la proteccion rota, etc.
Se escogeré el electrodo adecuado para cada trabajo y cordon a ejecutar.

Se comprobara que las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexion estan
perfectamente aislados.

Cuando se suelda en una zona humeda hay que aislarse por medio de guantes,

zapatos o alfombrillas.
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Se mantendra la maquina y el portaelectrodo seco. Por otro lado debe estar
bien equilibrada por su cable y fijada al mismo de modo que mantenga un buen
contacto.

No cambiar los electrodos con las manos desnudas, con guantes hiumedos o
sobre superficies hUmedas.

Desconectar los equipos cuando no se utilicen.

Los cables del circuito de soldadura, deben protegerse contra las proyecciones
incandescentes, grasas, aceites, etc.

No utilizar nunca estructuras metdlicas de los edificios, tuberias, etc., como
conductores de retorno, cuando éstos no sean la pieza a soldar.

No se utilizara el grupo si no lleva, éste, el protector de clemas.

Evitar bolsillos o dobleces en mangas y pantalones (donde se puedan alojar las
chispas).

Utilizar ropas que cubran todo el cuerpo.

Una vez terminada la soldadura, marcar el metal o colocar un letrero que
indique que la pieza esté recién soldada.

Se deben revisar las mordazas de los portaelectrodos para evitar
sobrecalentamientos (por mal contacto).

No colocar el portaelectrodo sobre una estructura metalica.

Cuando no se utilice el portaelectrodos debe colocarse sobre un elemento que
lo sujete.

Utilizar pantalla con cristal protector (tanto el soldador como los ayudantes).
Utilizar pantallas o cortinas que protejan al personal cercano.

No utilizar ropa de colores claros o chillones, sino ropa oscura o mate.

No usar guantes ni otra ropa que contenga aceite o grasa.

Guardar todo el material combustible a una distancia prudente.

Deberén quitarse todos los metales combustibles de la zona de soldadura.

Los materiales combustibles que no puedan retirarse se taparan con cubiertas
ignifugas.

Se taparan grietas y ranuras para que no pasen las chispas.

Se inspeccionara el area de trabajo una vez terminada la soldadura.

Se revisaran los equipos y no se utilizaran si su estado no es correcto.
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No se deben efectuar trabajos en recipientes que hayan contenido liquidos
combustibles sin haber procedido a su limpieza de forma que no queden restos
de vapores combustibles.

No se deben efectuar trabajos de soldadura en recipientes que mantengan

presion en su interior.
D.- Equipos de proteccién individual.

Botas de seguridad

Yelmo de soldar o pantalla de mano

Gafas de proteccion ocular (antirradiaciones).

Polainas y manguitos para proteger la posible entrada de material
incandescente por la bocamanga, el guante y por la bota, o entre la bota y el
mono.

Guantes de cuero.

Mono o buzo de trabajo resistente a la llama.
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8. PLAN DE EMERGENCIA.

El contratista elaborara en el Plan de Seguridad y Salud, un Plan de
Emergencia especifico para la obra, que definird las acciones a desarrollar ante

cualquier contingencia que pueda surgir durante los trabajos.

HOSPITAL CLINICO
UNIVERSITARIO DE VALLADOLID — 983 42 00 90
EDIFICIO RONDILLA
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RESUCITACION CARDIOPULMONAR
BOCA A BOCA. MASAJE CARDIACO.

El ritmo en el boca a boca y masaje cardiaco es de 1 insuflacion por cada 5
compresiones que equivalen a 12 insuflaciones y 60 compresiones por minuto.
Los pasos a seguir son los siguientes:

1. Asegurese de que las vias respiratorias estan libres

2. Mantener hacia atras la cabeza del accidentado. Mantener hacia arriba

su mandibula.

3. Aplicar los labios sobre la boca del accidentado e insuflar aire
obturandole la nariz. Si la boca de la victima esta cerrada y sus dientes apretados, se
le tapan los labios con el dedo pulgar para evitar que el aire se le escape al serle

insuflado por la nariz.

4, Punto del masaje cardiaco y posicion de los talones de las manos para

realizar el mismo:
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HEMORRAGIAS

Aplicar gasas o pafios limpios sobre el punto sangrante.
Si no cede, afiadir mas gasa encima de la anterior y hacer mas compresion.
Apretar con los dedos encima de la arteria sangrante.

Traslado inmediato a centro médico.

HERIDAS
No manipular la herida ni usar pomadas.
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Lavar con agua y jabon y tapar con gasa estéril.

QUEMADURAS

Agua abundante sobre la zona quemada un minimo de 15 minutos. No usar
pomadas.

Quitar ropa, anillos, pulseras, etc. impregnadas de liquidos calientes.

Cubrir con gasa estéril.

DESMAYOS

Poner a la victima tumbada con la cabeza mas baja que el resto del cuerpo

CONVULSIONES

No impedir los movimientos.
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Colocar a la victima tumbada donde no pueda hacerse dafio.

Impedir que se muerda la lengua, poniendo un pafiuelo doblado entre los

dientes.

TOXICOS

En todos los casos:

Recabar informacion del toxico (ficha de seguridad y etiqueta). En su defecto, si
se requiere mas informacion, llamar al Servicio de Informacién Toxicologica
(Tel. 91 562 04 20).

Si hay signos de asfixia, hacer respiracion artificial boca a boca.

Colocar en posicion de seguridad (segun figura) y evitar el enfriamiento

tapandole con una manta.

Trasladar a centro médico aportando toda la informacién posible.
En caso de ingestion:
Si esta consciente provocar el vomito, salvo que la informacién del producto no

lo aconseje (corrosivos, hidrocarburos)
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CUADRO RESUMEN DE ACTUACIONES EN CASO DE ACCIDENTE
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9. CONCLUSION

El estudio de seguridad y salud que se ha elaborado comprende la prevision de
las actividades constructivas proyectadas y los riesgos previsibles en la ejecucién de
las mismas, asi como las normas y medidas preventivas que habran de adoptarse en
la obra, la definicion literal y gréfica precisa de las protecciones a utilizar, sus
respectivas mediciones y precios y el presupuesto final del estudio.

Sobre la base de tales previsiones, el contratista elaborara y propondra el plan
de seguridad y salud de la obra, como aplicacion concreta y desarrollo de este estudio,
asi como de presentacion y justificacion de las alternativas preventivas que se juzguen
necesarias, en funcién del método y equipos que en cada caso vayan a utilizarse en la
obra.

En relacion con tal funcién y aplicaciones, el autor del presente estudio de
seguridad y salud estima que la redaccién de las paginas anteriores resulta suficiente
para cumplir dichos objetivos y para constituir el conjunto basico de previsiones

preventivas de la obra a realizar.

En Valladolid, a 19 de octubre de 2017.

El autor del estudio de seguridad y salud:

Fdo.: Sergio Eduardo Mayorga Molina

Ingeniero Técnico de Obras Publicas
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A. DESCRIPCION DE LAS OBRAS

B. REGULACION DE LA EJECUCION DE LAS OBRAS

























CONDICIONES RELATIVAS A DEMOLICIONES Y MOVIMIENTO DE TIERRAS






CONDICIONES RELATIVAS A FIRMES





















CONDICIONES RELATIVAS A OTRAS UNIDADES





















4-PRESUPUESTO Y MEDICIONES

PROYECTO : ADAPTACIONES DE ACCESIBILIDAD EN VIA PUBLICA A LA
IGLESIA DE SAN LORENZO Y AL MUSEO M° DE SAN JOAQUIN Y SANTA ANA

SITUACION: C/San Lorenzo n°1 C.V. C/ Pedro Nifio — Plaza Santa Ana n°4
PROMOTOR: AYUNTAMIENTO VALLADOLID
ARQUITECTO: Miguel Angel Fonseca Aparicio

PLAZA MAYOR N° 11-1°D TEL-983-358397- 47001 VALLADOLID



MEDICIONES



MIGUEL ANGEL FONSECA APARICIO PLAZA MAYOR 11-1°D

ARQUITECTO CoL N 2090 47001 VALLADOLID

DFAl10C

E0804

E0807

D01VP020

JMJ35

D08QC025

CAPITULO CAP 001 ATRIO SAN LORENZO
SUBCAPITULO CAPO1 PRETIL
M2 LIMPIEZA GENERAL MECANICA Y MANUAL.

Limpieza general en seco de pretiles por degubsitodetritus sobre superficie de piedra realiz
da con proyeccion de agua presion contrdlg@smdodimpieza manual exhaustiva en aquellos
elementos especiales como capiteles, moldueasoyn@anentales. Eliminacion de concreciones
calcareas y elementos salientes mediante egsaalfzlos y cepillos.

2 4,83 1,64 15,84
5 0,60 1,64 4,92
2 17,79 1,41 50,17
2 0,60 1,41 1,69
2 0,60 0,90 1,08
2 16,76 0,90 30,17
bolas 19 0,50 9,50
VARIOS 1 11,37 11,37

124,74
ml SELLADO DE JUNTAS DE SILLERIA Y LADRILLO

Sellado de junta de fabrica de silleria yldededniortero de cal predosificado igualaitthmtonal
y texturas a la original.

2 4,83 6,00 57,96
5 0,60 6,00 18,00
2 17,79 5,00 177,90
2 0,60 4,00 4,80
2 0,60 4,00 4,80
2 16,76 2,00 67,04
bolas 19 0,20 3,80
VARIOS 1 33,53 33,53

367,83
m2 CONSOLIDACION e HIDROFUGACION GENERAL

Suministro y aplicacién de consolidante cooluriérdide Silicato de Etilo, en base disolvente

con una proporcion al 50% de White Spirit, aplicedpulverizador en varias manos para que
aumente la dureza de la piedra e hidrofughiztei¢g@ncompuesto de siliconas liquidas (siloxa-
nos) en toda la obra de canteria y consenamdposnerante natural.

2 4,83 1,64 15,84
5 0,60 1,64 4,92
2 17,79 1,41 50,17
2 0,60 1,41 1,69
2 0,60 0,90 1,08
2 16,76 0,90 30,17
bolas 19 0,50 9,50
VARIOS 1 11,33 11,33

124,70
M2 ANDAMIO METAL. TUBUL.<6 m./MES

M2. Montaje, desmontaje, transporte y movinalersa@e andamio desplazable para labores de
limpieza en pretil y alquiler en obra (30eddasiaio metalico tubular homologado, pasa trabajo
hasta 6 m. de altura, i/malla de protecciilo dntéfico, ejecucion de apoyos, arriost@@hiento
conjunto y p.p. de costes indirectos.

1 48,90 0,90 44,01
1 7,44 0,90 6,70

50,71
UD UD. HITO GUARDA ACERAS FUND. EXISTENTE

UD. HITO GUARDA ACERAS EXISTENTE DE FUNDICION, Y DESMONTABLE S/MODE-
LO CON CAZOLETA EMBEBIDADA EN EL PAVIMENTO I/TAPA ABISAGRADA, PINTADO
EN NEGRO OXIRON, COLOCADO MEDIANTE PERFORACION Y RECIBIDO CON M
TERO ESPECIAL (ACERAS EXISTENTES), O CON CIMIENTO DE HORMIGON.
2 2,00
2,00
Ml CADENA METALICA ESLABONES CONFORMADOS

ML. Cadena Metéalica conformada por eslabares fdegdulo segun disefio, cadena eslabon fa-
bricados en forja a medida especial con eslifb@8enm con espesor de 10x10 mm |/pintura
negro forja, con conexiones en cierres de slei@eénsccon posibilidad de su retirada-e, i/, pie
zas especiales y p.p. de costes indirectos.
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TRAMO 1 1 1,78 1,20 2,14
TRAMO 2 1 3,48 1,20 4,18
TRAMO 3 1 1,49 1,20 1,79
8,11

E1001

EBA18

E1005

EBA62C

EBA74C

EBA74

SUBCAPITULO CAP02 SOLADOS EXTERIORES
M2 PICADO DEL SOLADO DE PIEDRA con REQMPERAC

Picado del solado de piedra con recuperaciteridéparamedios manuales.
Incluso picado del mortero de agarre.

Incluso transporte a vertedero de piezas maltszipe

Incluso ayudas y medios auxilaires.

Rampa existente 1 8,69 8,69
Franjas guia 1 1,68 1,68

1 4,86 4,86

1 7,15 7,15

1 2,38 2,38

1 3,53 3,53

1 2,56 2,56

1 0,70 0,70

1 0,73 0,73

1 6,30 6,30
solado para rampa 1 8,69 8,69
varios 1 4,83 4,83
C/ Pedro Nifio 1 5,15 5,15

1 3,10 3,10

1 3,29 3,29

1 15,99 15,99

79,63
ML ML. BORDILLO CALIZO 15x30

ML. DE BORDILLO CALIZO RECTO COMO SEPARACION ENTRE RAMPA Y ESCALERA
EXISTENTE, SIGUIENDO LA PENDIENTE DE LA RAMPA, DE 15 X 30 GMS., REJUNTA
DO CON MORTERO TIPO M-450 SOBRE CIMIENTO DE HORMIIK&®CM210
DE RESISTENCIA CARACTERISTICA, SEGUN PLANOS.
1 7,60 7,60
7,60
m3 FORMACION DE BASE DE NUEVA RAMPA

Formacion de rampa como base para el solaten®oesirecrecido de la actual mediante hor-
migon hm-20 confinado en laterales de piadiee(gleimento separador de esta)
Incluso ayudas y medios auxiliares.
rampa 1 13,53 0,40 5,41
5,41
M2 M2 LOSAS CALIZA ABUJARD. O LISAS.

M2. DE LOSAS DE PIEDRA CALIZA ABUJARDADAS, DE 80X40X 7 CMS. EN SENTIDO
PERPENDICULAR A LA CAIDA, SENTADA SOBRE MORTERO TIPO M-300, INCLUSO
REMATES, CORTES, Y REJUNTADO O RECEBADO O ENLECHADO.
Rampa definitiva 1 13,53 13,53
13,53
M2 REJUNTADO Y RECOLOCACION SOLADOEXISTENT

M2. DE REJUNTADO Y DE RECOLOCACION DE LOSAS DE PIEDRA NATURAL EXIS-
TENTE AISLADAS, SENTADO SOBRE 4cm DE MORTERO BLANCO M-300, INCLUSO
CORTES, REMATES Y ENLECHADO O RECEBADO. , INCLUIDO TRANSPORTE A
OBRA DESDE DEPENDENCIAS MUNICIPALES).

Atrio 1 270,86 270,86

ESCALERAS 1 18,75 18,75
-1 47,29 -47,29

VARIOS 1 23,95 23,95

266,27
M2 M2 COLOC. LOSAS PIEDRA 6 CM S/4 CM.MOR

M2. DE COLOCACION DE LOSAS DE PIEDRA NATURAL DEL SOLADO EXISTENTE (
PREVIAMENTE RETIRADO, PARTIDA PRIMERA DE CAP 2) DE HASTA 6 CM. ESPE-
SOR, SENTADO SOBRE 4cm DE MORTERO M-300, INCLUSO CORTES, REMATES
ENLECHADO O RECEBADO. ( INCLUIDO TRANSPORTE A OBRA DESDE DEPENDEN-
CIAS MUNICIPALES).

zona acceso iglesia 1 47,29 47,29
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VARIOS 1 4,73 4,73
52,02
E1015 ml BARANDILLA PLANCHA PLEGADA ACERO NEGRO

EBAG6

EBAG2

JMJ32C

Formacion de nueva barandilla para la ramga,dormpkancha de hierro conformada curvada y
perfilada de desarrollo 136 cm x 1 cm de egpeseescion detallada en los planos , de una al-
tura de 100 cm x12 cm con tratamiento anticsifletatenediante anclajes recibidas con la nue-
va formacién de pendiente.
A definir disefio.
1 8,21 8,21
8,21
M2 PAVIMENTO LOSA CALATORAO PAVIMENTOOSUIA.
M2. DE LOSAS DE PIEDRA DE CALATORAO DE 40 X 40 X 7 CM., SERRADAS Y ABUJAR-
DADAS, SENTADO SOBRE 4cm DE MORTERO M-300, INCLUSO CORTES, REMATES
ENLECHADO O RECEBADO.

Téctil 1 6,30 6,30

1 2,56 2,56

1 7,15 7,15
Franja guia 1 1,68 1,68

1 4,86 4,86

1 0,73 0,73

1 0,70 0,70

1 3,53 3,53

1 2,38 2,38
C/Pedro Nifio 1 5,15 5,15

3,10

35,04
M2 M2 LOSAS CALIZA VILLALBA DE LOS ALCORES
M2. DE LOSAS DE PIEDRA CALIZA ABUJARDADAS O A CORTE DE DISCO, DE 12

CMS. DE ESPESOR, SENTADA SOBRE MORTERO TIPO M-250, INCLUSO REMATES,
CORTES, Y REJUNTADO O RECEBADO O ENLECHADO.

C/Pedro Nifio 1 3,29 3,29
1 15,99 15,99
varios 1 2,00 2,00

21,28
UD UD. RECOLOCACION DE PAPELERA/BOLARDO.

UD. RECOLOCACION DE PAPELERA METALICA EXISTENTE/BOLARDO EXISTENTE,
CONSISTENTE EN LA RETIRADA EN OBRA DE LA PAPELERA/ BOLARDO EXISTENTE
Y SU POSTERIOR COLOCACION.

papelera 1 1,00
Bolardo 2 2,00

3,00
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A R Q U I T E C T o COL N° 2090

E1001

BDE21C

EBAGO

EBAG6

BDEO1

CAPITULO CAP 002 ACCESO MUSEO STA ANA
M2 PICADO DEL SOLADO DE PIEDRA con REMMNERAC

Picado del solado de piedra con recuperacieridéporamedios manuales.
Incluso picado del mortero de agarre.
Incluso transporte a vertedero de piezas ralvkesipe

47001 VALLADOLID

Incluso ayudas y medios auxilaires.

Franjas guia 1 1,04 1,04

1 0,54 0,54

1 3,79 3,79

1 1,23 1,23

1 0,86 0,86
Pav botones 1 2,45 2,45
vado actual 1 0,14 0,14
Sta Ana/San Lorenzo 0,40 0,40

1 3,79 3,79

1 0,13 0,13

1 4,88 4,88
Sta Ana/C Pasion 1 1,41 1,41

1 1,01 1,01

1 3,90 3,90

1 1,43 1,43

1 3,70 3,70
varios 3,00 3,00

UD UD DESMONTE Y APEO DE HITO INFORMATIVO

33,70

UD DE DESMONTE Y APEO DE HITO INFORMATIVO PARA SU POSTERIOR COLOCA-
CION , i, POSTERIOR COLOCACION EN SU NUEVA UBICACION £#B8DO CO
PARRAGOS ROSCADOS A ANCLAJE REALIZADO POR DADO DE HORMIGON

1

M2 M2 LOSAS GRANITO SIMILAR A LA EXISTENTE

M2. DE LOSAS DE GRANITO SIMILAR A LAS EXISTENTES, EN VADOS DE LA PLAZA
STA ANA, SENTADA SOBRE MORTERO TIPO M-250, INCLUSO REMATES, CORTES, Y

REJUNTADO O RECEBADO.

M2 PAVIMENTO LOSA CALATORAO PAVIMENTOQO&LIA

1,00

1,00

1 0,40 0,40
1 0,13 0,13
1 1,41 1,41
1 1,43 1,43

3,37

M2. DE LOSAS DE PIEDRA DE CALATORAO DE 40 X 40 X 7 CM., SERRADAS Y ABUJAR-
DADAS, SENTADO SOBRE 4cm DE MORTERO M-300, INCLUSO CORTES, REMATES

ENLECHADO O RECEBADO.

Tactil 2,45 2,45
Franjas guia 1 1,04 1,04

1 0,54 0,54

1 3,79 3,79

1 1,23 1,23

1 0,86 0,86
Sta Ana/San Lorenzo 3,79 3,79

1 4,88 4,88
Sta Ana/C Pasion 1 1,01 1,01

1 3,90 3,90

1 3,70 3,70
varios 3,00 3,00

30,19

ML ML DESMONTE DE BORDILLO

ML DE DESMONTE DE BORDILLO A MANO O MAQUINA,INCLUSO CARGA, TRANS-
PORTE Y DESCARGA

1 1,03 1,03
1 3,30 3,30
1 0,77 0,77
1 3,80 3,80
1 0,26 0,26
1 1,61 1,61
4 1,00 4,00
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1 1,71 1,71
2 1,80 3,60
20,08
EBA162 ML ML BORD. GRAN.RECTO 15X25

ML. DE BORDILLO RECTO GRANITICO DE 15 X 25 CMS., SERRROCA-CU
RAS, REJUNTADO CON MORTERO TIPO M-450, SOBRE CIMIEWIGDNE HOR
DE 100KGS/ CM2 DE RESISTENCIA CARACTERISTICA, SEGUN PLANOS.

1 1,03 1,03
1 3,30 3,30
1 0,77 0,77
1 3,80 3,80
1 0,26 0,26
1 1,61 1,61
4 1,00 4,00
1 1,71 1,71
2 1,80 3,60
20,08
EBA61C M2 M2 LOSAS GRANITO ABUJARD. EN SECO

M2. DE LOSAS DE GRANITO ABUJARDADAS, DE 7 CMS. DE ESPESOR, SENTADA "EN
SECO" SOBRE ESTRUCTURA METALICA PUESTA ENPREVIAMENTE EN OBRA, IN-
CLUSO REMATES, CORTES, Y JUNTA DE NEOPRENO EN SU CONTACTO CON ELE-
MENTOS METALICOS .

RAMPA 1 1,04 1,04
1 1,56 1,56
1 6,88 6,88
1 3,41 3,41
varios 1 1,40 1,40
14,29
EBA76C ML ML PELD.GRAN.120X28/30X4 SER.BISENBEGO

ML. DE PELDARO DE GRANITO DE 120 X 28/30 X 4 CM DE HXIEIN4AACMIDE
CONTRAHUELLA., SERRADO A SEIS CARAS, BISELADO, ACABADO FLAMEADO, CO-
LOCADO EN SECO SOBRE ESTRUCTURA METALICA PREVIAMENTE COLOCADA, SE-
GUN PLANOS, INCLUSO REMATES, CORTES, Y JUNTA DE NEOPRENO EN SU CON-
TACTO CON ELEMENTOS METALICOS .
5 1,20 6,00
6,00
HAPO2 UD. DESPLAZ..ARQUETA 60X60X60

UD. DESPLAZAMIENTO DE ARQUETA EXISTENTE A UNA DISTANCIA INFERIOR A UN
METRO CONSISTENTE EN LA ELIMINACION CON RELLENO DE TIERRA Y SOLADO
SIMILAR AL EXISTENTE Y REALIZACION DE ARQUETA DE DERIVACION O CRUCE,
DE 0,60 X 0,60 X 0,60 METROS DE MEDIDAS INTERIORES, CONNDAPI®ORE FU
NORMALIZADA, SEGUN DETALLE.
1 1,00
1,00
D231G010C Ml TUBOS ACERO INOX. 20x40 mm SOMRARTH.BA
MI. Barandilla: tubos de accero inoxidable20a®)dam como soportes de los pasamanos an-
clados a angular lateral de rampa.
9 1,00 9,00
9,00
D24AA005C M2 POLICARBONATO TRANSPARENTE 10 mm
M2. Policarbonato compacto transparente jjgudidopfe perfil en U 15 x 15 mm fijado a tubo
de barandilla, sellado en frio con silicoma,imzdlso cortes y colocacion de junquillos, segu

NTE-FVP-8.

rampa 5 1,14 0,70 3,99
rellano 2 1,40 0,70 1,96
escalera 1 1,30 0,70 0,91

6,86
D23IN001C Ml PASAMANOS ACERO INOXIDABLE D= 50 mm.
MI. Pasamanos de acero inoxidable formadocpoutabde diametro 50 mm., i/p.p. de patillas

de sujeccion y pieza de remate uniendo ambdabaran

2 571 1,10 12,56
2 2,48 4,96
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2 0,30 0,60
2 1,29 1,10 2,84
20,96

DO5AA003C M2 BASTIDOR METALICO ESTRUCTURAIADEERZRANITO

M2.De bastidor metalico como soporte de laseagra/ de granito realizado en acero inoxida-
ble, formado por Perfil en T de 150 x250 mm @orditado externo, angular 70x70 mm en el la-
do interno, y patas formadas por tubo de 5@xiz® slos angulares y pletina de unién y ancla-
das al suelo mendiante chapa de apoyo deLanntaja.de la escalera por su complejidad se au-
menta en un 50% su coste)

rampa 1 6,88 1,20 8,26
acceso sup. 1 3,41 1,20 4,09
escalera(aumento 50%) 15 1,20 1,20 2,16

14,51
D23IG010CC M2 FALDON CHAPA ACERO

M2. FALDON DE CHAPA DE ACERO DE 5 mm PLEGADA EN LOS BORDES PARA SU
AJUSTE Y COLOCACION COMO CIERRE DEL HUECO BAJO LA RAMPA, INCLUSO
CORTES Y ADECUACION A PELDARNOS DE GRANITO Y/O PIEDRA
0,5 0,74 9,63 3,56
3,56
JMJ35 UD UD. HITO GUARDA ACERAS FUND. EXISTENTE
UD. HITO GUARDA ACERAS EXISTENTE DE FUNDICION, Y DESMONTABLE S/MODE-
LO CON CAZOLETA EMBEBIDADA EN EL PAVIMENTO I/TAPA ABISAGRADA, PINTADO
EN NEGRO OXIRON, COLOCADO MEDIANTE PERFORACION Y RECIBIDO CON M
TERO ESPECIAL (ACERAS EXISTENTES), O CON CIMIENTO DE HORMIGON.
6 6,00
6,00
D25ND210 Ud TAPA TERMITERO
Ud. Tapa de registro de termitero existenttcmboarampa de granito mediante corte circular,
de acero inoxidable sobre acceso termitere existen
3 3,00

3,00
CAPITULO CAP 003 GESTION DE RESIDUOS
RES5 UD COSTES DE GESTION ETC.

UD. DE COSTES DE LA GESTION DE RESIDUOS, COMO ALQUILERES,MAQUINARIA
Y MEDIOS AUXILIARES EN GENERAL.

1 1,00
. 1,00
CAPITULO CAP 004 SEGURIDAD Y SALUD
D41EA001 Ud SEGURIDAD Y SALUD
Ud. Costes de seguridad y salud segun anexo
1 1,00
1,00

CAPITULO CAP 005 CONTROL ARQUEOLOGICO
D50wT210C Ud CONTROL Y SEGUIMIENTO ARQUEOLOGICO

Ud. Control y seguimiento arqueologico dehiemtmiarecolocacion del solado, incluyendo la
propuesta arqueoldgica previa, redaccion deparforautorizacion en CTPCV
2 2,00
2,00
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AMOO03 18,560 HR HORA DE ENCARGADO 19,28
HORA DE ENCARGADO.

AMO04 381,367 HR  HORA OFICIAL DE PRIMERA 16,98
HORA DE OFICIAL DE PRIMERA

AMOO06 94,121 HR HORA PEON ESPECIALIZADO 13,05
HORA DE PEON ESPECIALIZADO

AMOO07 387,679 HR  HORA DE PEON ORDINARIO. 12,95

Grupo AMO.....cooviiieeeiiiieeeeeee

BMQO1 0,575 HR  HORA HORMIGONERA 3 CV 4,33
HORA DE HORMIGONERA DE 3 CV

BMQO02 0,344 HR HORA VIBRADOR DE AGUJA 3,93
HORA DE VIBRADOR DE AGUJA

BMQO3 34,260 HR HORA COMPRESOR 35 CV 12,43
HORA DE COMPRESOR DE 35 CV., INCLUYENDOMARTILLOS, PICAS, ETC.

BMQO04 11,473 HR  HORA PALA MIXTA 80 CV 36,81
HORA DE PALA MIXTA DE 80 CV

BMQO06 0,161 HR HR PALA RETRO 100 CV 59,39
HORA DE PALA RETROEXCAVADORA DE 100 CV

BMQO7 0,271 HR  HR MOTONIVELADORA 100 CV 64,79
HORA DE MOTONIVELADORA DE 100 CV

BMQO08 15,281 HR  HR CAMION VOLQUETE 50 CV 37,79
HORA DE CAMION VOLQUETE DE 50 CV, HASTA 10 M3DE CAJA UTIL.

BMQO09 8,430 HR HORA CAMION HORMIGONERA 53,99
HORA DE CAMION HORMIGONERA

BMQ14 0,054 HR HR CAMION REGADOR ASF. 45,34
HORA DE CAMION REGADOR DE ASFALTO

BMQ18 0,272 HR  HR PLANTA HORMIGON 212,52
HORA DE PLANTA DE HORMIGON DE 80-100 M3/HORA

BMQ19 14,323 HR  HORA DE GRUA MOVIL 57,23
HORA DE GRUA MOVIL, PARA 3,5 TM.

BMQ32 48,169 HR HORA DE GRUPO ELECTROGEN®A.DE 10 KV 4,48

BMQ35 48,169 HR HR MARTILLO ELEC., RADIAL, ETC. 4,90

BMQ38

BMQA40

BMQ47

BMQ49

CBAO06
CBAO7

CBA15

DBCO1

DBCO02

DBC04

DBC19

DBC21

HORA DE MARTILLO ELECTRICO, SIERRA RADIALETC., INCLUSO P. P. DE

PICAS, BROCAS, DISCOS,ETC.
36,537 HR  HORA DE MESA CORTADORA DE®AVIMENT 4,90

HORA DE MESA CORTADORA DE PAVIMENTO, PARA DISCODE DIAMANTE
DE 400 MM. DE DIAMETRO.

74,832 HR  HR EQUIPO LIMPIEZA CON AGUN\A PRES 8,82
HORA DE EQUIPO DE LIMPIEZA AUTONOMO CON AGUA APRESION.
38,022 HR  HR CAMION DE 3500 KG. 22,47

HORA DE CAMION DE 3500 KG., CON CABINA DE TRESASIENTOS Y CAJA

COMPARTIMENTADA.
0,020 HR  HORA PALA MIXTA 80 CV - MARIFRLLO RO 53,12

HORA DE PALA MIXTA DE 80 CV CON MARTILLOROMPEDOR.

Grupo BMQ.....oooiiiiiiieieceen
23,820 M3 M3 ARENA LAVADA 11,48
M3 DE ARENA LAVADA,A PIE DE OBRA
7,970 M3 M3 PINON Y GRAVILLA 6-35 11,59
M3 DE PINON Y GRAVILLA 6-35 MM,NATURAL,LAVADO,APIE DE OBRA
7,514 M3 M3 DE ARENA DE MINA, A PIE DE OBRA. 11,59
Grupo CBA ...,
0,102 TM TM CEM.GRIS ENVAS.CEMII32.5R 133,99
TM DE CEMENTO GRIS ENVASADO,TIPO CEMII32.5R,APIE DE OBRA
7,550 TM TM CEM.GRIS GRANEL CEMII-32.5R 115,10

TM DE CEMENTO GRIS A GRANEL,TIPO CEMII-32.5R,ENPLANTA,INCLUSO
TRANSPORTE Y DESCARGA
0,979 TM TM CEM.BLANCO BLII-52.5R,ENV 222,94

TM DE CEMENTO BLANCO ENVASADO,TIPO BLII-52.5R,EN
PLANTA,INCLUSO TRANSPORTE Y DESCARGA

124,700 KG  silicasto de etilo/whh@spitgante 10,31
KG DE ASFALTO SINTETICO ESPECIAL ENVASADO ENBOTE DE 25 KG TIPO
"2R" A PIE DE OBRA

124,700 KG  hidrofugante compuesto de gdodaiocida 13,67
KG MORTERO ESPECIAL PARA IMPERMEABILIZACION DESUPERFICIES

357,84

6.475,61

1.228,28

5.020,44
1%082,1
2,49

1,35

425,85

422,32

9,54

17,53

577,46

455,16

2,45

57,77

819,71

215,80

236,03

179,03

660,02

854,35

1,07

4.937,92
273,46

92,37

87,08

452,91

13,67

869,01

218,33

1.285,66

1.704,65
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EBB19

EBB24

EBB24C

EBB30

FBP33

FBP34

FBP39

FBP40

GBS50C

JMO40

NBVO03

NBV52

NBV65

UO1AAQ08
UO1AAQ010
UO01AA506
UO1FX001
UO1FX003
UO1FY105
UO1FZ303

U04JHO05

U06JA001C

U12QC005
U12QC501

U22AI705CC
U22SX276
U22SX376CC

DE HORMIGON, TIPO: SIKA-TOP-SEAL-107, A PIE DE OBRA.

Grupo DBC .....ccceveeiiiiieeeeviies

20,080 ML ML BORD. GRAN.REC.15X25 SER¥RNI0 4 20,09
ML DE BORDILLO GRANITICO RECTO,DE 15 X 25 CMS, SERRADO A

CUATRO CARAS,APIE DE OBRA.
6,000 ML ML PELD GRANIT 120X15X2 SERRFLEAR 67,15

ML PELDANO DE GRANITO TIPO "GRIS QUINTANA", DE40 X 20 CM. DE

SECCION, SERRADO A SEIS CARAS YFLAMEADO, A PIE DE OBRA.
6,000 ML ML PELD GRANIT 120X28/30 SRRR.F3_&. 143,05

ML PELDANO DE GRANITO TIPO "GRIS QUINTANA", DE40 X 20 CM. DE
SECCION, SERRADO A SEIS CARAS YFLAMEADO, A PIE DE OBRA.

7,600 ML ML BORD. CALIZO 15x30 24,11
ML DE BORDILLO CALIZO,RECTO O CURVO,DE 17 X 28CMS,A PIE DE OBRA.
Grupo EBB ..o
3,370 M2 M2 LOSA GRANITO APICON. 82,10

M2 DE LOSA DE GRANITO APICONADA,DE 60 X 60 X 12CMS,A PIE DE OBRA.

14,290 M2 M2 LOSA GRANITO ABUJARD. 91,58
M2 DE LOSA DE GRANITO ABUJARDADA O FLAMEADA ,DE60 X 60 X 12
CMS,A PIE DE OBRA.

65,230 M2 M2 LOSA CALATORAO 40X40X7 RBUJARDA 63,21
M2 DE LOSA DE PIEDRA DE CALATORAO DE 70 X 40 X4 CM., SERRADA'Y
ABUJARDADA EN SU CARA VISTA, APIE DE OBRA.

34,810 M2 M2 LOSA CALIZA ABUJAR.80x40x7 CMS 71,94
M2 DE LOSA CALIZA DE 12 CMS DE ESPESOR,A PIE DEOBRA.

Grupo FBP .....cooiiiiiiiiiicee

40,580 ML BANDA NEOPRENO 37,79
BANDA DE NEOPRENO 8MM DE ESPESOR 30 MM DE ANCHO PARA
COLOCAR ENTRE ELEMENTOS METALICOS Y LOSA DE GRANITO

Grupo GBS ...
8,210 ML. ML BARANDILLA METAL OPACAPESSRRALLO 1,36 m 719,40

ML. BARANDILLA METALICA MOD. SOL - GRAN VIA,TERMINADA' Y PINTADA
CON DOS MANOS DE OXIRON, APIE DE OBRA.

Grupo IMO .....ccoviriiiiiiicee
85,000 UD UD LADR.CERAMICO MACIZO 0,11
UD DE LADRILLO CERAMICO MACIZO,A PIE DE OBRA.
3,140 UD UD DISCO DE DIAMANTE DE 400 MM. 310,62

UD DISCO DE DIAMANTE DE 400 MM. DE DIAMETROPARA MAQUINAS

CORTADORAS DE ASFALTO O MESASDE CORTE DE PAVIMENTO.
1,000 UD UD. MARCO Y TAPA DUCTIL HIDR.600X60 61,30

UD. MARCO Y TAPA DE FUNDICION DUCTIL, TIPOHIDRAULICA, CLASE
B-125, REVESTIMIENTO CONBARNIZ BITUMINOSO, DE 600 X 600 MM.,
PARAALUMBRADO, SEMAFOROS, ETC., ROTULADA SEGUNMODELO
AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID, A PIE DEOBRA.

Grupo NBV ....ccoeeiiiieiiiceiieens
8,110 Hr  Oficial segunda 13,86
8,110 Hr  Pedn especializado 13,19
7,607 Hr  Cuadrilla F 26,95
31,270 Hr  Oficial cerrajeria 15,25
34,172 Hr  Ayudante cerrajeria 13,24
3,000 Hr  Oficial 12 14,87
2,058 Hr  Oficial 12 15,01
Grupo UOL ..o,
14,713 M3  Mortero bastardo 1/1/4 prepar. 54,51
Grupo U04 .......oovieeiieeee
464,320 Kg Acero inoxidable 4,80
Grupo U06 .......cccevviiiiiiiee,
81,100 MI CADENA PLANCHA 150x43&illo dwsdm en forja 5,45
4,055 Ud Abrazadera forja eslab6mi50x43m 1,13
Grupo U12 ....ccoiviiiiieeee,
141,620 M2  Chapa acero inox perfilada 6,71
20,960 Ml Pasamanos aceroinox 18/8 D=50 53,72
17,150 Ml Perfil en U 15x15 mm 6,71

Grupo U22 .....oooiviiiieieiiiiieee

4.091,32
403,41

402,90

858,30

183,24

1.847,84
276,68

1.308,68

4.123,19

2.504,23

81212,7
1.533,52

1.533,52
5.906,27

5.906,27
9,35

975,26

61,30

1.045,91

112,40
106,97
205,00
476,87
452,44

44,61

30,89

18429,1
802,02
802,02
2.228,74
A228,7
442,00
4,58
446,58

950,27
1.125,97
115,08

2191,3
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U23AA005CC 7,546 M2  Policarbonato transparente 10m 94,00 709,32
U230V510 24,010 Ml Sellado con silicona incolora 0,82 19,69
U230V520 6,860 Ud  Materiales auxiliares 1,21 8,30
Grupo U23 ... 737,31
U25XF025 3,000 Ud Tapa registro termiterd 46énox 8,82 26,46
U25XP001 0,060 Kg Adhesivo para PVC Tangit 16,50 0,99
Grupo U25 ... 27,45
Resumen
ManNO A€ ODra.......cocciiiiii et 14.480,43
MALEHAIES ..ot s e e ee e e e e naaaaaaeeenens 30876,
MAGQUINATTA. ..o eeemmeeem et 4.422,12
[ ] 1 (o 1S PSPPSR 0,380

TOTAL o e 482873,
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CAPI'TULO’CAP 001 ATRIO SAN LORENZO
SUBCAPITULO CAPO1 PRETIL

DFA10C

E0804

E0807

CENTIMOS
DO1VP020

JMJ35

D08QC025

OCHO

M2 LIMPIEZA GENERAL MECANICA Y MANUAL. 31,13
Limpieza general en seco de pretiles por dgubsitodetritus sobre superficie de piedra rea-
lizada con proyeccion de agua presion coirichlgaendo limpieza manual exhaustiva en
aquellos elementos especiales como capitaless mplartes ornamentales. Eliminacion de
concreciones calcéreas y elementos salientas esuidulas, escalpelos y cepillos.

TREINTA Y UN EUROS con TRECE CENTIMOS
ml SELLADO DE JUNTAS DE SILLERIA Y LADRILLO 6,78

Sellado de junta de fabrica de silleria yldedednilortero de cal predosificado igualando tona-
lidad y texturas a la original.

SEIS EUROS con SETENTA Y OCHO CENTIMOS
m2  CONSOLIDACION e HIDROFUGACION GENERAL 31,72

Suministro y aplicacion de consolidante coolueiardide Silicato de Etilo, en base disolven-
te con una proporcion al 50% de White Spidty eplicin pulverizador en varias manos pa-
ra que aumente la dureza de la piedra e htdrofughiocida, compuesto de siliconas liquidas
(siloxanos) en toda la obra de canteria y odossn@nglomerante natural.
TREINTAY UN EUROS con SETENTA Y DOS

M2  ANDAMIO METAL. TUBUL.<6 m./MES 6,11
M2. Montaje, desmontaje, transporte y movinolereae andamio desplazable para labores
de limpieza en pretil y alquiler en obra (3ediagamio metdlico tubular homologado, para
trabajos hasta 6 m. de altura, i/malla dequroledejido sintético, ejecucion de apoyos,
arriostramiento del conjunto y p.p. de caostet®ndi

SEIS EUROS con ONCE CENTIMOS
UD  UD. HITO GUARDA ACERAS FUND. EXISTENTE 32,07

UD. HITO GUARDA ACERAS EXISTENTE DE FUNDICION, Y DESMONTABLE S/MO-
DELO CON CAZOLETA EMBEBIDADA EN EL PAVIMENTO I/TAPA ABISAGRADA,
PINTADO EN NEGRO OXIRON, COLOCADO MEDIANTE PERFORACION Y RECIBI-
DO CON MORTERO ESPECIAL (ACERAS EXISTENTES), O CON CIMIENTO DE
HORMIGON.

TREINTA Y DOS EUROS con SIETE CENTIMOS
Ml CADENA METALICA ESLABONES CONFORMADOS 84,58

ML. Cadena Metélica conformada por eslab@res fogdulo segun disefio, cadena eslabon
fabricados en forja a medida especial condeslEi®®3 mm con espesor de 10x10 mm
I/pintura negro forja, con conexiones en eiele@sethtos viarios con posibilidad de su retira-
da.e, i/, piezas especiales y p.p. de costemdir
OCHENTA Y CUATRO EUROS con CINCUENTA'Y

CENTIMOS

SUBCAPITULO CAP02 SOLADOS EXTERIORES

E1001

EBA18

M2  PICADO DEL SOLADO DE PIEDRA con REMNERAC 28,80
Picado del solado de piedra con recuperacieridéporamedios manuales.
Incluso picado del mortero de agarre.
Incluso transporte a vertedero de piezas malisipe
Incluso ayudas y medios auxilaires.

VEINTIOCHO EUROS con OCHENTA CENTIMOS
ML  ML. BORDILLO CALIZO 15x30 40,45
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CENTIMOS
E1005

EBA62C

NUEVE

EBA74C

CENTIMOS
EBA74

CENTIMOS
E1015

EBAG6

EBAG2

ML. DE BORDILLO CALIZO RECTO COMO SEPARACION ENTRE RAMPA Y ESCA-
LERA EXISTENTE, SIGUIENDO LA PENDIENTE DE LA RAMPA, DE 15 X 30 CMS,,
REJUNTADO CON MORTERO TIPO M-450 SOBRE CIMIENTO DIPHORMIGON
100 KGS/CM2 DE RESISTENCIA CARACTERISTICA, SEGUN PLANOS.
CUARENTA EUROS con CUARENTA Y CINCO

m3  FORMACION DE BASE DE NUEVA RAMPA 103,14
Formacion de rampa como base para el solatentoesirecrecido de la actual mediante
hormigon hm-20 confinado en laterales denpladiee(elemento separador de esta)
Incluso ayudas y medios auxiliares.

CIENTO TRES EUROS con CATORCE CENTIMOS
M2 M2 LOSAS CALIZA ABUJARD. O LISAS. 95,99

M2. DE LOSAS DE PIEDRA CALIZA ABUJARDADAS, DE 80X40X 7 CMS. EN SENTI-
DO PERPENDICULAR A LA CAIDA, SENTADA SOBRE MORTERO TIPO M-300, IN-
CLUSO REMATES, CORTES, Y REJUNTADO O RECEBADO O ENLECHADO.
NOVENTA Y CINCO EUROS con NOVENTA'Y

CENTIMOS
M2 REJUNTADO Y RECOLOCACION SOLADOEXISTENT 21,49

M2. DE REJUNTADO Y DE RECOLOCACION DE LOSAS DE PIEDRA NATURAL
EXISTENTE AISLADAS, SENTADO SOBRE 4cm DE MORTERO BLANCO M-300, IN-
CLUSO CORTES, REMATES Y ENLECHADO O RECEBADO. , INCLUIDO TRANS-
PORTE A OBRA DESDE DEPENDENCIAS MUNICIPALES).
VEINTIUN EUROS con CUARENTA'Y NUEVE

M2 M2 COLOC. LOSAS PIEDRA 6 CM S/4 CM.MOR 21,49
M2. DE COLOCACION DE LOSAS DE PIEDRA NATURAL DEL SOLADO EXISTENTE (
PREVIAMENTE RETIRADO, PARTIDA PRIMERA DE CAP 2) DE HASTA 6 CM. ESPE-
SOR, SENTADO SOBRE 4cm DE MORTERO M-300, INCLUSO CORTES, REMATES
ENLECHADO O RECEBADO. ( INCLUIDO TRANSPORTE A OBRA DESDE DEPEN-
DENCIAS MUNICIPALES).
VEINTIUN EUROS con CUARENTA Y NUEVE

ml  BARANDILLA PLANCHA PLEGADA ACERO NEGRO 774,77
Formacién de nueva barandilla para la ramga,dormkncha de hierro conformada curva-
day perfilada de desarrollo 136 cm x 1 cnsdesegpm seccion detallada en los planos ,
de una altura de 100 cm x12 cm con tratanidesdarset, sujeta mediante anclajes recibidas
con la nueva formacién de pendiente.
A definir disefio.

SETECIENTOS SETENTA Y CUATRO EUROS con

SETENTA Y SIETE CENTIMOS
M2  PAVIMENTO LOSA CALATORAO PAVIMENTOQT SUIA 82,96

M2. DE LOSAS DE PIEDRA DE CALATORAO DE 40 X 40 X 7 CM., SERRADAS Y ABU-
JARDADAS, SENTADO SOBRE 4cm DE MORTERO M-300, INCLUS© CORTES, RE
MATES Y ENLECHADO O RECEBADO.

OCHENTA'Y DOS EUROS con NOVENTA'Y SEIS

CENTIMOS
M2 M2 LOSAS CALIZA VILLALBA DE LOS ALCORES 102,27



MIGUEL ANGEL FONSECA APARICIO PLAZA MAYOR 11-1°D

ARQUITECTO CoL N 2090 47001 VALLADOLID

M2. DE LOSAS DE PIEDRA CALIZA ABUJARDADAS O A CORTE DE DISCO, DE 12
CMS. DE ESPESOR, SENTADA SOBRE MORTERO TIPO M-250, INCLUSO REMA-
TES, CORTES, Y REJUNTADO O RECEBADO O ENLECHADO.
CIENTO DOS EUROS con VEINTISIETE CENTIMOS

JMJ32C UD UD.RECOLOCACION DE PAPELERA/BOLARDO. 35,45
UD. RECOLOCACION DE PAPELERA METALICA EXISTENTE/BOLARDO EXISTEN-
TE, CONSISTENTE EN LA RETIRADA EN OBRA DE LA PAPELERA/ BOLARDO EXIS-
TENTE Y SU POSTERIOR COLOCACION.
TREINTA'Y CINCO EUROS con CUARENTA'Y
CINCO
CENTIMOS
CAPITULO CAP 002 ACCESO MUSEO STA ANA
E1001 M2  PICADO DEL SOLADO DE PIEDRA con REMNPERAC 28,80
Picado del solado de piedra con recuperaciferidéparamedios manuales.
Incluso picado del mortero de agarre.
Incluso transporte a vertedero de piezas nalkssipe
Incluso ayudas y medios auxilaires.
VEINTIOCHO EUROS con OCHENTA CENTIMOS
BDE21C UD UD DESMONTE Y APEO DE HITO INFORMATIVO 79,48
UD DE DESMONTE Y APEO DE HITO INFORMATIVO PARA SU POSTERIOR COLO-
CACION , i, POSTERIOR COLOCACION EN SU NUEVA UBICACION FIJADO C
4 ESPARRAGOS ROSCADOS A ANCLAJE REALIZADO POR DADO DE HORMIGON
SETENTA Y NUEVE EUROS con CUARENTA'Y
OCHO
CENTIMOS
EBA6G0 M2 M2 LOSAS GRANITO SIMILAR A LA EXISTENTE 112,52
M2. DE LOSAS DE GRANITO SIMILAR A LAS EXISTENTES, EN VADOS DE LA PLAZA
STA ANA, SENTADA SOBRE MORTERO TIPO M-250, INCLUSO REMATES, CORTES,
Y REJUNTADO O RECEBADO.
CIENTO DOCE EUROS con CINCUENTA Y DOS
CENTIMOS
EBA66 M2  PAVIMENTO LOSA CALATORAO PAVIMENTOQ&LIA 82,96
M2. DE LOSAS DE PIEDRA DE CALATORAO DE 40 X 40 X 7 CM., SERRADAS Y ABU-
JARDADAS, SENTADO SOBRE 4cm DE MORTERO M-300, INCLUS© CORTES, RE
MATES Y ENLECHADO O RECEBADO.
OCHENTA Y DOS EUROS con NOVENTA Y SEIS
CENTIMOS
BDEO1 ML ML DESMONTE DE BORDILLO 4,00
ML DE DESMONTE DE BORDILLO A MANO O MAQUINA,INCLUSO CARGA, TRANS-
PORTE Y DESCARGA
CUATRO EUROS
EBA162 ML ML BORD. GRAN.RECTO 15X25 36,31
ML. DE BORDILLO RECTO GRANITICO DE 15 X 25 CMS., SERRROCA-CU
RAS, REJUNTADO CON MORTERO TIPO M-450, SOBRE CIMIEWIGIDNE HOR
DE 100KGS/ CM2 DE RESISTENCIA CARACTERISTICA, SEGUN PLANOS.
TREINTA'Y SEIS EUROS con TREINTA'Y UN
CENTIMOS
EBA61C M2 M2 LOSAS GRANITO ABUJARD. EN SECO 193,76
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Y SEIS

EBA76C

HAPO2

SESENTAY

D23IG010C

D24AA005C

DOS

D23IN001C

DO5AAQ003C

CENTIMOS
D231G010CC

M2. DE LOSAS DE GRANITO ABUJARDADAS, DE 7 CMS. DE ESPESOR, SENTADA
"EN SECO" SOBRE ESTRUCTURA METALICA PUESTA ENPREVIAMENTE EN
OBRA, INCLUSO REMATES, CORTES, Y JUNTA DE NEOPRENO EN SU CONTAC-
TO CON ELEMENTOS METALICOS .
CIENTO NOVENTA'Y TRES EUROS con SETENTA

CENTIMOS
ML ML PELD.GRAN.120X28/30X4 SER.BISENBEGO 312,91

ML. DE PELDANO DE GRANITO DE 120 X 28/30 X 4 CM DE HXIEM4ACML20

DE CONTRAHUELLA., SERRADO A SEIS CARAS, BISELADO, ACABADO FLAMEA-
DO, COLOCADO EN SECO SOBRE ESTRUCTURA METALICA PREVIAMENTE CO-
LOCADA, SEGUN PLANOS, INCLUSO REMATES, CORTES, Y JUNTA DE NEOPRE-
NO EN SU CONTACTO CON ELEMENTOS METALICOS .

TRESCIENTOS DOCE EUROS con NOVENTA'Y UN

CENTIMOS
UD. DESPLAZ..ARQUETA 60X60X60 148,62

UD. DESPLAZAMIENTO DE ARQUETA EXISTENTE A UNA DISTANCIA INFERIOR A
UN METRO CONSISTENTE EN LA ELIMINACION CON RELLENO DE TIERRA Y SO-
LADO SIMILAR AL EXISTENTE Y REALIZACION DE ARQUETA DE DERIVACION O
CRUCE, DE 0,60 X 0,60 X 0,60 METROS DE MEDIDAS INTERTOAREDHEON
FUNDICION NORMALIZADA, SEGUN DETALLE.
CIENTO CUARENTA Y OCHO EUROS con

DOS CENTIMOS
M TUBOS ACERO INOX. 20x40 mm SOMRARTHBA 22,28

MI. Barandilla: tubos de accero inoxidable20at®dem como soportes de los pasamanos
anclados a angular lateral de rampa.

VEINTIDOS EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS
M2  POLICARBONATO TRANSPARENTE 10 mm 132,62

M2. Policarbonato compacto transparente jjgudidopfe perfil en U 15 x 15 mm fijado a
tubo de barandilla, sellado en frio con siticlama,iincluso cortes y colocacion de junquillos,
segun NTE-FVP-8.
CIENTO TREINTA'Y DOS EUROS con SESENTA'Y

CENTIMOS
M PASAMANOS ACERO INOXIDABLE D= 50 mm. 70,01

MI. Pasamanos de acero inoxidable formadocpoutabde didametro 50 mm., i/p.p. de pati-
llas de sujeccion y pieza de remate uniendoaaarizhlas.

SETENTA EUROS con UN CENTIMOS
M2  BASTIDOR METALICO ESTRUCTURALADEERBRINITO 190,28

M2.De bastidor metélico como soporte de leseaigra/ de granito realizado en acero inoxi-
dable, formado por Perfil en T de 150 x250 muom eomrdi lado externo, angular 70x70 mm
en el lado interno, y patas formadas por fkg0d®fladas los angulares y pletina de unién
y ancladas al suelo mendiante chapa de apolaelé_arzona de la escalera por su com-
plejidad se aumenta en un 50% su coste)
CIENTO NOVENTA EUROS con VEINTIOCHO

M2  FALDON CHAPA ACERO 270,40
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M2. FALDON DE CHAPA DE ACERO DE 5 mm PLEGADA EN LOS BORDES PARA
SU AJUSTE Y COLOCACION COMO CIERRE DEL HUECO BAJO LA RAMPA, IN-
CLUSO CORTES Y ADECUACION A PELDANOS DE GRANITO Y/O PIEDRA

DOSCIENTOS SETENTA EUROS con CUARENTA

CENTIMOS
JMJ35 ubD UD. HITO GUARDA ACERAS FUND. EXISTENTE 32,07

UD. HITO GUARDA ACERAS EXISTENTE DE FUNDICION, Y DESMONTABLE S/MO-
DELO CON CAZOLETA EMBEBIDADA EN EL PAVIMENTO I/TAPA ABISAGRADA,
PINTADO EN NEGRO OXIRON, COLOCADO MEDIANTE PERFORACION Y RECIBI-
DO CON MORTERO ESPECIAL (ACERAS EXISTENTES), O CON CIMIENTO DE
HORMIGON.
TREINTA Y DOS EUROS con SIETE CENTIMOS
D25ND210 ud TAPA TERMITERO 24,74
Ud. Tapa de registro de termitero existentl@mboarampa de granito mediante corte circu-
lar, de acero inoxidable sobre acceso teriat@Enteex
VEINTICUATRO EUROS con SETENTA Y CUATRO

CENTIMOS
CAPITULO CAP 003 GESTION DE RESIDUOS

RES5 UD COSTES DE GESTION ETC. 600,00
UD. DE COSTES DE LA GESTION DE RESIDUOS, COMO ALQUILERES,MAQUINA-
RIA'Y MEDIOS AUXILIARES EN GENERAL.

SEISCIENTOS EUROS
CAPITULO CAP 004 SEGURIDAD Y SALUD

D41EA001 ud SEGURIDAD Y SALUD 1.236,00
Ud. Costes de seguridad y salud segun anexo

MIL DOSCIENTOS TREINTA'Y SEIS EUROS
CAPITULO CAP 005 CONTROL ARQUEOLOGICO

D50WT210C Ud CONTROL Y SEGUIMIENTO ARQUEOLOGICO 298,70
Ud. Control y seguimiento arqueolégico dehiemtmtarecolocacion del solado, incluyendo
la propuesta arqueoldgica previa, redaccinméepiafa autorizacion en CTPCV

DOSCIENTOS NOVENTA Y OCHO EUROS con
SETENTA

CENTIMOS
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0001 BDEO1

0002 BDE21C

0003 CMTO1

0004 DO0O1VP020

0005 DO5AA003C

0006 DO08QC025

0007 D231G010C

MIML DE DESMONTE DE BORDILLO A MANO O MAQUINA,IN-
CLUSO CARGA, TRANSPORTE Y DESCARGA

Mano de obra .......ccccveiieeeiiiiiiiis
1V F= 1o [V 1= T I-
Resto de obra 'y materiales...............

TOTAL PARTIDA ...oeei e,
UJD DE DESMONTE Y APEO DE HITO INFORMATIVO PARA
SU POSTERIOR COLOCACION , i, POSTERIOR COLOCA-
CION EN SU NUEVA UBICACION FIJADO CON 4 ESPARRA-
GOS ROSCADOS A ANCLAJE REALIZADO POR DADO DE
HORMIGON

Mano de 0bra .........cccvveiviiiiiciiiiieenn
Maguinaria........cccceevrveeee et
Resto de obra y materiales...............

TOTAL PARTIDA....cooiiiiiiiiiiiiiin,
M3M3 DE EXCAVACION EN TIERRAS A MANO,INCLUSO CAR-
GA, TRANSPORTE Y DESCARGA EN VERTEDERO,MEDIDO
SOBRE PERFIL.

Mano de obra .......cccccvveveiieieeeiiecs
MaquINAra.......ccceeeriiiiiiiiiieiece e
Resto de obra 'y materiales...............

TOTAL PARTIDA.....cooeieieeieieiiiiinnnn
MRI2. Montaje, desmontaje, transporte y movinoleraae andamio

desplazable para labores de limpieza enlpteldryea obra (30 di-

as), de andamio metalico tubular homologadihgjasahasta 6 m.

de altura, i/malla de proteccion de tejidm s@j&gtiicion de apoyos,

arriostramiento del conjunto y p.p. de castet®ndi
Mano de obra .......ccccuvvvieeiiiiiiiiis
Resto de obra 'y materiales...............

TOTAL PARTIDA......ccco i,
M#Z2.De bastidor metélico como soporte de laseaigra/ de granito
realizado en acero inoxidable, formado por Pe#ills0 x250 mm
continuo en el lado externo, angular 70x70l kachoeinterno, y pa-
tas formadas por tubo de 50x30 soldadas dossaypgletina de
unién y ancladas al suelo mendiante chapa de apaiaje.(La zo-
na de la escalera por su complejidad se aumerg@%rsu coste)

Mano de obra .......cccccvvevevieeeeeiines
Resto de obra y materiales...............

TOTAL PARTIDA....cooviiiiiiiiiiiinn
MML. Cadena Metalica conformada por eslab@res fdgdio segun
disefio, cadena eslabon fabricados en forginasapeial con esla-
bon de 150x43 mm con espesor de 10x10 men#gnattorja,
con conexiones en cierres de elementos vigosshiarad de su
retirada.e, i/, piezas especiales y p.p. dénclstems.

Mano de obra .......cccccvvveveviiieeeiiiees
Resto de obra y materiales................

TOTAL PARTIDA ...,
MMI. Barandilla: tubos de accero inoxidable2fat®dam como
soportes de los pasamanos anclados a angllde leterpa.
Mano de obra .......ccceeeeeeeiiiiiiiiineeeee,
Resto de obra y materiales................

TOTAL PARTIDA.......cooiiiiiiiee,

1,49
2,39
0,12

00 4,

59,07
11,82
8,60

A48 79

32,38
5,95
1,15

48 39

4,04
2,07

11 6,

31,14
159,14

0,28 19

27,05
57,58

,58 84
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0008 D23IG010CC M22. FALDON DE CHAPA DE ACERO DE 5 mm PLEGADA EN
LOS BORDES PARA SU AJUSTE Y COLOCACION COMO
CIERRE DEL HUECO BAJO LA RAMPA, INCLUSO CORTES Y
ADECUACION A PELDANOS DE GRANITO Y/O PIEDRA

Mano de obra .........cocevevieniie i 14,25

Resto de obra 'y materiales............... 256,1F

TOTAL PARTIDA....cooiiiiiiiiiiiiinn 0,40 27
0009 D23IN001C MMI. Pasamanos de acero inoxidable formadacpoutabde diame-

tro 50 mm., i/p.p. de patillas de sujecciénde pEmate uniendo
ambas barandillas.

Mano de obra ..........ccoeveivveeiiiiieiiiis 14,25
Resto de obra 'y materiales............... 55,76
TOTAL PARTIDA ... ,01 70

0010 D24AA005C M®212. Policarbonato compacto transparente jjguldidobfe perfil en
U 15 x 15 mm fijado a tubo de barandillagsdidcon silicona in-
colora, incluso cortes y colocacién de jusqgilloNTE-FVP-8.

Mano de Obra .....cc.ceeevvvvveeiieeiiiiieeeees 4.50

Resto de obra 'y materiales............... 128,12

TOTAL PARTIDA....cooiiiiiiiiiiiiin, 2,62 13
0011 D25ND210 ulld. Tapa de registro de termitero existentoc@boarampa de

granito mediante corte circular, de acerolsaluf@bacceso termi-
tero existente

Mano de obra ......c.cocevvvvveeiieiiiiiieeeees 14,87

Resto de obray materiales............... 9,87

TOTAL PARTIDA. ..o, 14 24
0012 D41EA001 ulld. Costes de seguridad y salud segun anexo

Resto de obra y materiales................ 10236,0

TOTAL PARTIDA. ..o, 236,00.

0013 D50WT210C udd. Control y seguimiento arqueoldgico dehiermtarecoloca-
cion del solado, incluyendo la propuesta dogupaég, redaccion
de informe para autorizacion en CTPCV

Resto de obra y materiales................ 298,7(
TOTAL PARTIDA....cooiiiiiiiiiiiinn 8,70 29
0014 DFA10C M2impieza general en seco de pretiles por dgobsitodetritus sobre

superficie de piedra realizada con proyeamda geesion controla-
da. Incluyendo limpieza manual exhaustivalen elqueintos es-
peciales como capiteles, molduras y partestatesinidiminacion
de concreciones calcareas y elementos salidiatge espatulas,
escalpelos y cepillos.

Mano de obra .......ccccvvveeeeiiiiiiiis 18,02
MaquinNaria......ccccceeeeeeeeciieieeee e 12,20
Resto de obra y materiales................ 0,91
TOTAL PARTIDA....cooviiiiiiiiiiiinn, 13 31
0015 EO0804 miSellado de junta de fabrica de silleria yldededniortero de cal
predosificado igualando tonalidad y textarégirela

Mano de obra ........cccovvvvveeiieeiiiiiieeees 4,03
Resto de obra y materiales................ 2,75

TOTAL PARTIDA........ooiiiiie, 78 6,
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0016 EO0807 mZSuministro y aplicacion de consolidante coolugiardige Silicato
de Etilo, en base disolvente con una propb@&iodeMhite Spirit,
aplicado con un pulverizador en varias maqgue paraente la du-
reza de la piedra e hidrofugante con biocidastmdw®siliconas li-
quidas (siloxanos) en toda la obra de canteseryando su conglo-
merante natural.

Mano de obra ........cccceeeeviiiiiieiiiiienn, 5,09
MaqUINATA .....ccoeeeereiiiiiiieiec e 2,65
Resto de obra y materiales................ 23,98
TOTAL PARTIDA.....cooiieeeeeeeeieiiennnn 72 31
0017 E1001 MZPicado del solado de piedra con recuperaciferidéporamedios
manuales.
Incluso picado del mortero de agarre.
Incluso transporte a vertedero de piezas naltszipe
Incluso ayudas y medios auxilaires.
Mano de obra .......ccccvveeeeeiiiiininis 20,55
1V F= To [0 1= T I- 7,41
Resto de obray materiales............... 0,84
TOTAL PARTIDA....cooviiiiiiiiiiiiin, ,80 28
0018 E1005 m3-ormacion de rampa como base para el solatenieoesirecreci-

do de la actual mediante hormigon hm-20 cemfizzdales de pie-
dra (inclusive elemento separador de esta)
Incluso ayudas y medios auxiliares.

Mano de obra .........ccceevevviiiiieiiiiieen 29,93

MaquINANA......cceeeeeeiieeiiiiieeer e 3,69

Resto de obra y materiales................ 69,52

TOTAL PARTIDA....cooiiiiiiiiiiienn 3,14 10
0019 E1015 mlFormacion de nueva barandilla para la ramga,formpkncha de

hierro conformada curvada y perfilada deaé&8&érooti x 1 cm de
espesor segun seccion detallada en los plam@saltega de 100
cm x12 cm con tratamiento antioxidante , sligetee rarclajes reci-
bidas con la nueva formacién de pendiente.

A definir disefio.

Mano de obra .........ccooevveeiieiiiiiiieneenn, 20,96

1V F= To [0 1= T I- 6,57

Resto de obra y materiales................ 747,2/

TOTAL PARTIDA.......oovvviveeviiiienn, 477 77
0020 EBA162 MIML. DE BORDILLO RECTO GRANITICO DE 15 X 25 CMS., SE-

RRADO A CUATRO CARAS, REJUNTADO CON MORTERO TI-
PO M-450, SOBRE CIMIENTO DE HORMIGON DE 100KGS/
CM2 DE RESISTENCIA CARACTERISTICA, SEGUN PLANOS.

Mano de obra ........cocovevvveeiieiiiiiiieeees 9,93

Resto de obra y materiales................ 26,38

TOTAL PARTIDA ..o 31 36
0021 EBA18 MIML. DE BORDILLO CALIZO RECTO COMO SEPARACION EN-

TRE RAMPA Y ESCALERA EXISTENTE, SIGUIENDO LA PEN-

DIENTE DE LA RAMPA, DE 15 X 30 CMS., REJUNTADO CON

MORTERO TIPO M-450 SOBRE CIMIENTO DE HORMIGON DE

100 KGS/CM2 DE RESISTENCIA CARACTERISTICA, SEGUN

PLANOS.
Mano de obra .........ccoevvveeiieiiiiiiienee, 9,93
Resto de obra 'y materiales............... 30,52

TOTAL PARTIDA ..ot 45 40
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0022 EBA60 MM2. DE LOSAS DE GRANITO SIMILAR A LAS EXISTENTES, EN
VADOS DE LA PLAZA STA ANA, SENTADA SOBRE MORTERO
TIPO M-250, INCLUSO REMATES, CORTES, Y REJUNTADO O

RECEBADO.
Mano de obra ........ccccceevviiiiieniiieenn, 16,39
MaqUINATA .....ccceeeeeeiiiiiiieiec e 0,49
Resto de obray materiales............... 95,64
TOTAL PARTIDA.....ccco i, 2,52 11
0023 EBA61C MM2. DE LOSAS DE GRANITO ABUJARDADAS, DE 7 CMS. DE

ESPESOR, SENTADA "EN SECO" SOBRE ESTRUCTURA ME-
TALICA PUESTA ENPREVIAMENTE EN OBRA, INCLUSO RE-
MATES, CORTES, Y JUNTA DE NEOPRENO EN SU CONTAC-
TO CON ELEMENTOS METALICOS .

Mano de obra ........cccvvieeeeiiiiiiiis 17,36

1V F= To [0 1= T - 0,49

Resto de obray materiales............... 175,91

TOTAL PARTIDA ....ccoiiiiiiieiiee e 3,76 19
0024 EBA62 MM2. DE LOSAS DE PIEDRA CALIZA ABUJARDADAS O A COR-

TE DE DISCO, DE 12 CMS. DE ESPESOR, SENTADA SOBRE
MORTERO TIPO M-250, INCLUSO REMATES, CORTES, Y RE-
JUNTADO O RECEBADO O ENLECHADO.

Mano de obra ......c.ceeevvveveeiieeiiiiieeeees 16,39

MaquINAra.......ccceeeriiiiiiiiiiiiec e 0,39

Resto de obra y materiales................ 85,49

TOTAL PARTIDA.....cooiieeeieieiiiiinnnn 2,27 10
0025 EBA62C MM2. DE LOSAS DE PIEDRA CALIZA ABUJARDADAS, DE

80X40X 7 CMS. EN SENTIDO PERPENDICULAR A LA CAIDA,
SENTADA SOBRE MORTERO TIPO M-300, INCLUSO REMA-
TES, CORTES, Y REJUNTADO O RECEBADO O ENLECHADO.

Mano de obra ......c.coeevvveveeiieiiiiiieeeees 16,39

Maquinaria........ccccceeeeeeeiiiiiiiieeees 0,39

Resto de obra y materiales............... 79,21

TOTAL PARTIDA ... ,99 95
0026 EBAG66 MM?2. DE LOSAS DE PIEDRA DE CALATORAO DE 40 X40 X 7

CM., SERRADAS Y ABUJARDADAS, SENTADO SOBRE 4cm
DE MORTERO M-300, INCLUSO CORTES, REMATES Y ENLE-
CHADO O RECEBADO.

Mano de obra .........ccoevvvveeiieiiiiiiienees 11,96

MaquINAra........cceeeeeieiiciiiieeer e 0,49

Resto de obra y materiales................ 70,51

TOTAL PARTIDA......ooovvvivevviiiienn, ,96 82
0027 EBA74 MM2. DE COLOCACION DE LOSAS DE PIEDRA NATURAL DEL

SOLADO EXISTENTE ( PREVIAMENTE RETIRADO, PARTIDA
PRIMERA DE CAP 2) DE HASTA 6 CM. ESPESOR, SENTADO
SOBRE 4cm DE MORTERO M-300, INCLUSO CORTES, REMA-
TES Y ENLECHADO O RECEBADO. ( INCLUIDO TRANSPOR-
TE A OBRA DESDE DEPENDENCIAS MUNICIPALES).

Mano de obra .........ccoevvveeiieiiiiiiiinees 11,31
MaquINANa......ccceeeeeiiiiiiiiiieeer e 4,67
Resto de obra y materiales................ 5,51

TOTAL PARTIDA.......cooiiiiie, 49 21
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0028 EBA74C MM2. DE REJUNTADO Y DE RECOLOCACION DE LOSAS DE
PIEDRA NATURAL EXISTENTE AISLADAS, SENTADO SOBRE
4cm DE MORTERO BLANCO M-300, INCLUSO CORTES, RE-
MATES Y ENLECHADO O RECEBADO. , INCLUIDO TRANS-
PORTE A OBRA DESDE DEPENDENCIAS MUNICIPALES).

Mano de obra ........cccveveeeeiiiiiiiis 11,31

[V F= To [0 1= T - 4,67

Resto de obra y materiales............... 5,51

TOTAL PARTIDA ..o 49 21
0029 EBA76C MML. DE PELDANO DE GRANITO DE 120 X 28/30 X 4 CM DE

HUELLA Y 120X17X4 CM DE CONTRAHUELLA., SERRADO A
SEIS CARAS, BISELADO, ACABADO FLAMEADO, COLOCA-
DO EN SECO SOBRE ESTRUCTURA METALICA PREVIAMEN-
TE COLOCADA, SEGUN PLANOS, INCLUSO REMATES,
CORTES, Y JUNTA DE NEOPRENO EN SU CONTACTO CON
ELEMENTOS METALICOS .

Mano de Obra .....cc.ceeevvvvveeiieeiiiiieeeees 18,02

Resto de obray materiales............... 294,8¢

TOTAL PARTIDA ....ccoiiiiiiieiiee e 2,91 31
0030 HAPO02 uJD. DESPLAZAMIENTO DE ARQUETA EXISTENTE A UNA

DISTANCIA INFERIOR A UN METRO CONSISTENTE EN LA
ELIMINACION CON RELLENO DE TIERRA Y SOLADO SIMI-
LAR AL EXISTENTE Y REALIZACION DE ARQUETA DE DERI-
VACION O CRUCE, DE 0,60 X 0,60 X 0,60 METROS DE MEDI-
DAS INTERIORES, CON TAPA DE FUNDICION NORMALIZA-
DA, SEGUN DETALLE.

Mano de obra ......c.coeevvvvveeiieeiiiiieeeees 62,10

Resto de obra y materiales................ 86,52

TOTAL PARTIDA ... 8,62 14
0031 JMJ32C uJD. RECOLOCACION DE PAPELERA METALICA EXISTEN-

TE/BOLARDO EXISTENTE, CONSISTENTE EN LA RETIRADA
EN OBRA DE LA PAPELERA/ BOLARDO EXISTENTE Y SU
POSTERIOR COLOCACION.

Mano de obra .........ccoeevvveeiieiiiiiiienees 29,93

MaquINANa......ccceeeeeeieiiiiiiieeer e 4,49

Resto de obra y materiales................ 1,03

TOTAL PARTIDA.......oovvvieveviiiiiienn, 45 35
0032 JMJ35 uJD. HITO GUARDA ACERAS EXISTENTE DE FUNDICION, Y

DESMONTABLE S/MODELO CON CAZOLETA EMBEBIDADA
EN EL PAVIMENTO I/TAPA ABISAGRADA, PINTADO EN NE-
GRO OXIRON, COLOCADO MEDIANTE PERFORACION Y RE-
CIBIDO CON MORTERO ESPECIAL (ACERAS EXISTENTES),
O CON CIMIENTO DE HORMIGON.

Mano de obra .......ccccvveeeeiiiiiiiiins 18,21
MaquinNaria......cccceeeeeeeeeiiieeeer e 5,29
Resto de obra y materiales................ 8,58
TOTAL PARTIDA.....coiiiiteeeiieee e ,07 32
0033 RES5 unDJD. DE COSTES DE LA GESTION DE RESIDUOS, COMO AL-
QUILERES,MAQUINARIA'Y MEDIOS AUXILIARES EN GENE-
RAL.
Sin descomposicion
TOTAL PARTIDA ..o 0,00 60
0034 U02SW600 M2

Sin descomposicion
TOTAL PARTIDA.....cccco i, 65 1,
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0035 U02SW610 M2

0036 U30AE105 ud

0037 U42EA001 ud

47001 VALLADOLID

Sin descomposicion
TOTAL PARTIDA.....ccoiiieeeeeeeeeee 23 0,

Sin descomposicion
TOTAL PARTIDA ... 0,00 29

Sin descomposicion
TOTAL PARTIDA.....ccoiiiieeeeeee e 200,00Q.
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DFA10C

E0804

E0807

D01VP020

JMJ35

D08QC025

CAPI'TULO’CAP 001 ATRIO SAN LORENZO
SUBCAPITULO CAPO1 PRETIL
M2 LIMPIEZA GENERAL MECANICA Y MANUAL.

Limpieza general en seco de pretiles por dgmbsitodetritus sobre superficie de piedra realiz
da con proyeccién de agua presion contrdlggadodimpieza manual exhaustiva en aquellos
elementos especiales como capiteles, molduessoyrzamentales. Eliminacion de concreciones
calcareas y elementos salientes mediante esgéaalfados y cepillos.

2 4,83 1,64 15,84
5 0,60 1,64 4,92
2 17,79 1,41 50,17
2 0,60 1,41 1,69
2 0,60 0,90 1,08
2 16,76 0,90 30,17
bolas 19 0,50 9,50
VARIOS 1 11,37 11,37

124,74
ml SELLADO DE JUNTAS DE SILLERIA Y LADRILLO

Sellado de junta de fabrica de silleria yldedadnilortero de cal predosificado igualartimitonal
y texturas a la original.

2 4,83 6,00 57,96
5 0,60 6,00 18,00
2 17,79 5,00 177,90
2 0,60 4,00 4,80
2 0,60 4,00 4,80
2 16,76 2,00 67,04
bolas 19 0,20 3,80
VARIOS 1 33,53 33,53

367,83
m2 CONSOLIDACION e HIDROFUGACION GENERAL

Suministro y aplicacion de consolidante cooluriéardige Silicato de Etilo, en base disolvente

con una proporcion al 50% de White Spirit, @pticadpulverizador en varias manos para que
aumente la dureza de la piedra e hidrofughitteid@ancompuesto de siliconas liquidas (siloxa-
nos) en toda la obra de canteria y consenamiosnerante natural.

2 4,83 1,64 15,84
5 0,60 1,64 4,92
2 17,79 1,41 50,17
2 0,60 1,41 1,69
2 0,60 0,90 1,08
2 16,76 0,90 30,17
bolas 19 0,50 9,50
VARIOS 1 11,33 11,33

124,70
M2 ANDAMIO METAL. TUBUL.<6 m./MES

M2. Montaje, desmontaje, transporte y movinaleraae andamio desplazable para labores de
limpieza en pretil y alquiler en obra (3Ceddaslamio metdlico tubular homologado, pasa trabajo
hasta 6 m. de altura, i/malla de protecciigio dintéfico, ejecucion de apoyos, arriostr@dehiento
conjunto y p.p. de costes indirectos.

1 48,90 0,90 44,01
1 7,44 0,90 6,70

50,71
UD UD. HITO GUARDA ACERAS FUND. EXISTENTE

UD. HITO GUARDA ACERAS EXISTENTE DE FUNDICION, Y DESMONTABLE S/MODE-
LO CON CAZOLETA EMBEBIDADA EN EL PAVIMENTO I/TAPA ABISAGRADA, PINTADO
EN NEGRO OXIRON, COLOCADO MEDIANTE PERFORACION Y REOIBIDO CON M
TERO ESPECIAL (ACERAS EXISTENTES), O CON CIMIENTO DE HORMIGON.
2 2,00
2,00
Ml CADENA METALICA ESLABONES CONFORMADOS

ML. Cadena Metalica conformada por eslabares fdgdio segun disefio, cadena eslabon fa-
bricados en forja a medida especial con esl&ib@8enm con espesor de 10x10 mm |/pintura
negro forja, con conexiones en cierres de slei@énsccon posibilidad de su retirada-e, i/, pie
zas especiales y p.p. de costes indirectos.
TRAMO 1 1 1,78 1,20 2,14

31,13

6,78

31,72

6,11

32,07

3.883,16

2.493,89

3.955,48

309,84

64,14
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TRAMO 2 1 3,48 1,20 4,18
TRAMO 3 1 1,49 1,20 1,79
8,11 84,58

E1001

EBA18

E1005

EBA62C

EBA74C

EBA74

TOTAL SUBCAPITULO CAPOL PRETIL .....ccoureueunnes
SUBCAPITULO CAP02 SOLADOS EXTERIORES
M2 PICADO DEL SOLADO DE PIEDRA con REWPERAC

Picado del solado de piedra con recuperacieridéporamedios manuales.
Incluso picado del mortero de agarre.

Incluso transporte a vertedero de piezas mabézipe

Incluso ayudas y medios auxilaires.

Rampa existente 1 8,69 8,69
Franjas guia 1 1,68 1,68

1 4,86 4,86

1 7,15 7,15

1 2,38 2,38

1 3,53 3,53

1 2,56 2,56

1 0,70 0,70

1 0,73 0,73

1 6,30 6,30
solado para rampa 1 8,69 8,69
varios 1 4,83 4,83
C/ Pedro Nifio 1 5,15 5,15

1 3,10 3,10

1 3,29 3,29

1 15,99 15,99

79,63 28,80
ML ML. BORDILLO CALIZO 15x30

ML. DE BORDILLO CALIZO RECTO COMO SEPARACION ENTRE RAMPA Y ESCALERA
EXISTENTE, SIGUIENDO LA PENDIENTE DE LA RAMPA, DE 15 X 30 GMS., REJUNTA
DO CON MORTERO TIPO M-450 SOBRE CIMIENTO DE HORMIIKGH®CNE210
DE RESISTENCIA CARACTERISTICA, SEGUN PLANOS.
1 7,60 7,60
7,60 40,45
m3 FORMACION DE BASE DE NUEVA RAMPA

Formacion de rampa como base para el solaten®oesirecrecido de la actual mediante hor-
migon hm-20 confinado en laterales de piadiee(gleimento separador de esta)
Incluso ayudas y medios auxiliares.
rampa 1 13,53 0,40 5,41
5,41 103,14
M2 M2 LOSAS CALIZA ABUJARD. O LISAS.

M2. DE LOSAS DE PIEDRA CALIZA ABUJARDADAS, DE 80X40X 7 CMS. EN SENTIDO
PERPENDICULAR A LA CAIDA, SENTADA SOBRE MORTERO TIPO M-300, INCLUSO
REMATES, CORTES, Y REJUNTADO O RECEBADO O ENLECHADO.
Rampa definitiva 1 13,53 13,53
13,53 95,99
M2 REJUNTADO Y RECOLOCACION SOLADOEXISTENT

M2. DE REJUNTADO Y DE RECOLOCACION DE LOSAS DE PIEDRA NATURAL EXIS-
TENTE AISLADAS, SENTADO SOBRE 4cm DE MORTERO BLANCO M-300, INCLUSO
CORTES, REMATES Y ENLECHADO O RECEBADO. , INCLUIDO TRANSPORTE A
OBRA DESDE DEPENDENCIAS MUNICIPALES).

Atrio 1 270,86 270,86

ESCALERAS 1 18,75 18,75
-1 47,29 -47,29

VARIOS 1 23,95 23,95

266,27 21,49
M2 M2 COLOC. LOSAS PIEDRA 6 CM S/4 CM.MOR

M2. DE COLOCACION DE LOSAS DE PIEDRA NATURAL DEL SOLADO EXISTENTE (
PREVIAMENTE RETIRADO, PARTIDA PRIMERA DE CAP 2) DE HASTA 6 CM. ESPE-
SOR, SENTADO SOBRE 4cm DE MORTERO M-300, INCLUSO CORTES, REMATES
ENLECHADO O RECEBADO. ( INCLUIDO TRANSPORTE A OBRA DESDE DEPENDEN-
CIAS MUNICIPALES).

685,94
11.392,45

2.293,34

307,42

557,99

1.298,74

5.722,14
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zona acceso iglesia 1 47,29 47,29
VARIOS 1 4,73 4,73
52,02 21,49
E1015 ml BARANDILLA PLANCHA PLEGADA ACERO NEGRO

EBAG6

EBAG2

JMJ32C

Formacion de nueva barandilla para la ramga,dormpkancha de hierro conformada curvada y

perfilada de desarrollo 136 cm x 1 cm de egpeseescion detallada en los planos , de una al-

tura de 100 cm x12 cm con tratamiento anticsifletatenediante anclajes recibidas con la nue-

va formacién de pendiente.

A definir disefio.

1 8,21 8,21
8,21 774,77
M2 PAVIMENTO LOSA CALATORAO PAVIMENTOOSUIA.

M2. DE LOSAS DE PIEDRA DE CALATORAO DE 40 X 40 X 7 CM., SERRADAS Y ABUJAR-

DADAS, SENTADO SOBRE 4cm DE MORTERO M-300, INCLUSO CORTES, REMATES
ENLECHADO O RECEBADO.

Téctil 1 6,30 6,30

1 2,56 2,56

1 7,15 7,15
Franja guia 1 1,68 1,68

1 4,86 4,86

1 0,73 0,73

1 0,70 0,70

1 3,53 3,53

1 2,38 2,38
C/Pedro Nifio 1 5,15 5,15

3,10

35,04 82,96
M2 M2 LOSAS CALIZA VILLALBA DE LOS ALCORES

M2. DE LOSAS DE PIEDRA CALIZA ABUJARDADAS O A CORTE DE DISCO, DE 12
CMS. DE ESPESOR, SENTADA SOBRE MORTERO TIPO M-250, INCLUSO REMATES,
CORTES, Y REJUNTADO O RECEBADO O ENLECHADO.

C/Pedro Nifio 1 3,29 3,29
1 15,99 15,99
varios 1 2,00 2,00

21,28 102,27
UD UD. RECOLOCACION DE PAPELERA/BOLARDO.

UD. RECOLOCACION DE PAPELERA METALICA EXISTENTE/BOLARDO EXISTENTE,
CONSISTENTE EN LA RETIRADA EN OBRA DE LA PAPELERA/ BOLARDO EXISTENTE
Y SU POSTERIOR COLOCACION.

papelera 1 1,00
Bolardo 2 2,00

3,00 35,45

111791

6.360,86

2.906,92

2.176,31

106,35

TOTAL SUBCAPITULO CAP02 SOLADOS EXTERIORES.2.847,98 2

TOTAL CAPITULO CAP 001 ATRIO SAN LORENZO......ccoeuiiieeieeieeieeieieeeeeeeaesees e,

34.240,43
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E1001

BDE21C

EBAGO

EBAG6

BDEO1

CAPITULO CAP 002 ACCESO MUSEO STA ANA
M2 PICADO DEL SOLADO DE PIEDRA con REMMNERAC

Picado del solado de piedra con recuperacieridéporamedios manuales.
Incluso picado del mortero de agarre.

47001 VALLADOLID

Incluso transporte a vertedero de piezas ralvkesipe
Incluso ayudas y medios auxilaires.

Franjas guia 1 1,04 1,04

1 0,54 0,54

1 3,79 3,79

1 1,23 1,23

1 0,86 0,86
Pav botones 1 2,45 2,45
vado actual 1 0,14 0,14
Sta Ana/San Lorenzo 0,40 0,40

1 3,79 3,79

1 0,13 0,13

1 4,88 4,88
Sta Ana/C Pasion 1 1,41 1,41

1 1,01 1,01

1 3,90 3,90

1 1,43 1,43

1 3,70 3,70
varios 3,00 3,00

UD UD DESMONTE Y APEO DE HITO INFORMATIVO

33,70 28,80

UD DE DESMONTE Y APEO DE HITO INFORMATIVO PARA SU POSTERIOR COLOCA-
CION , i, POSTERIOR COLOCACION EN SU NUEVA UBICACION £#B8DO CO
PARRAGOS ROSCADOS A ANCLAJE REALIZADO POR DADO DE HORMIGON

1

M2 M2 LOSAS GRANITO SIMILAR A LA EXISTENTE

M2. DE LOSAS DE GRANITO SIMILAR A LAS EXISTENTES, EN VADOS DE LA PLAZA
STA ANA, SENTADA SOBRE MORTERO TIPO M-250, INCLUSO REMATES, CORTES, Y

REJUNTADO O RECEBADO.

1,00

1,00 79,48

1 0,40 0,40
1 0,13 0,13
1 1,41 1,41
1 1,43 1,43

3,37 112,52

M2 PAVIMENTO LOSA CALATORAO PAVIMENTOQO&LIA

M2. DE LOSAS DE PIEDRA DE CALATORAO DE 40 X 40 X 7 CM., SERRADAS Y ABUJAR-
DADAS, SENTADO SOBRE 4cm DE MORTERO M-300, INCLUSO CORTES, REMATES
ENLECHADO O RECEBADO.

Tactil 1 2,45 2,45
Franjas guia 1 1,04 1,04

1 0,54 0,54

1 3,79 3,79

1 1,23 1,23

1 0,86 0,86
Sta Ana/San Lorenzo 3,79 3,79

1 4,88 4,88
Sta Ana/C Pasion 1 1,01 1,01

1 3,90 3,90

1 3,70 3,70
varios 3,00 3,00

ML ML DESMONTE DE BORDILLO

30,19 82,96

ML DE DESMONTE DE BORDILLO A MANO O MAQUINA,INCLUSO CARGA, TRANS-

PORTE Y DESCARGA

AR RPRRERPRE

1,03
3,30
0,77
3,80
0,26
1,61
1,00

1,03
3,30
0,77
3,80
0,26
1,61
4,00

970,56

79,48

379,19

2.504,56
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1 1,71
2 1,80
EBA162 ML ML BORD. GRAN.RECTO 15X25

EBA61C

EBA76C

HAPO2

D23IG010C

D24AA005C

D23IN001C

ML. DE BORDILLO RECTO GRANITICO DE 15 X 25 CMS., SERRROCA-CU
RAS, REJUNTADO CON MORTERO TIPO M-450, SOBRE CIMIEWIGDNE HOR
DE 100KGS/ CM2 DE RESISTENCIA CARACTERISTICA, SEGUN PLANOS.

1,03
3,30
0,77
3,80
0,26
1,61
1,00
1,71
1,80

NRPRRARRRRRER

M2 M2 LOSAS GRANITO ABUJARD. EN SECO

M2. DE LOSAS DE GRANITO ABUJARDADAS, DE 7 CMS. DE ESPESOR, SENTADA "EN
SECO" SOBRE ESTRUCTURA METALICA PUESTA ENPREVIAMENTE EN OBRA, IN-
CLUSO REMATES, CORTES, Y JUNTA DE NEOPRENO EN SU CONTACTO CON ELE-

MENTOS METALICOS .

RAMPA 1 1,04
1 1,56
1 6,88
1 3,41
varios 1 1,40

ML ML PELD.GRAN.120X28/30X4 SER.BISENBEGO

ML. DE PELDARNO DE GRANITO DE 120 X 28/30 X 4 CM DE HXIEFIXAACMIDE
CONTRAHUELLA., SERRADO A SEIS CARAS, BISELADO, ACABADO FLAMEADO, CO-
LOCADO EN SECO SOBRE ESTRUCTURA METALICA PREVIAMENTE COLOCADA, SE-
GUN PLANOS, INCLUSO REMATES, CORTES, Y JUNTA DE NEOPRENO EN SU CON-

TACTO CON ELEMENTOS METALICOS .
5 1,20

UD. DESPLAZ..ARQUETA 60X60X60

UD. DESPLAZAMIENTO DE ARQUETA EXISTENTE A UNA DISTANCIA INFERIOR A UN
METRO CONSISTENTE EN LA ELIMINACION CON RELLENO DE TIERRA Y SOLADO
SIMILAR AL EXISTENTE Y REALIZACION DE ARQUETA DE DERIVACION O CRUCE,
DE 0,60 X 0,60 X 0,60 METROS DE MEDIDAS INTERIORES, CONNDAPIONE FU

NORMALIZADA, SEGUN DETALLE.
1

Ml TUBOS ACERO INOX. 20x40 mm SORARTHBA

MI. Barandilla: tubos de accero inoxidable20a®dam como soportes de los pasamanos an-

clados a angular lateral de rampa.
9 1,00

M2 POLICARBONATO TRANSPARENTE 10 mm

M2. Policarbonato compacto transparente jjgudidopfe perfil en U 15 x 15 mm fijado a tubo
de barandilla, sellado en frio con silicoma,imzdlso cortes y colocacion de junquillos, segu

NTE-FVP-8.

rampa 5 1,14 0,70
rellano 2 1,40 0,70
escalera 1 1,30 0,70

Ml PASAMANOS ACERO INOXIDABLE D= 50 mm.

MI. Pasamanos de acero inoxidable formadocpoutabde diametro 50 mm., i/p.p. de patillas

de sujeccion y pieza de remate uniendo ambdabaran

2 571 1,10
2 2,48

1,71
3,60

1,03
3,30
0,77
3,80
0,26
1,61
4,00
1,71
3,60

1,04

1,56
6,88
3,41

1,40

6,00

1,00

9,00

3,99
1,96
0,91

12,56

4,96

20,08

20,08

14,29

6,00

1,00

9,00

6,86

47001 VALLADOLID

4,00

36,31

193,76

312,91

148,62

22,28

132,62

80,32

729,10

2.768,83

1.877,46

148,62

200,52

909,77
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2 0,30 0,60
2 1,29 1,10 2,84
20,96 70,01
DO5AA003C M2 BASTIDOR METALICO ESTRUCTURAIADEERZRANITO

D231G010CC

JMJ35

D25ND210

RESS5

D41EA001

D50wT210C

M2.De bastidor metalico como soporte de laseagra/ de granito realizado en acero inoxida-
ble, formado por Perfil en T de 150 x250 mm @orditado externo, angular 70x70 mm en el la-
do interno, y patas formadas por tubo de 5@xiz® slos angulares y pletina de unién y ancla-
das al suelo mendiante chapa de apoyo deLanntaja.de la escalera por su complejidad se au-
menta en un 50% su coste)

rampa 1 6,88 1,20 8,26
acceso sup. 1 3,41 1,20 4,09
escalera(aumento 50%) 15 1,20 1,20 2,16

14,51 190,28
M2 FALDON CHAPA ACERO

M2. FALDON DE CHAPA DE ACERO DE 5 mm PLEGADA EN LOS BORDES PARA SU
AJUSTE Y COLOCACION COMO CIERRE DEL HUECO BAJO LA RAMPA, INCLUSO
CORTES Y ADECUACION A PELDARNOS DE GRANITO Y/O PIEDRA
0,5 0,74 9,63 3,56
3,56 270,40
UD UD. HITO GUARDA ACERAS FUND. EXISTENTE

UD. HITO GUARDA ACERAS EXISTENTE DE FUNDICION, Y DESMONTABLE S/MODE-
LO CON CAZOLETA EMBEBIDADA EN EL PAVIMENTO I/TAPA ABISAGRADA, PINTADO
EN NEGRO OXIRON, COLOCADO MEDIANTE PERFORACION Y RECI{DO CON M
TERO ESPECIAL (ACERAS EXISTENTES), O CON CIMIENTO DE HORMIGON.
6 6,00
6,00 32,07
Ud TAPA TERMITERO

Ud. Tapa de registro de termitero existentcmboarampa de granito mediante corte circular,
de acero inoxidable sobre acceso termitere existen
3 3,00
3,00 24,74
TOTAL CAPITULO CAP 002 ACCESO MUSEO STAANA e
CAPITULO CAP 003 GESTION DE RESIDUOS
UD COSTES DE GESTION ETC.

UD. DE COSTES DE LA GESTION DE RESIDUOS, COMO ALQUILERES,MAQUINARIA
Y MEDIOS AUXILIARES EN GENERAL.

1 1,00
1,00 600,00
TQTAL CAPITULO CAP 003 GESTION DE RESIDUOS ..cceevieee ettt
CAPITULO CAP 004 SEGURIDAD Y SALUD
Ud SEGURIDAD Y SALUD
Ud. Costes de seguridad y salud segun anexo
1 1,00
1,00 1.236,00

TOTAL CAPITULO CAP 004 SEGURIDAD Y SALUD....ccccettiiiiiicicieieieieieeesenseseseenes
CAPITULO CAP 005 CONTROL ARQUEOLOGICO
Ud CONTROL Y SEGUIMIENTO ARQUEOLOGICO

Ud. Control y seguimiento arqueolégico dehiemtmtarecolocacion del solado, incluyendo la
propuesta arqueologica previa, redaccion dearforautorizacion en CTPCV
2 2,00

1.467,41

2.760,96

962,62

192,42

74,22
16.106,04

600,00
600,00

1.236,00
1.236,00

597,40
597,40

52.779,87
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34.240,43 64,87

CAP 001 ATRIO SAN LORENZO ............
CAP 002 ACCESO MUSEOQ STA ANA ... ceeeeeemmmmmems ettt st sttt oemmmmmms e ee s sse st ase e esee s e s mmmmmnnmne s se e enes 16.106,04 30,52
CAP 003 GESTION DE RESIDUODS ......oeoiiiiteeeeitt ettt et semmmmsems e sneane e e semmmmmnnms s ere e 600,00 1,14
CAP 004 SEGURIDAD Y SALUD ... s 11421462001t asmees 666t 1.236,00 2,34
CAP 005 CONTROL ARQUEOLOGICO 597,40 1,13
TOTAL EJECUCION MATERIAL 52.779,87
13,00 % Gastos generales..........ccccceueeeueenn. 6.861,38
6,00 % Beneficio industrial 3.166,79
SUMA DE G.G.yB.I. 10.028,17
21,00 % LV.A. oo 98438
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 75.997,73
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 75.997,73

Asciende el presupuesto general a la expregiathd@SETENTA Y CINCO MIL NOVECIENTOS NOVENTA Y SIETE EUR®S con SETE

Y
TRES CENTIMOS

VALLADOLID, a 30 NOVIEMBRE 2017.

LA PROPIEDAD LA DIRECCION FACULTATIVA
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PRESUPUESTO CONOCIMIENTO DE LA
ADMINISTRACION
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PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL: asciende a la cantidad de CINCUENTA Y DOS MIL SETENCIENTOS SETENTA Y
NUEVE EUROS CON OCHENTA Y SIETE CENTIMOS (52.779,87 €)

VALOR ESTIMADO DEL CONTRATO: (presupuesto ejecucion material incrementado en un 13% en concepto de gastos
generales y en un 6% correspondiente al beneficio industrial). El resultado es un importe de SESENTA Y DOS MIL
OCHOCIENTOS OCHO EUROS CON CUATRO CENTIMOS (62.808,04 €)

PRESUPUESTO BASE DE LICITACION: (sumando al valor estimado del contrato el 21% de IVA). El resultado es SETENTA Y
CINCO MIL NOVECIENTOS NOVENTA Y SIETE EUROS CON SETENTA Y TRES (75.997,73 €)

CAP 001 ATRIO SAN LORENZO .........oiiiimmmmmmmmmmne et nessme s 34.240,43 ,87 64

CAP 002 ACCESO MUSEO STA ANA ..ottt smr e s 16.106,04 30,52
CAP 003 GESTION DE RESIDUOS ...... ..o esmme s e 600,00 1,14
CAP 004 SEGURIDAD Y SALUD 1.236,00 2,34
CAP 005 CONTROL ARQUEOLOGICO .......ocommemeeemamem. 597,40 1,13

PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL 52.779,87

13,00 % Gastos generales............ce. 6.861,38

6,00 % Beneficio industrial................ 3.166,79
.............................................................................................................................. SUMA DE G.G.y B.I. 10.028,17

VALOR ESTIMADO DEL CONTRATO 62.808,04
21,00 % LV.A. oot 13.189,69
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION 75.997,73

El PEM de la obra es de CINCUENTA Y DOS MIL SETENCIENTOS SETENTA Y NUEVE EUROS CON OCHENTA Y SIETE
CENTIMOS (52.779,87 €), sobre este importe calculamos los honorarios de control de calidad y coordinacion de seguridad y

salud

Los importes correspondientes a control de calidad y coordinacion de salud no son objeto de licitacion en este contrato, al estar
ya adjudicados para todas las obras municipales, pero si son objeto de aprobacion del gasto y de compromiso del gasto, en las

correspondientes propuestas de acuerdo. Su célculo es el siguiente:

Control de Calidad

2,50 % s/presupuesto ejecucion material 1.319,50
IVA 21% 277,09

TOTAL HONORARIOS CONTROL DE CALIDAD CON IVA  1.596,59

Seguridad y Salud

0,462 % s/presupuesto ejecucion material 243,84
IVA 21% 51,21
TOTAL HONORARIOS COORD S.Y S. CON IVA 295,05

EL PRESUPUESTO PARA CONOCIMIENTO DE LA ADMINISTRACION ASCIENDE A 64.371,39 € sin IVA YA 77.889,38 €
IVA incluido

5 de diciembre de 2017
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