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MEMORIA

A.ANTECEDENTES

El Ayuntamiento de Valladolid, con cif n° P4718700J y con domicilio en Va-
lladolid, Plaza Mayor, 1, pretende la renovacion, de la instalacion del alumbrado publico
exterior y rehabilitacion del mobiliario, en el entorno del Paseo del Cauce de Valladolid,
que va desde la calle Valle de Aran hasta el camino Martillete cruce con calle Aguanie-
ves, para lo cual se precisa realizar las obras e instalaciones necesarias para el normal
desenvolvimiento de la prestacion del servicio municipal, siendo entre otras necesaria la
reforma de la instalaciones que se pretenden modificar y ambas instalaciones seran obje-
to de la presente memoria.

Por un lado pretende reformar la instalacion de alumbrado publico, la cual se
procederd a la adaptacion de la instalacion existente por eficiencia energética, sustitu-
yendo la actual por tecnologia Led, intentando adecuar en la medida de lo posible al
nuevo reglamento de eficiencia energética, y también revisando y actualizando los cen-
tros de mando para dotar de las protecciones suficientes y reglamentarias, para salva-
guardar la integridad de las personas y las propias instalaciones. Y por otra parte se pro-
cederd a la rehabilitacion de la valla existente, con objeto de sanear, limpiar y volver a
pintar dandole un acabado que permita su uso durante los afios venideros, teniendo en
cuanta la legislacion vigente en este caso.

B. SITUACION ACTUAL:

Actualmente el entorno del Paseo del Cauce es una zona de amplio transito,
tanto por cuestiones de ocio (paseo, carril bici), como por cuestiones de movilidad, al
cruzar la cuidad de un extremo hasta el otro. En sus inmediaciones se encuentran barrios
residenciales, asi como parte del campus universitario y también se encuentra en cercan-
ia de servicios necesarios para las personas, como son supermercados y demas estable-
cimientos de uso ludico. En la zona interior del vallado se encuentran sendas vertientes
del rio, proporcionado un espacio de esparcimiento para las personas que lo necesiten.
Con el paso del tiempo y el uso, la valla se ha visto afectada, erosionando la pintura
existente y cerrando el poro de la misma, necesitandose su saneamiento y otorgandola
una terminacion/acabado para que siga siendo funcional. No tiene piteras ni roturas,
haciendo bueno el acabado que en su dia se proporciono.
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En cuanto al alumbrado existente, en dia se instalaron dentro de la valla peri-
metral unas luminarias de luz indirecta, que albergaban unas lamparas de 50 watios de
halogenuros metalicos (inviable a dia de hoy). En las zonas de los paseos se utilizaron
luminarias de vapor de sodio de alta presion, alternando entre los 70 y 100 watios, con
alturas de 4 y 5 metros, llegando a utilizar luminarias de 150 watios en inmediaciones
de las calzadas, elevando su altura, hasta los 8 metros, para el trafico rodado. En total
existen 670 luminarias en todo el entorno del Paseo de Cuace, en la actualidad, si bien
no se reducira drasticamente el numero de las mismas, si se lograra una rebaja sustancial
de potencia de consumo, y en la potencia de arranque de las lineas, que alimentan dichas
luminarias. Actualmente la potencia instalada se estima en 58.650 watios.

A lo largo del Paseo del Cauce, existe carril bici, asi como la dotacion de via-
rios para peatones. Es importante destacar la labor del ayuntamiento en materia de movi-
lidad, intentando la interconexion de la cuidad, bien sea mediante pasos peatonales, co-
mo de paso de carriles bici, por tanto se tendra especial atencion a dichos carriles, para
evitar posibles situaciones peligrosas.

C. OBJETO DE PROYECTO:

La finalidad del proyecto es la de dotar de iluminacion suficiente el entorno
conocido como el Paseo del Cauce, acorde en la medida de lo posible a la reglamenta-
cion actual, y la rehabilitacion del vallado perimetral que custodia las vertientes del cau-
ce del rio.

D. DESCRIPCION GENERAL DE LAS OBRAS:

El objeto del proyecto se trata de iluminar las zonas en las inmediaciones del
paseo del cauce, asi como sus viales, teniendo en cuenta su utilizacion, es decir, una
iluminacion ambiental o funcional, detallindose los calculos luminotécnicos en el apar-
tado correspondiente, mediante tecnologia LED, con nuevas luminarias (lampara mas
driver), equipadas con tecnologia que permita trabajar en una determinada curva de fun-
cionamiento, a eleccion del propio consistorio y sus técnicos municipales, dejando una
autonomia de ahorro y auto regulacion en el propio punto de luz. Se estima disminuir
esos 58.650 watios instalados hasta los 16.557 watios, y de 670 puntos de luz existentes
a 567 que se pretenden instalar, mas 11 existentes.

Por la naturaleza de la instalacion existente, coexisten luminarias en columna
dentro de la propia valla del Paseo del Cauce, ademas de luminarias en columnas inde-
pendiente, instaladas en la propia acera. A simple vista parece solidas dichas columnas,
pero habiendo ahondado en la cimentacion de la misma se descubre que se hallan en
proceso de oxidacion y descomposicion (el rio estd relativamente cerca y existe hume-
dad en el terreno). Por tanto la actuacion en las columnas de la valla sera la de sustituir
la luminaria manteniendo la columna y en el resto se procedera al cambio de la columna
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ademas de la luminaria, incluyendo nueva parte de cableado con su proteccion mediante
fusible en la base de la misma.

Dadas las irregularidades del viario se aproximara por las secciones mas pre-
dominantes, pudiendo extrapolar los resultados a toda la via util.

Se eliminaran los puntos de luz que no aseguren un mejor funcionamiento, y
que solo consigan la distorsion de la uniformidad del conjunto, reponiendo el suelo con
la loseta/placa o elemento constructivo que armonice con el entorno. De igual manera se
repondran todas aquellas tapas o elementos existentes que hayan sido substraidos, ero-
sionados o deteriorados, como es el caso de determinadas puertas de las columnas exis-
tentes dentro de la valla perimetral.

También se proyectara una nueva cimentacion para la instalacion de nuevo va-
llado final en camino martillete ¢/v puente de Aguanieves (aproximadamente unos 45
metros), dado que actualmente no existe ningun tipo de vallado, dejando al descubierto,
de personas y animales, el talud que cae hasta la vertiente del rio.

Por ultimo se procedera a la limpieza de la valla perimetral y pintado de la
misma, con acabado que dé¢ a la suficiente, la prestacion para su uso y aguante con el pa-
so de los afios.

E. JUSTIFICACION DE LAS SOLUCIONES ADOPTADAS

Es evidente que la situacion medioambiental actual del planeta y la reciente
crisis economica que ha estado afectando a Espafia haga que las administraciones vean
la inversion en tecnologia LED como un bien anadido y sostenible, recuperable y amor-
tizable en el tiempo. Se pretende el paso de una potencia instalada de 58.650 watios a
16.557 watios instalados, disminuyendo asi la contribucion del consumo de CO. Obvia-
mente con las tecnologias actuales y los nuevos equipos de driver (modulacion de poten-
cia y tension), asi como el mejor manejo de la curva de distribucion, gracias a la actual
tecnologia, se desprende una situacion que justifica la actuacion mas que de sobra, tanto
en rendimiento como mejora de instalaciones.

Como antes se ha comentado el estado de las bases de las columnas también
hace pensar que la sustitucion de las mismas sea una mejora para el municipio, mejoran-
do en la seguridad de la misma. Al presentar un estado de deterioro notable, su sustitu-
cion se debe a un criterio de seguridad, mas que de capricho, salvaguardando la respon-
sabilidad del consistorio en un futuro a medio y largo plazo.

Respecto a la valla perimetral como se ha comentado anteriormente, la protec-
cion que se dio en su dia, permitié que con el paso del tiempo no se presentes grietas, pi-
teras, no rotos en su longitud, no obstante si se quiere mantener la misma con la robustez
necesaria para el paso de los afios, es aconsejable proceder a su saneamiento, someter a
una imprimacion y dar un acabo que garantice su estado en los proximos afios.
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F. PLANNIG, PLAZO DE EJECUCION Y DE GARANTIAS

El plazo maximo establecido para la ejecucion de la totalidad de las obras re-
cogidas en el Presupuesto es de seis meses, siendo seis meses para ambos lotes, tanto pa-
ra el alumbrado como para la construccion de nueva valla y lijado y acabado de la valla
existente.

En la oferta técnica de los licitadores debera incluirse un planning de obras,
con indicacion del camino critico, en el que quede justificado el plazo que se oferte en
cada caso. En este cronograma, también se incluird un desglose de la inversion prevista
por mensualidades.

Una vez adjudicada la obra, y previamente al inicio de la misma, el contratista
debera re-estudiar el cronograma, ajustandolo a las fechas concretas en que se desarro-
llaran las obras. Este planning sera el que sirva de base al seguimiento por parte de la
Direccion de Obra para el control de plazos, y debe ser aprobado por esta.

A modo de ejemplo se presenta un plannig, en su correspondiente anejo, que
podria servir de guia, siempre y cuando sea autorizado por la direccion de obra facultati-
va

El plazo de Garantia de las instalaciones una vez realizadas, serd de 12 meses
contados desde la fecha de emision del Acta de Recepcion Provisional de la Obra, salvo
que la reglamentacion vigente dispusiere de un plazo mayor, especialmente las lumina-
rias, inicialmente en 24 meses (por aparato electronico que se puede considerar), bare-
mando mejores ofertas con plazos mayores.

G.REVISION DE PRECIOS

Segtn el articulo 89.1 del Texto Refundido de la Ley de Contratos del Sector
Publico aprobado por el Real Decreto legislativo del 03/2011, de 14 de noviembre, se
indica que la revision de precios en los contratos de las Administraciones Publicas
tendra lugar cuando este se hubiese ejecutado, al menos en el 20 por ciento de su impor-
te, y hubiese transcurrido un afio desde su formalizacion. La ley 2/2015 de desindexa-
cion de la economia espaiola, ha subido el plazo a 2 afos desde la formalizacion del
contrato. Al ser una obra inferior a un ano de duracion de ejecucion, no se estima nece-
saria aplicar formula de revision de precios.

H. CLASIFICACION DEL CONTRATISTA

Segun el articulo 65 del Texto Refundido de la Ley de Contratos del Sector
Publico, para ejecuciones de obras de las Administraciones publicas con un valor esti-
mado inferior a 500.000,00 €, no es necesario que el Contratista se encuentre debida-
mente clasificado.
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No obstante, y con caracter potestativo, dado el caracter singular de las obras a
realizar, se propone en acuerdo con el Real Decreto Legislativo 773/2015, de 28 de
agosto, por el que se modifican determinados preceptos del reglamento general de la ley
de contratos de las administraciones publicas, aprobado por el Real decreto 1098/2001,
de 12 de octubre, y segin el apartado 1 articulo 6, del propio Real Decreto 1098/2001,
de 12 de octubre, y sucesivas modificaciones, la clasificacion, para el Lote 1, consistente
en la remodelacion del alumbrado publico, seré la seccion F, epigrafe 45.34, otras insta-
laciones de edificios y obras, en concreto sistemas de iluminacion, perteneciendo al gru-
po D) Instalaciones eléctricas, subgrupo 1, Alumbrados, del articulo 25,. A efectos la cla-
sificacion del contratista del lote 1, remodelacién de alumbrado, sera I 01, categoria
2.

Para el Lote 2, rehabilitacion del mobiliario, trabajo de nuevo vallado, elimi-
nacion del acabado actual y terminacion de acabado nuevo, denominado rehabilitacion
del mobiliario, sera la clasificacion perteneciente al grupo k) de especiales, siendo el
subgrupo 4, de pinturas y metalizaciones. Por tanto la clasificacion para el lote 2, de
remodelacién de mobiliario urbano sera K 04, categoria 2.

I. NORMATIVA Y PRESCRIPCIONES LEGALES

En la redaccion del presente proyecto se ha tenido en cuenta la siguiente nor-
mativa, actualmente en vigor:

* Reglamento electrotécnico para baja tension y sus instrucciones técnicas complemen-
tarias, aprobado por R.D. 842/2002, actualmente en vigor, en especial la instruccion
técnica 009 relativa al alumbrado exterior.

* Reglamento de eficiencia energética en instalaciones de alumbrado exterior, aprobado
por R.D. 1890/2008 y sus instrucciones técnicas complementarias, actualmente en vigor.

* Especificaciones técnicas para baculos y candelabros: R.D. 838/2002 de 2 de agosto,
que traspone a la legislacion espanola la directiva 2000/55/CE sobre eficiencia energéti-
ca, y resolucion de de la Direccion General de politica tecnologica de la orden de 29 de
noviembre de 2001 sobre transposicion de normas armonizadas, y en lo que sea de apli-
cacion la norma UNE-EN-40-2003 sobre Columnas y baculos de alumbrado, y demas
disposiciones actualmente en vigor.

* Especificaciones AENOR AE-0032:2007 (requisitos generales y de seguridad), y AE-
0033:2007/2008 (requisitos de funcionamiento), segun R. D. 2200/1995

* Recomendaciones del Comité Espafiol de [luminacion (CEl) y del Instituto para la di-
versificacion y ahorro de la Energia (IDAE)

* Guias técnicas de aplicacion del reglamento electrotécnico de baja tension y de las ins-
talaciones de alumbrado exterior, elaboradas por la Direccion General de la Energia.
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* Normas particulares de la Cia. distribuidora de energia.

* Normas UNE de obligado cumplimiento (en especial UNE-EN.12464-2, UNE 72-502-
82, entre otras)

* Norma UNE-EN ISO 12944-1, hasta la 12944-8, para proteccion de estructuras de
acero frente a la corrosion mediante sistemas de pinturas protectores.
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K.CARTEL ANUNCIADOR DE LAS OBRAS

Se dispondran carteles anunciadores de las obras a realizar (de uno a tres a de-
cidir por la direccion de obra facultativa), ajustado al tamano normalizado del ayunta-
miento de Valladolid, si bien el mismo podra ser reutilizado de obras anteriores con el
cambio de la literatura ajustada a la presente obra. Su valoracion y colocacion saldra de
la partida de los gastos generales del contratista.

L. PRESUPUESTO

El presupuesto general de la adecuacion del alumbrado publico y rehabilitacion
de vallado en inmediaciones del Paseo del Cauce, segun las condiciones de la presente
memoria, asciende a la cantidad total de 632.973,69 €uros (SEISCIENTOS TREINTA Y
DOS MIL NOVECIENTOS SETENTA Y TRES EUROS CON SESENTA Y NUEVE
CENTIMOS). La obra se dispondra en dos lotes, diferenciados por su naturaleza, por un
lado la parte de alumbrado publico y por otra la construccion del nuevo vallado, y la re-
habilitacion de toda ella, por lo que se dispondran los siguientes presupuestos:

Para el Lote 1, remodelacion del alumbrado:

PEM: 291.593,40 €
GG 13% 37.907,14 €
BI 6% 17.495,60 €

Presupuesto base de Licitacion Lote 1: 346.996,14 €

IVA 21% 72.869,19 €
Total presupuesto por contrata: 419.865,33 €
Control de calidad (2,500 %): 7.289.84 €
IVA 21% 1.530,87 €
Total importe 8.820,71 €
Coord Seg. Salud (0,462 %): 1.347,16 €
IVA 21% 282,90 €
Total importe 1.630,06 €
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL LOTE 1 430.316,10 €
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El presupuesto total del lote 1, remodelacion de alumbrado publico del Paseo
de Cauce, asciende a la cantidad de CUATROCIENTOS TREINTA MIL TRESCIENTOS
DIECISEIS EUROS CON DIEZ CENTIMOS.

Para el Lote 2, rehabilitacion del mobiliario:

PEM: 137.326,05 €
GG 13% 17.852,39 €
BI 6% 8.239,57 €

Presupuesto base de Licitacion Lote 2: 163.418,01 €

IVA 21% 34.317,78 €
Total presupuesto por contrata: 197.735.79 €
Control de calidad (2,500 %): 3.433,15 €
IVA 21% 720,96 €
Total importe 4.154,11 €
Coord Seg. Salud (0,462 %): 634,45 €
IVA 21% 133,24 €
Total importe 767,69 €
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL LOTE 2 202.657,59 €

El presupuesto total del lote 2, remodelacion de mobiliario del Paseo de Cauce,
asciende a la cantidad de DOSCIENTOS DOS MIL SEISCIENTOS CINCUENTA Y
SIETE EUROS CON CINCUENTA Y NUEVE CENTIMOS.

M. DECLARACION DE OBRA COMPLETA

La obra a realizar, se considera una obra completa, totalmente terminada, para
su entrega al promotor, en este caso el Ayuntamiento de Valladolid, perfectamente eje-
cutada, en uso y con las autorizaciones reglamentarias pertinentes, asi como todos sus
permisos y autorizaciones administrativas, y demas normativa que le sea de aplicacion,
en concreto:

Real Decreto Legislativo 3/2011, de 14 de noviembre, por el que se aprueba el
texto refundido de la Ley de Contratos del Sector Publico.
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Articulo 125 del Real Decreto 1098/2001, de 12 de octubre, del Reglamento
General de La Ley de Contratos de las Administraciones Publicas.

Que las obras programadas, una vez ejecutadas y reglamentariamente recibi-
das, seran susceptibles de ser entregadas al uso y disfrute publico, al servicio correspon-
diente o segin exigencias de la naturaleza del objeto, sin que sean necesarias nuevas
obras complementarias, sin perjuicio de las ulteriores o ampliacion o mejoras de que
posteriormente puedan ser objeto, comprendiendo todos y cada uno de los elementos que
son precisos para la utilizacion de la misma.

N. CUMPLIMIENTO DEL ARTiCULO 117 DEL TRLCSP.

Las prescripciones técnicas del proyecto tienen en cuenta criterios de accesibi-
lidad y de disefio para todos, tal como son definidos estos términos en la ley 51/2013, de
2 de diciembre, de Igualdad de Oportunidades, No discriminacion y Accesibilidad Uni-
versal de Personas con Discapacidad.

O.CONSIDERACIONES FINALES

Con todos los documentos que se acompanan: planos y presupuesto, unidos a
la presente memoria con descripcion y célculos, creemos suficientemente definido el
presente proyecto que esperamos sea autorizado por la administracion competente y se
proceda a la correspondiente inscripcion en los registros oportunos, sometiéndonos a
cuantas indicaciones nos sean formuladas por la superioridad.

Fdo: Borja Martin Torres
Ing. Tec. Ind. Valladolid Colegiado 2.914
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11 ANEJO I: INSTALACION EXISTENTE, REPORTAJE
FOTOGRAFICO
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11 ANEJO II: SERVICIOS AFECTADOS
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ANEJO II: SERVICIOS AFECTADOS

Los unicos servicios afectados seran los correspondientes al alumbrado piblico
en general, teniendo que poner en conocimiento la empresa adjudicataria de la relacion
de trabajos con sus fechas a los servicios técnicos del ayuntamiento, y/o inclusive al de-
partamento técnico y/o empresa encargada del manteniendo eléctrico de la misma.

Fdo: Borja Martin Torres
Ing. Tec. Ind. Valladolid Colegiado 2.914
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IV ANEJO III: Instalacion eléctrica y luminarias
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ANEJO III: INSTALACION ELECTRICA Y LUMINARIAS

A.POTENCIA

Se pretende la adaptacion, de las luminarias actualmente de Vapor de Sodio de
Alta Presion, a la tecnologia LED, disminuyendo la potencia de manera considerable, al
pasar de potencias normalizadas de 50, 70, 100 y 150 watios a luminarias de tecnologia
Led, reduciendo los consumos eléctricos, dejando las lineas menos saturadas, racionali-
zando el consumo y reduciendo la emision de CO a la atmosfera. En las siguientes tablas
se muestra la potencia final que se instalara y la existente en la actualidad.

Las luminarias existentes no dan el siguiente balance de potencia actualmente:

Potencia

Ud. Receptor (W) (VA)
152 | Lum. Indirecta 50 W Vsap 7.600| 13.680
84 | Lum. IQV. 50 W Vsap 4200 7.560
125 | Lum. Sevilla 150 W Vsap. 18.750| 33.750
92 | Lum. Sevilla 2x50 W Vsap 4.600| 8.280
92 | Lum. Sevilla 70 W Vsap 6.440| 11.592
46 | Lum. Sevilla 50 W Vsap 2300 4.140
46 | Lum. Sevilla 150 Wy 50 W Vsap 9.200| 16.560
17| Lum. Sevilla 150 Wy 50 W Vsap 3400 6.120
4 | Lum. Brazo Sevilla 150 W Vsap 600 1.080
8 | Lum. IQV. 70 W Vsap 560 1.008
1 | Lum. Sevilla Brazo 100 W Vsap. 100 180
3 | Proyectores 100 W H.M. 900 1.620
11 | BGP621T25 1xLed74 (49,0 W) 539 674
POTENCIA TOTAL 58.650| 105.570

Las luminarias que se pretenden instalar nos daria la siguiente potencia:
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Ud R ¢ Potencia
) eceptor (W) (VA)
6 | BGP760T25 1xLed18 (13,2 W) 79 99
219 | BGP760T25 1xLed24 (17,4 W) 3.811 4.763
103 | BGP760T25 1xLed30 (20,5 W) 21121  2.639
8 | BGP760T25 1xLed35 (24,0 W) 192 240
23 | BGP760T25 1xLed40 (27,0 W) 621 776
41 | BGP760T25 1xLed44 (30,0 W) 1.230 1.538
33| BGP760T25 1xLed54 (37,0 W) 1.221 1.526
24 | BGP761T25 1xLed59 (38,5 W) 924 1.155
21 | BGP761T25 1xLed64 (41,5 W) 872 1.089
29| BGP760T25 1xLed69 (44,5 W) 1.291 1.613
5|BGP621T25 1xLed74 (49,0 W) 245 306
11| BGP621T25 1xLed74 (49,0 W) Existentes 539 674
19| BGP761T25 1xLed84 (56,0) W 1.064 1.330
18 | BGP761T25 1xLed94 (60,0) W 1.080 1.350
18 | BGP760T25 1xLed109 (71,0) W 1.278 1.598
POTENCIA TOTAL 16.557| 20.697

Como se puede observar se pretende la reduccion de potencia de de 58.650 wa-
tios instalados hasta 16.557 watios, siendo aproximadamente el 28,23 %, de la potencia
instalada en origen, y también en términos de arranque siendo de una potencia de arran-
que (segin reglamento) de 105.570 watios reactivos (segin reglamento), hasta los
20.697 watios reactivos (segun reglamento). La potencia sera la nominal de la luminaria
en régimen general, sin tener en cuenta la reduccion de la misma en cualquiera de su
modulacion/regulacion.

B. INSTALACION ELECTRICA:

Todos los centros de mando seran revisados y adecuados a la legislacion vigen-
te, en concreto se trata de tener poder de corte suficiente en el interruptor general, de
contar con proteccion diferencial en todas las lineas a proteger y de que el calibre de los
magneto térmicos sea el correcto para cada seccion de la linea. Se prestara especial aten-
cion a la toma de tierra y que haya continuidad con el propio conductor de la instalacion.
Se indica el estado actual y en signatura de color rojo la modificacion a realizar. Se des-
criben a continuacion:

CENTRO DE MANDO N° 465 (Valle de Aran)
La instalacion eléctrica de alimentacion al alumbrado toma de la energia de la

red de distribucion publica y donde se dispone de un cuadro general de proteccion y con-
trol, acorde a la normativa actual, en armario con proteccion IP-55 IK 10 y construidos
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segun norma UNE-EN-50.102, provistos de puerta con cerradura (cuadro Ormazabal),
que dispone de las siguientes protecciones

* Interruptor general magneto térmico omnipolar, de poder de corte apropiado, en gene-
ral interruptor general automatico IV 100 A, de poder de corte de 10 kA. Se dispondra
un interruptor general de corte de IV 40 A, con poder de corte de 10 kA.

* Contactor de maniobra K1. Se mantiene el contactor.
* Proteccion diferencial IV25 A, media sensibilidad (300 mA), con interruptor magneto
térmico IV 16 A, de donde parten dos lineas de 4x6mm?.

* Proteccion diferencial V25 A, media sensibilidad (300 mA), con interruptor magneto
térmico IV 16 A, de donde parte una linea de 4x10mm?.

* Proteccion diferencial V25 A, media sensibilidad (300 mA), con interruptor magneto
térmico IV 16 A, de donde parte una linea de 4x10mm?.

* Proteccion diferencial V25 A, media sensibilidad (300 mA), con interruptor magneto
térmico IV 16 A, de donde parte una linea de 4x6mm?.

* Proteccion diferencial V25 A, media sensibilidad (300 mA), con interruptor magneto
térmico IV 16 A, de donde parte una linea de 4x4mm?.

* Se dispondran 5 interruptores diferenciales IV 25 /30 mA, con 5 interruptores magneto
térmicos IV 16A, para proteccion de las lineas existentes.

*Fusibles de proteccion para proteccion de encendido, ldmpara de servicio y resistencia.
Los fusibles se sustituyen por un diferencial I 25/30 mA, y un magneto térmico de II
10A, para proteccion de linea de mando de la lampara de servicio del centro de mando y
el programador astronomico.

* Contactor para encendido automatico con programador astrondémico.

*Lampara de servicio dentro del centro de mando y termostato de servicio.

*Proteccion magneto térmica Il 16A, con toma de servicio. Se afiade un diferencial II
25/30 mA para proteccion diferencial de la toma de servicio y se mantiene el magneto
térmico si esta en buen uso.

* Resistencia de puesta a tierra.

* Se dispondra de dos diferenciales I 40/30 mA, con un magneto térmicos de Il 10 A,
para proteccion de mando, maniobra, lampara de servicio y resistencia., y un magneto

térmico de Il 16 A, para proteccion de toma de servicio.

CENTRO DE MANDO N° 185 (Avda. Palencia)
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La instalacion eléctrica de alimentacion al alumbrado toma de la energia de la
red de distribucion publica y donde se dispone de un cuadro general de proteccion y con-
trol, acorde a la normativa actual, en armario con proteccion IP-55 IK 10 y construidos
segun norma UNE-EN-50.102, provistos de puerta con cerradura (cuadro Ormazabal),
que dispone de las siguientes protecciones
* Interruptor general magneto térmico omnipolar, de poder de corte apropiado, en gene-
ral interruptor general automatico IV 50 A, de poder de corte de 6 kA. Se dispondra un
interruptor general de corte de [V 40 A, con poder de corte de 10 kA.

* Contactor de maniobra K1. Se mantiene el contactor.

*Tres interruptores mono polares de 20A para proteccion de linea C1, de 6 mm? de sec-
cion.

*Tres interruptores mono polares de 10A para proteccion de linea C2, de 6 mm? de sec-
cion.

*Tres interruptores mono polares de 10A para proteccion de linea C3, de 6 mm? de sec-
cion.

*Tres interruptores mono polares de 20A para proteccion de linea C4, de 6 mm? de sec-
cion.

*Tres interruptores mono polares de 25A para proteccion de linea C5, de 10 mm? de
seccion.

* Se dispondran 5 interruptores diferenciales IV 25 /30 mA, con 5 interruptores magneto
térmicos IV 16A, para proteccion de las lineas existentes, eliminado todos los interrupto-
res mono polares.

*Fusibles de proteccion para proteccion de encendido, lampara de servicio y resistencia.
* Contactor para encendido automatico con programador astronémico.

*Lampara de servicio dentro del centro de mando y termostato de servicio.

*Proteccion magneto térmica II 16A, con toma de servicio.

* Resistencia de puesta a tierra.

* Se dispondra de dos diferenciales I 40/30 mA, con un magneto térmicos de 11 10 A,
para proteccion de mando, maniobra, lampara de servicio y resistencia., y un magneto

térmico de II 16 A, para proteccion de toma de servicio.

CENTRO DE MANDO N° 044 (Paseo Cauce 38)
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La instalacion eléctrica de alimentacion al alumbrado toma de la energia de la
red de distribucion publica y donde se dispone de un cuadro general de proteccion y con-
trol, acorde a la normativa actual, en armario con proteccion IP-55 IK 10 y construidos
segun norma UNE-EN-50.102, provistos de puerta con cerradura (cuadro Ormazabal),
que dispone de las siguientes protecciones
* Interruptor general magneto térmico omnipolar, de poder de corte apropiado, en gene-
ral interruptor general automatico IV 63 A, de poder de corte de 6 kA. Se dispondra un
interruptor general de corte de [V 40 A, con poder de corte de 10 kA.

* Contactor de maniobra K1. Se mantiene el contactor.

* Dos interruptores diferenciales IV25 A, media sensibilidad (300 mA) y un interruptor
diferencial IV63 A, media sensibilidad (300 mA).

*Tres interruptores mono polares de 10A para proteccion de linea Cl, de 10 mm? de
seccion.

*Tres interruptores mono polares de 20A para proteccion de linea C2, de 6 mm? de sec-
cion.

*Tres interruptores mono polares de 10A para proteccion de linea C3, de 6 mm? de sec-
cion.

*Interruptor magneto térmico [V 16A para proteccion de linea C4, de 6 mm? de seccion.
*Interruptor magneto térmico IV 16A para proteccion de linea C5, de 6 mm? de seccion.

*Interruptor magneto térmico IV 16A para proteccion de linea C6, de 10 mm? de sec-
cion.

* Se dispondran 6 interruptores diferenciales IV 25 /30 mA, con 6 interruptores magneto
térmicos IV 16A, para proteccion de las lineas existentes, eliminado todos los interrupto-
res mono polares.

*Fusibles de proteccion para proteccion de encendido, lampara de servicio y resistencia.

* Contactor para encendido automatico con programador astrondémico.

*Lampara de servicio dentro del centro de mando y termostato de servicio.

* Resistencia de puesta a tierra.

* Se dispondra de dos diferenciales I 40/30 mA, con un magneto térmicos de Il 10 A,
para proteccion de mando, maniobra, lampara de servicio y resistencia., y un magneto
térmico de II 16 A, para proteccion de toma de servicio.
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CENTRO DE MANDO N° 461 (Camino Cementerio)

La instalacion eléctrica de alimentacion al alumbrado toma de la energia de la
red de distribucion publica y donde se dispone de un cuadro general de proteccion y con-
trol, acorde a la normativa actual, en armario con proteccion IP-55 IK 10 y construidos
segun norma UNE-EN-50.102, provistos de puerta con cerradura (cuadro Ormazabal),
que dispone de las siguientes protecciones
* Interruptor general magneto térmico omnipolar, de poder de corte apropiado, en gene-
ral interruptor general automatico IV 50 A, de poder de corte de 6 kA. Se dispondra un
interruptor general de corte de [V 40 A, con poder de corte de 10 kA.

* Interruptor magneto térmico I 25A, para proteccion de linea de 6mm? de semaforos.

* Contactor de maniobra K1. Se mantiene el contactor.

*Tres interruptores mono polares de 25A para proteccion de linea C1, de 6 mm? de sec-
cion.

*Tres interruptores mono polares de 25A para proteccion de linea C2, de 6 mm? de sec-
cion.

*Tres interruptores mono polares de 25A para proteccion de linea C3, de 6 mm? de sec-
cion.

*Tres interruptores mono polares de 25A para proteccion de linea C4, de 10 mm? de
seccion.

* Se dispondran 4 interruptores diferenciales IV 25 /30 mA, con 4 interruptores magneto
térmicos IV 16A, para proteccion de las lineas existentes, eliminado todos los interrupto-
res mono polares.

*Fusibles de proteccion para proteccion de encendido, lampara de servicio y resistencia.
* Contactor para encendido automatico con programador astrondémico.

*Lampara de servicio dentro del centro de mando y termostato de servicio.

* Resistencia de puesta a tierra.

* Se dispondra de dos diferenciales I 40/30 mA, con un magneto térmicos de II 10 A,
para proteccion de mando, maniobra, lampara de servicio y resistencia., y un magneto
térmico de Il 16 A, para proteccion de toma de servicio.

CENTRO DE MANDO N° 192 (Valle Esgueva)

La instalacion eléctrica de alimentacion al alumbrado toma de la energia de la
red de distribucion publica y donde se dispone de un cuadro general de proteccion y con-
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trol, acorde a la normativa actual, en armario con proteccion IP-55 IK 10 y construidos
segun norma UNE-EN-50.102, provistos de puerta con cerradura (cuadro Ormazabal),
que dispone de las siguientes protecciones

* Interruptor general magneto térmico omnipolar, de poder de corte apropiado, en gene-
ral interruptor general automatico IV 100 A, de poder de corte de 6 kA. Se dispondra un
interruptor general de corte de [V 40 A, con poder de corte de 10 kA.

* Contactores de maniobra K1 y K2. Se mantienen los contactores.

*Tres interruptores mono polares de 32A para proteccion de dos lineas C1, de 6 mm? de
seccion.

*Tres interruptores mono polares de 50A para proteccion de linea C2, de 10 mm? de
seccion.

*Tres interruptores mono polares de 25A para proteccion de linea C3, de 6 mm? de sec-
cion.

*Tres interruptores mono polares de 25A para proteccion de linea C4, de 6 mm? de sec-
cion.

*Tres interruptores mono polares de 25A para proteccion de linea C5, de 10 mm? de
seccion.

*Tres interruptores mono polares de 25A para proteccion de linea C6, de 10 mm? de
seccion.

* Se dispondran 6 interruptores diferenciales IV 25 /30 mA, con 6 interruptores magneto
térmicos IV 16A, para proteccion de las lineas existentes, eliminado todos los interrupto-
res mono polares.

*Fusibles de proteccion para proteccion de encendido, lampara de servicio y resistencia.
* Contactor para encendido automatico con programador astrondmico.

*Lampara de servicio dentro del centro de mando y termostato de servicio.

* Resistencia de puesta a tierra.

* Se dispondra de dos diferenciales I 40/30 mA, con un magneto térmicos de II 10 A,
para proteccion de mando, maniobra, lampara de servicio y resistencia., y un magneto
térmico de Il 16 A, para proteccion de toma de servicio.

CENTRO DE MANDO N° 447 (Industriales)

La instalacion eléctrica de alimentacion al alumbrado toma de la energia de la
red de distribucion publica y donde se dispone de un cuadro general de proteccion y con-
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trol, acorde a la normativa actual, en armario con proteccion IP-55 IK 10 y construidos
segun norma UNE-EN-50.102, provistos de puerta con cerradura (cuadro Ormazabal),
que dispone de las siguientes protecciones

* Interruptor magneto térmico II 50A, para proteccion de linea de 6mm? de semaforos.

* Interruptor general magneto térmico omnipolar, de poder de corte apropiado, en gene-
ral interruptor general automatico IV 100 A, de poder de corte de 6 kA. Se dispondra un
interruptor general de corte de [V 40 A, con poder de corte de 10 kA.

* Contactor de maniobra K1. Se mantiene el contactor.

*Tres interruptores mono polares de 25A para proteccion de linea Cl, de 10 mm? de
seccion.

*Dos interruptores mono polares de 32A y uno de 25 A, para proteccion de linea C2, de
10 mm? de seccion.

*Tres interruptores mono polares de 25A para proteccion de linea C3, de 6 mm? de sec-
cion.

* Se dispondran 3 interruptores diferenciales IV 25 /30 mA, con 3 interruptores magneto
térmicos IV 16A, para proteccion de las lineas existentes, eliminado todos los interrupto-
res mono polares.

* Contactor para encendido automatico con programador astrondmico.

*Lampara de servicio dentro del centro de mando y termostato de servicio.

*Proteccion magneto térmica Il 16A, con toma de servicio.

* Resistencia de puesta a tierra.

* Se dispondra de dos diferenciales 11 40/30 mA, con un magneto térmicos de 11 10 A,
para proteccion de mando, maniobra, lampara de servicio y resistencia., y un magneto
térmico de Il 16 A, para proteccion de toma de servicio.

CENTRO DE MANDO N° 201 (Glorieta Descubrimiento)

La instalacion eléctrica de alimentacion al alumbrado toma de la energia de la
red de distribucion publica y donde se dispone de un cuadro general de proteccion y con-
trol, acorde a la normativa actual, en armario con proteccion IP-55 IK 10 y construidos
segun norma UNE-EN-50.102, provistos de puerta con cerradura (cuadro Ormazabal),
que dispone de las siguientes protecciones
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* Interruptor general magneto térmico omnipolar, de poder de corte apropiado, en gene-
ral interruptor general automatico IV 100 A, de poder de corte de 10 kA. Se dispondra
un interruptor general de corte de IV 40 A, con poder de corte de 10 kA.

* Contactores de maniobra K1 y K2. Se mantienen los contactores.

*Un interruptor mono polares de 32A, otro de 16 y otro de 25, para proteccion de linea
Cl1, de 6 mm? de seccion.

*Tres interruptores mono polares de 25A para proteccion de linea C2, de 6 mm? de sec-
cion.

*Tres interruptores mono polares de 25A para proteccion de linea C3, de 6 mm? de sec-
cion.

*Tres interruptores mono polares de 25A para proteccion de linea C4, de 6 mm? de sec-
cion.

*Tres interruptores mono polares de 16A para proteccion de linea C5, de 6 mm? de sec-
cion.

*Dos interruptores mono polares de 40A, y otro de 25A, para proteccion de linea C6, de
10 mm? de seccion.

* Se dispondran 6 interruptores diferenciales IV 25 /30 mA, con 6 interruptores magneto
térmicos IV 16A, para proteccion de las lineas existentes, eliminado todos los interrupto-
res mono polares.

*Fusibles de proteccion para proteccion de encendido, lampara de servicio y resistencia.
*Contactor para encendido automatico con programador astrondmico.

*Lampara de servicio dentro del centro de mando y termostato de servicio.

*Proteccion magneto térmica Il 16A, con toma de servicio.

* Resistencia de puesta a tierra.

* Se dispondra de dos diferenciales I 40/30 mA, con un magneto térmicos de Il 10 A,
para proteccion de mando, maniobra, lampara de servicio y resistencia., y un magneto
térmico de II 16 A, para proteccion de toma de servicio.

CENTRO DE MANDO N° 077 (Palacio Valdés)
La instalacion eléctrica de alimentacion al alumbrado toma de la energia de la

red de distribucion publica y donde se dispone de un cuadro general de proteccion y con-
trol, acorde a la normativa actual, en armario con proteccion IP-55 IK 10 y construidos
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segun norma UNE-EN-50.102, provistos de puerta con cerradura (cuadro Ormazabal),
que dispone de las siguientes protecciones

* Interruptor general magneto térmico omnipolar de IV 100 A, de poder de corte de 10
kA. Se dispondra un interruptor general de corte de IV 40 A, con poder de corte de 10
KA.

*Contactores de maniobra K1 y K2. Se mantienen los contactores.

*Tres interruptores mono polares de 25A para proteccion de linea C1, de 6 mm? de sec-
cion.

*Tres interruptores mono polares de 25A para proteccion de linea C2, actualmente vacio

*Tres interruptores mono polares de 40A para proteccion de linea C3, de 6 mm? de sec-
cion.

*Tres interruptores mono polares de 16A para proteccion de linea C4, de 6 mm? de sec-
cion.

*Tres interruptores mono polares de 16A para proteccion de linea C5, de 6 mm? de sec-
cion.

*Dos interruptores mono polares de 16A, y otro del0, para proteccion de linea C6, de 6
mm? de seccion.

*Tres interruptores mono polares de 16A para proteccion de linea C7, de 6 mm? de sec-
cion.

* Se dispondran 6 interruptores diferenciales IV 25 /30 mA, con 6 interruptores magneto
térmicos IV 16A, para proteccion de las lineas existentes, eliminado todos los interrupto-
res mono polares.

*Fusibles de proteccion para proteccion de encendido, lampara de servicio y resistencia.
*Contactores para encendido automatico con programador astronomico.

*Lampara de servicio dentro del centro de mando y termostato de servicio.

*Proteccion magneto térmica Il 16A, con toma de servicio.

* Resistencia de puesta a tierra.

* Se dispondra de dos diferenciales I 40/30 mA, con un magneto térmicos de Il 10 A,
para proteccion de mando, maniobra, lampara de servicio y resistencia., y un magneto

térmico de II 16 A, para proteccion de toma de servicio.

CENTRO DE MANDO N° 195 (Paseo Cauce 9)
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La instalacion eléctrica de alimentacion al alumbrado toma de la energia de la
red de distribucion publica y donde se dispone de un cuadro general de proteccion y con-
trol, acorde a la normativa actual, en armario con proteccion IP-55 IK 10 y construidos
segun norma UNE-EN-50.102, provistos de puerta con cerradura (cuadro Ormazabal),
que dispone de las siguientes protecciones
* Interruptor general magneto térmico omnipolar de IV 100 A, de poder de corte de 10

kA. Se dispondra un interruptor general de corte de IV 40 A, con poder de corte de 10
KA.

*Contactor de maniobra K1. Se mantiene el contactor.

*Tres interruptores mono polares de 16A para proteccion de linea C1, de 6 mm? de sec-
cion.

*Tres interruptores mono polares de 16A para proteccion de linea C2, de 6 mm? de sec-
cion.

*Tres interruptores mono polares de 16A para proteccion de linea C3, de 6 mm? de sec-
cion.

*Tres interruptores mono polares de 16A para proteccion de linea C4, de 6 mm? de sec-
cion.

*Tres interruptores mono polares de 20A para proteccion de linea C5, de 10 mm? de
seccion.

* Se dispondran 5 interruptores diferenciales IV 25 /30 mA, con 5 interruptores magneto
térmicos IV 16A, para proteccion de las lineas existentes, eliminado todos los interrupto-
res mono polares.

*Fusibles de proteccion para proteccion de encendido, lampara de servicio y resistencia.
*Contactores para encendido automatico con programador astronémico.

*Lampara de servicio dentro del centro de mando y termostato de servicio.

*Proteccion magneto térmica II 16A, con toma de servicio.

* Resistencia de puesta a tierra.

* Se dispondra de dos diferenciales I 40/30 mA, con un magneto térmicos de II 10 A,
para proteccion de mando, maniobra, lampara de servicio y resistencia., y un magneto

térmico de II 16 A, para proteccion de toma de servicio.

CENTRO DE MANDO N° 454 (Templarios)
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La instalacion eléctrica de alimentacion al alumbrado toma de la energia de la
red de distribucion publica y donde se dispone de un cuadro general de proteccion y con-
trol, acorde a la normativa actual, en armario con proteccion IP-55 IK 10 y construidos
segun norma UNE-EN-50.102, provistos de puerta con cerradura (cuadro Ormazabal),
que dispone de las siguientes protecciones

* Interruptor general magneto térmico omnipolar de IV 100 A, de poder de corte de 6
kA. Se dispondra un interruptor general de corte de IV 40 A, con poder de corte de 10
KA.

*Contactor de maniobra K1. Se mantiene el contactor.

*Tres interruptores mono polares de 16A para proteccion de linea C1, de 6 mm? de sec-
cion.

*Tres interruptores mono polares de 16A para proteccion de linea C2, de 6 mm? de sec-
cion.

*Dos interruptores mono polares de 25A, y otro de 16A para proteccion de linea C3, de
6 mm? de seccion.

*Tres interruptores mono polares de 16A para proteccion de linea C4, de 6 mm? de sec-
cion.

* Se dispondran 4 interruptores diferenciales IV 25 /30 mA, con 4 interruptores magneto
térmicos IV 16A, para proteccion de las lineas existentes, eliminado todos los interrupto-
res mono polares.
*Fusibles de proteccion para proteccion de encendido, lampara de servicio y resistencia.
*Contactores para encendido automatico con programador astronémico.
*Lampara de servicio dentro del centro de mando y termostato de servicio.
*Proteccion magneto térmica Il 16A, con toma de servicio.
* Resistencia de puesta a tierra.
* Se dispondra de dos diferenciales I 40/30 mA, con un magneto térmicos de II 10 A,
para proteccion de mando, maniobra, lampara de servicio y resistencia., y un magneto
térmico de Il 16 A, para proteccion de toma de servicio.
CENTRO DE MANDO N° 455 (Juan Carlos I)

La instalacion eléctrica de alimentacion al alumbrado toma de la energia de la

red de distribucion publica y donde se dispone de un cuadro general de proteccion y con-
trol, acorde a la normativa actual, en armario con proteccion IP-55 IK 10 y construidos
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segun norma UNE-EN-50.102, provistos de puerta con cerradura (cuadro Ormazabal),
que dispone de las siguientes protecciones

* Interruptor general magneto térmico omnipolar de IV 100 A, de poder de corte de 6
kA. Se dispondra un interruptor general de corte de IV 40 A, con poder de corte de 10
KA.

*Contactor de maniobra K1. Se mantiene el contactor.

*Tres interruptores mono polares de 16A para proteccion de linea C1, de 6 mm? de sec-
cion.

*Tres interruptores mono polares de 20A para proteccion de linea C2, de 6 mm? de sec-
cion.

*Tres interruptores mono polares de 16A para proteccion de linea C3, de 6 mm? de sec-
cion.

*Tres interruptores mono polares de 16A para proteccion de linea C4, de 6 mm? de sec-
cion.

* Se dispondran 4 interruptores diferenciales IV 25 /30 mA, con 4 interruptores magneto
térmicos IV 16A, para proteccion de las lineas existentes, eliminado todos los interrupto-
res mono polares.
*Fusibles de proteccion para proteccion de encendido, lampara de servicio y resistencia.
*Contactores para encendido automatico con programador astronémico.
*Lampara de servicio dentro del centro de mando y termostato de servicio.
*Proteccion magneto térmica Il 16A, con toma de servicio.
* Resistencia de puesta a tierra.
* Se dispondra de dos diferenciales I 40/30 mA, con un magneto térmicos de II 10 A,
para proteccion de mando, maniobra, lampara de servicio y resistencia., y un magneto
térmico de Il 16 A, para proteccion de toma de servicio.
CENTRO DE MANDO N° 457 (Martillete)

La instalacion eléctrica de alimentacion al alumbrado toma de la energia de la
red de distribucion publica y donde se dispone de un cuadro general de proteccion y con-
trol, acorde a la normativa actual, en armario con proteccion IP-55 IK 10 y construidos

segun norma UNE-EN-50.102, provistos de puerta con cerradura (cuadro Ormazabal),
que dispone de las siguientes protecciones
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* Interruptor general magneto térmico omnipolar de IV 100 A, de poder de corte de 6
kA. Se dispondra un interruptor general de corte de IV 40 A, con poder de corte de 10
KA.

*Contactor de maniobra K1. Se mantiene el contactor.

*Tres interruptores mono polares de 16A para proteccion de linea C1, de 6 mm? de sec-
cion.

*Tres interruptores mono polares de 16A para proteccion de linea C2, de 6 mm? de sec-
cion.

*Tres interruptores mono polares de 16A para proteccion de linea C3, de 6 mm? de sec-
cion.

*Tres interruptores mono polares de 16A para proteccion de linea C4, de 6 mm? de sec-
cion.

*Tres interruptores mono polares de 16A para proteccion de linea C5, de 6 mm? de sec-
cion.

* Se dispondran 5 interruptores diferenciales IV 25 /30 mA, con 5 interruptores magneto
térmicos IV 16A, para proteccion de las lineas existentes, eliminado todos los interrupto-
res mono polares.

*Fusibles de proteccion para proteccion de encendido, lampara de servicio y resistencia.
*Contactores para encendido automatico con programador astronémico.

*Lampara de servicio dentro del centro de mando y termostato de servicio.

*Proteccion magneto térmica Il 16A, con toma de servicio.

* Resistencia de puesta a tierra.

* Se dispondra de dos diferenciales I 40/30 mA, con un magneto térmicos de Il 10 A,

para proteccion de mando, maniobra, lampara de servicio y resistencia., y un magneto
térmico de II 16 A, para proteccion de toma de servicio.

C. GENERALIDADES EN LA INSTALACION:

En todos aquellos puntos donde se ademas de sustituir la luminaria también se
sustituya la columna, se instalara nuevo conductor de dimensiones necesarias para la ins-
talacion de la luminaria, con su proteccion contra sobrecargas, mediante fusible alojado
en caja clavet, cofret, o similar que garantice la estanqueidad de la proteccion.
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La seccion de dicha linea serd de 2,5 mm? +tt y cumpliréd lo establecido en la
ITC-09, del REBT 2002, en concreto serdn cables multipolares o unipolares, con con-
ductores de cobre y tensiones nominales de 0,6/1kV, sin existir empalmes en el interior
de la columnas, ni de los soportes.

La conexion a los terminales estard hecha de forma que no ejerza sobre los
conductores ningln esfuerzo de traccion. Para las conexiones de los conductores de la
red con los del soporte, se utilizaran elementos de derivacion que contendran bomes
apropiados, en nimero y tipo.

Se revisara las puestas a tierra y se comprobara que estdn unidos de manera
mecanica y se asegure la conduccion de sus conductores.

D. CALCULOS ELECTRICOS:

Como la actuacion a ejercer es la adaptacion a la tecnologia Led, sustituyendo
las luminarias y balastros, por luminarias con placa de Led y driver de regulacion, redu-
ciendo ademas el numero de ellas, las lineas existentes, las cuales en su dia fueron calcu-
ladas para potencias superiores, dotadas del pertinente coeficiente de arranque (1,8 veces
la potencia), no es necesario sustituir los conductores de las redes de distribucion, siendo
estos existentes validos, cumpliendo las caidas de tension reglamentarias, al tener un
consumo, por ende, mucho menor para el cual fueron disefiados.

E. MATERIALES:

Los materiales utilizados seran los que se indican a continuacion:
Luminarias:

Las luminarias, marca Philips, familia Digistreet (en sus versiones Micro y Mi-
ni), o similar, de distintas potencias y Opticas determinada por el calculo luminotécnico,
en funcion de las necesidades de cada via, de material resistente a alta presion, de exte-
rior, dispondran de un grado de proteccion minimo IP-66 e IK 08 como minimo segun
UNE-EN-60598-2-3, clase I, de carcasa de aluminio inyectado a alta presion y cierre de
vidrio templado. Cada equipo dispondra de una correccion del factor de potencia de al
menos 0,9, segun especificaciones, asi como cinco bandas de regulacion, que se some-
tera a regulacion en origen seglin curva de uso, proporcionada por los servicios técnicos
del ayuntamiento.

Modulo Led y Driver:

Las lamparas seran mediante la agrupacion de Led, por modulo de LED inte-
grando PCB y opticas, para la obtencion de las distintas potencias, emision unitaria de
hasta 130 Im/w, alimentados mediante un driver incorporado, auto asistiendo al modulo
Led, teniendo un factor de potencia de 0,95 y un rendimiento del drive del 0,92%. La
circuiteria eléctrica del driver dispondra de curva de trabajo, mediante 5 bandas, como
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minimo, obteniendo una reduccion de nivel para altas horas de la noche, disminuyendo
su consumo, como minimo al 50 % Su conexidn a la energia se efectuara mediante co-
nector Push-In. Tanto el modulo Led y el driver Led, seran componentes reemplazables.
La fuente de alimentaciéon podra soportar descargas de tension de hasta 10 kV. Y la co-
rriente nominal de los mismos no superara los 600 mA, siendo la siguiente la tabla de in-
tensidades y nimero de Led:

Para la Micro Digistreet:

n° LED mA
BGP760 LED18 10 364
BGP760 LED24 10 501
BGP760 LED27 20 267
BGP760 LED30 20 299
BGP760 LED35 20 353
BGP760 LED40 20 409
BGP760 LED44 20 454
BGP760 LED54 20 573

Para la mini Digistreet:

BGP761 LED59 30 401
BGP761 LED64 30 439
BGP761 LED69 30 477
BGP761 LED74 30 517
BGP761 LEDg&4 30 597
BGP761 LED9%4 40 489
BGP761 LED109 40 579

Columnas:

A excepcion de las columnas existentes dentro de la valla perimetral, y a me-
nos que la direccion de obra facultativa considere otra caso, se procedera a la sustitucion
de las columnas en todas las luminarias existentes, de espesor de 4 mm, de acero galva-
nizado, de clase I, resistente a la oxidacion y de color gris, ral a determinar por la direc-
cion de obra facultativa. Se incluiran las piezas necesarias para la sujecion de las colum-
nas, que estas queden perfectamente ancladas al suelo y no se produzcan desprendimien-
tos indeseados. La columna quedara anclada al suelo, o firme, de manera que no pueda
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ser separada, mediante sus pernos de sujecion, en concreto se adecuaran las bases de las
columnas a las cimentaciones existentes, teniendo en cuenta la distancia entre pernos
que existe ahora. Las alturas de las columnas vienen definidas en los calculos lumi-
notécnicos y se referencian en los planos, dependiendo de cada seccion y conjunto de
luminarias. Todas ellas cumpliran lo prescrito en la Instruccion Técnica 09, del regla-
mento de Baja Tension.

F. TOMA DE TIERRA:

En principio se dispone de una pica en cada columna y baculo existente. Al sa-
near la zona e instalar las nuevas columnas se procedera a conectar la pica con la lumi-
naria y la columna, incluso a la red de tierras de la linea de distribucion, si procediera,
mediante mecanismo de apriete mecanico, y alargando el conductor donde fuere necesa-
rio.

G.CUADRO DE OBRA

Durante el transcurso de las obras puede ser necesario disponer de energia eléc-
trica provisional para la obra y/o para la prueba de receptores, para ello se dispondra de
un cuadro provisional que contendra, al menos, un diferencial de alta sensibilidad para la
proteccion contra contactos indirectos, y los interruptores automaticos magnetotérmicos,
de corte omnipolar, que se estimen convenientes, protegiendo cada uno de ellos a las
tomas de corriente, tanto [II+N+tt, como II+tt, donde se conectaran, mediante clavijas
tipo ZetaC-tt los distintos conductores de alimentacion a los receptores, los cuales es-
taran dimensionados convenientemente para la corriente a transportar.

H. MANTENIMIENTO DE LA INSTALACION

En este tipo de instalaciones deberan ser revisada y mantenidas, por instalador
electricista autorizado o por organismo de control, cuando proceda, en particular se me-
dira el valor de la resistencia de puesta a tierra, y se extendera un certificado de inspec-
cion, debiendo presentarse una copia del mismo ante el 6rgano competente de la admi-
nistracion en materia de industria y energia cuando la inspeccion no fuera favorable.

I. FICHAS EFICIENCIA ENERGETICA

En el documento 5, del presente proyecto, se presentan las fichas de eficiencia
energética de los calculos luminotécnicos. Se tendra en cuenta que después de las com-
probaciones reglamentarias, de los parametros luminotécnicos, conforme al reglamento
de eficiencia 1890/2008, de 14 de noviembre, y su guia de aplicacion técnica, se comple-
tara la etiqueta de eficiencia energética con los valores reales de iluminacion media y
uniformidad que resulten de las mediciones.

Fdo: Borja Martin Torres
Ing. Tec. Ind. Valladolid Colegiado 2.914
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ANEJO IV: REHABILITACION DE MOBILIARIO

A. TRABAJOS A REALIZAR.

Se pretende el saneamiento de la valla perimetral que delimita el cauce del Rio
Esgueva, en su entorno entre las calles Valla de Aran y el final del camino Martillete con
el puente de la calle Aguanieve. Para lo cual se procederd a retirar la pintura anterior,
limpiando el residuo de la misma, se procedera a dar una capa de imprimacion y dos de
acabado, dandole la consistencia suficiente para el aguantar el paso del tiempo y el uso
de las personas.

B. NORMATIVA VIGENTE:

Para desarrollar el trabajo se tendra en cuenta la siguiente normativa:

* Norma UNE ISO 12944, Pinturas y barnices, Proteccion de estructuras de acero
frente a la corrosion mediante sistemas de pintura protectores:

Parte 1: Introduccion general (ISO 12944-1: 1998).

Parte 2: Clasificacion de ambientes (ISO 12944-2:1998).

Parte 3: Consideraciones sobre el disefio (ISO 12944-3:1998).

Parte 4: Tipo y preparacion de superficies (ISO 12944-4:19958).

Parte 5: Sistemas de pinturas protectores (ISO 12944-5:2007).

Parte 6: Ensayos de comportamiento en laboratorio (ISO 12944-6:1998).
Parte 7 Ejecucion y supervision de trabajos de pintado (ISO 12944-7:1998).

Parte 8: Desarrollo de especificaciones para trabajos nuevos y mantenimiento
(ISO 12944-8:1998).

C. DESCRIPCION DE LA VALLA.

La valla se compone de soportes (de tres tipos distintos) y dos traviesas cilin-
dricas, de longitud en su mayoria de 3 metros, menos donde hace curva, quiebro o acce-
so de entrada, actualmente cincado y tratado, con acabado de color amarillo. Los sopor-
tes son de tres tipos distintos, uno de dimensiones mas reducidas y rectangular, con una
base rectangular, que se usan actualmente en los accesos al margen del rio y en algunas
pasarelas laterales donde casi no hay espacio en la acera (calle de Valle de Aran). Un se-
gundo soporte con base circular, con forma curva, el que impera en casi todo el Paseo
del Cuace, y el ultimo es de dimisiones iguales al anterior, pero con dos abrazaderas cir-
culares para sujetar la columna de la luminaria interior.
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Se adjunta una tabla con la medicion en metros lineales de valla y numero de
soportes existentes en la actualidad:

TRAMO II.\/Ietros Soportes | Soportes | Soportes
ineales A B C
Pisuerga - Valle Aran 119,40 15 28
Barandilla Valla Aran Paseo 1 59,20 24
Barandilla calle Bierzo 65,10 20
Valle Aran- Siglo de Oro 395,10 10 97 24
Barandilla Siglo de Oro 20,70 9
Siglo de Oro- Avenida Palencia 482,20 136 31
Avenida Palencia- 22 Pasarela Lauki 247,70 73 15
29 Pasarela Lauki- Pasarela Jardines Buen Retiro 177,70 48 10
Jardines Buen Retiro- Camino Cementerio 258,50 68 18
Camino Cementerio - Avenida Valle Esgueva 144,80 46 4
Avenida Valle Esgueva - Pasarela Econdmicas 242,90 82 2
Pasarela Econdmicas - Pasarela Aulario 241,60 77 3
Pasarela Aulario - Calle Nochevieja 299,80 97 3
Calle Nochevieja - Pasarela calle Huertas 270,50 85 6
Pasarela calle Huertas - Puente Guadalete 382,60 31 111 8
Puente Guadalete - Pasarela calle Numancia 242,60 18 164 5
Pasarela calle Numancia - Puente Gabriel y Galan 238,50 11 69 4
Puente Gabriel y Galan - Pasarela lado Via 347,40 14 93 10
Pasarela Lado Via - Via del tren 109,50 38
Calle Salud Margen de la Via 33,10 7 2
Calle Salud - Pasarela calle Cisne 327,60 18 83 13
Pasarela calle Cisne - Puente Templarios 272,30 13 70 8
Puente Templarios - Pasacalle Agustina de Aragdn 370,00 26 97 12
Pasar calle Agustina de Aragdn - Puente Juan Carlos | 248,90 78 7
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Puente Juan Carlos | - Pasarela calle Petirrojo 469,00 17 122 21
Pasa calle Petirrojo - Ultima Pasa Camn Martillete 500,00 20 132 19
Pasarela ultima 19,40 6 2
Nueva Valla final (carrada hasta puente Aguanieves) 45,70 12 3
Total | 6.631,80 | 246 | 1919 | 230

La distancia entre soportes aproximadamente son tres metros, que sera la que
se tenga en cuenta para el precio unitario por metro lineal, asumiendo 1/3 del soporte en
ese precio, teniendo en cuenta los tres tipos de soportes:

le

Soporte A. Soporte B. Soporte C.

También se procedera a dar acabado, con su pertinente chorreado, a la barandi-
lla tritubular de color gris, existente en las inmediaciones del puente de calle Aguanie-
ves, teniendo la siguiente superficie:

Metros Soportes
Lineales P
Valla existente Gris desde la Ultima pasarela hasta 67,40 32
puente
Valla existente a la derecha puente aguanieves 45 21
Total 112,40| 53,00

Siendo su morfologia y aspecto el siguiente:
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Los colores seran el mismo que en todo el vallado anterior, amarillo para los
tubos y gris para los soportes, ral a determinar por la direccion de obra.

D. CLASIFICACION DE AMBIENTES.

Conforme a la parte 2 de la norma y su tabla 1, que clasifica las categorias de la
corrosividad, estaremos en una categoria C3 media, en ambientes de exterior de atmosfe-
ras urbanas e industriales con moderada contaminacion de didoxido de azufre. Esta cate-
goria nos indica unas pérdidas de masa por unidad de superficie y perdida de espesor de
> 200 y hasta 400 g/m?, y >25 y hasta 50 um, respectivamente, en el caso de acero de ba-
jo contenido en carbono.

E. SISTEMA DE PINTURA

Segun la tabla A.3. de la parte 5 de la norma, sistemas de pintura protectores,
siendo el sustrato acero al carbono de baja aleacion para categoria de corrosividad C3,
tendremos distintos ligantes para la capa de imprimacion, en este caso se prescribira Po-
liuretano, para una capa rica en Zinc, con una unica capa de imprimacion de 60 um, con
dos capas de acabado final, de color amarillo, para los tubos y gris para soportes y co-
lumnas, ral a eleccion de la direccion de obra facultativa, y un espesor de 160 um, segun
el sistema A3.11,con dos capas de pintura, dando una durabilidad esperada alta.
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F. PREPARACION DE SUPERFICIES.

La superficie tendra un preparado inicial para proceder el tratamiento de la
misma. Esta preparacion consistira en limpieza con agua a chorro, utilizando maquina
especifica para tal uso, certificada y homologada para dicho trabajo. El agua a utilizar
sera agua dulce y limpia, sin usar detergentes ni productos quimicos en el proceso. Se
prestara especial atencion al grado de inclinacion del chorro para no erosionar mas de lo
necesario la superficie.

En este punto del proceso, para proceder a la limpieza, de la valla, asi como de
la apertura al poro de la misma para poder aplicar la capa de imprimacion se colocaran
un lona entre secciones o soportes que eviten que las cascarillas y los residuos de la pin-
tura anterior se viertan sobre el césped lateral y la vertiente del rio. Se tendra espacial
atencion a las columnas que alojan las luminarias interiores en la valla, para no erosionar
dichas columnas. Al utilizar agua dulce y limpia sin detergentes ni productos quimicos,
esta podra ser vertida en el alcantarillado publico procediendo a recoger el residuo solido
mediante escoba y recogedor.

G.OTROS TRABAJOS DE ACABADO.

También se procedera a lijar, de manera manual, y dar una capa de acabado fi-
nal en oxidon (aprobado por la direccion de obra facultativa), en la zona conocida como
la Desembocadura del Esgueva sobre el Pisuerga, donde se encuentra y a modo de zona
singular una estructura que imita la apertura de puertas para embalse. Se utilizaran los
medios apropiados para poder acceder a todas las partes del conjunto, usando si es preci-
so andamios, escaleras etc...., con sus correspondientes medidas de seguridad.

En los perfiles de sujecion, de las compuertas, se lijara, de forma manual y con
cuidado especial, utilizando equipos destinados que aseguren el desvio del rio, preser-
vando la integridad de los operarios, tomando para todos los trabajos las correspondien-
tes medidas de seguridad. Se dotaran ademas de un metro de altura de proteccion espe-
cial anti agua, mediante pintado con pintura epoxi, con tres capas y 300 micras, para am-
bientes extremos, del tipo SIGMASHIELO TMS880, o similar, que haga cumplir la nor-
ma ISO 12.944-6, para escenas C5-M.
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Fdo: Borja Martin Torres
Ing. Tec. Ind. Valladolid Colegiado 2.914
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ANEJO V: PLAN DE CONTROL DE CALIDAD

A.INTRODUCCION.

En el presente anejo se realiza una estimacion del tipo de ensayos que se consi-
deren necesarios para llevar a cabo el control de calidad de los materiales a emplear, asi
como de la ejecucion de las distintas unidades de obra.

B. PLAN DE ACTUACION GENERAL.

Las actuaciones de control de calidad se materializaran durante la ejecucion de
las obras en tres actuaciones diferenciadas:

Control de materiales y equipos.
Control de ejecucion.
Pruebas finales de servicios.

El presente Plan de Control de Calidad establece los ensayos a realizar con ob-
jeto de garantizar una correcta ejecucion y terminacion de las obras.

Los ensayos originaran la emision de las correspondientes actas de resultados
por laboratorio autorizado. Dichos resultados se remitiran tanto a la empresa instaladora
como a la Direccion Facultativa.

MATERIALES OBJETO DEL PLAN DE CALIDAD.

Todos los materiales y equipos que se utilicen en la obra deberan cumplir las
condiciones que se establecen en el Pliego de Prescripciones Técnicas del Proyecto y ser
aprobados por la Direccion de Obra. Para ello, todos los materiales y equipos que se
propongan deberan ser examinado y ensayados apara su aceptacion.

El Contratista estara en consecuencia obligado a informar a la Direccion de
Obra sobre la procedencia de los materiales y equipos que se vayan a utilizar para que se
puedan realizar los ensayos o inspecciones oportunas. La aceptacion de un material o
equipo en un cierto momento no sera obstaculo para que el mismo material o equipo
pueda ser rechazado mas adelante si se le encuentra algun defecto de calidad o unifor-
midad.

C. DEFINICIO DE ENSAYOS.
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Se realizaran ensayos para controlar las unidades de obra correspondientes a:

Hormigon en nueva valla.

Capa de imprimacion de Zinc 60 micras.

Dos capas de pintura de poliuretano 160 micras.
Medida de resistencia a tierra

Determinacion de caidas de tension.

Medida de equilibrado de cargas.

Continuidad de circuitos de proteccion.
Inspeccion visual de baculos.

Inspecciones OCA de instalacion eléctrica.
Inspecciones OCA de eficiencia energética.

D. CRITERIOS PARA LA DETERMIACION DE LOS LOTES.

A cada una de estas unidades de obra se las divide en lotes de una determinada
extension, a los que se aplica un cierto nimero de ensayos, considerando esa que la
aceptacion o rechazo, derivada del resultado de ensayos, afecta a todo el lote en su con-
junto.

La determinacion de los lotes y el nimero de ensayos a realizar a cada uno de
ellos se ha obtenido a partir de la experiencia en el control de obras similares. La exten-
sion de los lotes varia en funcion de los ensayos a realizar, de la importancia que tenga
la unidad en el conjunto de la obra y de la medicacion total de dicha unidad de obra.

Los ensayos de Control de Calidad a realizar a cada unidad de obra se dividen
en ensayos de aceptacion de materiales que intervienen en la unidad de obra, ensayos de
ejecucion que contrastan la correcta puesta en obra de dichos materiales y ensayos de
fabricacion de unidades, en los que se determina las partes a utilizar y los materiales a
emplear.

Como se ha comentado en la memoria el proyecto se divide en dos lotes, te-

niendo cada uno su propio control de calidad que se detalla a continuacion:

Fdo: Borja Martin Torres
Ing. Tec. Ind. Valladolid Colegiado 2.914

Valladolid, a 17 de noviembre de 2017
AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID — Entorno del Paseo de Cauce
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E. CONTROL CALIDAD LOTE 1, REMODELACION ALUMBRADO.
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A.CONTROL DE CALIDAD LOTE 1.

El control de calidad se encuentra en el documento 6 del presente proyecto, ca-
pitulo 1, apartado 1.

Valladolid, a 17 de noviembre de 2017

AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID — Entorno del Paseo de Cauce

COPITI Valladolid. Visado: 2515/17E Fecha: 12/12/2017. Colegiado N°: 2914 - Céd. Verificacion Electronica: SERR-ATXHHR



ole
er
e V:

. . VERIFICADO
Pagina numero 53 de 74 popioii

EXPTE 20/2017 PROYECTO DE REMODELACION DEL ALUMBHABO¥7
REHABILITACION DEL MOBILIARIO EN EL PASEO DEL CAUCH > *°

B. CONTROL CALIDAD LOTE 2, REHABILITACION MOBILIARIO.
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A.CONTROL DE CALIDAD LOTE 2.

El control de calidad se encuentra en el documento 6 del presente proyecto, ca-
pitulo 1, apartado 2.
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A. MANO DE OBRA.
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LISTADO DE MANO DE OBRA VALORADO (Pres)

COPITIVA

olegio Oficial de Peritos ¢
enieros Técnicos Industri

coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRRSSE 7 vasioss {MPORTE
006 76,50 h Oficial y peon lijado/acabado SQ/é:;RlFlCADQ.SGS,SB
5/17E
12/12/2017 j

Grupo 006................. “Pay. 58 de 404 4.365,38
001AA4 414 h Peon +5:69 65,54
Grupo 001......ccoeeveeerreniineenns 65,54
0010A010 0,41 h. Encargado 18,04 7,47
0010A020 1,58 h. Capataz 17,63 27,84
0010A030 56,47 h. Oficial primera 17,62 994,99
0010A070 1.407,70 h. Pedn ordinario 15,35 21.608,13
0010B010 3,11 h. Oficial 12 encofrador 17,70 54,96
0010B020 3,11 h. Ay udante encofrador 16,61 51,57
0010B200 781,15 h. Oficial 12 electricista 17,51 13.677,93
0010B200D 170,10 h. Oficial 12 electricista desmontaje 17,51 2.978,45
0010B210 50,65 h. Oficial 22 electricista 16,38 829,65
0010C230 1.348,84 h. Especialista restaurador pintura 30,92 41.706,13
Grupo 001......cccevvveereereernnns 81.937,12
TOTAL it sre e s 84.368,03
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B. MAQUINARIA.
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LISTADO DE MAQUINARIA VALORADO (Pres)

COPITIVA

olegio Oficial de Peritos ¢
enieros Técnicos Industri

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN e alatoid {MPORTE
003 80,00 u Equipos auxiliares como andamios efc.. 2?551' sllzCADq.GQZAB
003E 70,00 u Equipos auxiliares en el cuace 82.2812/2017 4.794,46
Pag—66-de404—4——

Grupo 003................. 1.486,93

008 76,50 u Utiles para lijado/acabado 12,21 934,30
Grupo 008..........cccvvrerrrnnennns 934,30

M02GEO010 67,60 h. Camion grua 39,56 2.674,26
Grupo MO2.........ccoeevvevinnennns 2.674,26

MO5EC020 1,08 h. Ex cavadora hidraulica 63,00 68,04
MO5EN020 0,29 h. Pala mixta 48,30 14,00
MO5PN010 0,21 h. Pala cargadora 45,98 9,52
MO5RN020 0,26 h. Refrocargadora neumaticos 75 CV 36,80 9,54
Grupo MO5.......cccovvvvenrinennns 101,09

MO06CP010 674,42 h. Compres.portatil 1.300 Bares 3,45 2.326,75
MO06MR230 1,44 h. Martillo rompedor hidraulico 10,55 15,19
Grupo M06..........ccovvevrenrnnnns 2.341,94

M07CB020 2,02 h. Camién 40,12 81,03
MO7N080 44,28 m3  Canon de tierra a vertedero 0,31 13,73
Grupo MO7......cccecvvevreninneenns 94,75

MO8RN040 0,08 h. Vibrador de aguja 60,83 5,04
Grupo MO8..........ccoevvvrrnnnnnns 5,04

M11HV120 0,62 h. Aguja eléct.c/convertid.gasolina 4,84 3,01
Grupo M1 ..o 3,01

M13EF020 8,28 m2  Encof.panel metal.5/10 m2. 50 p. 2,78 23,02
M13EF040 414 m.  Fleje para encofrado metalico 0,31 1,28
Grupo M13......oooveeeireniieens 24,30

MO7N090 8,28 h Rodillo vibrador 35,65 295,18
Grupo MOT.......ccccvevvenrinennns 295,18

TOTAL ottt r e ne s 13.960,81
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LISTADO DE MATERIALES VALORADO (Pres)

COPITIVA

olegio Oficial de Peritos ¢

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN e (NYPORTE
- . V§RIFICADC
004 330,00 u Pequefio material E 5117E 412,50
12/12/2017

Grupo 004................. “Pay. 62 de 404 412,50
005 165,00 m?  Capa imprimacion ligante 66 165,00

Grupo 005........cccceververrinennns 165,00
009 130,00 m?  Capa acabado ral a eleccion DT 2,00 260,00

Grupo 009........cccevrrerrrnennns 260,00
013 115,00 m Pintura epoxi, tres capas 300 micras, Tipo SigmasHielo TM880 4,00 460,00

Grupo 013 460,00
59 1.164,00 ud Pequefio material 0,94 1.096,79

Grupo 59 ...ooovvvieeeevrenieenns 1.096,79
69 1,00 u Pequefio material 0,94 0,94

Grupo 69 .....cccovveveeerneninennns 0,94
CISTH20 33,72 ud Cuba de agua dulce 26,53 894,62

Grupo CIS.....ccovecveevreiiieenns 894,62
E17BA-POTO1 1,00 Postelete 3 m acero galvanizado 22,22 22,22

Grupo E17...ccoviviiiiiiiiis 22,22
LEG001_1 12,00 Ud  Certificado de direccion de obra 0,00 0,00
LEG001_2 12,00 Ud  Certificado electrico (Boletin) 0,00 0,00
LEG001_3 12,00 Ud  Tasa Industria 0,00 0,00

Grupo LEG........ccovvvvvninenns 0,00
MCON25X3 756,00 m.  Cond.aisla. RV-k 0,6-1kV 3x2,5 mm2 Cu 1,26 952,46

Grupo MCO........cccvrvrvrnnennns 952,46
MEDAUX 2,00 u Juego de Abarcones y barraqueros 3,56 71
MEDAUXED 1,00 u Acople a 60 mm de diametro 2,92 2,92

Grupo MED........cccevvvviinennns 10,03
P0O1AA020A 3,00 u Pasacables hasta la columna 2,45 7,35
P01DCO010 1,66 1. Desencofrante p/encofrado metalico 1,71 2,83
P01DW090 336,00 ud  Pequefio material 1,32 444,66
PO1EB010 0,02 m3  Tablon pino 2,50/5,50x 205x 76 180,89 4,49
PO1HD600 8,28 m3  Hormigén HM-20 42,26 349,91
P0O1HM020 1,99 m3  Hormigon HM-20 42,31 84,08
P01UC030 0,17 kg Puntas 20x 100 7,30 1,21

Grupo P0T....cccoovvririiiee 894,54
P15AD010 480,00 m.  Cond.aisla. RV-k 0,6-1kV 4x6 mm2 Cu 1,26 604,74
P15AE002 2.063,00 m.  Cond.aisla. RV-k 0,6-1kV 2x 2,5+t mm2 Cu 4,83 9.959,65
P15AF 060 104,00 m.  Canalizacion tubo corrugado 63 mm. 1,10 114,40
P15AF 06090 120,00 m.  Canalizacion 90 mm. 1,47 176,59
P15AH010 46,00 m.  Cinta sefializadora 0,16 7,36
P15AL010 52,00 m.  Cond.mangera. RZ 0,6-1kV 4x6 mm2 + tt 16mm Cu con aislamiento 5,68 295,36
P15EA010 299,00 ud  Reftirada de columna existente 19,65 5.875,29
P15EA010B 347,00 m*  Reposicion de acera/suelo/Pavimento 12,03 4.173,68
P15EA010BDE 299,00 m*>  Demolicion de pavimento 4,20 1.257,26
P15EB010 299,00 m.  Conduc cobre desnudo 16 mm2 2,52 753,40
P15FD020 24,00 ud  Diferencial Il 25/30 mA 37,78 906,60
P15FE010 12,00 ud  Interruptor Magnetotermico Il 10 A 21,77 261,21
P15FE020 12,00 ud  Interruptor Magnetotermico Il 16 A 24,93 299,18
P15FE200 12,00 ud  Interruptor general V40 A (10kA) 97,78 1.173,32
P15FF030 12,00 ud  Toma de servicio 16,12 193,48
P15FJ060 59,00 ud  Diferencial 4x 25A/30mA tipo AC 73,60 4.342,11
P15FK090 59,00 ud  Magnetotermico IV16A, 6/10kA curva C 49,44 2.917,05
P15GA060 120,00 m.  Cond. aisla.750 V 16 mm2 Cu 2,34 280,77
P15GK110 299,00 ud  Caja conexion con fusibles 1,43 427,35
P15HA070 24,00 ud  Tapa de registro en columna ornamental,es=5 mm 17,73 425,60
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LISTADO DE MATERIALES VALORADO (Pres)

COPITIVA
cODIGO CANTIDAD UD  RESUMEN e P OR TE
P15HA070AA 11,00 ud  Tapa de soporte de espesor 4 mm 1%@;:?5: ;LCADC 154,04
P15HA070AB 41,00 ud  Soldadura metalica 2,2612/2017 96,80
Pag—63-de404———

Grupo P15.....cccevnne 34.695,28

P16AI010 219,00 ud  Lumi.philips BGP760 T25 1x Led24-4s/740 DW50 284,59 62.325,65
P16AI1020 41,00 ud  Lumi.philips BGP760 T25 1x Led44-4s/740 DM10 299,68 12.286,91
P16A1030 12,00 ud  Lumi.philips BGP760 T25 1xLed54-4s/740 DM12 299,68 3.596,17
P16A1030DM 10 17,00 ud  Lumi.philips BGP760 T25 1x Led54-4s/740 DM10 299,68 5.094,57
P16A1030DW50 4,00 ud  Lumi.philips BGP760 T25 1x Led54-4s/740 DW50 299,68 1.198,72
P16A1040 13,00 ud  Lumi.philips BGP760 T25 1x Led30-4s/740 DM10 299,68 3.895,85
P16A1040DW50 90,00 ud  Lumi.philips BGP760 T25 1x Led30-4s/740 DW50 299,68 26.971,26
P16A1050 24,00 ud  Lumi.philips BGP761 T25 1x Led59-4s/740 DM10 319,30 7.663,13
P16A1060 21,00 ud  Lumi.philips BGP761 T25 1x Led64-4s/740 DW50 319,30 6.705,24
P16AI1070 6,00 ud  Lumi.philips BGP761 T25 1x Led84-4s/740 DW50 319,30 1.915,78
P16A1070DX50 13,00 ud  Lumi.philips BGP761 T25 1x Led84-4s/740 DX50 287,45 3.736,88
P16A1080 10,00 ud  Lumi.philips BGP760 T25 1x Led40-4s/740 DM10 299,68 2.996,81
P16A1080DW50 13,00 ud  Lumi.philips BGP760 T25 1x Led40-4s/740 DW50 299,68 3.895,85
P16A1090DW10 3,00 ud  Lumi.philips BGP761 T25 1x Led109-4s/740 DW10 326,85 980,54
P16A1090DW50 9,00 ud  Lumi.philips BGP761 T25 1x Led109-4s/740 DW50 326,85 2.941,62
P16AI090DX50 6,00 ud  Lumi.philips BGP761 T25 1x Led109-4s/740 DX50 326,85 1.961,08
P16A1100 8,00 ud  Lumi.philips BGP761 T25 1x Led69-4s/740 DW50 319,30 2.554,38
P16A1100DM 10 21,00 ud  Lumi.philips BGP761 T25 1x Led69-4s/740 DM10 319,30 6.705,24
P16AI110 5,00 ud  Lumi.philips BGP621 T25 1x Led74-4s/740 DM12 289,61 1.448,04
P16A1120 18,00 ud  Lumi.philips BGP761 T25 1xLed94-4s/740 DM10 319,79 5.756,15
P16AI130 8,00 ud  Lumi.philips BGP7610 T25 1x Led35-4s/740 DW50 299,68 2.397,45
P16AJ010DM11 6,00 ud  Lumi.philips BGP760 T25 1x Led18-4s/740 DM 11 284,59 1.707,55
P16AJ070P 149,00 ud Chapa de 4 milimetros de espesor segun croquis 17,74 2.643,87
P16AK050 5,00 ud Columna recta galva. pint. h=3 m. 125,30 626,48
P16AK060 9,00 ud  Columna recta galva. pint. h=4 m. 134,55 1.210,92
P16AK070 132,00 ud Columna recta galva. pint. h=5m. 180,01 23.761,04
P16AK070BRA 23,00 ud Columna recta galva. pint. h=5 m. con brazo 1 metros 195,72 4.501,62
P16AK080A6 1,00 ud  Columna recta galva. pint. h=7.m.con soporte a H=6 225,49 225,49
P16AK080AA 4,00 ud Columna recta galva. pint. h=7.m.con soporte a H=5 216,82 867,26
P16AK080SA 45,00 ud Columna recta galva. pint. h=6.m. 217,41 9.783,53
P16AK080SS 14,00 ud  Columna recta galva. pint. h=7.m.con soporte a H=6 228,29 3.196,00
P16AK090 66,00 ud  Columna recta galva. pint. h=7m. 215,60 14.229,78
P16AK110 22,00 ud Cruceta simetrica para dos luminarias 22,18 487,96
P16AK130 4,00 ud Brazo incli. 1 metro tubo 60 12,92 51,67
Grupo P16.......cccvvreniinnininns 230.320,45

P27EC010 6.744,20 m.  Lona de recogida 0,80 5.395,36
P27EC060 1.686,05 ud  Juego tomilleria lona 0,75 1.264,54
P27EC080 6.744,20 ud  Anclajes de lona de recogida 0,27 1.820,93
P27SA020 3,00 ud  Codo PVC 90° DN=100 mm. 6,68 20,04
P27SA030 12,00 ud  Pemno anclaje D=1,4 cm. L=30 cm. 1,39 16,64
Grupo P27......cccoevevereeirinennns 8.517,52

P29NAA150 76,00 m.  Valla doble tubular 3 metros longitud 40,00 3.040,00
P29NAA150SOAD 1,52 m.  Soporte para colunma de iluminacion 150,00 228,00
P29NAA150SOPO 21,28 m.  Soporte acorde el existente 120,00 2.553,60
Grupo P29.......ccoeviiiinene 5.821,60

PC05_01 1,00 Seguridad y Salud 1.401,35 1.401,35
Grupo PCO......cceveriiiiene 1.401,35

PIETUEO1 208,00 ud  Tuercas 0,42 88,09
PIEZACGRISES 776,00 ud  Tornillos 0,21 164,31
Grupo PIE......ccocviviiniinninns 252,40

PINTOOVA 6.744,20 m  Acabado pulioretano 2 capas (160 micras) 3,00 20.232,60
PINTOOVALIG 6.744,20 m Imprimacion capa ligante Zinc (60 micras) 2,15 14.500,03
PINTO1VA 229,30 m Parte proporcional para columnas 3,00 687,91
PINTO2VA 2.023,26 m Parte proporcional para soportes 3,00 6.069,78
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LISTADO DE MATERIALES VALORADO (Pres)

COPITIVA

olegio Oficial de Peritos ¢
enieros Técnicos Industri

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PORTE
VERIEICADQ
Grupo PIN.......ccceene ..2R815/17E 41.490,32

12/12/2017
REPTERO001 39,00 m?  Reposicion de acera acorde a la existente 2B33g. 64 de 404 | 926,96
REPTER0045 39,00 m?  Retirada de escombro a gestion residuos P4 97,03
Grupo REP.......cccovvvvriiirenns 1.023,99
RLLCOMPO1 28,80 m?  Relleno de zanja y compactacion 10,00 288,11
Grupo RLL....cvvveeevreeiiens 288,11
TAQO01BR 8,00 Taco quimico 1,17 9,39
Grupo TAQ......cccovvvienrieninnns 9,39
TRAS 39,00 Traslado a depedencias municpales 0,98 38,14
Grupo TRA.....ccoeecvee e 38,14
ZUNCHO01 8,28 m Zuncho de sujeccion 20 cm x 20 cm 0,25 2,07
Grupo ZUN........ccccevvveninnnnnns 2,07
TOTAL oot ire e s srr e r e sne s 329.029,71
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

COPITIVA

olegio Oficial de Peritos ¢
Am;:m Técnicos. Inmmlr
dolid

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO S PORTE

, . VERIFICAD
CAPITULO PCO1 Alumbrado Publico S
u10cco10 ud COLUMNA 3 m. 12/12/2017

U. Columna de altura de 3 metros, con espesor de 4 mm, de acero galvanizado, acabado para exteriof, deaghGb de 404
gris, ral a elegir por la direccion de obra, incluyendo retirada de la anterior, con fransporte a dependencias del
ay untamiento, ajustando la base a la cimentacion existente, roturra'y reposicion de la parte necesaria de acera o
pavimento, parte de cableado nuevo de 2x2,5 mm+t, con conductor 0,6-1kV de tension, con fusibles en caja, total-
mente instalada, conectada y funcionando.

0010B200 0,50 h.  Oficial 12 electricista 17,51 8,76

P16AK050 1,00 ud  Columna recta galva. pint. h=3 m. 125,30 125,30

P15GK110 1,00 ud  Caja conexion con fusibles 1,43 1,43

P15AE002 4,00 m. Cond.aisla. RV-k 0,6-1kV 2x2,5+tt mm2 Cu 4,83 19,31

P15EB010 1,00 m.  Conduc cobre desnudo 16 mm2 2,52 2,52

P15EA010BDE 1,00 m®  Demolicion de pavimento 4,20 4,20

P15EA010 1,00 ud  Retrada de columna existente 19,65 19,65

P15EA010B 1,00 m®  Reposicion de acera/suelo/Pavimento 12,03 12,03

M02GE010 0,20 h.  Camion grua 39,56 7,91

59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida............ccooviiiiiiii 202,05
TOTAL PARTIDA ...t se e 202,05

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOSCIENTOS DOS EUROS con CINCO CENTIMOS

u10CC020 ud COLUMNA 4 m.
U. Columna de altura de 4 mefros, con espesor de 4 mm, de acero galvanizado, acabado para exterior, de color
gris, ral a elegir por la direccion de obra, incluyendo retirada de la anterior, con transporte a dependencias del
ay untamiento, ajustando la base a la cimentacion existente, roturra y reposicion de la parte necesaria de acera o
pavimento, parte de cableado nuevo de 2x2,5 mm+, con conductor 0,6-1kV de tension, con fusibles en caja, total-
mente instalada, conectada y funcionando.

0010B200 0,50 h.  Oficial 12 electricista 17,51 8,76

P16AK060 1,00 ud  Columna recta galva. pint. h=4 m. 134,55 134,55

P15GK110 1,00 ud  Caja conexién con fusibles 1,43 1,43

P15AE002 5,00 m. Cond.aisla. RV-k 0,6-1kV 2x 2,5+t mm2 Cu 4,83 24,14

P15EB010 1,00 m.  Conduc cobre desnudo 16 mm2 2,52 2,52

P15EA010BDE 1,00 m®  Demolicion de pavimento 4,20 4,20

P15EA010 1,00 ud  Reftirada de columna existente 19,65 19,65

P15EA010B 1,00 m® Reposicion de acera/suelo/Pavimento 12,03 12,03

M02GE010 0,20 h.  Camion grua 39,56 7,91

59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida..........cocoeiiiiiie 216,13
TOTAL PARTIDA ... s 216,13

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOSCIENTOS DIECISEIS EUROS con TRECE CENTIMOS

u10CC030 ud COLUMNA 5m.
U. Columna de altura de 5 mefros, con espesor de 4 mm, de acero galvanizado, acabado para exterior, de color
gris, ral a elegir por la direccion de obra, incluyendo retirada de la anterior, con transporte a dependencias del
ay untamiento, ajustando la base a la cimentacion existente, roturra'y reposicion de la parte necesaria de acera o
pavimento, parte de cableado nuevo de 2x2,5 mm+, con conductor 0,6-1kV de tension, con fusibles en caja, total-
mente instalada, conectada y funcionando.

0010B200 0,50 h.  Oficial 12 electricista 17,51 8,76

P16AK070 1,00 ud  Columna recta galva. pint. h=5 m. 180,01 180,01

P15GK110 1,00 ud  Caja conexion con fusibles 1,43 1,43

P15AE002 6,00 m. Cond.aisla. RV-k 0,6-1kV 2x 2,5+t mm2 Cu 4,83 28,97

P15EB010 1,00 m.  Conduc cobre desnudo 16 mm2 2,52 2,52

P15EA010BDE 1,00 m®  Demolicion de pavimento 4,20 4,20

P15EA010 1,00 ud  Retrada de columna existente 19,65 19,65

P15EA010B 1,00 m® Reposicion de acera/suelo/Pavimento 12,03 12,03

MO02GE010 0,20 h.  Camion grua 39,56 7,91

59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma a partida..........coceeiiiiiiii 266,42
TOTAL PARTIDA........oiiiiririeiesie s 266,42

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOSCIENTOS SESENTA Y SEIS EUROS con CUARENTA Y DOS CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

COPITIVA

olegio Oficial de Peritos ¢

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO S AL {MPORTE
U10CC030BRAZ ud COLUMNA 5m. CON BRAZO DE UN METRO ;/5551' ;LCADC
U. Columna de altura de 5 mefros, con espesor de 4 mm, de acero galvanizado, con brazo de un metrd, agabadmo17
para exterior, de color gris, ral a elegir por la direccion de obra, incluy endo retirada de la anterior, con trhnsperts @7 de 404
dependencias del ayuntamiento, ajustando la base a la cimentacion existente, roturra y reposicion de |
cesaria de acera o pavimento, parte de cableado nuevo de 2x2,5 mm+, con conductor 0,6-1kV de tension, con
fusibles en caja, totalmente instalada, conectada y funcionando.
0010B200 0,50 h.  Oficial 12 electricista 17,51 8,76
P16AK070BRA 1,00 ud  Columna recta galva. pint. h=5 m. con brazo 1 metros 195,72 195,72
P15GK110 1,00 ud  Caja conexion con fusibles 1,43 1,43
P15AE002 6,00 m. Cond.aisla. RV-k 0,6-1kV 2x 2,5+t mm2 Cu 4,83 28,97
P15EB010 1,00 m.  Conduc cobre desnudo 16 mm2 2,52 2,52
P15EA010BDE 1,00 m®  Demolicion de pavimento 4,20 4,20
P15EA010 1,00 ud  Retrada de columna existente 19,65 19,65
P15EA010B 1,00 m?  Reposicion de acera/suelo/Pavimento 12,03 12,03
MO02GE010 0,20 h. ~ Camion grua 39,56 7,91
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida............ccoovviiiiiiii 282,13
TOTAL PARTIDA ...t see s 282,13

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOSCIENTOS OCHENTA Y DOS EUROS con TRECE CENTIMOS

U10CC040

0010B200
P16AK080SA
P15GK110
P15AE002
P15EB010
P15EA010BDE
P15EA010
P15EA010B
MO02GE010

59

0,50
1,00
1,00
7,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,20
1,00

ud

COLUMNA 6 m.

U. Columna de altura de 6 metros, con espesor de 4 mm, de acero galvanizado, acabado para exterior, de color
gris, ral a elegir por la direccion de obra, incluyendo retirada de la anterior, con transporte a dependencias del
ay untamiento, ajustando la base a la cimentacion existente, roturra y reposicion de la parte necesaria de acera o
pavimento, parte de cableado nuevo de 2x2,5 mm+, con conductor 0,6-1kV de tension, con fusibles en caja, total-
mente instalada, conectada y funcionando.

Oficial 12 electricista 17,51 8,76

Columna recta galva. pint. h=6.m. 217,41 217,41

Caja conexion con fusibles 1,43 1,43

Cond.aisla. RV-k 0,6-1kV 2x 2,5+t mm2 Cu 4,83 33,79

Conduc cobre desnudo 16 mm2 2,52 2,52

Demolicion de pavimento 4,20 4,20

Retirada de columna existente 19,65 19,65

Reposicion de acera/suelo/Pavimento 12,03 12,03

Camion grua 39,56 7,91

Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida...........ccoeoveiiiiiii e 308,65
TOTAL PARTIDA ..ot 308,65

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS OCHO EUROS con SESENTA Y CINCO CENTIMOS

U10CC050

0010B200
P16AK090
P15GK110
P15AE002
P15EB010
P15EA010BDE
P15EA010
P15EA010B
MO02GE010

59

0,50
1,00
1,00
8,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,20
1,00

ud

h.

COLUMNA 7 m.

U. Columna de altura de 7 mefros, con espesor de 4 mm, de acero galvanizado, acabado para exterior, de color
gris, ral a elegir por la direccion de obra, incluyendo retirada de la anterior, con transporte a dependencias del
ay untamiento, ajustando la base a la cimentacion existente, roturra'y reposicion de la parte necesaria de acera o
pavimento, parte de cableado nuevo de 2x2,5 mm+t, con conductor 0,6-1kV de tension, con fusibles en caja, total-
mente instalada, conectada y funcionando.

Oficial 12 electricista 17,51 8,76

Columna recta galva. pint. h=7m. 215,60 215,60

Caja conexion con fusibles 1,43 1,43

Cond.aisla. RV-k 0,6-1kV 2x 2,5+t mm2 Cu 4,83 38,62

Conduc cobre desnudo 16 mm2 2,52 2,52

Demolicion de pavimento 4,20 4,20

Retirada de columna existente 19,65 19,65

Reposicion de acera/suelo/Pavimento 12,03 12,03

Camion grua 39,56 7,91

Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida............cocvvieiiiiiii 311,67
TOTAL PARTIDA........oririieereeienre s see e e 311,67

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS ONCE EUROS con SESENTA Y SIETE CENTIMOS

COPITI Valladolid. Visado: 2515/17E Fecha: 12/12/2017. Colegiado N°: 2914 - Cdéd. Verificacién Electronica: SERR-ATXHHR

17 de noviembre de 2017

Pagina



CUADRO DE DESCOMPUESTOS

CORITIVA
cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO KL {MPORTE
VERIFICADO
U10CC040D63 ud COLUMNA DOBLE 6Y 3 m. 2515/17E

U. Columna de altura de 6 metros y soporte a 3 metros, de 30 centimetros de longitud y 60 mm de dianjetrappera017
sujeccion de dos luminarias, con espesor de 4 mm, de acero galvanizado, acabado para exterior, de cofor dtieg.r8 de 404
a elegir por la direccion de obra, incluy endo retirada de la anterior, con transporte a dependencias del a f

to, ajustando la base a la cimentacion existente, roturra y reposicion de la parte necesaria de acera o pavimento,
parte de cableado nuevo de 2x2,5 mm+t, con conductor 0,6-1kV de tension, con fusibles en caja, totalmente insta-

lada, conectada y funcionando.

0010B200 0,50 h.  Oficial 12 electricista 17,51 8,76
P16AK080SS 1,00 ud  Columna recta galva. pint. h=7.m.con soporte a H=6 228,29 228,29
P15GK110 1,00 ud  Caja conexion con fusibles 1,43 1,43
P15AE002 11,00 m. Cond.aisla. RV-k 0,6-1kV 2x 2,5+t mm2 Cu 4,83 53,11
P15EB010 1,00 m.  Conduc cobre desnudo 16 mm2 2,52 2,52
P15EA010BDE 1,00 m®  Demolicion de pavimento 4,20 4,20
P15EA010 1,00 ud Retirada de columna existente 19,65 19,65
P15EA010B 1,00 m®  Reposicion de acera/suelo/Pavimento 12,03 12,03
M02GE010 0,20 h. ~ Camion grua 39,56 7,91
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
........................................................ 338,83
TOTAL PARTIDA. ..ot 338,83
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS TREINTA'Y OCHO EUROS con OCHENTA' Y TRES
CENTIMOS
U10CC040D75 ud COLUMNA DOBLE7Y 5m.
U. Columna de altura de 7 mefros y soporte a 5 mefros, de 30 centimefros de longitud y 60 mm de diametro, para
sujeccion de dos luminarias, con espesor de 4 mm, de acero galvanizado, acabado para exterior, de color gris, ral
a elegir por la direccion de obra, incluy endo retirada de la anterior, con transporte a dependencias del ay untamien-
to, ajustando la base a la cimentacion existente, roturra y reposicion de la parte necesaria de acera o pavimento,
parte de cableado nuevo de 2x2,5 mm+tt, con conductor 0,6-1kV de tension, con fusibles en caja, totalmente insta-
lada, conectada y funcionando.
0010B200 0,50 h.  Oficial 12 electricista 17,51 8,76
P16AK080AA 1,00 ud  Columna recta galva. pint. h=7.m.con soporte a H=5 216,82 216,82
P15GK110 1,00 ud  Caja conexién con fusibles 1,43 1,43
P15AE002 14,00 m.  Cond.aisla. RV-k 0,6-1kV 2x 2,5+t mm2 Cu 4,83 67,59
P15EB010 1,00 m. Conduc cobre desnudo 16 mm2 2,52 2,52
P15EA010BDE 1,00 m®  Demolicion de pavimento 4,20 4,20
P15EA010 1,00 ud  Reftirada de columna existente 19,65 19,65
P15EA010B 1,00 m®  Reposicion de acera/suelo/Pavimento 12,03 12,03
MO02GE010 0,20 h.  Camion grua 39,56 7,91
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
........................................................ 341,84
TOTAL PARTIDA ...t 341,84

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS CUARENTA Y UN EUROS con OCHENTA Y CUATRO

CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

COPITIVA

olegio Oficial de Peritos ¢

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO S AL {MPORTE
U10CC040D76 ud COLUMNA DOBLE7Y 6m. ;/5551' ;LCADC
U. Columna de altura de 7 mefros y soporte a 6 metros, de 30 centimetros de longitud y 60 mm de dianjetrappera017
sujeccion de dos luminarias, con espesor de 4 mm, de acero galvanizado, acabado para exterior, de cofor ¢tieg.r8 de 404
a elegir por la direccion de obra, incluy endo retirada de la anterior, con transporte a dependencias del a f
to, ajustando la base a la cimentacion existente, roturra y reposicion de la parte necesaria de acera o pavimento,
parte de cableado nuevo de 2x2,5 mm+t, con conductor 0,6-1kV de tension, con fusibles en caja, totalmente insta-
lada, conectada y funcionando.
0010B200 0,50 h.  Oficial 12 electricista 17,51 8,76
P16AK080A6 1,00 ud  Columna recta galva. pint. h=7.m.con soporte a H=6 225,49 225,49
P15GK110 1,00 ud  Caja conexion con fusibles 1,43 1,43
P15AE002 15,00 m. Cond.aisla. RV-k 0,6-1kV 2x 2,5+t mm2 Cu 4,83 72,42
P15EB010 1,00 m.  Conduc cobre desnudo 16 mm2 2,52 2,52
P15EA010BDE 1,00 m®  Demolicion de pavimento 4,20 4,20
P15EA010 1,00 ud Retirada de columna existente 19,65 19,65
P15EA010B 1,00 m®  Reposicion de acera/suelo/Pavimento 12,03 12,03
MO02GE010 0,20 h.  Camion grua 39,56 7,91
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida...........cc.cooeiiiiiiiie 355,35
TOTAL PARTIDA ...t see s 355,35
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS CINCUENTA'Y CINCO EUROS con TREINTA'Y CINCO
CENTIMOS
U11SAM020 ud CIMENTACION P/COLUMNA 3a7 m.
Ud. de cimentacion para columna de altura enfre 3 a 7 m., con dimensiones 80x80x90 cm., en hormigdn
HM-20/P/40, ilex cavacion necesaria, pernos de anclaje de 30 cm. de longitud y codo de PVC 90° de 100 mm. de
diametro.
0010A030 0,81 h.  Oficial primera 17,62 14,29
0010A070 0,81 h.  Peon ordinario 15,35 12,45
E02EMO010 0,58 m3 EXC.ZANJA A MAQUINA T. DISGREG. 7,06 4,06
E04CMO075 0,58 m3 HORM. HM-20 62,27 35,87
P27SA020 1,00 ud  Codo PVC 90° DN=100 mm. 6,68 6,68
P27SA030 4,00 ud  Perno anclaje D=1,4 cm. L=30 cm. 1,39 5,55
Suma la partida...........ccooocviiiiiiie 78,90
TOTAL PARTIDA. ...t 78,90
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SETENTA Y OCHO EUROS con NOVENTA CENTIMOS
U09BCP010 m. EXTENSIONES DE LINEA ALUMBRADO(4x6)+T.16 Cu. C/EXC.
MI. de estenxion de linea de alimentacion para alumbrado publico formada por conductores de cobre 4x6 mm2 con
aislamiento tipo RV-0,6/1 kV, canalizados bajo tubo corrugado de D=90 mm. en montaje enterrado en zanja en
cualquier tipo de terreno, de dimensiones 0,40 cm. de ancho por 0,60 cm. de profundidad, incluso excavacion, re-
lleno con materiales sobrantes, con reposicién de acera o calzada, retirada y transporte a vertedero de los produc-
tos sobrantes de la excavacion, instalada, transporte, montaje y conexionado. (23 mefros+17 metros+24 me-
tros+13 metros+5 metros+1 metro por cada columna refirada)
0010B200 0,15 h.  Oficial 12 electricista 17,51 2,63
0010B210 0,15 h.  Oficial 22 electricista 16,38 2,46
P15AF 06090 1,00 m.  Canalizacion 90 mm. 1,47 1,47
P15AD010 4,00 m. Cond.aisla. RV-k 0,6-1kV 4x6 mm2 Cu 1,26 5,04
P15GA060 1,00 m.  Cond. aisla.750 V 16 mm2 Cu 2,34 2,34
U01EZ030 0,30 m3 EXCAV. ZANJA TERRENO TRANSITO 5,44 1,63
P01DW090 1,00 ud  Pequefio material 1,32 1,32
RLLCOMPO1 0,24 m? Relleno de zanja y compactacion 10,00 2,40
P15EA010B 0,40 m?  Reposicion de acera/suelo/Pavimento 12,03 4,81
Suma la partida............cocvviiiiiiii 24,10
TOTAL PARTIDA. ...t 24,10

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTICUATRO EUROS con DIEZ CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

COPITIVA

olegio Oficial de Peritos ¢

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO S AL {MPORTE
RTLUMO1 u  RETIRADA DE COLUMNAS EXISTENTES ;/5551' ;LCADC
U. Retirada de columna y luminaria existente, y posterior deposito en dependencias municipales, inclugive frans=o17
porte, con desconexion de circuito electrico y retirada de conductor donde sea posible, y/o reposicion de ddAgudO de 404
cion electrica para continuacion de linea de alimentacion, y reposicion de suelo conforme al existente e
so, partida completa.
0010B200 1,65 h.  Oficial 12 electricista 17,51 28,89
M02GE010 0,20 h.  Camion grua 39,56 7,91
REPTER001 1,00 m? Reposicion de acera acorde a la existente 23,77 23,77
REPTER0045 1,00 m? Retirada de escombro a gestion residuos 2,49 2,49
TRAS 1,00 Traslado a depedencias municpales 0,98 0,98
Suma la partida............ccoooviiiiiiii 64,04
TOTAL PARTIDA ...t see e 64,04
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SESENTA Y CUATRO EUROS con CUATRO CENTIMOS
u10CcCo70 ud CRUCETA SIMETRICA PARA DOS LUMINARIAS
U. Cruceta para soporte de dos luminarias simefricas, construida en materiales metalicos de acero galvanizado,
pintado de gris, ral a elegir por la direccion de obra, con piezas de fijacion a columna recta,longitud para cada lado
de 30 centimetros, con 60 mm de diametro, y accesorios para fijacion de luminarias.
0010B200 0,50 h.  Oficial 12 electricista 17,51 8,76
P16AK110 1,00 ud Cruceta simetrica para dos luminarias 22,18 22,18
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida...........ccooocviiiiiii e 31,88
TOTAL PARTIDA.....cciiirin e 31,88
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y UN EUROS con OCHENTA Y OCHO CENTIMOS
E17BA-PTL ud POSTELETE DE ELEV 3M 63 MM DIAMETRO
Postelete de 3 metros de longitud, galvanizado en caliente, con acoplamiento para luminaria y/o fijaccion a brazo
de 60 mm, totalmente instalado mediante tornillos y abarcones de niquel-cadmio.
0010B200 0,25 h.  Oficial 12 electricista 17,51 4,38
0010B210 0,25 h.  Oficial 22 electricista 16,38 4,09
E17BA-POT01 1,00 Postelete 3 m acero galvanizado 22,22 22,22
MEDAUXED 1,00 u Acople a 60 mm de diametro 2,92 2,92
MEDAUX 2,00 u  Juego de Abarcones y barraqueros 3,56 71
69 1,00 u Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida...........ccoeeiiiiiiiii 41,66
TOTAL PARTIDA ...t 41,66
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA Y UN EUROS con SESENTA Y SEIS CENTIMOS
U10CR020 ud BRAZO 1 METRO D=60
U. Brazo de tubo de acero galvanizado, pintado de gris, ral a elegir por la direccion de obra, de 60 mm. de didame-
tro, perpendiclular, sin angulacion, anclada mediante taco quimico, totalemnte instalada.
0010B200 1,00 h.  Oficial 12 electricista 17,51 17,51
P16AK130 1,00 ud  Brazo incli. 1 metro tubo 60 12,92 12,92
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
TAQO01BR 2,00 Taco quimico 1,17 2,35
Suma la partida............cocovviiiiiiiii 33,72
TOTAL PARTIDA. ...t 33,72

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y TRES EUROS con SETENTA Y DOS CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

COPITIVA

olegio Oficial de Per

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO S G ey
U10CR010 ud ADECUACION A COLUMNA EXISTENTE POR PIEZA ACOPLE GRISES ;/5551' ;'ECADC

U. Pieza de acople para ubicacion de luminaria mediante pieza de chapa galvanizada, de 4 milimetros d¢ espesoroo17
acabada y pintada de gris, ral a determinar por la direccion facultativa, para sujeccion de luminaria enfcofdamaé! de 404

existentes de color gris, compuesta por la pieza segun croquis, con junta de cierre que asegure estanqueteecenr
tre la pieza y la columna, y con el correspondiente acople de 60 milimetros, de 4 milimetros de espesor tambien.
para albergar la luminaria, con ocho tornillos que ajusten la las roscas existentes. Unidad acabada, instalada y eje-

cutada.
0010B200 0,50 h.  Oficial 12 electricista 17,51 8,76
P16AJ070P 1,00 ud  Chapa de 4 milimetros de espesor segun croquis 17,74 17,74
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
PIEZACGRISES 8,00 ud  Tomillos 0,21 1,69
Suma la partida...........c..cooeiiiiiiii e 29,14
TOTAL PARTIDA. ...t 29,14
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTINUEVE EUROS con CATORCE CENTIMOS
U10CR010AZUL ud ADECUACION A COLUMNA EXISTENTE POR PIEZA ACOPLE AZULES
U. Pieza de acople para ubicacion de luminaria mediante pieza de chapa galvanizada, de 4 milimetros de espesor,
acabada y pintada de gris, ral a determinar por la direccion facultativa, para sujeccion de luminaria en columnas
existentes de color gris, compuesta por la pieza segun croquis, con junta de cierre que asegure estanqueidad em-
tre la pieza y la columna, y con el correspondiente acople de 60 milimetros, de 4 milimetros de espesor tambien.
para albergar la luminaria, con cuatro tuercas que ajusten los pernos existentes. Unidad acabada, instalada y eje-
cutada.
0010B200 0,50 h.  Oficial 12 electricista 17,51 8,76
P16AJ070P 1,00 ud Chapa de 4 milimetros de espesor segun croquis 17,74 17,74
PIETUEO1 4,00 ud Tuercas 0,42 1,69
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida..............coceiiiiiiiie 29,14
TOTAL PARTIDA ... e 29,14
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTINUEVE EUROS con CATORCE CENTIMOS
U09BCP01025 m. REPOSICION CONDUCTOR EN INTERIOR DE COLUMNA
MI. Reposicion de conductor inetrior en columnas, formada por conductores de cobre 3x2,5 mm2 con aislamiento
tipo RV-0,6/1 kV, en manguera, con retirada del conductor antiguo, y deposito en dependencias municpales, inclu-
so fransporte.
0010B200 0,15 h.  Oficial 12 electricista 17,51 2,63
0010B210 0,15 h.  Oficial 2% electricista 16,38 2,46
MCON25X3 3,50 m. Cond.aisla. RV-k 0,6-1kV 3x2,5 mm2 Cu 1,26 4,41
P01DW090 1,00 ud  Pequefio material 1,32 1,32
Suma la partida...........ccoeoveiiiieiiie 10,82
TOTAL PARTIDA. ...t 10,82
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIEZ EUROS con OCHENTA Y DOS CENTIMOS
U10VF010DM11 ud LUMI. PHILIPS BGP760 T25 1XLED18-4S/740 DM11
U. Luminaria Philips BGP760 T25 1x Led18-4s/740, o similar, con optica DM11, con angulos de inclinacién en hori-
zontal y en vertical para instalacion 6ptima al poste, posibilidad de montaje en poste o brazo, proteccion de 10 kv,
alojamiento del driv er independiente, con cinco bandas de regulacion, programada en origen con curva de uso Ssu-
ministrada por los servicios tecnicos del ay untamiento, cierre de vidrio templado, Temperatura de color 4.000 °Kel-
vin,grado de proteccion IP66 clase I, con potencia de luminaria de 13,2 W. Instalado, incluido montaje y conexiona-
do, incluido desmontaje de la anterior.
0010B200D 0,30 h.  Oficial 12 electricista desmontaje 17,51 5,25
0010B200 0,70 h.  Oficial 12 electricista 17,51 12,26
P16AJ010DM 11 1,00 ud  Lumi.philips BGP760 T25 1x Led18-4s/740 DM 11 284,59 284,59
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida...........ccoeoieiiiiiiii 303,04
TOTAL PARTIDA. ...t 303,04

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS TRES EUROS con CUATRO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

COPITIVA

olegio Oficial de Per

itos e
nmmlr

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO S Rl "
U10VP010 ud LUML. PHILIPS BGP760 T25 1XLED24-4S/740 DW50 ;/5551' ;'ECADC

U. Luminaria Philips BGP760 T25 1x Led24-4s/740,0 similar, con optica DW50, , con &ngulos de inclinacjon gyfw2017
rizontal y en vertical para instalacion optima al poste, posibilidad de montaje en poste o brazo, protecionPée.102 de 404

kv ,alojamiento del driver independiente, con cinco bandas de regulacion, programada en origen con curta-te-tso
suministrada por los servicios tecnicos del ayuntamiento, cierre de vidrio templado, Temperatura de color 4.000
%Kelvin, grado de proteccion IP66 clase I, con potencia de luminario de 17,4 W. Instalado, incluido montaje y cone-
xionado, incluido desmontaje de la anterior.

0010B200D 0,30 h.  Oficial 12 electricista desmontaje 17,51 5,25
0010B200 0,70 h.  Oficial 12 electricista 17,51 12,26
P16AI010 1,00 ud  Lumi.philips BGP760 T25 1x Led24-4s/740 DW50 284,59 284,59
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida...........c..cooeiiiiiiii e 303,04
TOTAL PARTIDA........oiiriieerieiesie e 303,04
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS TRES EUROS con CUATRO CENTIMOS
U10VP040 ud LUMI. PHILIPS BGP760 T25 1XLED30-4S/740 DM10
U. Luminaria Philips BGP760 T25 1x Led30-4s/740, o similar, con optica DM10, con &ngulos de inclinacién en ho-
rizontal y en vertical para instalacion éptima al poste, posibilidad de montaje en poste o brazo, proteccion de 10
kv ,alojamiento del driver independiente, con cinco bandas de regulacion, programada en origen con curva de uso
suministrada por los servicios tecnicos del ay untamiento, cierre vidrio ttmplado, Temperatura de color 4.000 °Kel-
vin, grado de proteccion IP66 clase |, con potencia de luminaria de 20,5 W. Instalado, incluido montaje y conexio-
nado, incluido desmontaje de la anterior.
0010B200D 0,30 h.  Oficial 12 electricista desmontaje 17,51 5,25
0010B200 0,70 h.  Oficial 12 electricista 17,51 12,26
P16A1040 1,00 ud  Lumi.philips BGP760 T25 1x Led30-4s/740 DM10 299,68 299,68
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida..............coceiiiiiiiie 318,13
TOTAL PARTIDA ... e 318,13
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS DIECIOCHO EUROS con TRECE CENTIMOS
U10VP040DW50 ud LUMI. PHILIPS BGP760 T25 1XLED30-4S/740 DW50
U. Luminaria Philips BGP760 T25 1x Led30-4s/740, o similar, con optica DW50, con angulos de inclinacion en hori-
zontal y en vertical para instalacion optima al poste, posibilidad de montaje en poste o brazo, proteccion de 10
kv ,alojamiento del driv er independiente, con cinco bandas de regulacion, programada en origen con curva de uso
suministrada por los servicios tecnicos del ayuntamiento, cierre de vidrio templado, Temperatura de color 4.000
%Kelvin, grado de proteccion IP66 clase I, con potencia de luminaria de 20,5 W. Instalado, incluido montaje y cone-
xionado, incluido desmontaje de la anterior.
0010B200D 0,30 h.  Oficial 12 electricista desmontaje 17,51 5,25
0010B200 0,70 h.  Oficial 12 electricista 17,51 12,26
P16AI040DW50 1,00 ud  Lumi.philips BGP760 T25 1x Led30-4s/740 DW50 299,68 299,68
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida..........coceeviiiiiie 318,13
TOTAL PARTIDA ...ttt 318,13
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS DIECIOCHO EUROS con TRECE CENTIMOS
U10VP130 ud LUMI. PHILIPS BGP760 T25 1XLED35-4S/740 DW50
U. Luminaria Philips BGP760 T25 1x Led35-4s/740, o similar, con optica DW50, con angulos de inclinacién en ho-
rizontal y en vertical para instalacion dptima al poste, posibilidad de montaje en poste o brazo, proteccion de 10
kv, alojamiento del driv er independiente, con cinco bandas de regulacion, programada en origen con curva de uso
suministrada por los servicios tecnicos del ayuntamiento, cierre de vidrio templado, Temperatura de color 4.000
%Kelvin, grado de proteccion IP66 clase I, con potencia de luminaria de 24,0 W. Instalado, incluido montaje y cone-
xionado, incluido desmontaje de la anterior.
0010B200D 0,30 h.  Oficial 12 electricista desmontaje 17,51 5,25
0010B200 0,70 h.  Oficial 12 electricista 17,51 12,26
P16AI130 1,00 ud  Lumi.philips BGP7610 T25 1x Led35-4s/740 DW50 299,68 299,68
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida............cocvviiiiiirii 318,13
TOTAL PARTIDA ... 318,13

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS DIECIOCHO EUROS con TRECE CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

COPITIVA

olegio Oficial de Per

itos e
nmmlr

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO S Rl "
U10VP080 ud LUML. PHILIPS BGP760 T25 1XLED40-4S/740 DM10 ;/5551' ;'ECADC

U. Luminaria Philips BGP760 T25 1x Led40-4s/740, o similar, con optica DM10, con &ngulos de inclinaciqn empharioo17
zontal y en vertical para instalacion optima al poste, posibilidad de montaje en poste o brazo, protecqionRé.103 de 404

kv ,alojamiento del driver independiente, con cinco bandas de regulacion, programada en origen con curta-te-tso
suministrada por los servicios tecnicos del ayuntamiento, cierre de vidrio templado, Temperatura de color 4.000
%Kelvin, grado de proteccion IP66 clase I, con potencia de luminaria de 27,0 W. Instalado, incluido montaje y cone-
xionado, incluido desmontaje de la anterior.

0010B200D 0,30 h.  Oficial 12 electricista desmontaje 17,51 5,25
0010B200 0,70 h.  Oficial 12 electricista 17,51 12,26
P16A1080 1,00 ud  Lumi.philips BGP760 T25 1x Led40-4s/740 DM10 299,68 299,68
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida...........cc.coeeiiiiiii 318,13
TOTAL PARTIDA ...t see s 318,13
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS DIECIOCHO EUROS con TRECE CENTIMOS
U10VP080DW50 ud LUMI. PHILIPS BGP760 T25 1XLED40-4S/740 DW50
U. Luminaria Philips BGP760 T25 1x Led40-4s/740, o similar, con optica DW50, con angulos de inclinacién en ho-
rizontal y en vertical para instalacion éptima al poste, posibilidad de montaje en poste o brazo, proteccion de 10
kv ,alojamiento del driv er independiente, con cinco bandas de regulacion, programada en origen con curva de uso
suministrada por los servicios tecnicos del ayuntamiento, cierre de vidrio templado, Temperatura de color 4.000
%Kelvin, grado de proteccion IP66 clase I, con potencia de luminaria de 27,0 W. Instalado, incluido montaje y cone-
xionado, incluido desmontaje de la anterior.
0010B200D 0,30 h.  Oficial 12 electricista desmontaje 17,51 5,25
0010B200 0,70 h.  Oficial 12 electricista 17,51 12,26
P16AI080DW50 1,00 ud  Lumi.philips BGP760 T25 1x Led40-4s/740 DW50 299,68 299,68
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida............cccooiiiiiiii 318,13
TOTAL PARTIDA ...t 318,13
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS DIECIOCHO EUROS con TRECE CENTIMOS
U10VP020 ud LUMI. PHILIPS BGP760 T25 1XLED44-4S/740 DM10
U. Luminaria Philips BGP760 T25 1x Led44-4s/740, o similar, con optica DM10, con angulos de inclinacion en hori-
zontal y en vertical para instalacion optima al poste, posibilidad de montaje en poste o brazo, proteccion de 10
kv, alojamiento del driv er independiente, con cinco bandas de regulacion, programada en origen con curva de uso
suministrada por los servicios tecnicos del ayuntamiento, cierre de vidrio templado, Temperatura de color 4.000
%Kelvin, grado de proteccion IP66 clase I, con potencia de luminaria de 30,0 W. Instalado, incluido montaje y cone-
xionado, incluido desmontaje de la anterior.
0010B200D 0,30 h.  Oficial 12 electricista desmontaje 17,51 5,25
0010B200 0,70 h.  Oficial 12 electricista 17,51 12,26
P16AI020 1,00 ud  Lumi.philips BGP760 T25 1x Led44-4s/740 DM10 299,68 299,68
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida..........coceeviiiiiie 318,13
TOTAL PARTIDA ...ttt 318,13
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS DIECIOCHO EUROS con TRECE CENTIMOS
U10VP030 ud LUMI. PHILIPS BGP760 T25 1XLED54-4S/740 DM12
U. Luminaria Philips BGP760 T25 1x Led54-4s/740, o similar, con optica DM12, con angulos de inclinacién en ho-
rizontal y en vertical para instalacion dptima al poste, posibilidad de montaje en poste o brazo, proteccion de 10
kv, alojamiento del driv er independiente, con cinco bandas de regulacion, programada en origen con curva de uso
suministrada por los servicios tecnicos del ayuntamiento, cierre de vidrio templado, Temperatura de color 4.000
%Kelvin, grado de proteccion IP66 clase I, con poetncia de luminaria de 37,0 W. Instalado, incluido montaje y cone-
xionado, incluido desmontaje de la anterior.
0010B200D 0,30 h.  Oficial 12 electricista desmontaje 17,51 5,25
0010B200 0,70 h.  Oficial 12 electricista 17,51 12,26
P16AI030 1,00 ud  Lumi.philips BGP760 T25 1x Led54-4s/740 DM12 299,68 299,68
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida............cocvviiiiiirii 318,13
TOTAL PARTIDA ... 318,13

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS DIECIOCHO EUROS con TRECE CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

CORITIVA
cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO S 7o |
U10VP030DM10 ud LUMI. PHILIPS BGP760 T25 1XLED54-4S/740 DM10 ;/555: ;LCADC

U. Luminaria Philips BGP760 T25 1x Led54-4s/740, o similar, con optica DM10, con &ngulos de inclinac|on gpyf2017
rizontal y en vertical para instalacion dptima al poste, posibilidad de montaje en poste o brazo, protecionPée.104 de 404

kv ,alojamiento del driver independiente, con cinco bandas de regulacion, programada en origen con curta-te-tso
suministrada por los servicios tecnicos del ayuntamiento, cierre de vidrio templado, Temperatura de color 4.000
%Kelvin, grado de proteccion IP66 clase I, con potencia de luminaria de 37,0 W. Instalado, incluido montaje y cone-
xionado, incluido desmontaje de la anterior.

0010B200D 0,30 h.  Oficial 12 electricista desmontaje 17,51 5,25
0010B200 0,70 h.  Oficial 12 electricista 17,51 12,26
P16AI030DM 10 1,00 ud  Lumi.philips BGP760 T25 1x Led54-4s/740 DM10 299,68 299,68
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida...........c..cooeiiiiiiii e 318,13
TOTAL PARTIDA. ...t 318,13
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS DIECIOCHO EUROS con TRECE CENTIMOS
U10VP030DW50 ud LUMI. PHILIPS BGP760 T25 1XLED54-4S/740 DW50
U. Luminaria Philips BGP760 T25 1x Led54-4s/740, con optica DW50, o similar, con angulos de inclinacion en hori-
zontal y en vertical para instalacion 6ptima al poste, posibilidad de montaje en poste o brazo, proteccion de 10
kv ,alojamiento del driver independiente, con cinco bandas de regulacion, programada en origen con curva de uso
suministrada por los servicios tecnicos del ayuntamiento, cierre de vidrio templado, Temperatura de color 4.000
%Kelvin, grado de proteccion IP66 clase I, con potencia de luminaria de 37,0 W. Instalado, incluido montaje y cone-
xionado, incluido desmontaje de la anterior.
0010B200D 0,30 h.  Oficial 12 electricista desmontaje 17,51 5,25
0010B200 0,70 h.  Oficial 12 electricista 17,51 12,26
P16AI030DW50 1,00 ud  Lumi.philips BGP760 T25 1x Led54-4s/740 DW50 299,68 299,68
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida...........cc.cocviiiiiiiie 318,13
TOTAL PARTIDA. ...t 318,13
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS DIECIOCHO EUROS con TRECE CENTIMOS
U10VP050 ud LUMI. PHILIPS BGP761 T25 1XLED59-4S/740 DM10
U. LuminariaPhilips BGP761 T25 1x Led59-4s/740, o similar, con optica DM10, con angulos de inclinacion en hori-
zontal y en vertical para instalacion 6ptima al poste, posibilidad de montaje en poste o brazo, proteccion de 10
kv ,alojamiento del driv er independiente, con cinco bandas de regulacion, programada en origen con curva de uso
suministrada por los servicios tecnicos del ayuntamiento, cierre de vidrio templado, Temperatura de color 4.000
%Kelvin, grado de proteccion IP66 clase I, con potencia de luminaria de 38,5 W. Instalado, incluido montaje y cone-
xionado, incluido desmontaje de la anterior.
0010B200D 0,30 h.  Oficial 12 electricista desmontaje 17,51 5,25
0010B200 0,70 h.  Oficial 12 electricista 17,51 12,26
P16AI050 1,00 ud  Lumi.philips BGP761 T25 1x Led59-4s/740 DM10 319,30 319,30
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida..........cccoeviiiiiii 337,75
TOTAL PARTIDA. ...ttt 337,75
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS TREINTA Y SIETE EUROS con SETENTA Y CINCO
CENTIMOS
U10VP060 ud LUMI. PHILIPS BGP761 T25 1XLED64-4S/740 DW50
U. Luminaria Philips BGP761 T25 1x Led64-4s/740, o similar, con optica DW50, con angulos de inclinacién en ho-
rizontal y en vertical para instalacion déptima al poste, posibilidad de montaje en poste o brazo, proteccion de 10
kv ,alojamiento del driv er independiente,con cinco bandas de regulacion, programada en origen con curva de uso
suministrada por los servicios tecnicos del ayuntamiento, cierre de vidrio templado, Temperatura de color 4.000
%Kelvin, grado de proteccion IP66 clase I, con potencia de luminaria de 41,5 W. Instalado, incluido montaje y cone-
xionado, incluido desmontaje de la anterior.
0010B200D 0,30 h.  Oficial 12 electricista desmontaje 17,51 5,25
0010B200 0,70 h.  Oficial 12 electricista 17,51 12,26
P16AI060 1,00 ud  Lumi.philips BGP761 T25 1x Led64-4s/740 DW50 319,30 319,30
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida............ccoovviiiiiiiii 337,75
TOTAL PARTIDA ...t 337,75

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS TREINTA Y SIETE EUROS con SETENTA Y CINCO
CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

Ko ad) L)
CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO
U10VP100 ud  LUMI PHILIPS BGP761 T25 1XLED69-4S/740 DW50 ;/5551' ;'ECADC

U. Luminaria Philips BGP761 T25 1x Led69-4s/740, o similar, con optica DW50, con &ngulos de inclinacjon gpyfig2017
rizontal y en vertical para instalacion dptima al poste, posibilidad de montaje en poste o brazo, protecgionPée.105 de 404

kv ,alojamiento del driv er independiente,con cinco bandas de regulacion, programada en origen con curte-te-tso————-
suministrada por los servicios tecnicos del ayuntamiento, cierre de vidrio templado, Temperatura de color 4.000

%Kelvin, grado de proteccion IP66 clase I, con potencia de luminaria de 44,5 W. Instalado, incluido montaje y cone-

xionado, incluido desmontaje de la anterior.

0010B200D 0,30 h.  Oficial 12 electricista desmontaje 17,51 5,25
0010B200 0,70 h.  Oficial 12 electricista 17,51 12,26
P16AI100 1,00 ud  Lumi.philips BGP761 T25 1x Led69-4s/740 DW50 319,30 319,30
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida...........c..cooeiiiiiiii e 337,75
TOTAL PARTIDA. ...t 337,75
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS TREINTA Y SIETE EUROS con SETENTA Y CINCO
CENTIMOS
U10VP100DM10 ud LUMI. PHILIPS BGP761 T25 1XLED69-4S/740 DM10
U. Luminaria Philips BGP761 T25 1x Led69-4s/740, o similar, con optica DM 10, con angulos de inclinacion en hori-
zontal y en vertical para instalacion 6ptima al poste, posibilidad de montaje en poste o brazo, proteccion de 10
kv ,alojamiento del driv er independiente,con cinco bandas de regulacion, programada en origen con curva de uso
suministrada por los servicios tecnicos del ayuntamiento, cierre de vidrio templado, Temperatura de color 4.000
%Kelvin, grado de proteccion IP66 clase I, con potencia de luminaria de 44,5 W. Instalado, incluido montaje y cone-
xionado, incluido desmontaje de la anterior.
0010B200D 0,30 h.  Oficial 12 electricista desmontaje 17,51 5,25
0010B200 0,70 h.  Oficial 12 electricista 17,51 12,26
P16AI100DM 10 1,00 ud  Lumi.philips BGP761 T25 1x Led69-4s/740 DM10 319,30 319,30
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida..............coceiiiiiiiie 337,75
TOTAL PARTIDA. ... 337,75
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS TREINTA Y SIETE EUROS con SETENTA Y CINCO
CENTIMOS
U10vP110 ud LUMI. PHILIPS BGP621 T25 1XLED74-4S/740 DM12
U. Luminaria Philips BGP621 T25 1x Led74-4s/740, o similar, con optica DM12, con angulos de inclinacién en ho-
rizontal y en vertical para instalacion dptima al poste, posibilidad de montaje en poste o brazo, proteccion de 10
kv, alojamiento del driv er independiente, con cinco bandas de regulacion, programada en origen con curva de uso
suministrada por los servicios tecnicos del ayuntamient, cierre de vidrio templado, Temperatura de color 4.000
%Kelvin, grado de proteccion IP66 clase I, con potencia de luminaria de 49,0 W. Instalado, incluido montaje y cone-
xionado, incluido desmontaje de la anterior.
0010B200D 0,30 h.  Oficial 12 electricista desmontaje 17,51 5,25
0010B200 0,70 h.  Oficial 12 electricista 17,51 12,26
P16AI110 1,00 ud  Lumi.philips BGP621 T25 1x Led74-4s/740 DM12 289,61 289,61
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida...........ocoeviiiiie 308,06
TOTAL PARTIDA ...t 308,06

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS OCHO EUROS con SEIS CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

CORITIVA
cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO S KL {MPORTE
U10VP070 ud LUML. PHILIPS BGP761 T25 1XLED84-4S/740 DW50 ;ﬁ;:féCADC

U. Luminaria Philips BGP761 T25 1x Led84-4s/740, o similar, con optica DW50, con &ngulos de inclinac|on gyfi2017
rizontal y en vertical para instalacion dptima al poste, posibilidad de montaje en poste o brazo, protecionPée.106 de 404
kv ,alojamiento del driv er independiente,con cinco bandas de regulacion, programada en origen con curta-te-tso
suministrada por los servicios tecnicos del ayuntamiento, cierre de vidrio templado, Temperatura de color 4.000

%Kelvin, grado de proteccion IP66 clase I, con potencia de luminaria de 56,0 W. Instalado, incluido montaje y cone-
xionado, incluido desmontaje de la anterior.

0010B200D 0,30 h.  Oficial 12 electricista desmontaje 17,51 5,25

0010B200 0,70 h.  Oficial 12 electricista 17,51 12,26

P16AI070 1,00 ud  Lumi.philips BGP761 T25 1x Led84-4s/740 DW50 319,30 319,30

59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida...........c..cooeiiiiiiii e 337,75
TOTAL PARTIDA ..ottt se e 337,75

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS TREINTA Y SIETE EUROS con SETENTA Y CINCO
CENTIMOS

U10VP070DX50 ud LUMI. PHILIPS BGP761 T25 1XLED84-4S/740 DX 50
U. Luminaria Philips BGP761 T25 1x Led84-4s/740, o similar, con optica DX50, con angulos de inclinacion en hori-
zontal y en vertical para instalacion 6ptima al poste, posibilidad de montaje en poste o brazo, proteccion de 10
kv ,alojamiento del driv er independiente,con cinco bandas de regulacion, programada en origen con curva de uso
suministrada por los servicios tecnicos del ayuntamiento, cierre de vidrio templado, Temperatura de color 4.000
%Kelvin, grado de proteccion IP66 clase I, con potencia de luminaria de 56,0 W. Instalado, incluido montaje y cone-
xionado, incluido desmontaje de la anterior.

0010B200D 0,30 h.  Oficial 12 electricista desmontaje 17,51 5,25

0010B200 0,70 h.  Oficial 12 electricista 17,51 12,26

P16AI070DX50 1,00 ud  Lumi.philips BGP761 T25 1x Led84-4s/740 DX50 287,45 287,45

59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida..............coceiiiiiiiie 305,90
TOTAL PARTIDA ..ot sre s 305,90

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS CINCO EUROS con NOVENTA CENTIMOS

U10VP120 ud LUMI. PHILIPS BGP761 T25 1XLED94-4S/740 DM10
U. Luminaria Philips BGP761 T25 1x Led94-4s/740, o similar, con optica DM10, con angulos de inclinacién en ho-
rizontal y en vertical para instalacion déptima al poste, posibilidad de montaje en poste o brazo, proteccion de 10
kv ,alojamiento del driv er independiente, con cinco bandas de regulacion, programada en origen con curva de uso
suministrada por los servicios tecnicos del ayuntamiento, cierre de vidrio templado, Temperatura de color 4.000
%Kelvin, grado de proteccion IP66 clase I, con potencia de luminaria de 62,0 W. Instalado, incluido montaje y cone-
xionado, incluido desmontaje de la anterior.

0010B200D 0,30 h.  Oficial 12 electricista desmontaje 17,51 5,25

0010B200 0,70 h.  Oficial 12 electricista 17,51 12,26

P16A1120 1,00 ud  Lumi.philips BGP761 T25 1x Led94-4s/740 DM10 319,79 319,79

59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida...........ccooveiiiiiiii 338,24
TOTAL PARTIDA ...t 338,24

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS TREINTA Y OCHO EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS

U10VP090DW50 ud LUMI. PHILIPS BGP761 T25 1XLED109-4S/740 DW50
U. Luminaria Philips BGP761 T25 1x Led109-4s/740, o similar, con optica DW50, con angulos de inclinacién en ho-
rizontal y en vertical para instalacion dptima al poste, posibilidad de montaje en poste o brazo, proteccion de 10
kv ,alojamiento del driv er independiente, con cinco bandas de regulacion, programada en origen con curva de uso
suministrada por los servicios tecnicos del ayuntamiento, cierre de vidrio templado, Temperatura de color 4.000
%Kelvin, grado de proteccion IP66 clase I, con potencia de luminaria de 71,0 W. Instalado, incluido montaje y cone-
xionado, incluido desmontaje de la anterior.

0010B200D 0,30 h.  Oficial 12 electricista desmontaje 17,51 5,25

0010B200 0,70 h.  Oficial 12 electricista 17,51 12,26

P16A1090DW50 1,00 ud  Lumi.philips BGP761 T25 1x Led109-4s/740 DW50 326,85 326,85

59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma a partida..........coceeviiiiiii 345,30
TOTAL PARTIDA........ooiriririrene e 345,30

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS CUARENTA Y CINCO EUROS con TREINTA
CENTIMOS
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U10VP090DX 50 ud LUMI. PHILIPS BGP761 T25 1XLED109-4S/740 DX50

U. Luminaria Philips BGP761 T25 1xLed109-4s/740, o similar, con optica DX50, con angulos de inclinac
rizontal y en vertical para instalacion ptima al poste, posibilidad de montaje en poste o brazo, protec

kv ,alojamiento del driver independiente, con cinco bandas de regulacion, programada en origen con cur
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suministrada por los servicios tecnicos del ayuntamiento, cierre de vidrio templado, Temperatura de color 4.000
%Kelvin, grado de proteccion IP66 clase I, con potencia de luminaria de 71,0 W. Instalado, incluido montaje y cone-

xionado, incluido desmontaje de la anterior.

0010B200D 0,30 h.  Oficial 12 electricista desmontaje 17,51 5,25
0010B200 0,70 h.  Oficial 12 electricista 17,51 12,26
P16AI090DX50 1,00 ud  Lumi.philips BGP761 T25 1x Led109-4s/740 DX50 326,85 326,85
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida...........c..cooeiiiiiiii e 345,30
TOTAL PARTIDA. ...t 345,30
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS CUARENTA Y CINCO EUROS con TREINTA
CENTIMOS
U10VP090DW10 ud LUMI. PHILIPS BGP761 T25 1XLED109-4S/740 DW10
U. Luminaria Philips BGP761 T25 1x Led109-4s/740, o similar, con optica DW10, con angulos de inclinacién en ho-
rizontal y en vertical para instalacion éptima al poste, posibilidad de montaje en poste o brazo, proteccion de 10
kv ,alojamiento del driv er independiente, con cinco bandas de regulacion, programada en origen con curva de uso
suministrada por los servicios tecnicos del ayuntamiento, cierre de vidrio templado, Temperatura de color 4.000
%Kelvin, grado de proteccion IP66 clase I, con potencia de luminaria de 71,0 W. Instalado, incluido montaje y cone-
xionado, incluido desmontaje de la anterior.
0010B200D 0,30 h.  Oficial 12 electricista desmontaje 17,51 5,25
0010B200 0,70 h.  Oficial 12 electricista 17,51 12,26
P16AI090DW10 1,00 ud  Lumi.philips BGP761 T25 1xLed109-4s/740 DW10 326,85 326,85
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida..............coceiiiiiiiie 345,30
TOTAL PARTIDA. ... 345,30
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS CUARENTA Y CINCO EUROS con TREINTA
CENTIMOS
E17CBL485 ud CENTRO MANDO N° 485
U. Adecuacion de Centro de Mando n° 485, incluy endo interruptor general IV 40A, de poder de corte 10kA, 5 dife-
renciales IV 25A/30mA, con 5 interruptores magentotermicos IV 16A, para proteccion de lineas de alumbrado, dife-
rencial Il 25/30mA e interruptor magentotermico para proteccion de conmutador automatico, fijo y paro y lampara de
servicio, diferencial Il 25/30mA e interruptor magnetotermcio I16A, para proteccion de toma, incluyendo medicion
de tierras, cableado y conexionado.
0010B200 2,00 h.  Oficial 12 electricista 17,51 35,02
P15FE200 1,00 ud  Interruptor general V40 A (10kA) 97,78 97,78
P15FJ060 5,00 ud Diferencial 4x 25A/30mA tipo AC 73,60 367,98
P15FK090 5,00 ud  Magnetotermico IV16A, 6/10kA curva C 49,44 247,21
P15FD020 2,00 ud Diferencial Il 25/30 mA 37,78 75,55
P15FE010 1,00 ud  Interruptor Magnetotermico Il 10 A 21,77 21,77
P15FE020 1,00 ud  Interruptor Magnetotermico Il 16 A 24,93 24,93
P15FF030 1,00 ud  Toma de servicio 16,12 16,12
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida..........cccoeeviiiiiiii 887,30

TOTAL PARTIDA.......ccoiiniiiinnn e

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHOCIENTOS OCHENTA Y SIETE EUROS con TREINTA CENTIMOS
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CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO S AL {MPORTE
E17CBL185 ud CENTRO MANDO N° 185 ;/5551' ;LCADC
U. Adecuacion de Centro de Mando n° 185, incluy endo interruptor general IV 40A, de poder de corte 10kA, 12dife2017
renciales IV 25A/30mA, con 5 interruptores magentotermicos IV 16A, para proteccion de lineas de alumbradBagifd8 de 404
rencial Il 25/30mA e interruptor magentotermico para proteccion de conmutador automatico, fijo y paroy |
servicio, diferencial Il 25/30mA e interruptor magnetotermcio I16A, para proteccion de toma, incluyendo medicion
de fierras, cableado y conexionado.
0010B200 2,00 h.  Oficial 12 electricista 17,51 35,02
P15FE200 1,00 ud Interruptor general V40 A (10kA) 97,78 97,78
P15FJ060 5,00 ud  Diferencial 4x 25A/30mA tipo AC 73,60 367,98
P15FK090 5,00 ud  Magnetotermico IV16A, 6/10kA curva C 49,44 247,21
P15FD020 2,00 ud Diferencial Il 25/30 mA 37,78 75,55
P15FE010 1,00 ud Interruptor Magnetotermico Il 10 A 21,77 21,77
P15FE020 1,00 ud Interruptor Magnetotermico Il 16 A 24,93 24,93
P15FF030 1,00 ud  Toma de servicio 16,12 16,12
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida...........cc.cocviiiiiiii e 887,30
TOTAL PARTIDA. ..ot 887,30
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHOCIENTOS OCHENTA Y SIETE EUROS con TREINTA CENTIMOS
E17CBL044 ud CENTRO MANDO N° 044
U. Adecuacion de Centro de Mando n° 044, incluy endo interruptor general IV 40A, de poder de corte 10kA, 6 dife-
renciales IV 25A/30mA, con 6 interruptores magentotermicos IV 16A, para proteccion de lineas de alumbrado, dife-
rencial Il 25/30mA e interruptor magentotermico para proteccion de conmutador automatico, fijo y paroy lampara de
servicio, diferencial Il 25/30mA e interruptor magnetotermcio I116A, para proteccion de toma, incluy endo medicion
de fierras, cableado y conexionado.
0010B200 2,00 h.  Oficial 12 electricista 17,51 35,02
P15FE200 1,00 ud Interruptor general IV40 A (10kA) 97,78 97,78
P15FJ060 6,00 ud  Diferencial 4x 25A/30mA tipo AC 73,60 441,57
P15FK090 6,00 ud  Magnetotermico IV16A, 6/10kA curva C 49,44 296,65
P15FD020 2,00 ud Diferencial Il 25/30 mA 37,78 75,55
P15FEQ10 1,00 ud Interruptor Magnetotermico Il 10 A 21,77 21,77
P15FE020 1,00 ud Interruptor Magnetotermico Il 16 A 24,93 24,93
P15FF030 1,00 ud  Toma de servicio 16,12 16,12
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida............cccooiiiiiiii 1.010,33
TOTAL PARTIDA ... s 1.010,33
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de MIL DIEZ EUROS con TREINTA Y TRES CENTIMOS
E17CBL461 ud CENTRO MANDO N° 461
U. Adecuacion de Centro de Mando n°® 461, incluy endo interruptor general IV 40A, de poder de corte 10kA, 4 dife-
renciales IV 25A/30mA, con 4 interruptores magentotermicos IV 16A, para proteccion de lineas de alumbrado, dife-
rencial Il 25/30mA e interruptor magentotermico para proteccion de conmutador automatico, fjo y paroy lampara de
servicio, diferencial Il 25/30mA e interruptor magnetotermcio I116A, para proteccion de toma, incluy endo medicion
de tierras, cableado y conexionado.
0010B200 2,00 h.  Oficial 12 electricista 17,51 35,02
P15FE200 1,00 ud Interruptor general IV40 A (10kA) 97,78 97,78
P15FJ060 4,00 ud Diferencial 4x 25A/30mA tipo AC 73,60 294,38
P15FK090 4,00 ud  Magnetotermico IV16A, 6/10kA curva C 49,44 197,77
P15FD020 2,00 ud Diferencial Il 25/30 mA 37,78 75,55
P15FEQ10 1,00 ud Interruptor Magnetotermico Il 10 A 21,77 21,77
P15FE020 1,00 ud  Interruptor Magnetotermico Il 16 A 24,93 24,93
P15FF030 1,00 ud  Toma de servicio 16,12 16,12
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida............cocvviiiiiiii 764,26
TOTAL PARTIDA ...t 764,26

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SETECIENTOS SESENTA Y CUATRO EUROS con VEINTISEIS CENTIMOS
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COPITIVA
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CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO S AL {MPORTE
E17CBL192 ud CENTRO MANDO N° 192 ;/55: ;LCADC
U. Adecuacion de Centro de Mando n° 192, incluy endo interruptor general IV 40A, de poder de corte 10kA, ©dife2017
renciales IV 25A/30mA, con 6 interruptores magentotermicos IV 16A, para proteccion de lineas de alumbradBagifd© de 404
rencial Il 25/30mA e interruptor magentotermico para proteccion de conmutador automatico, fijo y paroy |
servicio, diferencial Il 25/30mA e interruptor magnetotermcio I16A, para proteccion de toma, incluyendo medicion
de fierras, cableado y conexionado.
0010B200 2,00 h.  Oficial 12 electricista 17,51 35,02
P15FE200 1,00 ud Interruptor general V40 A (10kA) 97,78 97,78
P15FJ060 6,00 ud Diferencial 4x 25A/30mA tipo AC 73,60 441,57
P15FK090 6,00 ud  Magnetotermico IV16A, 6/10kA curva C 49,44 296,65
P15FD020 2,00 ud Diferencial Il 25/30 mA 37,78 75,55
P15FE010 1,00 ud Interruptor Magnetotermico Il 10 A 21,77 21,77
P15FE020 1,00 ud Interruptor Magnetotermico Il 16 A 24,93 24,93
P15FF030 1,00 ud  Toma de servicio 16,12 16,12
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida...........cc.cocviiiiiiii e 1.010,33
TOTAL PARTIDA.....cciiirinriniirriessesne e 1.010,33

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de MIL DIEZ EUROS con TREINTA Y TRES CENTIMOS

E17CBL447 ud CENTRO MANDO N° 447
U. Adecuacion de Centro de Mando n° 447, incluy endo interruptor general IV 40A, de poder de corte 10kA, 3 dife-
renciales IV 25A/30mA, con 3 interruptores magentotermicos IV 16A, para proteccion de lineas de alumbrado, dife-
rencial Il 25/30mA e interruptor magentotermico para proteccion de conmutador automatico, fijo y paroy lampara de
servicio, diferencial Il 25/30mA e interruptor magnetotermcio I116A, para proteccion de toma, incluy endo medicion
de fierras, cableado y conexionado.
0010B200 2,00 h.  Oficial 12 electricista 17,51 35,02
P15FE200 1,00 ud Interruptor general IV40 A (10kA) 97,78 97,78
P15FJ060 3,00 ud Diferencial 4x25A/30mA tipo AC 73,60 220,79
P15FK090 3,00 ud  Magnetotermico IV16A, 6/10kA curva C 49,44 148,32
P15FD020 2,00 ud Diferencial Il 25/30 mA 37,78 75,55
P15FE010 1,00 ud Interruptor Magnetotermico Il 10 A 21,77 21,77
P15FE020 1,00 ud Interruptor Magnetotermico Il 16 A 24,93 24,93
P15FF030 1,00 ud  Toma de servicio 16,12 16,12
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida............cccooiiiiiiii 641,22
TOTAL PARTIDA ... s 641,22

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEISCIENTOS CUARENTA Y UN EUROS con VEINTIDOS CENTIMOS

E17CBL201 ud CENTRO MANDO N° 201
U. Adecuacion de Centro de Mando n° 201, incluy endo interruptor general IV 40A, de poder de corte 10kA, 6 dife-
renciales IV 25A/30mA, con 6 interruptores magentotermicos IV 16A, para proteccion de lineas de alumbrado, dife-
rencial Il 25/30mA e interruptor magentotermico para proteccion de conmutador automatico, fjo y paroy lampara de
servicio, diferencial Il 25/30mA e interruptor magnetotermcio I116A, para proteccion de toma, incluy endo medicion
de fierras, cableado y conexionado.
0010B200 2,00 h.  Oficial 12 electricista 17,51 35,02
P15FE200 1,00 ud  Interruptor general IV40 A (10kA) 97,78 97,78
P15FJ060 6,00 ud Diferencial 4x 25A/30mA tipo AC 73,60 441,57
P15FK090 6,00 ud  Magnetotermico IV16A, 6/10kA curva C 49,44 296,65
P15FD020 2,00 ud Diferencial Il 25/30 mA 37,78 75,55
P15FEQ10 1,00 ud Interruptor Magnetotermico Il 10 A 21,77 21,77
P15FE020 1,00 ud Interruptor Magnetotermico Il 16 A 24,93 24,93
P15FF030 1,00 ud  Toma de servicio 16,12 16,12
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida............cocvviiiiiiii 1.010,33
TOTAL PARTIDA ...t 1.010,33

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de MIL DIEZ EUROS con TREINTA Y TRES CENTIMOS
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CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO S AL {MPORTE
E17CBL077 ud CENTRO MANDO N° 077 ;/55: ;LCADC
U. Adecuacion de Centro de Mando n° 077, incluy endo interruptor general IV 40A, de poder de corte 10kA, ©dife2017
renciales IV 25A/30mA, con 6 interruptores magentotermicos IV 16A, para proteccion de lineas de alumbradBagif@0 de 404
rencial Il 25/30mA e interruptor magentotermico para proteccion de conmutador automatico, fijo y paroy |
servicio, diferencial Il 25/30mA e interruptor magnetotermcio I16A, para proteccion de toma, incluyendo medicion
de fierras, cableado y conexionado.
0010B200 2,00 h.  Oficial 12 electricista 17,51 35,02
P15FE200 1,00 ud Interruptor general IV40 A (10kA) 97,78 97,78
P15FJ060 6,00 ud Diferencial 4x 25A/30mA tipo AC 73,60 441,57
P15FK090 6,00 ud  Magnetotermico IV16A, 6/10kA curva C 49,44 296,65
P15FD020 2,00 ud Diferencial Il 25/30 mA 37,78 75,55
P15FE010 1,00 ud  Interruptor Magnetotermico Il 10 A 21,77 21,77
P15FE020 1,00 ud Interruptor Magnetotermico Il 16 A 24,93 24,93
P15FF030 1,00 ud  Toma de servicio 16,12 16,12
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida...........cc.cocviiiiiiii e 1.010,33
TOTAL PARTIDA.....cciiirinriniirriessesne e 1.010,33

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de MIL DIEZ EUROS con TREINTA Y TRES CENTIMOS

E17CBL195

0010B200
P15FE200
P15FJ060

P15FK090
P15FD020
P15FE010
P15FE020
P15FF030
59

E17CBL454

0010B200
P15FE200
P15FJ060

P15FK090
P15FD020
P15FE010
P15FE020
P15FF030
59

2,00
1,00
5,00
5,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00

2,00
1,00
4,00
4,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00

ud

h.

ud
ud
ud
ud

ud
ud
ud

ud

h.
ud
ud

ud
ud
ud

ud

CENTRO MANDO N° 195

U. Adecuacion de Centro de Mando n° 195, incluy endo interruptor general IV 40A, de poder de corte 10kA, 5 dife-
renciales IV 25A/30mA, con 5 interruptores magentotermicos IV 16A, para proteccion de lineas de alumbrado, dife-
rencial Il 25/30mA e interruptor magentotermico para proteccion de conmutador automatico, fijo y paroy lampara de
servicio, diferencial Il 25/30mA e interruptor magnetotermcio I116A, para proteccion de toma, incluy endo medicion
de fierras, cableado y conexionado.

Oficial 12 electricista 17,51 35,02

Interruptor general V40 A (10kA) 97,78 97,78

Diferencial 4x 25A/30mA tipo AC 73,60 367,98

Magnetotermico IV16A, 6/10kA curva C 49,44 247,21

Diferencial Il 25/30 mA 37,78 75,55

Interruptor Magnetotermico Il 10 A 21,77 21,77

Interruptor Magnetotermico Il 16 A 24,93 24,93

Toma de servicio 16,12 16,12

Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida............cccooiiiiiiii 887,30
TOTAL PARTIDA........oreriieereeiente e e nee e 887,30

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHOCIENTOS OCHENTA Y SIETE EUROS con TREINTA CENTIMOS

CENTRO MANDO N° 454

U. Adecuacion de Centro de Mando n°® 454, incluy endo interruptor general IV 40A, de poder de corte 10kA, 4 dife-

renciales IV 25A/30mA, con 4 interruptores magentotermicos IV 16A, para proteccion de lineas de alumbrado, dife-

rencial Il 25/30mA e interruptor magentotermico para proteccion de conmutador automatico, fjo y paroy lampara de

servicio, diferencial Il 25/30mA e interruptor magnetotermcio I116A, para proteccion de toma, incluy endo medicion

de tierras, cableado y conexionado.

Oficial 12 electricista 17,51 35,02

Interruptor general V40 A (10kA) 97,78 97,78

Diferencial 4x 25A/30mA tipo AC 73,60 294,38

Magnetotermico IV16A, 6/10kA curva C 49,44 197,77

Diferencial Il 25/30 mA 37,78 75,55

Interruptor Magnetotermico Il 10 A 21,77 21,77

Interruptor Magnetotermico Il 16 A 24,93 24,93

Toma de servicio 16,12 16,12

Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida............cocvviiiiiiii 764,26
TOTAL PARTIDA........oiiriieerieniente e see e seaneens 764,26

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SETECIENTOS SESENTA Y CUATRO EUROS con VEINTISEIS CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

COPITIVA

olegio Oficial de Peritos ¢

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO S AL {MPORTE
E17CBL455 ud CENTRO MANDO N° 455 ;/SSR“' ;lzCADC
U. Adecuacion de Centro de Mando n° 455, incluy endo interruptor general IV 40A, de poder de corte 10kA, 4 dife2017
renciales IV 25A/30mA, con 4 interruptores magentotermicos IV 16A, para proteccion de lineas de alumbradBagif@1 de 404
rencial Il 25/30mA e interruptor magentotermico para proteccion de conmutador automatico, fijo y paroy |
servicio, diferencial Il 25/30mA e interruptor magnetotermcio I16A, para proteccion de toma, incluyendo medicion
de fierras, cableado y conexionado.
0010B200 2,00 h.  Oficial 12 electricista 17,51 35,02
P15FE200 1,00 ud Interruptor general V40 A (10kA) 97,78 97,78
P15FJ060 4,00 ud Diferencial 4x 25A/30mA tipo AC 73,60 294,38
P15FK090 4,00 ud  Magnetotermico IV16A, 6/10kA curva C 49,44 197,77
P15FD020 2,00 ud Diferencial Il 25/30 mA 37,78 75,55
P15FE010 1,00 ud Interruptor Magnetotermico Il 10 A 21,77 21,77
P15FE020 1,00 ud Interruptor Magnetotermico Il 16 A 24,93 24,93
P15FF030 1,00 ud  Toma de servicio 16,12 16,12
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida...........cc.cocviiiiiiii e 764,26
TOTAL PARTIDA.....cciiirinriniirriessesne e 764,26

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SETECIENTOS SESENTA Y CUATRO EUROS con VEINTISEIS CENTIMOS

E17CBL457 ud CENTRO MANDO N° 457
U. Adecuacion de Centro de Mando n° 457, incluy endo interruptor general IV 40A, de poder de corte 10kA, 5 dife-
renciales IV 25A/30mA, con 5 interruptores magentotermicos IV 16A, para proteccion de lineas de alumbrado, dife-
rencial Il 25/30mA e interruptor magentotermico para proteccion de conmutador automatico, fijo y paroy lampara de
servicio, diferencial Il 25/30mA e interruptor magnetotermcio I116A, para proteccion de toma, incluy endo medicion
de fierras, cableado y conexionado.
0010B200 2,00 h.  Oficial 12 electricista 17,51 35,02
P15FE200 1,00 ud  Interruptor general IV40 A (10kA) 97,78 97,78
P15FJ060 5,00 ud  Diferencial 4x25A/30mA tipo AC 73,60 367,98
P15FK090 5,00 ud  Magnetotermico IV16A, 6/10kA curva C 49,44 247,21
P15FD020 2,00 ud Diferencial Il 25/30 mA 37,78 75,55
P15FEQ10 1,00 ud Interruptor Magnetotermico Il 10 A 21,77 21,77
P15FE020 1,00 ud Interruptor Magnetotermico Il 16 A 24,93 24,93
P15FF030 1,00 ud  Toma de servicio 16,12 16,12
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida............cccooiiiiiiii 887,30
TOTAL PARTIDA........oreriieereeiente e e nee e 887,30
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHOCIENTOS OCHENTA Y SIETE EUROS con TREINTA CENTIMOS
E17HD010 ud TAPA REGISTRO LUMINARIAS VALLA
U. Reposicion de tapas de registro en columna, dentro de valla, con medidas 37 centimetros x 13,5 centrimefros,
de forma curva a juego con el estilo de la columna existente con sus soportes, de material resistente, p.e. acero
galvanizado de 5 mm de espesor, galvanizada, pintada mismo ral que la columna, segun croquis..efc.incluso con
abrazadera de sujeccion y condena Totalmente instalada, conectada y funcionando.
0010B200 0,15 h.  Oficial 12 electricista 17,51 2,63
P15HAQ70 1,00 ud  Tapa de registro en columna ornamental,es=5 mm 17,73 17,73
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
TPO1ABRA 1,00 ud  Abrazadera 2,56 2,56
Suma la partida............ooovviriiiiii i 23,86
TOTAL PARTIDA........ortriieerieiente s see s nea e 23,86

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTITRES EUROS con OCHENTA Y SEIS CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

RESUMEN PRECIO S|

COPITIVA

Colegio Oficial e Peritos e

CODIGO CANTIDAD UD AL {MPORTE
E17HDO10VE ud TAPA BASES DE COLUMNAS RETIRADAS ;/551' ;LCADC
U. Instalacion de tapado de soportes en la valla donde se retire columna, mediante tapa de chapa de acpro1galvg2017
nizado, de 180 mm de diametro y de 4 mm de espesor, tratada para exterior, con soldadura que evite sy dé¥pgeB2 de 404
dimiento, pintada de color gris, ral a elegir por al direccion facultativ a.
0010B200 0,15 h.  Oficial 12 electricista 17,51 2,63
P15HA070AA 1,00 ud Tapa de soporte de espesor 4 mm 14,00 14,00
P15HA070AB 1,00 ud  Soldadura metalica 2,36 2,36
59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94

Suma la partida............cccooviiiiiiii
TOTAL PARTIDA........oiiriiiriiesre e

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECINUEVE EUROS con NOVENTA Y TRES CENTIMOS

LEG001

ud

LEGALIZACION DE CENTROS DE MANDO

Ud. Legalizacion de Centro de Mando en el servicio territorial de Industria de Valladolid, consistente en certificado
de direccion de obra visado por colegio competente, certificado de instalador autorizado, tasas de tramitacion de
ex pediente, inclusive tramitacion de contratacion con la compafiia suministradora, segun prescripciones de los ser-
vicios tecnicos del ay untamiento.

Sin descomposicion
TOTAL PARTIDA........oiirierereienie e

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIEN EUROS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

COPITIVA

olegio Oficial de Peritos ¢
Am;:m Técnicos. Inmmlr
dolid

copIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO S PORTE
- o VERIFICADQ
CAPITULO PC02 Nueva valla con obra civil 2515/17E
U05CE010 m3 EXCAVACION CIMIENTO TERRENO S/CLASIFICAR 12/12/2017
M3. Excavacion en cimientos de muro, en terreno sin clasificar, de dimensiones 0,6 metros por 0,3 trd?s?%o%?’ de 404
compactacion de fondo, incluso carga y transporte de los productos de la excavacion a vertedero o lugar ge em-
pleo.
0010A020 0,01 h.  Capataz 17,63 0,12
001AA4 0,50 h  Peon 15,83 7,92
MO5EN020 0,04 h.  Pala mixta 48,30 1,69
M07CB020 0,07 h.  Camion 40,12 2,81
MO7N080 1,00 m3 Canon de fierra a vertedero 0,31 0,31
MO7N090 1,00 h  Rodillo vibrador 35,65 35,65
Suma la partida............ccoooviiiiiiii 48,50
TOTAL PARTIDA ...t 48,50
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA Y OCHO EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
UO5LAEO010 m2 ENCOFRADO OCULTO ALZADO MUROS H.A.
M2. Encofrado oculto en alzados de muros de hormigén armado, incluso clavazén y desencofrado, totalmente ter-
minado, con linea electrica subterranea (4x 6+tt), en su interior, dentro de canalizacion de 50 mm de diametro, con
cocas para los puntos, y pasos hasta las columnas de iluminacion, con tubo de reserva a mayores, y dos arque-
tas para alumbrado, en ambos extremos.
0010A020 0,08 h.  Capataz 17,63 1,32
0010B010 0,38 h.  Oficial 12 encofrador 17,70 6,64
0010B020 0,38 h.  Ayudante encofrador 16,61 6,23
M13EF020 1,00 m2 Encof.panel metal.5/10 m2. 50 p. 2,78 2,78
PO1EB010 0,00 m3 Tablén pino 2,50/5,50x 205x 76 180,89 0,54
P01DCO10 0,20 I. Desencofrante p/encofrado metalico 1,71 0,34
P01UC030 0,02 kg Puntas 20x 100 7,30 0,15
M13EF040 0,50 m. Fleje para encofrado metalico 0,31 0,16
ZUNCHO01 1,00 m  Zuncho de sujeccion 20 cm x 20 cm 0,25 0,25
Suma la partida............cccooviiiiiiii 18,40
TOTAL PARTIDA ...t ne e 18,40
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECIOCHO EUROS con CUARENTA CENTIMOS
INELE001 U INSTALACION ELECTRICA EN ENCOFRADO
Ud. Instalacion electrica en encofrado, compuesta por manguera de tension de 0,6/1 kV, 4x6 mm2, y conductor de
tierra de 16 mm con asilamiento, canalizacion alojada a 25 centrimefros, con canalizacion de reserva, tres pasos
de canalizacion y cable a las correspindientes columnas, instalado, con parte proporcional de encuentro con la ins-
talacion existnet, reponiendo suelo si es necesario, montado y acabado.
0010B200 1,00 h.  Oficial 12 electricista 17,51 17,51
P15AL010 52,00 m. Cond.mangera. RZ 0,6-1kV 4x6 mm2 + tt 16mm Cu con aislamiento 5,68 295,36
P15AH010 46,00 m. Cinta sefializadora 0,16 7,36
P15AF060 104,00 m.  Canalizacion tubo corrugado 63 mm. 1,10 114,40
PO1AA020A 3,00 u Pasacables hasta la columna 2,45 7,35
TOTAL PARTIDA........oiiriirireienie e 441,98
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATROCIENTOS CUARENTA Y UN EUROS con NOVENTA'Y OCHO
CENTIMOS
uo3wvo10o m3 HORMIGON HM-20 EN PAVIMENTOS
M3. Pavimento de hormigon HM-20 de resistencia caracteristica a flexotraccion, en espesores de 30 cm., incluso
extendido, encofrado de borde, regleado, vibrado, curado con producto flmégeno, estriado o ranurado y p.p. de
juntas.
0010A010 0,05 h.  Encargado 18,04 0,90
0010A030 0,05 h.  Oficial primera 17,62 0,88
0010A070 0,10 h.  Pedn ordinario 15,35 1,54
MO8RN040 0,01 h.  Vibrador de aguja 60,83 0,61
MO5PNO10 0,03 h.  Pala cargadora 45,98 1,15
PO1HD600 1,00 m3  Hormigén HM-20 42,26 42,26
Suma la partida............cocvviiiiiirii 47,34
TOTAL PARTIDA ... 47,34

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA Y SIETE EUROS con TREINTA Y CUATRO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

COPITIVA

olegio Oficial de Peritos ¢

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO S KL {MPORTE
U15NAA150 m. VALLA DOBLE TUBULAR D 3 METROS ;/5551' ;'ECADC

MI. Colocacion de barandilla de proteccion de vertiente de rio, realizada con soportes de acero glavanfzadm,/ o017
thudos de acero de 26 centimetros de diametro, pintado amarillo , ral a elegir por la direccion de obra, segunfimid4 de 404
que figura en planos, terminado y recibido en encofrado oculto, con soportes anclados mediante pernoss
de pavimento y limpieza.

0010A030 0,50 h.  Oficial primera 17,62 8,81

0010A070 0,50 h.  Pedn ordinario 15,35 7,68

P29NAA150 1,00 m.  Valla doble tubular 3 metros longitud 40,00 40,00

P29NAA150SOPO 0,28 m.  Soporte acorde el existente 120,00 33,60

P29NAA150SOAD 0,02 m.  Soporte para colunma de iluminacion 150,00 3,00

59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida............cccooviiiiiiii 94,03
TOTAL PARTIDA ... s 94,03

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NOVENTA Y CUATRO EUROS con TRES CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

COPITIVA

olegio Oficial de Peri

A’&ﬁ:m Técnicos. Illﬂlulnl PORTE
VERIFICADQ

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO S

CAPITULO PC03 Lijado y acabado Valla 251517E
R13ML200 m  ELIMINACION DE PINTURA Y APERTURA PORO 12/12/2017
MI. de limpieza, Chorreadocon agua de alta presion, eliminacion de capa protectora existente y apertur: adr %%r&s de 404
en toda la valla perimetral, incluso soportes y columnas de luminarias, incluso usando maquina especifica a m.
Se dispondra de lona receptora del impacto, con anclajes a los soportes laterales, incluyendo pequefio material,
instalado y completo y evitando vertidos, con la correspondiente recogida de residuo, y posterior gestion de mis-
mo, incluso fransporte, partida totalmente acabada y ejecutada.

0010C230 0,10 h.  Especialista restaurador pintura 30,92 3,09

0010A070 0,10 h.  Pedn ordinario 15,35 1,54

MO06CP010 0,10 h.  Compres.portafil 1.300 Bares 3,45 0,35

P27ECO010 1,00 m.  Lona de recogida 0,80 0,80

P27EC080 1,00 ud  Anclajes de lona de recogida 0,27 0,27

P27EC060 0,25 ud  Juego tornilleria lona 0,75 0,19

CISTH20 0,01 ud Cuba de agua dulce 26,53 0,13
Suma la partida............cccovviiiiiiii 6,36
TOTAL PARTIDA ...t 6,36

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con TREINTA Y SEIS CENTIMOS

R13ML200ACBD m  ACABADO SUPERFICIAL
MI. de acabado para categoria de corrosividad C3, compuesta por capa de ligante, tipo de imprimacion de Zinc,
con espesor de 60 micras, y dos capas de acabado de Poliuretano PUL, segun sistema A3.11. de la norma ISO
12944-5:2007, con un espesor de 160 micras, de color amarillo para la barandilla y gris para soportes y lumina-
rias, tonalidad o ral a elegir por la direccion de obra facultativa, completamente secado,acabado y certiifcado por la
casa oficial, con certificado de durabilidad esperada de 15 afios.

0010C230 0,10 h.  Especialista restaurador pintura 30,92 3,09

0010A070 0,10 h.  Pedn ordinario 15,35 1,54

PINTOOVALIG 1,00 m  Imprimacion capa ligante Zinc (60 micras) 2,15 2,15

PINTOOVA 1,00 m  Acabado pulioretano 2 capas (160 micras) 3,00 3,00

PINTO1VA 0,03 m  Parte proporcional para columnas 3,00 0,10

PINTO2VA 0,30 m  Parte proporcional para soportes 3,00 0,90
Suma la partida...........c..cocviiiiiiiie 10,78
TOTAL PARTIDA........oiiriirerieieeie e 10,78

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIEZ EUROS con SETENTA Y OCHO CENTIMOS

VALLREFOR m  REPOSICION DE VALLA
MI. de reposicion de valla, compuesto por desmantaje de valla actual, con saneamiento de la misma, preparacion
de superficie, soldado de material si fuere necesario, incluy endo materia prima y medios auxiliares, hasta dar con-
sistencia material, a elecion de la direccion de obra facultativa, con montaje final, terminado. tratado, lijado y acaba-

do

0010A030 1,00 h.  Oficial primera 17,62 17,62

0010A070 1,00 h.  Pedn ordinario 15,35 15,35

P29NAA150 1,00 m. Valla doble tubular 3 metros longitud 40,00 40,00

P29NAA150SOPO 0,28 m.  Soporte acorde el existente 120,00 33,60

P29NAA150SOAD 0,02 m.  Soporte para colunma de iluminacion 150,00 3,00

P15HA070AB 1,00 ud  Soldadura metalica 2,36 2,36

59 1,00 ud  Pequefio material 0,94 0,94
Suma la partida............cocovviiiiiiiii 112,87
TOTAL PARTIDA. ..o 112,87

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO DOCE EUROS con OCHENTA Y SIETE CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

PRECIO SIS

5 COPITIVA

olegio Oficial de Peritos ¢

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN R [fPORTE
- . VERIFICADQ
CAPITULO PC04 Tratamiento de estructura desembocadura 2515/17E
ACA m  LIJADO MANUAL PASARELAS 12/12/2017
MI de lijado de pasarelas en zona de enclave en la desembocadura, para su posterior de aplicacion deg ac'gﬁ‘gdg,e de 404
mediante metodo manual, con equipos auxiliares, si fueran necesarios, hasta conseguir la apertura del poro y em-
minar cualquier signo de oxidacion. (78,40 metros + Varios=12,60 metros)
006 0,30 h Oficial y peon lijado/acabado 30,92 9,28
008 0,30 u Utiles para lijado/acabado 12,21 3,66
004 1,00 u Pequefio material 1,25 1,25
Suma la partida............ccooviiiiiiii 14,19
TOTAL PARTIDA.......oririeeerienienre s see s seenne s 14,19
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CATORCE EUROS con DIECINUEVE CENTIMOS
ACA01 m? LIJADO MANUAL PRESA
M2 de lijado de zona de enclave en la desembocadura, conocido como presas, compuertas, de dimensiones 3
metros por 2,20 metros la compuerta grande (13.2 metros cuadrados, en dos caras) y 2,10 metros por 3 mefros la
compuerta pequefia (12,6 metros, en dos caras), incluy endo perfiles de sujeccion de las maquinarias (6,08 y 1,10
mefros cuadrados respectivamente, Superfiecie total 32,98 m2 + Varios=7,02 m2), para su posterior de aplicacion
de acabado, mediante metodo manual, con equipos auxiliares, si fueran necesarios.
006 0,20 h Oficial y peon lijado/acabado 30,92 6,18
008 0,20 u Utiles para lijado/acabado 12,21 2,44
003 1,00 u Equipos auxiliares como andamios efc.. 21,16 21,16
004 1,00 u Pequefio material 1,25 1,25
Suma la partida............c.coceiiiiiiii 31,03
TOTAL PARTIDA........oiiriirireiinie e 31,03
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y UN EUROS con TRES CENTIMOS
ACA02 m? LIJADO MANUAL PERFILES
M2 de lijado de perfiles de sujeccion de compuertas en zona conocida como desembocadura, con perfiles de 5,70
mefros de altura, compuestos por cuatro simples en U y dos en forma H (superficie 25,52 m2 + Varios= 9,48m2),
para su posterior de aplicacion de acabado, mediante metodo manual, con equipos auxiliares, si fueran necesa-
rios.
006 0,20 h Oficial y peon lijado/acabado 30,92 6,18
008 0,20 u  Utiles para lijado/acabado 12,21 2,44
003E 1,00 u Equipos auxiliares en el cuace 82,78 82,78
004 1,00 u Pequefio material 1,25 1,25
Suma la partida...........ccoeeveiiiiiii 92,65
TOTAL PARTIDA........oiirieiireiesiereseie e 92,65
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NOVENTA Y DOS EUROS con SESENTA Y CINCO CENTIMOS
ACA03 m ACABADO OXIDON PASARELAS
MI de acabado de pasarelas, en pintura esmalte tipo oxidon, ral a elegir por la direccion de obra, con equipos auxi-
liares, si fueran necesarios. Acabado de una capa en esmalte oxidon, ral a eleccion de la direccion facultativa, to-
talmente acabado, secado y rematado.(78,40 metros + Varios=12,60 metros)
006 0,10 h  Oficial y peon lijado/acabado 30,92 3,09
008 0,10 u Utiles para lijado/acabado 12,21 1,22
005 1,00 m?  Capa imprimacion ligante 1,00 1,00
009 1,00 m® Capa acabado ral a eleccion DT 2,00 2,00
004 1,00 u Pequefio material 1,25 1,25
Suma la partida............cocvvieriiiii 8,56
TOTAL PARTIDA........oiiriieerienienre s e e 8,56

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHO EUROS con CINCUENTA Y SEIS CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

COPITIVA

olegio Oficial de Peritos ¢

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO KL {MPORTE
VERIFICADO
2
ACA04 m? ACABADO OXIDON PRESA 515117E

M2 de acabado en zona de enclave en la desembocadura, conocido como presas, con una capa de pintdrg€52017
malte tipo oxidon, ral a elecion de la direccion de obra, para las presas de dimensiones 3 metros por 220 fwirod7 de 404
la compuerta grande (13.2 metros cuadrados, en dos caras) y 2,10 mefros por 3 metros la compue fi

(12,6 metros, en dos caras), incluyendo perfiles de sujeccion de las magquinarias (6,08 y 1,10 metros cuadrados
respectivamente, Superfiecie total 32,98 m2 + Varios=7,02 m2), mediante metodo manual, una capa, con equipos

auxiliares, si fueran necesarios.

006 0,20 h  Oficial y peon lijado/acabado

008 0,20 u Utiles para lijado/acabado

003 1,00 u Equipos auxiliares como andamios efc..

004 1,00 u Pequefio material

005 1,00 m?  Capa imprimacion ligante

009 1,00 m? Capa acabado ral a eleccion DT

013 2,00 m  Pintura epoxi, fres capas 300 micras, Tipo SigmasHielo TM880

TOTAL PARTIDA

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA Y DOS EUROS con TRES CENTIMOS

ACA05 m? ACABADO PERFILES

M2 de acabado de perfiles de sujeccion de compuertas en zona conocida como desembocadura,con pintura epoxi,
mediante tres capas y 300 micras, tipo SigasHielo TM880, o similar, con perfiles de 5,70 mefros de altura, com-
puestos por cuatro simples en U y dos en forma H (superficie 25,52 m2 + Varios= 9,48m2), mediante metodo ma-
nual, con equipos auxiliares, si fueran necesarios. Totalmente acabado, pintado y rematado.

006 0,50 h  Oficial y peon lijado/acabado

008 0,50 u Utiles para lijado/acabado

003E 1,00 u Equipos auxiliares en el cuace

005 1,00 m?  Capa imprimacion ligante

013 1,00 m  Pintura epoxi, fres capas 300 micras, Tipo SigmasHielo TM880
004 1,00 u Pequefio material

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO DIEZEUROS con CINCUENTA Y NUEVE CENTIMOS

30,92 6,18

12,21 2,44

21,16 21,16

1,25 1,25

1,00 1,00

2,00 2,00

4,00 8,00
........................................................ 42,03
.................................................... 42,03

30,92 15,46

12,21 6,11

82,78 82,78

1,00 1,00

4,00 4,00

1,25 1,25
Suma la partida............cccooviiiiiiii 110,59
TOTAL PARTIDA. ...ttt 110,59
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COPITIVA

Iwetiooﬁml de Peitos ¢

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO S| AL {RPORTE

12/12/2017
Pag. 88 de 404

PC05_01 Seguridad y Salud

Sin descomposicion
TOTAL PARTIDA.....ciiiin e 1.401,35
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de MIL CUATROCIENTOS UN EUROS con TREINTA Y CINCO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

Colegio Oficial de

OPITIVA

Peritos e

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO AL {MPORTE
CAPITULO PC06 Gestion de residuos e
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ANEJO VII: PLAN DE OBRAS

Como ya se ha descrito ante el tiempo de duracion de la obra se estima en seis
meses. El planning que se muestra a continuacion es a modo de ejemplo, y el planning
presentado por el contratista deberd obtener forzosamente la aprobacion de la direccion
de obra facultativa, se presentan dos tablas, una por cada lote:

A.PLAN DE OBRAS LOTE 1.

Para el lote 1, Remodelacién de Alumbrado Publico:

PLANNING LOTE 1: REMODELACION ALUMBRADO PUBLICO

Tareas Replanteo | Suministro | Desmontaje [ Cimentaciones | Columnas [Cableados | Luminarias | Cuadros | Puesta servicio

Semana 1 X

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

Semana 7

Semana 8

Semana 9

Semana 10

Semana 11

Semana 12

Semana 13

XX XXX [X]|X|X[X|[X

Semana 14

Semana 15

Semana 16

Semana 17

Semana 18

Semana 19

XX XXX [X[X|X|X[X|X|X|X[X|X|X|[X|[X]|X

Semana 20

X IX[X[X|X|X[X[X|X[X[X|X|X[X|X]|X|X[X]|X]|X

Semana 21

X X XXX XXX |X[X[X|X|X[X[X]|X|X[X[X]|X

Semana 22

XXX |X|X[X|X|X[X[X|X|X[X|X|X[X[X|X|X[X|[X
XXX |IX|X[X[|X|X[X[X]|X|X[X|X|X[X[X|X|X[X|[X
NXIX XXX [X[|X|X[X[X]|X|X[X|X|X[X[X|X|X[X|[X

Semana 23

Semana 24 X
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B. PLAN DE OBRAS LOTE 2.

Para el lote 2, Remodelacion del Mobiliario:

PLANNING LOTE 2: REHABILITACION MOBILIARIO

Tareas N. Valla |Inst.N.valla| Lijado

Pintuta

Lijado Zona Presa

Acabado Zona Presa

Remates

Semanal X X

X

Semana 2 X X

Semana 3 X

Semana 4

Semana5

Semana 6

Semana 7

Semana 8

Semana 9

Semana 10

Semana 11

Semana 12

Semana 13

Semana 14

Semana 15

Semana 16

Semana 17

Semana 18

Semana 19

Semana 20

Semana 21

X [X[X|X|X[X|X|X[|X[X|X|X[X[X|X|X[X[X|X]|X|[X

Semana 22

Semana 23

X|IX[X[X|X|X[X]|X]|X

X|IX [ XX |X[X[X]|X|Xx

Semana 24

XX XXX XXX |X [ XX |X[X[X]|X|X[X[X|X]|X|[X|[X]|X

Fdo: Borja Martin Torres

Ing. Tec. Ind. Valladolid Colegiado 2.914
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ANEJO VIII: ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS
DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION

A.INTRODUCCION.

Segtn el Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la pro-
duccion y gestion de residuos de construccion y demolicion, para el Proyecto de Refor-
ma de Alumbrado Publico y Rehabilitacion del Mobiliario en el entrono del Paseo del
Cauce.

B. RESIDUOS GENERADOS EN OBRA.

Tal y como se indica que los residuos generados en la actuacion son los siguientes:
Para el lote 1:

Las columnas de las anteriores luminarias, seran depositadas en dependencias
municipales, no teniendo por tanto cargo alguno en materia de gestion de residuos.

Las luminarias seran entregadas a gestor de residuos autorizado, el cual gestio-
nara el residuo a su cargo.

También se tendra como residuo el desprendido del hormigén en las excava-
ciones para las extensiones de lineas, el cual se segiin mediciones son 120 metros linea-
les, por una extension de 15 centimetros por 40 centimetros, dan un volumen de 7,2 me-
tros cubicos, siendo su masa de 16,56 toneladas.

Para el lote 2:

En cuanto a la limpieza del vallado, el residuo seria la cascarilla plastica del
acabado anterior, originando un residuo no peligroso e inerte, cuyo volumen se estima
en unos 150 gramos por metro lineal lijado. Tendiendo 6.744,20 metros lineales, nos
darian 1,01163 Toneladas.

En la parte del nuevo vallado, se presenta un excavacion de tierras, de dimen-
siones 0,60 metros x 0,3 metros, por una longitud total de 46 metros lineales, originando
un volumen de escombro de tierras de 8,28 m?, equivalente a 12,42 Toneladas, por una
densidad media de 1,5 Toneladas/m?.

C. VALORACION DE LAS PARTIDAS.

Valladolid, a 17 de noviembre de 2017
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Las partidas se valoraran por toneladas, las cuales se dard un precio cerrado por
tonelada, dando lugar al siguiente precio:

Lote 1, remodelacion del Alumbrado Publico:
Hormigoén excavaciones 16,5600 Toneladas x 12,00 € =198, 72 €
TOTAL 198,72 €

Ascendiendo la cantidad a CIENTO NOVENTA Y OCHO EUROS CON
SETENTA Y DOS CENTIMOS.

Lote 2, Rehabilitaciéon del mobiliario.

Limpieza del Vallado 1,01163 Toneladas x 7.50 € = 7,59 €
Excavacion de tierras 12,4200 Toneladas x 7,50 €= 93,15 €
TOTAL 100,74 €

Ascendiendo la cantidad a CIEN EUROS CON SETENTA Y CUATRO
CENTIMOS.

Fdo: Borja Martin Torres
Ing. Tec. Ind. Valladolid Colegiado 2.914
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A. CARACTERISTICAS LUMINARIAS.

Las caracteristicas de las luminarias se encuentran el documento 6 capitulo 2
del presente proyecto..
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XI ANEJO X: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Valladolid, a 17 de noviembre de 2017

AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID — Entorno del Paseo de

Cauce

COPITI Valladolid. Visado: 2515/17E Fecha: 12/12/2017. Colegiado N°: 2914 - Céd. Verificacion Electronica: SERR-ATXHHR




e

VERIFICADQ
2515/17E

Pagina numero 70 de 74

EXPTE 20/2017 PROYECTO DE REMODELACION DEL ALUMBHABO®"
REHABILITACION DEL MOBILIARIO EN EL PASEO DEL CAUCH * *°*°

ANEJO X: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
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A.ESTUDIO LOTE 1, REMODELACION ALUMBRADO:
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO DE REMODELACION DEL ALUMBRADO Y REHABILITACION
DEL MOBILIARIO URBANO EN EL PASEO DEL CAUCE DE VALLADOLID,
LOTE 1 ALUMBRADO.

1. JUSTIFICACION DE ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y
SALUD

El presente estudio se trata de un Estudio Basico de Seguridad y Salud y para
ello se ha analizado los condicionantes establecidos en la normativa vigente (articulo 4
Real Decreto 1627/97).

Justificacion:

Presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea NO
igual o superior a 450.759,08 €.

Duracion estimada superior a 30 dias laborables, empleandose en NO
algun momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

Volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma NO
de los dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea

superior a 500

Obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas. NO
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2. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta en cumplimiento de lo
dispuesto en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, teniendo como objetivo la
prevencién de accidentes laborales, enfermedades profesionales y dafios a terceros
que las actividades y medios materiales previstos puedan ocasionar durante la
ejecucion de PROYECTO DE REMODELACION DEL ALUMBRADO Y
REHABILITACION DEL MOBILIARIO URBANO EN EL PASEO DEL CAUCE DE
VALLADOLID, LOTE 1 ALUMBRADO.

De acuerdo con ello, este estudio debe ser complementado, antes del inicio de
la obra, por el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista. Dicho plan
desarrollara las medidas preventivas previstas en el estudio, adaptando éstas a las
técnicas y soluciones que han de ponerse finalmente en obra. Eventualmente, el plan
de seguridad y salud podra proponer alternativas preventivas a las medidas
planificadas aqui, en las condiciones establecidas en el articulo 7 del ya citado Real
Decreto 1627/1997. En su conjunto, el plan de seguridad y salud constituira el conjunto
de medidas y actuaciones preventivas derivadas de este estudio, que el contratista se
compromete a disponer en las distintas actividades y fases de la obra, sin perjuicio de
las modificaciones y actualizaciones que pueda haber lugar, en las condiciones
reglamentariamente establecidas.

El estudio evaluativo de los riesgos potenciales existentes en cada fase de las
actividades constructivas o por conjuntos de tajos de la obra proyectada, se llevan a
cabo mediante la deteccion de necesidades preventivas en cada una de las fases, a
través del andlisis del proyecto y sus definiciones, sus previsiones técnicas y de la
formacion de los precios de cada unidad de obra, asi como de las prescripciones
técnicas en su Pliego de Condiciones.

En resumen de analisis de necesidades preventivas se desarrolla en las
paginas anexas, mediante el estudio de las actividades y tajos del proyecto, la
deteccion e identificacion de riesgos y condiciones peligrosas en cada uno de ellos y

posterior seleccidén de las medidas preventivas correspondientes en cada caso.
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3. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA OBRA.

3.1.- PROMOTOR.
AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID

3.2.- AUTOR DEL PROYECTO.

D. BORJA MARTIN TORRES
ING. TEC. IND. COLEGIADO 2.914, VALLADOLID

3.3.-REDACTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.
D. SERGIO EDUARDO MAYORGA MOLINA / COLEGIADO CITOP n° 24.489.

Técnico Superior en P.R.L. perteneciente a INCOPE Consultores, S.L.

3.4.- EMPLAZAMIENTO.

Las obras se realizaran a lo largo del Paseo del Cauce de Valladolid, desde la

C/Valle de Aran hasta el camino Martillete cruce con C/ Aguanieves.

3.5.- DESCRIPCION DE LAS OBRAS.

El PROYECTO DE REMODELACION DEL ALUMBRADO Y REHABILITACION
DEL MOBILIARIO URBANO EN EL PASEO DEL CAUCE DE VALLADOLID, LOTE 1
ALUMBRADO, pretende reformar la instalacion de alumbrado publico, la cual se
procedera a la adaptacion de la instalacion existente por eficiencia energética,
sustituyendo la actual por tecnologia Led, intentando adecuar en la medida de lo
posible al nuevo reglamento de eficiencia energética, y también revisando y
actualizando los centros de mando para dotar de las protecciones suficientes y
reglamentarias, para salvaguardar la integridad de las personas y las propias

instalaciones.
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3.6.- PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA
PREVISTA.

3.6.1.- PRESUPUESTO TOTAL.

El presupuesto de ejecucién material de la obra asciende a 291.593,40 €, que

se desglosa en los siguientes capitulos:

CAP PCO1 ALUMBRADO PUBLICO 290.431,87 €
CAP PC05 SEGURIDAD Y SALUD 962,81 €

CAP PCO06 GESTION DE RESIDUOS 198,72 €

3.6.2.- PLAZO DE EJECUCION.

El plazo de ejecucion estimado es de SEIS (6) meses.

3.6.3.- MANO DE OBRA PREVISTA.

La estimacion del calculo medio del numero de trabajadores para esta obra es
de:

Presupuesto de Ejecucion material: 291.593,40 €.

N° medio de horas trabajadas por trabajador/afio: 1.735 horas.

Precio medio hora/trabajador: 15,35 €

Coste mensual de produccion: 1.735 horas * 15,35 € /12 meses = 2.219,35 €

mes/trabajador.
Valor medio de produccion mensual: 291.593,40 €/ 6 meses = 48.598,90 €
Importe porcentual del coste de la mano de obra:
15% de 94.511,10 € = 7.289,84 €.

N° medio trabajadores: 7.289,04 € / 2.219,35 € = 3 trabajadores
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4. MEDIDAS GENERALES A DISPONER EN LA OBRA.

Al objeto de asegurar el adecuado nivel de seguridad laboral en el ambito de la
obra, son necesarias una serie de medidas generales a disponer en la misma, no
siendo éstas susceptibles de asociarse inequivocamente a ninguna actividad o
maquinaria concreta, sino al conjunto de la obra. Estas medidas generales seran
definidas concretamente y con el detalle suficiente en el plan de seguridad y salud de

la obra.

4.1.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Los vestuarios, comedores, servicios higiénicos, lavabos y duchas a disponer
en la obra quedaran definidos en el Plan de Seguridad y Salud, que elaborara el
contratista antes del comienzo de la obra, de acuerdo con las normas especificas de
aplicacion y, especificamente, con los apartados 15 a 18 de la Parte A del Real
Decreto 1627/1997, citado.

El coste de instalacion y mantenimiento de los servicios de higiene y bienestar
de los trabajadores correra a cargo del contratista, sin perjuicio de que consten o no en
el presupuesto de la obra y que, en caso afirmativo, sean retribuidos por la
Administracion de acuerdo con tales presupuestos, siempre que se realicen

efectivamente.
4.1.1.- VESTUARIOS Y ASEOS

Se dispondra de un inodoro cada 25 trabajadores, utilizable por éstos, de un
lavabo por cada 10 trabajadores y de una taquilla o lugar adecuado para dejar la ropa

y efectos personales por trabajador.
4.1.2.- COMEDOR

El contratista dotara la obra de locales para comer, en nimero suficientes en
funcién del numero definitivo de trabajadores en obra. Dicho niumero sera concretado

por el contratista en el Plan de Seguridad y Salud.
4.1.3.- ABASTECIMIENTO DE AGUA
La obra contara con abastecimiento de agua potable.
4.1.4.- LIMPIEZA

Los cuartos vestuarios, aseos, comedor y oficina de obra deberan limpiarse con

la frecuencia necesaria para que en todo momento se encuentren en adecuadas
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condiciones de higiene y asepsia, lo que la empresa llevara a cabo segun demanden

las circunstancias concretas.

4.2.- SERVICIOS SANITARIOS
4.2.1.- RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Todos los trabajadores seran sometidos a un reconocimiento médico en el
momento de su contratacién y periddicamente una vez al afo. Previo a la
incorporacion de cada trabajador a la obra, el contratista debera contar con el
certificado médico de aptitud para el trabajo especifico que vaya a realizar cada

trabajador.
4.2.2.- BOTIQUIN

En las oficinas administrativas de obra existiran botiquines en numero
suficiente, debidamente senalizados en el exterior mediante cartel de amplia
visibilidad.

Se revisara mensualmente y se repondra inmediatamente lo usado.

CENTRO ASISTENCIAL DE URGENCIA
En la oficina de obra, en cartel situado al exterior, se colocara de forma bien
visible los datos del centro asistencial de urgencia mas préximo. Igualmente se

dispondra de dicha informacién en cada uno de los tajos en ejecucion.

HOSPITAL CLINICO UNIVERSITARIO
VALLADOLID

ENTIDAD

DIRECCION AVDA RAMON Y CAJAL 3
TELEFONO 983 42 00 00

i INCOPE "

consultores

COPITI Valladolid. Visado: 2515/17E Fecha: 12/12/2017. Colegiado N°: 2914 - Cdd. Verificacién Electronica: SERR-ATXHHR



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO DE REMODELACION DEL ALUMBRADO Y REHABILITACION
DEL MOBILIARIO URBANO EN EL PASEO DEL CAUCE DE VALLADOLID,
LOTE 1 ALUMBRADO.

4.3.- INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA.
4.3.1.- INSTALACION PROVISIONAL DE ELECTRICIDAD.

La acometida alimentara a un cuadro general de mando y proteccién, que
estara en el interior del armario de distribucion general, el cual sera de material
aislante, dotado de seccionador general de corte automatico, interruptor multipolar y
proteccion contra fuegos a tierras y sobrecargas, asi como cortacircuitos, mediante
interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300 mA.

La instalacion eléctrica provisional de obra se debera disenar dividida en tres
circuitos fuerza para maquinas fijas, fuerza para maquinas portatiles y alumbrado.
Todos estos circuitos de alimentacion de cuadros secundarios estaran debidamente
protegidos con diferencial e interruptores magnetotérmicos.

Los interruptores magnetotérmicos tendran un poder de corte nominal de 10
KA.

Tras los magnetotérmicos se instalara en cada circuito un interruptor diferencial
de 0,3 Amperios para fuerza de maquinas fijas y de 0,03 Amperios para fuerza de
maquinas portatiles de alumbrado.

Todos los conductores empleados en esta instalacion estaran aislados para
una tension nominal minima de 1000 V y carentes de empalmes. Cualquier
alargamiento se resolvera con sistemas de toma-corrientes.

Todas las maquinas eléctricas deben tener sus masas metalicas accesibles
unidas a tierra mediante un conductor de proteccién incluido en la manguera de
alimentacion eléctrica.

Los aparatos de alumbrado portatil excepto los utilizados con pequeias
tensiones, seran de tipo protegido contra los chorros de agua y su conexion se

efectuara con clavijas y bases de corriente bipolares con toma de tierra.
4.3.2.- EXTINCION DE INCENDIOS.

Se dotara a la obra de extintores portatiles de polvo polivalente, que se
instalaran en lugares facilmente accesibles debidamente sefializados, protegidos de la
radiacion solar y de las inclemencias del tiempo.

Los extintores iran provistos de una placa con datos de presion, numero y
fechas de las pruebas.

Contaran ademas con una etiqueta de caracteristicas y empleo.
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cnicos Industriales

4.4.- MEDIDAS DE CARACTER ORGANIZATIVO
4.4.1.- FORMACION E INFORMACION.

En cumplimento del deber de proteccién, el empresario debera garantizar que
cada trabajador reciba una formacion teérica y practica, suficiente y adecuada, en
materia preventiva, centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de
cada trabajador. En su aplicacion, todos los operarios recibiran, al ingresar en la obra
0 con anterioridad, una exposicion detallada de los métodos de trabajo y los riesgos
que pudieran entranar, juntamente con las medidas de prevencion y proteccidén que
deberan emplear. Los trabajadores seran ampliamente informados de las medidas de
seguridad personales y colectivas que deben establecerse en el tajo al que estén
adscritos, repitiéndose esta informacién cada vez que se cambie de tajo.

El contratista facilitara una copia del plan de seguridad y salud a todas las
subcontratas y trabajadores auténomos integrantes de la obra, asi como a los

representantes de los trabajadores.
4.4.2.- MODELO DE ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN LA OBRA.

El contratista designara un Técnico de Prevencién asignado a la obra, que
prestara asesoramiento en materia de prevencion de riesgos, coordinara la redaccion
del Plan de Seguridad y Salud y dirigira las tareas de formacion e informaciéon del
personal encargado de la ejecucion de las obras.

Se adscribira al organigrama preventivo al propio Jefe de Obra y a los Jefes de
Produccion, quienes participaran activamente en la planificaciéon preventiva de los
trabajos, teniendo presente la forma mas segura para su realizacion, desde el
momento mismo de su concepcién. Para colaborar en las citadas labores de
planificacién y supervisar el cumplimiento de las medidas previstas en el desarrollo de
los diferentes procedimientos de trabajo, se designara un Técnico de Seguridad,
independiente del equipo de produccion en lo que a toma de decisiones se refiere y
cuyas principales funciones seran las de vigilar el cumplimiento del Plan de Seguridad
y Salud, proponiendo las modificaciones a éste que considere necesarias y promover
en el trabajo comportamientos seguros y la correcta utilizacion de los equipos de
trabajo y de proteccion, fomentando el interés y cooperacion de los trabajadores en la
accion preventiva.

Otras responsabilidades del citado Técnico de Seguridad, que podran ser
desempefadas por él personalmente o bien por trabajadores de apoyo a éste, son las

de mantener actualizado y completo el archivo de seguridad y salud en obra, controlar
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los accesos de personas a la obra y la distribucion y mantenimiento de los Equipos de
Proteccion Individual de todos los trabajadores.

Asimismo se designaran los Recursos Preventivos para todos los tajos
relevantes. Sus funciones se corresponden con las sefaladas anteriormente para los
Técnicos de Seguridad, si bien centralizadas en el desarrollo concreto de los tajos
correspondientes.

El contratista describira en el plan de seguridad y salud de la obra, la
organizacion preventiva anteriormente sefalada. Al objeto de lograr que el conjunto de
las empresas concurrentes en la obra posean la informacion necesaria acerca de su
organizacion en materia de seguridad en esta obra, asi como el procedimiento para
asegurar el cumplimiento del plan de seguridad y salud de la obra por parte de todos
sus trabajadores, dicho plan de seguridad y salud contemplara la obligacion de que
cada subcontrata designe antes de comenzar a trabajar en la obra, al menos:

e Técnicos de prevencidon designados por su empresa para la obra, que
deberan planificar las medidas preventivas, formar e informar a sus
trabajadores, investigar accidentes e incidentes, etc.

e Trabajadores responsables de mantener actualizado y completo el archivo de
seguridad y salud de su empresa en obra.

e Vigilantes de seguridad y salud, con la funcién de vigilar el cumplimiento del
plan de seguridad y salud por parte de sus trabajadores y de los de sus
subcontratistas, asi como de aquéllos que, aun no siendo de sus empresas,
puedan generar riesgo para sus trabajadores. En el caso de las principales
subcontratas de la obra, el contratista exigira la designacién de recursos
preventivos en obra, con la formacién exigida por el reglamento de servicios de

prevencion.

4.5.- RECURSOS PREVENTIVOS.

Siguiendo lo establecido en el RD 604/2006, se designaran los Recursos
Preventivos para todos los tajos necesarios. Sus funciones se complementaran con las
establecidas para el Técnico de Seguridad.

De esta forma, la presencia de los mismos es una medida preventiva
complementaria que tiene como finalidad vigilar el cumplimiento de las actividades
preventivas, comprobando su eficacia, en relacion con los riesgos derivados de la
situacién que determine su necesidad.

Para desempenar las funciones referidas en el apartado anterior, sera preciso:
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e Poseer una formacién minima con el contenido especificado en el programa a
que se refiere el anexo IV del RD 39/97, y cuyo desarrollo tendra una duracién
no inferior a 50 horas y que el nuevo Convenio General del Sector de la
Construccion 2007-2011 establece en un minimo de 60 horas.

e Poseer una formacién profesional o académica que capacite para llevar a cabo
responsabilidades profesionales equivalentes o similares a las que precisan las
actividades a realizar, o

e Acreditar una experiencia no inferior a dos afios en una empresa, institucion o
Administracién publica que lleve consigo el desemperio de niveles profesionales
de responsabilidad equivalentes o similares a los que precisan las actividades a
realizar.

Segun el R.D 1627/1997 por el que se establecen las disposiciones minimas en
materia de seguridad y salud en las obras de construccién, la presencia en el centro
de trabajo de los recursos preventivos de cada contratista prevista en la disposicion
adicional decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales se aplicara a las obras de construccion reguladas en este real
decreto, con las siguientes especialidades:

e El plan de seguridad y salud determinara la forma de llevar a cabo la presencia
de los recursos preventivos.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento
de las actividades preventivas, las personas a las que asigne la presencia
deberan dar las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato
cumplimiento de las actividades preventivas y observadas, si éstas no hubieran
sido aun subsanadas.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o
falta de adecuacion de las medidas preventivas, las personas a las que se
asigne esta funcién deberan poner tales circunstancias en conocimiento del
empresario, que procedera de manera inmediata a la adopcién de las medidas
necesarias para corregir las deficiencias y a la modificacion del plan de

seguridad y salud.
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5. EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A
DISPONER EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO.

5.1.- IMPLANTACION Y TRABAJOS PREVIOS.

A.- Descripcion de la actividad

Montaje de las instalaciones de higiene: comedores, vestuarios y aseos,
mediante camion grua y con la ayuda de escaleras de mano.

Replanteos iniciales.

Aprovisionamiento del botiquin, extintores y efectos elementales de proteccion
individual, colectiva y de sefalizacion.

Vallado perimetral del solar con accesos distintos para vehiculos y personal.

Se colocaran sefiales de "Prohibido el paso a personas ajenas a la obra", "Uso
obligatorio del casco de seguridad”, “ropa de trabajo“, “calzado de seguridad “, “caidas
a distinto nivel “, “ caidas al mismo nivel”, “atropellos” en todas las entradas, asi como
cualquier otra que sea necesaria de las contempladas en el R.D. 485/1997 de
Sefalizacion de Lugares de Trabajo que sean necesarias para tajos concretos.

B.- Evaluacion de riesgos
e Atropellos y colisiones
e Caidas al mismo nivel
e Caidas a distinto nivel
e Golpes y pinchazos contra objetos y herramientas.
e Caidas de materiales
e Incendios
e Electrocucion
e Proyeccion de particulas.
e Inhalacién de gases al realizar acometida de saneamiento
C.- Medidas preventivas
e Bajo ningun concepto se invadiran con acopios otros recintos fuera de las zonas
permitidas.
e Cualquier abertura realizada para hacer las conexiones de instalaciones en la
obra, sera debidamente sefalizada y cuando sea necesario se protegera.
e Si se invadiera la calzada urbana, se habilitara una acera provisional con valla

movil y sefalizacién nocturna para el transito de peatones.
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Las conexiones con el saneamiento suelen realizarse a arquetas superficiales,
si se realizar directamente a algun colector en profundidad se usara equipo de
respiracion auténoma.

Para los trabajos sobre la cubierta de las casetas sera obligatorio el uso de
arnés anclado a punto fijo. El acceso a la misma sera mediante escalera de
mano correctamente dispuesta, sobresaliendo un metro por encima del punto

de desembarco.

D.- Equipos de Proteccién Individual.

5.2.-

Ropa de alta visibilidad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.

Guantes de uso general, cuero o anticorte.

GESTION DEL ACOPIO.

A.- Descripcion de la actividad

Conjunto de recomendaciones a seguir para un correcto acopio del material

que llega a obra y a los tajos.

B.- Evaluacién de riesgos

Atropellos

Vuelcos

Caida de materiales
Caidas a distinto nivel
Caidas al mismo nivel

Sobreesfuerzos

C.- Medidas preventivas

il

Las zonas de acopio logicamente se colocaran teniendo en cuenta los mejores
accesos a la obra y las zonas mas libres y amplias del recinto de obra.

Las zonas de acopio se realizaran en lugar seguro, entendiendo por tal aquel en
el que no se puedan producir derrumbes de material por inclinacién del terreno
0 mal acopio, en zona sdlida.

Si la zona de acopios estuviera fuera del recinto de obra, se debera cerrar con
valla de pies de hormigdn, para evitar que pueda acceder personal ajeno al de

la propia obra.
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e De ser factible, la zona de acopios se colocara lo mas alejada posible de la
zona de personal, tanto de oficinas como de vestuarios y comedores.

e Si se tienen que acopiar tierras dentro del recinto de obra, estas se colocaran
retiradas del borde del talud de la excavacién mas préxima, al menos 2 m. Si el
talud es inestable se determinara mediante estudio geoldgico el peso que se
puede acopiar, y la distancia minima al borde del talud a la que se puede
colocar.

e El suelo del acopio estara limpio sin desniveles.

e Se organizaran las distintas zonas segun materiales y oficios aunque se vayan
trasladando por necesidades de obra: Tierras, encofrados, puntales, productos
ceramicos, armaduras, etc.

e Se procurara que las zonas de paso del personal de la obra estén fuera de las
zonas de acopio de materiales.

e No deberan acceder a las zonas de acopio personal distinto del que sea
necesario para recoger los materiales

e Los acopios seran ordenados y estables, siguiendo las recomendaciones del
suministrador en cuanto a la correcta manipulacion y alturas maximas de
acopio.

e Para las operaciones de estrobaje o desestrobaje de material, no se adoptaran
posiciones inseguras, y en caso de riesgo de caida en altura superior a 2m sera
obligatorio el uso de arnés anclado a punto fijo o linea de vida.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

¢ Ropa de alta visibilidad.

e Calzado de seguridad.

e Casco de seguridad.

e Guantes de uso general, cuero o anticorte.

5.3.- MANIPULACION MANUAL DE CARGAS (GENERAL)

A.- Descripcion de la Actividad.
MANIPULACION DE CARGAS DE POCO PESO:

e Elementos que se colocan manualmente: acopio de materiales, colocacién de
equipos,

¢ Retirada de elementos de pequefio tamafio,
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e La manipulacion de los elementos que requieren practicamente todas las
actividades (montaje de bionda, montaje de encofrados para el

hormigonado,...).

SIEMPRE QUE SEA POSIBLE SE UTILIZARAN EQUIPOS DE TRABAJO O
INCLUSO HERRAMIENTAS MANUALES AUXILIARES PARA EL
LEVANTAMIENTO DE CARGAS, AUNQUE EN NUMEROSAS OCASIONES ES
INEVITABLE REALIZAR ESTA MANIPULACION.

B.- Evaluacién de Riesgos.

e Caidas de personas al mismo nivel

e Sobreesfuerzos, lesiones dorsolumbares...

e Cortes y golpes con los elementos a manipular

C.- Medidas Preventivas.
Para realizar las acciones de manipulacion manual de cargas correctamente,
se deben seguir las consignas de seguridad siguientes:

e Procurar siempre que los materiales estén a la altura en que se ha de trabajar
con ellos.

e Es obligatoria la inspeccién visual del objeto pesado a levantar para eliminar
aristas afiladas, clavos, astillas, grasa, papeles o etiquetas mal adheridas, con
el fin de dejarlo en condiciones de manejo.

e Acercarse lo mas posible a la carga de modo que el centro de gravedad de ésta
quede lo mas préximo posible al centro de gravedad del cuerpo.

e Afianzar los pies sobre el suelo. Buscar el equilibrio. Mantener los pies
ligeramente separados y uno ligeramente adelantado respecto al otro.

e Agarrar el objeto firmemente. Lo correcto es cogerlo con la palma de la mano y
la base de los dedos. Utilice ambas manos. Los movimientos curvos y continuos
son preferibles a los movimientos rectos con cambios bruscos. Mantener los
brazos pegados al cuerpo par que sea éste el que soporte el peso.

e Doblar las rodillas. Con ello utilizamos la fuerza de los musculos de las piernas
que son mas potentes que los de los brazos. El hecho de flexionar las piernas
ayuda a mantener la espalda recta. Arquear la espalda entrafa un riesgo de

lesion en la columna, aunque la carga no sea demasiado pesada.
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e Elevar la carga empleando las piernas y los brazos estirados. Para transportar
una carga, ésta debe mantenerse pegada al cuerpo, sujetandola con los brazos

extendidos, no flexionados.

e Evitar los giros del tronco, sobre todo si se realiza mientras se levanta la carga.
En este caso es preferible primero levantar la carga y luego girar todo el cuerpo
moviendo los pies a base de pequefos desplazamientos.

e Aprovechar el propio peso y la reaccion de los objetos. Cuando levantamos un
objeto debemos aprovechar el impulso dado a la carga para despegarla del
suelo. De igual forma, en el descenso de la carga servirse de la gravedad y
evitar tener que vencerla con el esfuerzo muscular.

e En el traslado de una carga llevarla de manera que no interfiera el campo de
vision.

e Si se nota una distension, parar y pedir ayuda.

e Como premisa general, no levantar mas de 25 Kg Si se rebasa este peso,
solicitar ayuda. La legislacion vigente admite levantamientos de hasta 40 Kg, a
personas fisicamente preparadas y en acciones puntuales.

e Al objeto de reducir la fatiga no permanecer demasiado tiempo en la misma
posicién y efectuar movimientos suaves de estiramiento de los musculos. De
manera general evitar trabajos que requieran posturas forzadas o extremas de
algun segmento corporal o el mantenimiento prolongado de cualquier postura.

e Para descargar materiales, es obligatorio tomar las medidas siguientes:

e Entregar el material, no tirarlo.
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Colocar el material ordenado y, en caso de apilarlo, hacerlo en pilas estables,
lejos de accesos, zonas de paso o sitios donde pueda recibir golpes o
desmoronarse.

En lo posible evite los movimientos bruscos y forzados del cuerpo.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

Ropa de trabajo de alta visibilidad, a ser posible ajustada.
Calzado de seguridad
Guantes de cuero.

Fajas dorsolumbares, si esta recomendado por el facultativo

5.4.- ELEVACION DE CARGAS (GENERAL).

A.- Equipos de Trabajo a Utilizar.

Grua Autopropulsada
Camién grua
Plataforma elevadora o cesta (auxiliar)

Escaleras

B.- Evaluacion de Riesgos.

Caidas de personas a distinto nivel

Caida de objetos y materiales

C.- Medidas Preventivas.

il

Antes de comenzar la maniobra se comprobara el peso exacto de la pieza, y
que tanto la maquina como los elementos auxiliares necesarios para efectuar el
izado son capaces de resistir a la carga y que se encuentran en perfecto estado
de conservacion y funcionamiento.

Se comprobara que el estrobado de las piezas es correcto y no permite el
desplazamiento o caida de la carga.

El estrobado de piezas y la sujecion a estructuras de poleas de reenvio se
haran preferentemente por medio de cancamos y grilletes. Cuando esto no
fuera posible, los cables y estrobos se protegeran con cantoneras.

Se evitara dar golpes a los grilletes, asi como soldar sobre ellos o calentarlos.
Las mismas precauciones se adoptaran con las poleas.

Se acotara y senalizara la zona de izado.

Se comprobara, antes de comenzar la maniobra, que el camino que ha de

recorrer la pieza esta libre de obstaculos.
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e Se procurara que las parejas de radioteléfonos utilizados en la obra, emitan en
diferentes longitudes de onda para evitar interferencias: en cualquier caso se
deben utilizar claves de identificacion cada vez que se dé una orden por medio
de radioteléfono.

e El personal que ordene las maniobras debera estar especializado; se evitaran
los cambios del personal dedicado a estas tareas.

e El personal dedicado habitualmente a la ejecucion de maniobras, dispondra de
tablas e instrucciones que le permitan seleccionar correctamente los elementos
adecuados a cada maniobra.

e Las maniobras importantes estaran calculadas y supervisadas por un técnico
capacitado para ello.

e Elizado de la carga se hara vertical y no en sentido oblicuo.

e Se prohibe el traslado de personal sobre cargas, ganchos o eslingas vacias.

e Para el izado de materiales menudos emplearan recipientes cuya capacidad de
carga esté calculada y reflejada de forma bien visible sobre el recipiente.

e Se prohibe terminantemente situarse sobre piezas suspendidas.

e Se prohibira dejar los aparatos de elevacion con cargas suspendidas.

e Especial atencion a la presencia de lineas eléctricas aéreas.

e Si en la proximidad de la gria hay lineas eléctricas se respetaran siempre las
distancias minimas establecidas, en caso de duda se pedira el corte de
corriente.

e Se prohibira dejar los aparatos de elevacion con cargas suspendidas.

e Se comprobara que el terreno sobre el que ha de asentarse la grua tiene la
resistencia adecuada.

e No se emplearan gruas para arrastrar piezas ni para arrancar objetos
empotrados.

e Se comprobara con frecuencia el correcto funcionamiento de los mecanismos
limitadores de carga y del anemdmetro; se prohibe terminantemente anular o
modificar estos aparatos.

¢ No se efectuaran izados cuando la velocidad del viento sobrepase la velocidad
limite establecida en las especificaciones de la grua.

e Aun cuando la velocidad del viento no llegue al limite, se considerara el posible

efecto sobre la pieza debido al tamafo o forma de ésta, desistiendo del izado
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cuando se sospeche que se pueden producir oscilaciones de la pieza a causa
del viento.

e Las maniobras con grua se efectuaran con todos los gatos apoyados.

e Durante la parada de fin de jornada se adoptaran las precauciones

especificadas al efecto por el fabricante.
ELEMENTOS AUXILIARES PARA LA ELEVACION DE CARGAS

e Ganchos

- No se sobrepasara la carga maxima de utilizacion.

- No se usaran ganchos viejos, ni se intentara enderezar éstos.

- Los ganchos han de contar con pestillo para evitar que se desenganche
la carga.

e Cables

- Existen muchos tipos de cables, segun la disposicion de alambres y
cordones de la forma de enrollamiento, etc.

- Cada tipo de cable esta pensado para una utilizacion concreta, usarlo de
otra forma puede dar lugar a accidentes, por tanto debemos:

- Elegir el cable mas adecuado: Un cable esta bien elegido si tiene la
composicion adecuada y la capacidad de carga necesaria para la
operacion a realizar, ademas de carecer de defectos apreciables. No
obstante, se puede dar una regla muy importante, y es que un cable de
alma metalica no debe emplearse para confeccionar eslingas, porque
puede partirse con facilidad adn con cargas muy inferiores a lo habitual.

- Revisarlo frecuentemente: es absolutamente necesario revisar los cables
con mucha frecuencia, atendiendo especialmente a:

v" Alambres rotos.

v' lambres desgastados.
v" Oxidaciones.

v Deformaciones.

- Realizar un mantenimiento correcto. En cuanto a mantenimiento de los
cables, damos a continuacion las siguientes reglas:

- Desarrollo de cables: Si el cable viene en rollos, lo correcto es hacer
rodar el rollo. Si viene en carrete, se colocara éste de forma que pueda

girar sobre su eje.
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- Cortado de cables: El método mas practico para cortar cable es por
medio de soplete; también puede utilizarse una cizalla.
- Engrase de cables: La grasa reduce el desgaste y protege al cable de la
corrosion.
- Almacenamiento de cables: Debera ser en lugares secos y bien
ventilados, los cables no deben apoyar en el suelo.
e Eslingas
Eslingas y estrobos son elementos fundamentales en el movimiento de cargas,
su uso es tan frecuente en las obras que a menudo producen accidentes debido a la
rotura de estos elementos o al desenganche de la carga.
En general, estos accidentes pueden estar ocasionados por: Mala ejecucién de
la eslinga: Las gafas de las eslingas pueden estar realizadas de tres maneras:
- Gazas cerradas con costuras. Las costuras consisten en un entrelazado
de los cordones del cable. Tiene buena resistencia.
- Gazas cerradas con perrillos. Son las mas empleadas por lo sencillo de
su ejecucion. El numero de perrillos y la separacién entre ellos depende

del diametro del cable que se vaya a utilizar.

Hasta 12 mm Num. Perrillos 3 Distancia 6 Diametros
12 mm a 20 mm Num. Perrillos 4 Distancia 6 Diametros
20 mm a 25 mm Num. Perrillos 5 Distancia 6 Diametros
25 mma 35 mm Num. Perrillos 6 Distancia 6 Diametros

e Gazas con casquillos prensados. Se caracteriza porque se realiza el cierre
absoluto de los dos ramales mediante un casquillo metalico.

e Para elegir correctamente una eslinga, se tendra en cuenta que el cable que la
constituye tenga:

- Capacidad de carga suficiente. La carga maxima depende
fundamentalmente del angulo formado por los ramales. cuanto mayor sea
el angulo mas pequena es la capacidad de carga de la eslinga. Nunca
debe hacerse trabajar una eslinga con un angulo superior a 90 grados
(Angulo correcto).

- Composicion del cable de la eslinga. Deben emplearse siempre cables
muy flexibles, por eso desestiman los de alma metalica. Otra norma muy
importante es la de no utilizar jamas redondos de ferralla (cabillas o

latiguillos) para sustituir a la eslinga.
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Para utilizar correctamente eslingas y estrobos, debemos tener en cuenta
los puntos siguientes:

Cuidar el asentamiento de las eslingas, es fundamental que la eslinga
guede bien asentada en la parte baja del gancho.

Evitar los cruces de eslingas. La mejor manera de evitar éstos es reunir
los distintos ramales en un anillo central.

Elegir los terminales adecuados. En una eslinga se puede colocar
diversos accesorios: anillas, grilletes, ganchos, etc., cada uno tiene una
aplicacion concreta.

Asegurar la resistencia de los puntos de enganche.

Conservarlas en buen estado. No se deben dejar a la intemperie y menos

aun tiradas por el suelo. Como mejor estan son colgadas.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

Guantes de cuero
Vestuario de alta visibilidad, con bandas reflectantes
Casco de seguridad

Arnés o cinturdn de seguridad (cuando sea necesario)

5.5.- ORGANIZACION DE LAS ZONAS DE ACOPIO DE MATERIALES EN

LA OBRA

A.- Descripcion

Se debera organizar las zonas de acopios del material en la obra de la mejor

manera posible y de la manera mas organizada para evitar posibles riesgos.

B.- Evaluacién de riesgos.

il

Atropellos.

Vuelcos.

Caida de materiales.
Caidas a distinto nivel.
Caidas al mismo nivel.

Sobreesfuerzos.
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e Cortesy golpes.
e Proyeccion de particulas.

e Colapso de la estructura sobre la que se coloca.
C.- Medidas preventivas.

SOBRE TERRENO

e Las zonas de acopio légicamente se colocaran teniendo en cuenta los mejores
accesos Yy las zonas mas libres y amplias del recinto de obra.

e Las zonas de acopio se realizaran en lugar seguro, entendiendo por tal aquel en
el que no se puedan producir derrumbes de material por inclinacion del terreno
o0 mal acopio, en zona sdlida, teniendo en cuenta que el peso del material es
importante y el suelo puede tener debajo zonas huecas debidas a
canalizaciones, sétanos, garajes, etc. susceptibles de hundirse. Se procurara no
tapar arquetas o accesos a columnas secas, bocas de riesgo, hidrantes, etc., en
servicio, por si fuera necesario acceder a ellas. Si es necesario colocar
materiales sobre estas zonas de las que no esté garantizada su resistencia, los
trabajadores antes de hacerlo, deberan reforzar.

e De ser factible, la zona de acopios se colocara lo mas alejada posible de la
zona de personal, tanto de oficinas como de vestuarios y comedores.

e Se procurara que las zonas de paso del personal de la obra estén fuera de las
zonas de acopio de materiales.

e Si se tienen que acopiar tierras dentro del recinto de obra, estas se colocaran
retiradas del borde del talud de la excavacion mas préoxima, al menos 2 m. Si el
talud es inestable se determinard mediante estudio geotécnico o indique la
direccién facultativa el peso que se puede acopiar, y la distancia minima al
borde del talud a la que se puede colocar.

e Los trabajadores, antes de colocar los materiales, se aseguraran que el suelo
esté limpio de escombros o elementos que puedan influir en la estabilidad de lo
que se va a acopiar.

e Si es posible, se organizaran las distintas zonas segun materiales y oficios
aunque se vayan trasladando por necesidades de obra: Tierras, encofrados,
puntales, productos ceramicos, armaduras, etc.

e No deberan acceder a las zonas de acopio personal distinto del que sea

necesario para recoger los materiales.
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consy

SOBRE ESTRUCTURA

No se deben concentrar cargar en zonas centrales de vanos.

Las cargas pesadas se deben colocar alrededor de los pilares, o sobre las
vigas.

Los operarios colocaran los materiales de una manera organizada, dejando
zonas de paso.

Si se acopia en rampas, se tendra en cuenta la variable de la pendiente por si
hay necesidad de colocar calzos o cualquier otro elemento que asegure la
estabilidad.

Se procurara no dejar materiales sobre tapas que protejan huecos, si es
necesario, hacerlo, los trabajadores deberan reforzarlas, ante la mas minima

duda en cuanto a su resistencia.

D.- Equipos de proteccion individual.

Casco de seguridad, cuando exista riesgo de caida de materiales.
Arnés de seguridad cuando exista riesgo puntual de caida de altura.
Guantes o lona.

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

Traje impermeable en tiempo lluvioso.

Chaleco reflectante si existiese maquinaria en movimiento en la zona.

5.6.- AFECCIONES AL TRAFICO.

A.- Descripcion
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Para la ejecucion de posibles desvios de trafico, se detallara toda la
sefializacion viaria y la semaforizacion necesarias para ordenar de forma adecuada los
flujos de trafico afectados, siempre en consonancia con lo establecido en la 8.3-IC y en

las ordenanzas municipales que les afecten.
Senalizacién horizontal

Todas las marcas viales necesarias para la correcta funcionalidad del sistema
viario. En estas marcas viales se incluyen las lineas de separacion de sentidos de
circulacion, las lineas de separacién de carriles, las lineas de detencién, de stop y de
ceda el paso, los simbolos, flechas y pasos de peatones, asi como los cebreados de

isletas.
Senalizacion vertical.

Para la buena ordenacion de la circulacién de los vehiculos por los viales
proyectados, es necesario prever una sefalizacion vertical que incluya tanto las

sefales de obligacion, prohibicion y peligro como las de orientacién e informacion.
Balizamiento y defensas.

Se definiran los elementos de balizamiento y defensas necesarios. Estos son
fundamentalmente las barreras de seguridad tanto rigidas como flexibles, las lamparas

intermitentes con célula fotoeléctrica, etc.
Semaforos.

Se definiran los semaforos necesarios para regular las intersecciones de los

desvios provisionales.
B.- Evaluacién de riesgos.

e Golpes a las personas por el transporte en suspension de grandes piezas.
e Atropellos.

e Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de objetos.

e Golpes por objetos o herramientas.
C.- Medidas preventivas.

e Antes de iniciar los trabajos en un tajo proximo a una via con circulacién de
vehiculos, ésta debera estar debidamente sefalizada. De igual forma, cuando

deje de existir la causa de la senalizacion, ésta se retirara inmediatamente.
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e Para garantizar la seguridad tanto de los usuarios como del personal de obra, la
colocacion y retirada de la sefalizacion y balizamiento se realizara de acuerdo a
las siguientes recomendaciones:

o Colocacion: el material de sefalizacion y balizamiento se
descargara y se colocara en el orden en que haya de
encontrarlo el usuario. De esta forma el personal encargado de
la colocacion trabajara bajo la proteccién de la sefalizacion
precedente. Si no se pudiera transportar todas las sefales y
balizas de un solo viaje, se iran disponiendo primeramente fuera
de la calzada y de espaldas al trafico. Se cuidara que todas las
sefales y balizas queden bien visibles para el usuario, evitando
que puedan quedar ocultas por plantaciones, sombras de obras
de fabrica, etc.

o Retirada: en general, la sefalizacién y balizamiento se retirara
en el orden inverso al de su colocacién, de forma que en todo
momento siga resultando lo mas coherente posible el resto de la
sefalizacién que queda por retirar. La retirada de la senalizacién
y balizamiento se hara, siempre que sea posible, desde la zona
vedada al trafico o desde el arcén, pudiendo entonces el
vehiculo dedicado a ello circular con la correspondiente luz
prioritaria en sentido opuesto al de la calzada. Ima vez retirada
la sefalizacion de obra, se restablecera la sefalizacion
permanente que corresponda.

o Anulacion de la senalizacion permanente: Se recomienda anular
dicha sefalizacién cuando no sea coherente con la de la obra,
tapando para ello las sefales necesarias, mientras la
senalizaciéon de obra esté en vigor.

e La senalizacion a colocar debera estar en perfectas condiciones de
conservacion y limpieza.

e Cuando se mantenga la sefalizacion durante la noche o en otras condiciones
de escasa visibilidad todos los elementos que compongan la sefializacién
deberan ser reflectantes y deberan ser complementados con balizas luminosas.

e Todas las sefiales y paneles direccionales se colocaran siempre

perpendiculares al eje de la via.
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e Toda senal que implique una prohibicion u obligacion debera ser repetida a
intervalos de 1 minuto y anulada en cuanto sea posible.

e Todo el personal que se dedica a las tareas de senalizacion deberé llevar un
chaleco con bandas reflexivas de alta visibilidad.

e Se colocaran conos reflectantes acordes a las caracteristicas del vial colocados
entre 5 y 20 metros uno del otro, o incluso mas cercanos si las condiciones del

trabajo lo exigiesen.
D.- Equipos de proteccion individual.

e Calzado de seguridad.
¢ Ropa de trabajo.
e Chaleco reflectante.

e Guantes.

5.7.- DESVIOS PARA GUIAR TRAFICO Y PEATONES SUPERVISADOS
POR SENALISTA.

A.- Descripcion.
B.- Evaluacion de riesgos.

e Atropellos, colisiones, vuelcos.

¢ Caidas de personas al mismo o distinto nivel.

e Exposicidon a condiciones meteorolégicas adversas.
e Lesiones, golpes, cortes por objetos o herramientas.

e Lipotimias por exposicion a altas temperaturas.
C.- Medidas preventivas.

e Los trabajadores deberan conocer las normas del Cédigo de la Circulacion
(siendo obligatorio que cuenten con carnet de conducir cuando tengan que
regular trafico en vias publicas).

e En cruces o incorporaciones a vias con trafico se debe dar prioridad a los
vehiculos que circulan por las vias publicas frente a los que entran o salen de la

obra.
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e Los trabajadores dispondran de agua en su lugar de trabajo y sombra en
temporada de calor ya que su trabajo es estatico.
e Antes de comenzar un trabajo deben instalarse dispositivos apropiados de
proteccion y aviso.
e Las barreras de proteccion deben ser del tipo apropiado.
e Todas las senales de trafico deben ajustarse a las normativas vigentes.
e Se utilizaran las siguientes protecciones colectivas:
- Conos.
- Cinta de balizamiento.
- Balizas luminosas.
- Sefiales normalizadas.
- Vallas de desviacion de trafico.
e E

evitando distracciones.

sefalista debe prestar la atencion necesaria a las condiciones del trafico,

o El senalista siempre que exista, debe colocarse de la barrera de proteccion
hacia el interior de la obra cuando esta sefializando en una carretera o calle,
evitando posibles atropellos. Nunca debera colocarse invadiendo los carriles de
circulacion de la calzada.

e Se instalaran los elementos y dispositivos de sefalizacién, balizamiento y
defensa segun especifique la Instruccion 8-3-Ic cuando corresponda o
normativa del ayuntamiento o comunidad correspondiente si es una calle.

e Los senalistas utilizaran paletas manuales de STOP y Paso para senalizar a los
conductores, deben mostrarlas siempre con la antelacion necesaria a la llegada
de los coches a su posicidn para que éstos tengan tiempo de reaccion al mando
del vehiculo.

e Debera usar ropa que le haga visible, siempre llevara chaleco reflectante y en

caso de considerarse necesario debera llevar puesto traje entero reflectante.
D.- Equipos de proteccién individual.

e Gorra de algodén o paja en dias calurosos.
¢ Ropa de trabajo.

e Calzado de seguridad.

e Chaleco reflectante.

¢ Guantes de uso general.

Mascarillas para materia particulada cuando sea necesario.
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¢ Protectores auditivos cuando sea necesario.

e Casco en caso de existir peligro de caida de materiales sobre él.

5.8.- SERVICIOS AFECTADOS POR LAS OBRAS.

A.- Descripcion de la actividad

Antes de empezar a excavar, se deberan conocer los servicios publicos
subterraneos que puedan atravesar la parcela, tales como agua, gas, electricidad, etc.
Una vez conocidos estos servicios, es preciso conectar con los departamentos a los
que pertenecen y confirmar su localizacion.

Los servicios afectados de cuya existencia tengamos noticias habran de ser
correctamente ubicados y senalizados, desviandose los mismos, si ello es posible;
pero en aquellas ocasiones en que sea necesario trabajar sin dejar de dar

determinado servicio, se adoptaran las siguientes medidas preventivas.
CONDUCCIONES ELECTRICAS

C.- Medidas preventivas

e Recabar toda la informacion necesaria de la compainia suministradora, vy
solicitar nos sea indicado el trazado y la intensidad de campo, mediante
detectores de campo.

e No tocar o intentar alterar la posicion de ningun cable.

¢ No habra cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos el peso de
la maquinaria o vehiculos, asi como posibles contactos accidentales por
personal de la obra o ajeno a la misma.

e Emplear sefalizacion indicativa de riesgo, indicando la proximidad a la linea en
tensién y su area de seguridad.

e Se fijara el trazado y profundidad por informacion recibida o haciendo catas con
herramientas manuales, estudiando las interferencias respecto de las distintas
zonas de actividad.

e En el caso de profundidades superiores a 1,00 m se podra empezar la
excavacion a maquina, hasta llegar a la distancia de 1,00 m sobre la
conduccion, momento en el que se procedera como se indica en el punto
anterior.
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¢ No utilizar picos, barras, clavos, horquillas o utensilios metalicos puntiagudos en
terreno blando, donde puedan estar situados cables subterraneos.

e En caso de contacto con una linea eléctrica con maquinaria de excavacion,
deben observarse las siguientes normas:

e EIl conductor o maquinaria estara adiestrado para conservar la calma e incluso
si los neumaticos comienzan a arder.

e Permanecera en su puesto de mando o en la cabina, debido a que alli esta libre
del riesgo de electrocucion.

e Se intentara retirar la maquina de la linea y situarla fuera de la zona peligrosa.

e En caso de contacto, el conductor no abandonara la cabina, sino que intentara
bajar el basculante y alejarse de las zonas de riesgo.

e Advertira a las personas que alli se encuentren de que no deben tocar la
maquina.

e No descendera de la maquina hasta que ésta no se encuentre a una distancia
segura. Si se desciende antes, el conductor estara en el circuito linea —
magquina - suelo y seriamente expuesto a electrocutarse.

e Si es posible separar la maquina y en caso de absoluta necesidad, el conductor
0 maquinista no descendera utilizando los medios habituales, sino que saltara lo

mas lejos posible de la maquina evitando tocar ésta.
CONDUCCIONES DE GAS

C.- Medidas preventivas

e Cuando se realicen excavaciones cerca de conducciones de gas, se tomaran
precauciones especiales para no danar la tuberia y evitar los peligros del trabajo
en presencia de gas. Estas precauciones seran contempladas en el plan de
seguridad y salud y adoptadas durante la ejecucion de la obra.

e Cuando se trate de conducciones principales de gas se dispondra de una
persona responsable de la empresa explotadora durante todos los trabajos que
puedan afectar a la conduccion. Se seguiran las normas siguientes:

e Se identificara el trazado de la tuberia.

e Se procedera a localizar la tuberia mediante un detector, marcando con
piquetas su direccion y profundidad; se actuara del mismo con las
canalizaciones enterradas de otros servicios, indicando siempre el area de
seguridad a adoptar.
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e En el caso de conducciones enterradas a profundidades iguales o inferiores a
1,00 m, se empezara siempre haciendo catas a mano, hasta llegar a la
generatriz superior de la tuberia, en niumero que se estime necesario para
asegurarse de su posicién exacta.

e En casos de profundidades superiores a 1,00 m, se podra empezar la
excavacion con maquina hasta llegar a 1,00 m sobre la tuberia, procediéndose
a continuacion como se indica en el punto anterior.

e Se estara en contacto continuo con la compania explotadora, a la cual habran
de solicitarse los protocolos previstos de actuacion para el caso de rotura de la

conduccion.
LINEAS TELEFONICAS

C.- Medidas preventivas

¢ Cuando se realicen movimiento de maquinaria cerca de conducciones aéreas
telefonicas, se tomaran precauciones para no dafar el cable y evitar los riesgos
que esto podria suponer por ejemplo con la caida de postes. Estas
precauciones seran contempladas en el plan de seguridad y salud y adoptadas
durante la ejecucion de la obra.

e Se estara en contacto continuo con la compania explotadora, a la cual habran
de solicitarse los protocolos previstos de actuaciéon para el caso de rotura de la

conduccion.
CONDUCCION DE ABASTECIMIENTO DE AGUA

C.- Medidas preventivas

e Cuando deban realizarse trabajos sobre conducciones de agua se tomaran las
medidas precisas que eviten que accidentalmente se dafien estas tuberias y, en
consecuencia, se suprima el servicio. Una vez localizada la tuberia, se
procedera a sefalizarla, marcando con piquetas su direcciéon y profundidad y
adoptando las siguientes normas basicas:

¢ No deben realizarse excavaciones con maquina a distancias inferiores a 0.50 m
de la tuberia en servicio. Por debajo de esta cota se utilizara la pala manual.

e Una vez descubierta la tuberia, en el caso de que la profundidad de la
excavacion sea superior a la situacion de la conduccion, se suspendera dicha
excavacion y se apuntalara la tuberia, a fin de que no rompa por flexién en
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tramos de excesiva longitud, y se protegera y sefializara convenientemente para
evitar que sea danada por maquinaria o herramientas.

e Se instalaran sistemas de sefalizacion e iluminaciéon a base de balizas, hitos
reflectantes, etc., cuando el caso lo requiera, a juicio de la jefatura de obra.

¢ No se almacenara ni adosara ningun tipo de material sobre la conduccion.
CONDUCCION DE SANEAMIENTO

C.- Medidas preventivas

e Antes de entrar operarios a arquetas o tramos de colectores con aguas
residuales en servicio, se realizaran mediciones de las condiciones ambientales
existentes en el interior del colector o arqueta. En caso de detectar presencia de
gases o falta de oxigeno se prohibira la entrada de operarios.

e Nunca se realizaran excavaciones por medios mecanicos (palas, martillos
rompedores) a una distancia inferior a 50 cm de los colectores, distancia a partir
de la cual se realizara la excavacion por medios manuales.

e En tramos de excesiva longitud, se protegera y senalizara convenientemente
parta evitar que sea dafiado por maquinaria herramientas, etc.

¢ No se sometera a ningun tipo de esfuerzo adicional al colector, como realizando
acopios sobre la misma, etc...

e Si se produce accidentalmente una rotura o fuga en la canalizacién se
suspenderan los trabajos que se estén realizando hasta que la conduccion se
haya reparado y se subsanen los desperfectos que puedan afectar a la
seguridad de los tajos que se estaban realizando en el momento de la rotura.

e En caso de detectar la presencia de gases en el interior de los colectores o
arquetas se prohibira entrar en los mismos hasta en tanto no desaparezcan las
concentraciones de gases recogidas por el detector de gases, hecho éste que
se verificara mediante la realizacién de una nueva medicion.

e No se permitira la presencia de una sola persona en el interior de pozos vy
arquetas. Existirda siempre una persona en el exterior para actuar rapidamente

en caso de emergencia.
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5.9.- MANIPULACION MECANICA DE CARGAS (CARGA Y DESCARGA DE

MATERIALES)

A.- Descripcién

Se describe la manipulacion mecanica o manual de carga y descarga de

materiales, ya sea de inmediato a su llegada a obra, o durante la ejecucion de la

propia obra.

B.- Evaluacién de riesgos.

Atropellos.

Vuelcos.

Caida de materiales.
Caidas a distinto nivel.
Caidas al mismo nivel.
Sobreesfuerzos.

Golpes contra objetos.

C.- Medidas preventivas.

Normas generales:

Los transportistas y gruista seran personal especializado.

Los camiones se ubicaran en zona donde el terreno esté nivelado y sea resistente,
de lo contrario es posible que al manipular la carga se desequilibre el camion y
pueda volcar.

Los materiales deberan venir paletizados, o con puntos concretos desde los que se
puedan asegurar para ser cargados o descargados.

Se utilizaran elementos apropiados para la carga o descarga en cada caso, tales
como unas especiales, piezas de apriete, etc. Deberan proporcionarlas el
fabricante o transportista, en su defecto se estudiara la forma de realizar el
enganche de forma segura.

El trabajador encargado del amarre de los materiales, se cerciorara de que los
elementos utilizados para el amarre, eslingas, cadenas, ganchos, etc. estan

perfectamente asegurados, antes de dar la orden de movimiento al gruista.
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e Si es necesario guiar la carga durante su desplazamiento se hara ayudados por
cuerdas colocadas previamente, evitando en todo momento la proximidad de
trabajadores en zonas préximas a los elementos manipulados.

¢ No se realizaran cargas o descargas en zonas proximas a lineas eléctricas. Como
minimo deberan situarse a 5 m de distancia de las mismas.

e Si el camion realiza maniobras de marcha atras, dispondra de la ayuda de un
sefalista.

e Si se tienen que realizar la carga o descarga en zona de via publica, se realizara
una de las siguientes operaciones: si es posible se cortara el trafico por la zona
adyacente, tanto de vehiculos como de peatones, si no es posible, se pondra un
sefalista que organizara los movimientos de trafico y de peatones.

e Los materiales nunca pasaran por encima de trabajadores, vehiculos o peatones.

e Se emplearan medios adecuados de carga: eslingas en correcto estado, cinchas
textiles sin defectos, etc.

e Se protegeran las aristas vivas de los materiales a cargar o descargar, para evitar
la rotura de los elementos usados para realizar la carga o descarga, cinchas
textiles, eslingas, etc.

e Si es necesario que algun trabajador se suba a la caja del camion, lo hara desde
las propias pates del camion o desde escaleras auxiliares ancladas en la parte
superior y con zapatas antideslizantes.

e Si permanece algun trabajador sobre la caja, los hastiales de la misma, deberan
permanecer subidos en todo momento, evitando asi el riesgo de caida.

¢ No se saltara al suelo desde la carga o desde la caja. Puede en el salto fracturarse

los talones, o provocarse cualquier otra lesidn en piernas, columna vertebral, etc.

Productos ceramicos (ladrillos, bloques de hormigén, rasillas, y material en

sacos paletizado (cemento, yeso, arena, etc.)

e No se descargara ningun material que no venga paletizado, o en bateas o
recipientes que impidan su caida.

e Si es descargada por la grua torre de la obra, el gruista sera ayudado por el
transportista, para equilibrar y desplazar la carga.

e El trabajador encargado del amarre de los materiales, se cerciorara de que los
elementos utilizados para el amarre, eslingas, cadenas, ganchos, etc. estan

perfectamente asegurados, antes de dar la orden de movimiento al gruista.
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Carga y descarga de material voluminoso (ferralla. Prefabricados, pladur,

plasticos, cristales, material aislante, tubos, estructura metalica, etc.)

e Se recomienda que la altura de la carga no sobrepase la altura de los hastiales de
la caja del camion, de lo contrario si es necesario que acceda algun trabajador
sobre el material, para hacer los enganches a grua, debera usar arnés y sujetase a
un punto fijo de la estructura del camién o de los propios materiales cuando estos
sean lo suficientemente resistentes.

e El fabricante debera prever los puntos de los que deberan agarrase los distintos
elementos.

e El trabajador encargado del amarre de los materiales, se cerciorara de que los
elementos utilizados para el amarre, eslingas, cadenas, ganchos, etc. estan
perfectamente asegurados, antes de dar la orden de movimiento al gruista.

e Si es necesario guiar la carga durante su desplazamiento se hara ayudados por
cuerdas colocadas previamente, evitando en todo momento la proximidad de

trabajadores en zonas préximas a los elementos manipulados.

Cargas y descarga de materiales redondos o circulares

Deberan transportase en camiones con caja cerrada.

No se apilaran unos sobre otros si no estan perfectamente asegurados.

Deben calzarse convenientemente para evitar que puedan rodar.

Tanto en la carga como la descarga no se quitaran los aseguramientos hasta no
estar seguros de que el elemento esta bien sujeto por el medio empleado para su

izado.

D.- Equipos de proteccién individual.

Casco de seguridad cuando exista riesgo de caida de materiales.

Arnés de seguridad cuando exista riesgo puntual de caida de altura.

Guantes de cuero o lona.

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

Traje impermeable en tiempo lluvioso.

Chaleco reflectante si existiese maquinaria en movimiento en la zona.
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5.10.- MOVIMIENTO DE CARGAS POR LA OBRA, CON AYUDA DE
ELEMENTOS MECANICOS, MANUALES.

A.- Descripcién

Las ayudas mecanicas reducen el esfuerzo fisico, haciendo la manipulacién de

materiales mas facil y segura.
B.- Evaluacién de riesgos.

e Atropellos.

e Vuelcos.

e Caida de materiales.

e Caidas a distinto nivel.
e Caidas al mismo nivel.

e Golpes, cortes y atrapamientos.
C.- Medidas preventivas.

e Si un trabajador considera que no puede realizar sélo el desplazamiento de
materiales, solicitara la ayuda de sus compainieros.

e El trabajador no utilizara ningun equipo del que desconozca su funcionamiento,
si no conoce la manera correcta de usarlo, solicitara ayuda a su encargado.

e EIl trabajador que use el equipo, debe cerciorarse de que esta en perfecto
estado, si encuentra que esta deteriorado, no lo utilizara y se lo comunicara a su
encargado.

e Seguir unas instrucciones adecuadas para el mantenimiento del equipo. Un
mantenimiento adecuado evita que se deteriore y se tengan que realizar
esfuerzos superiores a los necesarios.

¢ Antes de hacer el recorrido cargando el material, los trabajadores que lo vayan
a realizar supervisaran el mismo, para detectar cualquier desnivel, obstaculo,
etc. que puede dar lugar a un accidente durante el traslado, pudiendo decidir
otro recorrido alternativo que evite los riesgos. Si no existe recorrido alternativo,
solucionaran las deficiencias y si no fuera posible se lo comunicaran a su

encargado.
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e Utilizar plataformas con ruedas como ayuda de trasporte en donde el espacio
esté limitado, tipo carretillas manuales para mover objetos voluminosos.

e Utiliza carros abiertos para mover objetos pesados y con forma irregular.

e Para mover materiales en terreno rugoso desigual, se elegiran carros con
armazon robusto y ruedas grandes.

e Ultilizar transpaletas para mover el material almacenado en palets.

e La utilizacién de palancas, reduce la fuerza necesaria para manipular los
materiales, y evita inclinarse y agacharse.

e Utilizar mangos suficientemente largos para levantar, desplazar o mover los
objetos sin necesidad de inclinar la espalda.

e Se evitaran la realizacion de operaciones en posturas forzadas e incomodas.
D.- Equipos de proteccién individual.

e Casco de seguridad cuando exista riesgo de caida de materiales.

e Arnés de seguridad cuando exista riesgo puntual de caida de altura.

e Guantes de cuero o lona.

e Calzado de seguridad.

¢ Ropa de trabajo.

e Gafas de seguridad si existe riesgo de punzonamiento o proyeccion de
materiales.

e Traje impermeable en tiempo lluvioso.

¢ Chaleco reflectante si existiese maquinaria en movimiento en la zona.

5.11.- COLOCACION DE DISTINTOS ELEMENTOS VERTICALES

A.- Descripcion
Colocacion de farolas, de senalizacion vertical.. .etc.
B.- Evaluacién de riesgos.

e Caida de materiales.
¢ Caida a distinto nivel de trabajadores.
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e (Caida al mismo nivel.

e Golpe contra objetos.
C.- Medidas preventivas.

¢ El manejo del camion pluma o de la gria movil, se realizara segun las pautas
establecidas en su manual de instrucciones de uso y manejo.

e Cuando se ize algun elemento, se asegurara correctamente mediante, eslingas
metalicas o cintas textiles. Si el elemento es muy voluminoso se sustentara de
dos puntos para evitar que se desplace y pueda caer.

e Los trabajadores no permaneceran bajo materiales suspendidos.

e Los gruistas se cercioraran de no soltar los elementos verticales de la grua,
hasta que no estén afianzados en su situacion definitiva, bien mediante pernos,
soldados o cualquiera otro medio de sujecion.

e Para soltar los elementos verticales de la grua o para su colocacion (porticos,
luminarias, etc.), en ocasiones y debido a la altura, sera necesario el uso de

plataformas de trabajo independientes, tipo hidraulico o tijera.
D.- Equipos de proteccion individual.

e Calzado de seguridad.

e Chaleco reflectante, si en la obra existe maquinaria en movimiento, o la se
trabaja en proximidad de trafico rodado.

e Guantes.

e Casco cuando exista riesgo de caida de materiales.

¢ Ropa de trabajo.

5.12.- REMATES DE CUALQUIER UNIDAD DE OBRA

A.- Descripcion

En ocasiones hay unidades de obra que son complementarias a otras y deben
hacerse posteriormente, y también en ocasiones, es necesario realizar remates de

cualquiera de las unidades de obra.
B.- Evaluacién de riesgos.

e (Caida a distinto nivel.
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e Caida al mismo nivel.

e Cortes, golpes y punzonamientos.
e Caida de objetos.

e Proyeccion de particulas.

e Sobreesfuerzos.
C.- Medidas preventivas.

e Los trabajadores, analizaran el entorno y deberan realizarlas siempre desde las
zonas mas seguras, sin sobrepasar alturas de barandillas, petos de ventanas, o
cualquier otra zona que le haga estar en riesgo. Si no existe forma de hacerlo
sin que exista riesgo de caida a distinto nivel, deberan usar arnés sujeto a punto
fijo.

e Los operarios deben asegurarse de que los medios auxiliares que utilizan,
escaleras, plataformas de trabajo, etc. estan en perfectas condiciones.

e Si utilizan maquinaria deben saber usarla y revisarla para ver si esta bien.
D.- Equipos de proteccién individual.

¢ Ropa de trabajo.

e Casco, si existe riesgo de caida de materiales desde zonas superiores.
e Arnés de seguridad si hay riesgo de caida de altura.

e Guantes.

e Calzado de seguridad.

¢ Gafas antiproyeccion.

5.13.- INSTALACIONES ELECTRICAS

A.- Descripcion

Todos los trabajos se realizan sin tension, consisten principalmente en el
tendido de tubos y cables, la colocacion de interruptores, enchufes, cajas de registro,

etc.
B.- Evaluacién de riesgos.

e (Caidas al mismo nivel.

e (Caidas a distinto nivel.
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e Cortes por manejo de herramientas manuales.

e Cortes por manejo de guias y conductores.

e Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores.
e Golpes por herramientas manuales.

e Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

e Los propios de la maquinaria y medios auxiliares que se utilicen.
C.- Medidas preventivas.

e Durante el montaje de la instalacién se tomaran las medidas necesarias para
impedir que nadie pueda conectar la instalacion a la red, es decir, ejecutando
como ultima fase de la instalacion, el cableado desde el cuadro general al de la
compafia y guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para
efectuar la conexion en el cuadro (fusibles y accionadores), que se instalaran
poco antes de concluir la instalacion.

e Los montajes y desmontajes eléctricos seran efectuados por personal
especializado.

e SI SE REALIZAN TRABAJOS EN PROXIMIDADES DE HUECOS O
PERIMETROS DONDE LA PLATAFORMA DE TRABAJO DEL MEDIO
AUXILIAR ELEGIDO SOBREPASE LA ALTURA DE LAS PROTECCIONES
COLECTIVAS, LOS MEDIOS AUXILIARES A UTILIZAR, TENDRAN
PORTECCION EN TODO SU PERIMETRO, DE NO SER ESTO POSIBLE EL
TRABAJADOR USARA ARNES ANCLADO A PUNTO FIJO.

D.- Equipos de proteccién individual.

¢ Ropa de trabajo.

e Casco de seguridad si existiera riesgo de caida de materiales desde plantas
superiores.

e Cinturén tipo arnés para trabajos puntuales en zonas donde no exista
proteccion colectiva.

e Comprobadores de tension.

5.14.- INSTALACION DE ALUMBRADO PUBLICO
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A.- Descripcion
Incluye las actividades destinada a la instalacion del alumbrado publico.
B.- Evaluacién de riesgos.

e (Caida de personas.
e Electrocuciones.
e Cortes de manos.

e Golpes con objetos y herramientas.
C.- Medidas preventivas.

e Entodo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

e Los trabajos se realizaran por personal especializado que comprobaran las
protecciones y aislamientos de los conductores.

e Para la carga y descarga de farolas o cualquier otro elemento se estara a lo
establecido en el capitulo de carga y descarga de materiales.

e Si fuera necesario para colocar las farolas, se utilizaran plataformas de trabajo
adecuadas, tipo tijera o cesta.

e Los trabajos se realizaran sin tension, durante el montaje de la instalacion.

e Todos los componentes de la instalacion, cumpliran las especificaciones del
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

e Las protecciones y aislamiento de los conductores, se comprobaran

peridédicamente.
D.- Equipos de proteccién individual.

e Casco de seguridad si existe riesgo de caida de materiales desde zonas
superiores.

e Guantes.

e Guantes dieléctricos.

e Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, se
dotara a los trabajadores de los mismos.

e Chaleco reflectante, si se trabaja en proximidad de maquinaria en movimiento.
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6. EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A
DISPONER EN EL USO DE EQUIPOS DE TRABAJO.

6.1.- EQUIPOS DE TRABAJO EN GENERAL.

A.- Evaluacion de riesgos.
e Vuelco
e Atrapamiento.
e Atropello
e Caida al mismo nivel.
e Caida a distinto nivel.
e Caida de materiales
e Golpes por o contra objetos, materiales o maquina.
e Contacto eléctrico
e Incendios y explosiones
e Quemaduras
e Polvo, ruido, vibraciones, gases
e Proyeccion de particulas
B.- Evaluacién de Riesgos.
e Documentacion a tener en cuenta:

- Marcado CE.

- Declaracién CE de conformidad emitido por un organismo notificado.

- Puesta en conformidad al RD 1215/1997 (en caso de no disponer de
marcado CE ni declaracion CE de conformidad:

- Manual de instrucciones de uso y mantenimiento del fabricante o
suministrador, en el idioma del pais donde se comercializa. El equipo ha
de utilizarse de acuerdo con las instrucciones y especificaciones del
fabricante.

- En caso de alquiler, el contrato.
MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE LA UTILIZACION.

e El personal que maneje maquinaria dispondra de formacién adecuada y estara
autorizado para ello. Dispondra del carné preceptivo cuando asi venga

reglamentado (gruistas).
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e Se usara tal como especifique el manual de instrucciones de uso y manejo que
debera ser proporcionado por el fabricante o suministrador.

e Mantener en todo momento las protecciones de las partes moviles y dispositivos
de seguridad.

¢ Mantener distancias de seguridad a excavaciones y radios de accion respecto a
otros operarios y equipos.-

e Antes de arrancar el motor o iniciar una maniobra con la maquina, se
inspeccionara el entorno de la misma.

e Se suspenderan los trabajos con maquinas bajo condiciones meteorolégicas
adversas: vientos fuertes, tormentas,...

e Utilizacién de estabilizadores en la maquinaria mévil de elevacion y movimiento
de tierras.

e No se sobrecargaran las maquinas de elevacion y transporte por encima de la
carga admisible.

¢ No se trabajara con prendas sueltas o anillos, cadenas u otros elementos que
puedan engancharse en la maquina.

e No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el
llenado del depdsito.

¢ No se manipularan los dispositivos de seguridad.

e Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con las partes moviles

de la maquina deben permanecer colocadas en su sitio, bien ajustadas.
MEDIDAS BASICAS GENERALES.

e Para subir o bajar a la cabina, se utilizaran los peldafios y asideros dispuestos.

¢ No se saltara directamente al suelo si no es por peligro inminente.

¢ No trate de realizar “ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en
marcha.

¢ No se transportaran personas ajenas en equipos que no estén preparados para
ello.

¢ No se trabajara con el equipo en situacion de averia.

e Se deben mantener limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y

se reemplazaran los que falten.
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e El operador para determinadas maniobras en zona de poca visibilidad solicitara
la colaboracion de otra persona que realice las funciones de senalista y de

advierta de cada uno de sus movimientos.

MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE LAS OPERACIONES DE
MANTENIMIENTO Y REPARACION.

e Solo personal competente y autorizado podra llevar a cabo las operaciones de
reparacion y mantenimiento de equipos de trabajo.

e Se seguiran las instrucciones incluidas en el Manual de uso y mantenimiento del
fabricante o suministrador.

e En principio, todas las operaciones de reparacion y mantenimiento se realizaran
con el equipo totalmente parado.

e Senalizar claramente todo vehiculo en reparacion o no apto para circular.

e No se soldaran o cortaran con soplete tuberias que contengan liquidos
inflamables.

e Esto conlleva necesariamente las siguientes acciones:

- Separacion de la maquina de todas las fuentes de energia:

Eléctrica

Neumatica

Hidraulica

Mecanica

D N N NN

Térmica

- Bloqueo de todos los aparatos de separacion:
Seccionadores

Llaves

Valvulas

Distribuidores manuales

N N NN

Conexiones rapidas, etc

- Disipacién o retencion de cualquier energia acumulada:
v" Purga de acumuladores hidraulicos
v" Vaciado de recipientes de aire comprimido
v Descarga de condensadores
v

Desplazamiento por gravedad de algunos elementos, etc
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- Verificacién, mediante un procedimiento de trabajo seguro, de que las
tres acciones anteriores han cumplido su objetivo.

¢ No guardar combustible ni trapos grasientos sobre el equipo, pueden producirse
incendios espontaneos, ya que normalmente se trabaja con temperaturas altas.

¢ No levantar la tapa del radiador en caliente. Los gases desprendidos sin control
pueden causar quemaduras graves.

e Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.

e Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si se deben
manipular, no fumar ni acercar fuego.

e Si se debe tocar el electrolito (liquido de la bateria), se hara con guantes
adecuado impermeables; este liquido es corrosivo.

e Si se debe manipular en el sistema eléctrico, se parara el motor y se
desconectara extrayendo la llave de contacto.

e Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, seran vaciadas y limpiadas de
aceite. El aceite del sistema hidraulico es inflamable.

e No se liberaran los frenos del equipo en posicion de parada si antes no ha
instalado los tacos de inmovilizacion.

e Las operaciones de abastecimiento de combustible se realizaran con el motor
parado y esta terminantemente prohibido fumar cuando se manipula

combustible o materias inflamables.

6.2.- HERRAMIENTAS MANUALES EN GENERAL.

A.- Descripcion.
Utilizacion y mantenimiento de herramientas manuales tales como tijeras,
alicates, martillos, etc.
B.- Evaluacién de riesgos.
e Golpe, corte o lesidn por una inadecuada utilizacion de las herramientas
manuales.
e Sobreesfuerzos.
C.- Medidas preventivas.
e Utilizar las herramientas manuales unicamente para las tareas para las que

estan concebidas y siempre segun lo indicado por el fabricante.

i INCOPE .

consultores

COPITI Valladolid. Visado: 2515/17E Fecha: 12/12/2017. Colegiado N°: 2914 - Cdd. Verificacién Electronica: SERR-ATXHHR




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO DE REMODELACION DEL ALUMBRADO Y REHABILITACION
DEL MOBILIARIO URBANO EN EL PASEO DEL CAUCE DE VALLADOLID,

LOTE

6.3.-

1 ALUMBRADO.

Antes de comenzar el trabajo, verificar el buen estado de las distintas partes de
la herramienta. No trabajar con herramientas estropeadas, y ante cualquier
defecto avisar al superior.

Almacenar y transportar las herramientas de forma segura y cuando sean
punzantes o cortantes, con sus protectores colocados para que no ocasionen

caidas al mismo nivel, golpes o cortes.

MAQUINAS HERRAMIENTAS EN GENERAL.

A.- Descripcion.

Utilizacion y mantenimiento de herramientas mecanicas tales como motosierra,

desbrozadora, taladro, etc.

B.- Evaluacién de riesgos.

Golpes, cortes o lesiones por un defectuoso estado de los elementos de
seguridad.

Atrapamiento.

Proyecciones de particulas.

Contacto eléctrico.

C.- Medidas preventivas.

il

Obtener la documentacion y certificacion pertinente sobre los requisitos de
seguridad de las maquinas utilizadas y que no dispongan de ello.

Utilizar la maquina de acuerdo con lo establecido en el manual de instrucciones.
El operador debe disponer de autorizacion de uso por escrito.

Comprobar la eficacia de los elementos de proteccion existentes antes de
comenzar los trabajos.

Ante cualquier indicio de fallo de la herramienta que pueda afectar al trabajador,
paralizar el trabajo con ella y llevarla al taller para que se efectien las revisiones
y reparaciones que puedan ser pertinentes antes de su reanudacion.

No se trabajara con esta herramienta cuando se esté bajo los efectos del
alcohol ni otras drogas.

Realizar periédicamente las operaciones de mantenimiento necesarias para que
la maquina funciones correctamente con todas las garantias de seguridad de

que dispone.
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e Proteger todos los elementos méviles de transmision (engranajes, correas,
volantes, ...) mediante resguardos fijos 0 moviles eficaces.
Los resguardos fijos deben:

- Impedir o limitar al maximo posible el acceso a las zonas de peligro
cuando estan en posicién de cerrados.

- Deben garantizar las distancias de seguridad.

- Pueden, ademas, ser utilizados para proteger de otros peligros como, por
ejemplo, la proyeccion de fragmentos de piezas o para retener emisiones
de sustancias peligrosas.

Los resguardos moviles deben:

- Impedir o limitar al maximo posible el acceso a las zonas de peligro
cuando estan en posicion de cerrados.

- Deben garantizar las distancias de seguridad.

e Utilizar maquinaria cuyos 6rganos de accionamiento sean visibles y claramente
identificables, y tengan un mecanismo que evite su puesta en marcha
intempestiva.

e Las maquinas herramientas eléctricas a utilizar estaran protegidas

eléctricamente mediante doble aislamiento.

6.3.1.- RADIAL.

A.- Descripcion
B.- Evaluacién de riesgos.

e Cortes y amputaciones

e Contacto eléctrico

e Proyeccion de fragmentos

¢ Ruido

e Polvo (particulas de madera)

¢ Quemaduras por elementos moviles calientes
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C.- Medidas preventivas.

e El elemento de corte estara protegido por la correspondiente caperuza
protectora

e Se cambiara el disco cuando este deteriorado

e Se revisara la fijacion del disco, para evitar sueltas incontroladas

e Comprobar el estado del cable y de la clavija de conexion.

e Se elegira el disco de corte adecuado para el material que deba rozar. Ya que
hay discos para cada tipo de material.

e No se realizaran rozas inclinadas.

e No se intentara agrandar el canal rozado oscilando en el disco, sera mas
efectivo realizar un paralelo muy préximo, y luego comunicarlos con simples
golpes de martillo.

e No se presionara el aparato excesivamente.

e Evitar recalentar los discos de corte haciéndolos girar inatiimente.

e No depositar la rozadora en el suelo, es una posicidon insegura que puede
accidentar a los operarios que circulan por las proximidades.

e Desconectar la rozadora de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones
para el cambio del disco.

e Queda expresamente prohibido:

- Anular la toma de tierra, o romper el doble aislamiento.
- Utilizarlo sin la carcasa protectora del disco.
- Depositarla sobre cualquier superficie con el disco aun en giro aunque la

maquina esté ya desconectada.
D.- Equipos de proteccién individual.

e Botas de seguridad

¢ Ropa de alta visibilidad

e Gafas de seguridad

e Guantes de uso general, de cuero y anticorte

e Protecciéon auditiva
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6.3.2.- TALADRO ELECTRICO.

Gatillo

Botén de bloqueo de marcha
Palanca de marcha adelante-atras
Selector de control de velocidad

o > w0 Dd -~

Portabroca sin llave o con llave

A.- Descripcion.

Herramienta auxiliar de gran uso: montaje de argollas, para el grapado de
conducciones y cable a estructuras, etc.

El taladro es la maquina que nos permitira realizar agujeros gracias al
movimiento de rotacién que adquiere la broca sujeta en su cabezal.

Existen muchos tipos de taladros e infinidad de calidades.
B.- Evaluacién de riesgos.

e Cortes y amputaciones

e Golpes en mufecas y brazos (por paradas bruscas de la broca al encontrar
barras de acero en la zona a perforar, etc.).

e Contacto eléctrico

e Proyeccion de fragmentos
C.- Medidas preventivas.

e La toma de energia debe efectuarse a través de un enchufe normalizado y
equipado con disyuntor diferencial. Asi mismo, la maquina debe disponer de
doble aislamiento.

e Antes de perforar, asegurarse de que no se afectaran cables eléctricos,
conducciones de gas, agua, etc.

e Utilizar siempre guantes de caucho y gafas anti-impacto.

e Utilizar una broca adecuada al material que quiere perforar; broca de wydia,
para fabricas de ladrillo y hormigones; broca de acero rapido, para madera y
metales.

e La broca debe ser apretada suficientemente para evitar que balancee en su uso

y que pueda romperse.
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e Se retiraran las herramientas de ajuste o llaves fijas antes de conectar la
herramienta eléctrica. Una herramienta o llave colocada en una pieza rotante
puede producir lesiones al ponerse a funcionar.

e La clavija de conexién de la maquina debe corresponder a la toma de corriente
utilizada. No es admisible modificarla en forma alguna. No emplear adaptadores
en aparatos dotados con una toma de tierra. Unas clavijas adecuadas
conectadas a las respectivas tomas de corriente reducen el riesgo de una
descarga eléctrica.

e La instalacion eléctrica en la que se conecta la maquina esta provista de
interruptor magnetotérmico y disyuntor diferencial en perfecto uso.

e La manera correcta de agarrar el taladro es sujetando la empufiadura con
fuerza con la mano predominante. Con el dedo indice de esa mano se
accionara el gatillo. Con la otra mano se sujetara la parte delantera del taladro
evitando las zonas que puedan provocar el atrapamiento o un contacto
eléctrico, usando, a ser posible, una empunadura auxiliar.

¢ No se ejercera una presion excesiva sobre el material a taladrar.

e Se trabajara sobre una base firme y manteniendo el equilibrio en todo momento.

¢ No se utilizara la herramienta eléctrica en un entorno con peligro de explosion,
en el que se encuentren combustibles liquidos, gases o material en polvo. Las
herramientas eléctricas producen chispas que pueden llegar a inflamar los
materiales en polvo o vapores.

e El uso del taladro va a venir en funcion del tipo de material que se vaya a
taladrar. Este aspecto va a influir tanto en el tipo de broca a utilizar como en el
uso de la percusion o la velocidad de giro.

e Se ha de empezar el corte con una velocidad lenta para gradualmente aumentar
la velocidad durante el corte.

e Cuanto mas blando sea el material, mas rapida tiene que ser la velocidad.

e El uso del lubricante como aceite, en la punta de la broca, refresca la misma,

aumentando la accion y prolongando la vida de la misma.
D.- Equipos de proteccion individual.

e Botas de seguridad
¢ Ropa de alta visibilidad
o Gafas de seguridad

¢ Guantes de uso general, de cuero y anticorte
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¢ Proteccion auditiva

6.4.- MEDIDAS GENERALES PARA MAQUINARIA PESADA.

Al principio de los trabajos, el jefe de obra comprobara que se cumplen las
siguientes condiciones preventivas, asi como las previstas en su propio plan de
seguridad y salud, de las que mostrara, en su caso, comprobantes que el coordinador

de seguridad y salud de la obra pueda requerir.
6.4.1.- RECEPCION DE LA MAQUINARIA.

e A su llegada a la obra, cada maquina debe llevar en su carpeta de
documentacién las normas de seguridad para los operadores.

e A sullegada a la obra la maquina ira dotada de un extintor timbrado y con las
revisiones al dia.

e Cada maquinista debe poseer formacién adecuada para que el manejo de la
maquina se realice de forma segura y, en caso contrario, sera sustituido o
formado adecuadamente.

e Los operadores deben disponer de autorizacion de uso por escrito.

e La maquinaria a emplear en la obra ira provista de cabinas antivuelco y
antiimpacto.

e Las cabinas no presentaran deformaciones como consecuencia de haber
sufrido algun vuelco.

e La maquinaria ira dotada de luces y bocina o sirena de retroceso, todas ellas en

correcto estado de funcionamiento.
6.4.2.- UTILIZACION DE LA MAQUINARIA.

e Antes de iniciar el trabajo se comprobara siempre que los mandos de la
maquina funcionan correctamente.

e Antes de comenzar a utilizar la maquina se debera advertir al resto de
trabajadores mediante el toque del claxon.

e Las subidas y bajadas de la maquina se realizaran por el lugar previsto para
ello, empleando los peldafios y asideros dispuestos para tal fin y nunca
empleando las llantas, cubiertas y guardabarros.

e No se saltard de la maquina directamente al suelo, salvo en caso de peligro

inminente para el maquinista.
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e Antes de iniciar la marcha, el maquinista se asegurara de que no existe nadie
cerca, que pueda ser arrollado por la maquina en movimiento.

e Siempre que el operador abandone la maquina, aunque sea por breves
instantes, debera antes hacer descender el equipo o Util hasta el suelo y colocar
el freno de aparcamiento. Si prevé una parada superior a tres minutos debera,
ademas, parar el motor.

e Con objeto de evitar vuelcos de la maquinaria por deformaciones del terreno
mal consolidado, se prohibira circular y estacionar a menos de dos metros del
borde de barrancos, zanjas, taludes de terraplén y otros bordes de
explanaciones.

e Esta terminantemente prohibido transportar personas en la maquina, si no

existe un asiento adecuado para ello.

6.4.3.- REPARACIONES Y MANTENIMIENTO EN OBRA.

e En los casos de fallos en la maquina, se subsanaran siempre las deficiencias de
la misma antes de reanudar el trabajo.

e Durante las operaciones de mantenimiento, la maquinaria permanecera siempre
con el motor parado, el util de trabajo apoyado en el suelo, el freno de mano
activado y la maquina bloqueada.

¢ No se guardara combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, para evitar
riesgos de incendios.

¢ No se levantara en caliente la tapa del radiador. Los vapores desprendidos de
forma incontrolada pueden causar quemaduras al operario.

e El cambio de aceite del motor y del sistema hidraulico se efectuara siempre con
el motor frio, para evitar quemaduras.

e El personal que manipule baterias debera utilizar gafas protectoras y guantes
impermeables.

e Al realizar el repostaje de combustible, se evitara la proximidad de focos de
ignicién, que podria producir la inflamacién del gasoil.

e Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accion de la maquinaria

para el movimiento de tierras, para evitar los riesgos por atropello.
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6.5.- MAQUINARIA PARA ELEVACION.

6.5.1.- CAMION GRUA.

A.- Descripcion

Camion que lleva incorporado en su chasis una grua que se utiliza para cargar
y descargar mercancias en el propio camién, para desplazar dichas mercancias dentr

del radio de accion de la grua.
B.- Evaluacién de riesgos

e Vuelco.

e Atrapamientos.

e Caidas desde el vehiculo al suelo por subir o bajar inadecuadamente.
e Atropello de personas.

¢ Desplome de la carga.

e Golpes de la carga.
C.- Medidas preventivas

e Antes de ubicar la grua, se comprobara la regularidad y firmeza del terreno,
examinando las distancias a tendidos eléctricos aéreos en el area de operacion.

¢ Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en
las cuatro ruedas y los gatos estabilizadores.

e Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista en
prevencién de los riesgos por maniobras incorrectas.

e Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

e Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el

fabricante del camién en funcion de la extensién brazo-grua
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e El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no
fuera posible, las maniobras seran expresamente dirigidas por un senalista, en
prevision de los riesgos por maniobras incorrectas.

e Las rampas para acceso del camion grua no superaran el 15%.

e Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral cuando la superficie
de apoyo del camion esté inclinada hacia el lado de la carga en prevision de los
accidentes por vuelco.

e Se prohibe estacionar (o circular con) el camion grua a distancias inferiores a 2
m del corte del terreno.

e Se prohibe arrastrar cargas con el camiéon grua (el remolcado se efectuara
segun caracteristicas del camion).

e Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiaran mediante
cabos de gobierno.

e Se prohibe la permanencia de personas en torno al camion grua a distancias
inferiores a 5 metros.

e Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension, para lo cual es
conveniente balizar y sefalizar la zona.

e La maquina dispondra de sefializacion luminosa y acustica para la marcha
atras.

¢ El maquinista no abandonara nunca su asiento sin haber dejado puesto el freno
de traccion, el trinquete de seguridad del tambor de la pluma, sin desembragar
el motor, y todas las palancas de movimiento en punto muerto.

e El conductor del camion grua estara en posesion del certificado de capacitacion
que acredite su pericia.

e Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

e Se comprobara el buen estado de los utiles de elevacién (eslingas, cadenas,

balancines,..), sustituyendo aquellos que presentes algun defecto.
D.- Equipos de proteccion individual.

e Botas de seguridad

¢ Ropa de alta visibilidad

¢ Guantes de uso general, de cuero y anticorte

e Casco de seguridad (si existe riesgo de caida de material sobre el plano de

trabajo)
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6.5.2.- CESTA ACOPLADA A PLUMA.

A.- Descripcion.

Su utilizacién es requerida principalmente para la realizacién de trabajos en
altura: desenganche de elementos prefabricados, reparacion y mantenimiento de
equipos en altura, colocacion de equipos, cables, etc en altura, sobre estructuras o

porticos,....
B.- Evaluacién de riesgos.

e Vuelco del equipo.

e Caida a distinto nivel.
e Caida de materiales
e Atrapamiento.

e Golpes por o contra objetos, materiales o maquina.
C.- Medidas preventivas.

e Se cumpliran las medidas recogidas para el equipo “Camion-grua”.

e No deben utilizarse en operaciones o en condiciones contraindicadas por el
fabricante y se cumpliran las especificaciones establecidas por el mismo en
cuanto a su uso y limitacion de carga.

e Con respecto a la comercializacion y utilizacion de las cestas se debe tener en
cuenta lo siguiente:

- a) Las cestas suspendidas deben cumplir la normativa vigente, haber
sido ensayadas vy certificadas por el fabricante y disponer del marco ce
conforme a la normativa de comercializacién de los equipos.

- b) EI fabricante debera de disponer y entregar un manual de

instrucciones.
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- ¢) Sélo debe utilizarse con gruas disefiadas para la elevacion de
personas.
- d) Los gruistas deberan tener encomendado sélo el manejo de una cesta
suspendida sin realizar tareas adicionales durante el proceso.
- e) Las cestas suspendidas no deben utilizarse con vientos superiores a lo
que establezca el fabricante.
- f) El personal de la cesta debera estar asegurado con arnés de seguridad
a dispositivos de anclaje si asi lo indica el fabricante en sus instrucciones
o se estima necesario.
e Se comprobara el estado de las protecciones de la cesta (frena de
basculamiento,..) y de la puerta de acceso.
e El suelo de la cesta debe ser antideslizante.
e Se debe prestar especial atencion a la proximidad de lineas eléctricas aéreas.
Mantener siempre la pluma a la distancia de seguridad de estas lineas.
¢ Nunca se sujetara la cesta a una estructura fija.
e Se debe paralizar la maquina cuando la velocidad del viento supere los 45 km/h,
recogiendo la maquina.

e Los movimientos del camidn-grua con la cesta izada no estan permitidos.
D.- Equipos de proteccidn individual.

e Botas de seguridad
¢ Ropa de alta visibilidad
¢ Guantes de uso general, de cuero y anticorte

e Arnés de seguridad (si fuese necesario realizar “trabajos en altura”)

6.5.3.- CESTA ELEVADORA.

A.- Descripcion.

i INCOPE &

consultores

COPITI Valladolid. Visado: 2515/17E Fecha: 12/12/2017. Colegiado N°: 2914 - Cdd. Verificacién Electronica: SERR-ATXHHR



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO DE REMODELACION DEL ALUMBRADO Y REHABILITACION
DEL MOBILIARIO URBANO EN EL PASEO DEL CAUCE DE VALLADOLID,
LOTE 1 ALUMBRADO.

La plataforma elevadora mévil de personal (PEMP) es una maquina destinada
a elevar personas hasta una posicion de trabajo, con una unica y definida posicién de

entrada y salida de la plataforma.

Su utilizacién es requerida principalmente para la realizacién de trabajos en
altura: desenganche de elementos prefabricados, reparacion y mantenimiento de
equipos en altura, colocacién de equipos, cable, etc en altura, sobre estructuras o

porticos....

Deben estar disenadas y fabricadas especialmente para elevar personas, en
cualquiera de sus diferentes tipos, y estaran basicamente constituidas por:

- Plataforma de trabajo: estd formada por una bandeja rodeada por una
barandilla, o por una cesta.

- Estructura extensible: estructura unida al chasis sobre la que esta
instalada la plataforma de trabajo, permitiendo moverla hasta la situacién
deseada. Puede constar de uno o varios tramos, plumas - brazos,
simples, telescépicos o articulados, estructura de tijera o cualquier
combinacion entre todos ellos, con o sin posibilidad de orientacion con
relacion a la base. La proyeccién vertical del centro de gravedad (c.d.g.)
de la carga, durante la extensién de la estructura puede estar en el
interior del poligono de sustentacién, o, segun la constitucion de la
maquina, en el exterior de dicho poligono.

- Chasis: es la base de la PEMP. Puede ser autopropulsado, empujado o
remolcado; puede estar situado sobre el suelo, ruedas, cadenas, orugas
0 bases especiales; montado sobre remolque, semi-remolque, camién o
furgon; y fijado con estabilizadores, ejes exteriores, gatos u otros

sistemas que aseguren su estabilidad.

Para la mayor parte de los trabajos, por las caracteristicas de su ubicacion, la
plataforma debera venir montada sobre camion, furgdén, o cualquier otro chasis que
permita un avance rapido por la via, ya que los cortes de trafico han de durar el menor

tiempo posible.
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Elementos complementarios:

- Estabilizadores: son todos los dispositivos 0 sistemas concebidos para
asegurar la estabilidad de las PEMP como pueden ser gatos, bloqueo de
suspension, ejes extensibles, etc.

- Sistemas de accionamiento: son los sistemas que sirven para accionar
todos los movimientos de las estructuras extensibles. Pueden ser
accionadas por cables, cadenas, tornillo o por pifidn y cremallera.

- Organos de servicio: incluye los paneles de mando normales, de

seguridad y de emergencia.
B.- Evaluacién de riesgos.

e Vuelco del equipo.

e Caida a distinto nivel.
e Caida de materiales
e Atrapamiento.

e Golpes por o contra objetos, materiales o maquina.
C.- Medidas preventivas.

e Algunas comprobaciones:

- El estado de las protecciones de la plataforma y de la puerta de acceso.

- En las plataformas giratorias, verificar el pasador de bloqueo de la torreta.

- Verificar el buen funcionamiento de los paros de emergencia.

- Comprobar el nivel de control de pendiente (normalmente nivel de
burbuja) inclinando la placa soporte (en las PEMP de tipo 3, inclinacion
>5° emisién de sefial sonora).

- Verificar el sistema de proteccion antibaches. Debe desplegarse
automaticamente partir de 5 m y anular la entrada de velocidades largas.

- Comprobar el funcionamiento del claxon.

- En el caso de plataformas plegables o de tijera cuando la bajada de la

plataforma llegue a la altura de 1,5 m se dispara un temporizador de 3
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segundos, a fin de comprobar que no hay nadie debajo. La posterior

bajada se acompafiara de una sefal de alarma.

e Requiere la inspeccién de la base de trabajo, ya que este equipo no se puede
utilizar en terrenos irregulares, fuertes pendientes, etc.

e Prohibido la utilizacion de cualquier elemento para aumentar el alcance o la
altura de trabajo de la PEMP.

e Se deben colocar protecciones en todo el perimetro. Deben fijarse sélidamente
a la plataforma de trabajo y consistir, como minimo, en:

- Barandilla superior a una altura de 0,90 m.

- Zobcalo o rodapié de 0, 5 m.

- Barandilla intermedia dispuesto a menos de 0,55 m de la barandilla
superior.

e Los elementos de proteccién movibles utilizados para permitir el acceso a la
plataforma no deben abrirse hacia el exterior. Su apertura involuntaria no debe
ser posible.

e El suelo de la plataforma debe ser antideslizante.

e Cuando la distancia entre el nivel de acceso y el suelo de la plataforma sea
superior a 0,4 m debera de equiparse con escalera de acceso.

e Deben preverse asideros o pasamanos para facilitar el uso de la escalera de
acceso.

e Si existe una trampilla, esta debera estar fijada de forma segura para evitar toda
apertura involuntaria.

e Los mandos deben estar construidos para evitar maniobras involuntarias.

e Se debe prestar especial atencién a la proximidad de lineas eléctricas aéreas.
Mantener siempre el brazo telescépico a la distancia de seguridad de estas
lineas.

¢ Nunca se sujetara la plataforma a una estructura fija.

e Se debe paralizar la maquina cuando la velocidad del viento supere los 45 km/h,
recogiendo la maquina.

e Los movimientos de la maquina con la plataforma elevada solo estan permitidos
para maniobras de aproximacion. Si se realiza este movimiento utilizar la

marcha mas corta.

D.- Equipos de proteccién individual.
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e Botas de seguridad
¢ Ropa de alta visibilidad
¢ Guantes de uso general, de cuero y anticorte

e Arnés de seguridad (si fuese necesario realizar “trabajos en altura”)

7. EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A
DISPONER EN EL USO DE MEDIOS AUXILIARES.

7.1.1.- GRUPO ELECTROGENO.

A.- Descripcion.

Debido al caracter -
itinerante de estas obras, Ia — :!::" | &y '
energia eléctrica para el uso de 1§
buena parte de los equipos de g ? ==
trabajo utilizados, la proporcionan
pequefios grupos electrogenos.

Este es un equipo i TERALAE LRRLKCACOR WANL
auténomo alimentado con un I i

motor de gas-oil.

B.- Evaluacién de riesgos.

¢ Contactos eléctricos
e Ruido

e Gases
C.- Medidas preventivas.

e Manipulacién del mismo por personal autorizado.
e Mantener las zonas de trabajos limpias y ordenadas

e Realice la tarea de reportaje con el motor parado y en una zona ventilada.
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e Lave toda salpicadura de carburante. Si le entra carburante en los ojos,
laveselos con abundante agua y consulte un médico lo antes posible. Evite que

entre en contacto con la piel.
D.- Equipos de proteccién individual.

e Botas de seguridad

¢ Ropa de alta visibilidad

7.1.2.- ESCALERA DE MANO.

A.- Descripcion

Armazdén que sirve para que una persona pueda ascender y descender de

lugares inaccesibles por encontrarse a distinta altura o nivel.
B.- Evaluacién de riesgos

e Caida en altura
e Sobreesfuerzos por posturas forzadas

e Caidas de objetos
C.- Medidas preventivas

e Los largueros seran de una sola pieza, con los peldafios ensamblados.

e El apoyo inferior se realizara sobre, superficies planas, llevando en el pie
elementos que impidan el desplazamiento.

e El apoyo superior se hara sobre elementos resistentes y planos.

e Sifuese necesario, debera inmovilizarse en la parte superior.

e Se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de
mano cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del
trabajador.

e Si es posible se evitara utilizar una escalera manual para trabajar. En caso
necesario se deberan adoptar las siguientes medidas:

- Si el trabajo puede producir desestabilizacion, a partir de 3.5 m de altura
debera utilizarse un sistema anticaida (EPI).

- Se fijara el extremo superior de la escalera.
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- Para trabajos de cierta duracién se pueden utilizar dispositivos tales
como reposapiés que se acoplan a la escalera u otros similares, siempre
estables.

e Se prestara especial a la proximidad de lineas eléctricas.

e Los ascensos y descensos se haran siempre de frente a ellas.

e No se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos
manos.

e Las escaleras dobles o de tijera estaran provistas de cadenas o cables que
impidan que éstas se abran al utilizarlas.

¢ La inclinacién de las escaleras sera aproximadamente 75° que equivale a estar
separada de la vertical la cuarta parte de su longitud entre los apoyos.

e Para trabajos eléctricos se usaran escaleras de madera, poliéster o fibra de
vidrio. Quedan prohibidas para estos trabajos escaleras metalicas.

e Las escaleras portatiles que se utilicen para acceder a un nivel superior
sobrepasaran en un metro la altura a salvar.

e Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidante.

e Las escaleras de mano dispondran de ganchos de sujecion en su parte superior
para anclaje.

e Se prohibe el uso de escaleras portatiles a modo de borriquetas como soporte
de la plataforma de trabajo.

¢ No se utilizaran escaleras portatiles por dos trabajadores a la vez.

e Se debe utilizar caja porta-herramientas para el transporte de utiles o

herramientas de trabajo.
D.- Equipos de proteccién individual.
o Botas de seguridad.

e Ropa de trabajo.

7.1.3.- ESCALERA DE MANO TIPO TIJERA.

A.- Descripcion

Armazén (metalico o de madera) de tipo portatil, que sustentada por si misma
sirve para ascender o descender de lugares poco accesibles 0 que se encuentran a

diferentes niveles o alturas.
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B.- Evaluacién de riesgos.

e Caidas a distinto nivel.
e Deslizamiento por incorrecto apoyo.

e Vuelco lateral por apoyo irregular.
C.- Medidas preventivas

e Se prestara especial atencion al uso de escaleras tipo tijera en las proximidades
de huecos, aunque estén protegidos por barandilla, debera suplementarse la
proteccion colectiva con la colocacion de redes horizontales.

¢ Dispondran de zapatas antideslizantes en su extremo inferior.

e El ascenso y descenso por escaleras de tijera se hara de frente a las mismas.

¢ No se utilizaran transportando a mano y al mismo tiempo pesos superiores a 25
Kg

e Las escaleras de tijeras estaran provistas de cuerdas o cadenas que impidan su
abertura al ser utilizada y topes en su extremo inferior.

e No se colocaran nunca sobre suelos resbaladizos o sin resistencia suficiente
para evitar hundimientos.

e Se colocaran apartadas de elementos moviles que puedan derribarlas.

e Estaran fuera de las zonas de paso.

e El apoyo inferior se realizara sobre superficies planas, limpias y niveladas.
D.- Equipos de Proteccion Individual.

e Botas de seguridad
¢ Ropa de alta visibilidad

¢ Guantes de uso general, de cuero y anticorte.

7.1.4.- ESLINGAS DE CABLES DE ACERO Y CADENAS.

A.- Descripcion
Aparejo (de acero) para manipular carga en su elevacién y distribucion.
B.- Evaluacién de riesgos.

e Caida de objetos por desplome o derrumbamiento: debido principalmente a la

rotura de eslabones y de cables.
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e Caida de objetos en desprendidos: debido principalmente a la rotura de
eslabones o cables.
e Golpes / cortes por objetos herramientas: debido principalmente a hilos de

acero rotos, rebabas.
C.- Medidas preventivas.
Generalidades

e Antes de que cualquier eslinga sea utilizada, debera ser inspeccionada por la
persona designada (gruista y/o Encargado) para asegurar que la eslinga
correcta se esté utilizando asi como también para determinar que la eslinga
cumple con normas de seguridad descritas a continuacion. Igualmente se
debera proceder con os elementos auxiliares de enganche (anillas, grilletes,
ganchos, etc.).

e La union entre el canal de la eslinga y el medio de elevacién se lleva a cabo, en
ocasiones, por medio de argollas o anillas, grilletes o ganchos de acero o hierro
forjado.

e Las anillas deberan escogerse convenientemente, en funcion de las cargas que
habran de soportar.

e Las eslingas seran de construccion y tamafio apropiados para las operaciones

en que se hayan de emplear.
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Eslinga Eslinga Eslinga Eslinga Eslinga de
simple sin fin - paralazada de 2 ramales 4 ramales

e Existen otras eslingas formadas por varios ramales de cable de acero paralelos
entrelazados flexiblemente mediante piezas de caucho, formando una banda de
sustentacion, fabricadas normalmente para trabajar con un coeficiente de
seguridad de 8.
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e La seguridad en la utilizacion de una eslinga comienza con la eleccion de ésta,
que debera ser adecuada a la carga y a los esfuerzos que ha de soportar.

e En ningun caso debera superarse la carga de trabajo de la eslinga, debiéndose
conocer, por tanto, el peso de las cargas a elevar. Para cuando se desconozca,
el peso de una carga se podra calcular multiplicando su volumen por la
densidad del material de que esta compuesta. A efectos practicos conviene
recordar las siguientes densidades relativas:

- Madera: 0,8.
- Piedra y hormigon: 2,5.
- Acero, hierro, fundicion: 8.

e En caso de duda, el peso de la carga se debera estimar por exceso.

e En caso de elevacion de cargas con eslingas en las que trabajen los ramales
inclinados, se debera verificar la carga efectiva que van a soportar.

e Al considerar el angulo de los ramales para determinar la carga maxima
admitida por las eslingas, debe tomarse el angulo mayor.

e Es recomendable que el angulo entre ramales no sobrepase los 90° y en ningun
caso debera sobrepasar los 120° debiéndose evitar para ello las eslingas
cortas.

¢ Cuando se utilice una eslinga de tres o cuatro ramales, el angulo mayor que es
preciso tener en cuenta es el formado por los ramales opuestos en diagonal.

e La carga de maniobra de una eslinga de cuatro ramales debe ser calculada
partiendo del supuesto de que el peso total de la carga es sustentado por:

- - Tres ramales, sila carga es flexible.

- - Dos ramales, si la carga es rigida.
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e En la carga a elevar, los enganches o puntos de fijacion de la eslinga no
permitiran el deslizamiento de ésta, debiéndose emplear, de ser necesario,
distanciadores, etc. Al mismo tiempo los citados puntos deberan encontrarse
convenientemente dispuestos en relacion al centro de gravedad.

e En la elevacion de piezas de gran longitud es conveniente el empleo de

porticos.

e Los cables de las eslingas no deberan trabajar formando angulos agudos,

debiéndose equipar con guardacabos adecuados.

? ¥
AR

e Las eslingas no se apoyaran nunca sobre aristas vivas, para lo cual deberan

7NN

intercalarse cantoneras o escuadras de proteccion.
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e Los ramales de dos eslingas distintas no deberan cruzarse, es decir, no

montaran unos sobre otros, sobre el gancho de elevacion, ya que uno de los

cables estaria comprimido por el otro pudiendo, incluso, llegar a romperse.

NO

S|

e Antes de la elevacion completa de la carga, se debera tensar suavemente la
eslinga y elevar aquélla no mas de 10 cm. para verificar su amarre y equilibrio.

Mientras se tensan las eslingas no se deberan tocar la carga ni las propias

eslingas.

¢ Cuando haya de moverse una eslinga, aflojarla lo suficiente para desplazarla sin

que roce contra la carga.
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e Nunca se tratara de desplazar una eslinga situandose bajo la carga.

¢ Nunca debera permitirse que el cable gire respecto a su gje.

e En caso de empalmarse eslingas, debera tenerse en cuenta que la carga a
elevar viene limitada por la menos resistente.

e La eslinga no debera estar expuesta a radiaciones térmicas importantes ni
alcanzar una temperatura superior a los 60 °C. Si la eslinga esta constituida
exclusivamente por cable de acero, la temperatura que no deberia alcanzarse

seria de 80°.
Eslingas de cadenas o de cacle

e Una eslinga se desechara cuando presente deficiencias graves, tanto en la
propia eslinga, como en los accesorios y terminales, tales como:
- Puntos de picadura u oxidacién avanzada.
- Deformaciones permanentes (doblados, aplastamientos, alargamientos,
etc.).
- Zonas aplanadas debido al desgaste.
- Grietas.
- Deslizamiento del cable respecto a los terminales.
- Tuercas aflojadas.
e E

numero de alambres rotos que segun la O.G.S.H.T. es de:

agotamiento de un cable de eslinga se puede determinar de acuerdo con el

e Mas del 10% de los mismos contados a lo largo de dos tramos del cableado,
separados entre si por una distancia inferior a ocho veces su diametro.
e También se considerara un cable agotado:

- Por rotura de un cordon.

- Cuando la pérdida de seccion de un cordon del cable, debido a rotura de
sus alambres visibles en un paso de cableado, alcance el 40% de la
seccion total del corddn.

- Cuando la disminucion de diametro del cable en un punto cualquiera del
mismo alcance el 10% en los cables de cordones o el 3% los cables
cerrados.

- Cuando la pérdida de seccién efectiva, por rotura de alambres visibles,

en dos pasos de cableado alcance el 20% de la seccion total.
Eslingas de tela (nylon, poliéster,...)
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e La eslinga de tela se degrada al exponerse al sol o luz ultra-violeta por lo que
deben almacenarse preferiblemente en lugares frescos, secos y oscuros.

e Siempre seran protegidas contra cortos ocasionados por esquinas, filos asperos
y superficie abrasivas.

e Nunca se deben atar nudos en la eslinga tejida para acortarla, alargarla,
ajustarla, etc.

e Una eslinga debe ser retirada de servicio se aprecian dafios como los
siguientes:

¢ Quemaduras acidas o alcalinas visibles.

e Zonas en cualquier parte de la eslinga con derretimiento, carbonizando, o
chispas de soldaduras, etc.

e Agujeros, cortaduras , roturas y particulas incrustadas.

¢ Puntadas rotas o gastadas en los empalmes que sostienen la carga.

e Desgaste abrasivo excesivo.

¢ Nudos en cualquier parte de la eslinga.

e Picadura o corrosién excesiva, o accesorios agrietados deformados o rotos.

e Otro dano visible que ocasione dudas con respecto a la fortaleza de la eslinga.
D.- Equipos de Proteccidn Individual.

e Botas de seguridad
e Ropa de alta visibilidad
¢ Guantes de uso general, de cuero y anticorte.

e Casco de seguridad.

7.1.5.- ESLINGAS TEXTILES.

A.- Descripcién

Aparejo (textil) para manipular carga en su elevacion y distribucion.
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B.- Evaluacién de riesgos.

e Caida de materiales en manipulacién.
¢ Rotura de la eslinga.

e Descosido de la eslinga
C.- Medidas preventivas.

e De manera general se seguiran las normas de utilizacién marcadas por el
fabricante.

e La seguridad en la utilizacién del medio auxiliar para elevacion de cargas
comienza con la eleccion de éste, que debera ser adecuado a la carga y a los
esfuerzos que ha de soportar.

e En ningun caso debera superarse la carga de trabajo de la eslinga, debiéndose
conocer, por tanto, el peso de las cargas a elevar y el peso maximo que
aguanta la eslinga.

e En caso de elevacion de cargas con eslingas en las que trabajen los ramales
inclinados, se debera verificar la carga efectiva que van a soportar.

e Al considerar el angulo de los ramales para determinar la carga maxima
admitida por las eslingas, debe tomarse el angulo mayor.

e Es recomendable que el angulo entre ramales no sobrepase los 90 ° y en
ningun caso debera sobrepasar los 120, debiéndose evitar para ello las eslingas
cortas.

e En la carga a elevar, los enganches o puntos de fijacion de la eslinga no
permitiran el deslizamiento de ésta. , debiéndose emplear, de ser necesario,
distanciadores, etc. Al mismo tiempo los citados puntos deberan encontrarse
convenientemente dispuestos con relacion al centro de gravedad.

e En la elevacién de piezas de gran longitud es conveniente el empleo de
porticos.

e Las eslingas no se apoyaran nunca sobre aristas vivas, para lo cual deberan
intercalarse cantoneras o escuadras de proteccion.

e Los ramales de dos eslingas distintas no deberan cruzarse, es decir, no
montaran unos sobre otros, sobre el gancho de elevacion, ya que uno de los
cables estaria comprimido por el otro pudiendo, incluso, romperse.

e Antes de la elevacion completa de la carga, se debera tensar suavemente la

eslinga y elevar aquella no mas de 10 cm. para verificar su amarre y equilibrio.
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Mientras se tensan las eslingas no se deberan tocar la carga ni las propias

eslingas.
D.- Equipos de Proteccion Individual.

e Botas de seguridad
¢ Ropa de alta visibilidad
¢ Guantes de uso general, de cuero y anticorte.

e Casco de seguridad.

7.1.6.- SOLDADURA OXIACETILENICA - OXICORTE.

A.- Descripcion

Este tipo de soldadura, consiste en una llama dirigida por un soplete, obtenida
por medio de la combustién de los gases oxigeno-acetileno. El intenso calor de la
llama funde la superficie del metal base para formar una poza fundida.

Con este tipo de soldadura se puede soldar con o sin material de aporte. El
metal de aporte es agregado para cubrir biseles y orificios.

La llama mas usada es la oxiacetilénica en la que se alcanzan temperaturas de

unos 3200 °C, aunque también se pueden utilizar llamas de oxipropano, oxihidrogeno,

etc.
Los elementos principales de los que consta . e .x
son: Ligvm 08

ilin

- Botellas moviles: que contienen el combustible y MR
el comburente. T
- Manorreductores: colocados a la salida de los BEmn
gases, estan provistos de doble mandémetro que
indican la presién interior de la botella y de la
salida.
- Mangueras: conducen el gas de la salida de las
botellas (manorreductores) al soplete. srvencent
- Soplete: Con él se obtiene la mezcla adecuada |
de gas y oxigeno dando una llama estable
- Valvulas antirretroceso: son dispositivos de
seguridad instalados en las conducciones y que —
s6lo permiten el paso de gas en un sentido
impidiendo, por tanto, que la llama pueda
retroceder.

B.- Evaluacién de riesgos.
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e Radiaciones luminosas.

e Quemaduras por contacto con fuego.

e Incendios.

e Explosiones.

e Sobreesfuerzos (al cargar a la maquina las botellas de propano).

e Proyeccion violenta de particulas a los ojos.

¢ Cortes principalmente en extremidades

e Contaminacion ambiental debida a humos metalicos u otros tratamientos
contaminantes procedentes de los diferentes tratamientos a que estén

sometidas las piezas.
C.- Medidas preventivas.

e Las valvulas de corte estaran protegidas por la correspondiente caperuza
protectora.

¢ No se mezclaran botellas de gases distintos.

e Se transportaran las botellas en posicién vertical y bien atadas, para evitar
vuelcos durante el transporte. Se prohibe la utilizacion de botellas de gases
licuados en posicion inclinada.

e Se prohibe el acopio de las botellas de gases licuados al sol. Las mangueras
permaneceran protegidas del sol en todo momento que no se esté trabajando
con ellas

e El traslado de las botellas de gases licuados se efectuara mediante carros
portabotellas de seguridad. Se evitara que éstas se golpen.

e Se prohibe el abandono antes o después de su utilizaciéon de las botellas de
gases licuados.

e Las botellas de gases licuados se acopiaran separadas, con distincion expresa
de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.

e El almacén de gases licuados se ubicara en el exterior de la nave, con
ventilacion directa y constante. Se instalaran las sefiales de “ prohibido fumar” y
“peligro explosion”.

e Los mecheros para soldadura mediante gases licuados estaran dotados de
valvulas antirretroceso de la llama, en prevencion de explosion.

e Se controlaran, periédicamente, las posibles fugas de las mangueras de
suministro de gases licuados, por inmersion bajo presién, en el interior de un

recipiente lleno de agua.
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e Antes de encender el mechero, se comprobara que se comprobaran las
conexiones de las mangueras, para evitar accidentes. Se comprobara también,
si estan instaladas las valvulas antirretroceso.

¢ Todas las uniones de mangueras, deben estar fijadas mediante abrazaderas, de
modo que impidan la desconexién accidental.

e Las mangueras de ambos gases iran unidas, de fabricacion o mediante cinta
adhesiva, seran ademas de colores distintos.

¢ Las mangueras deben encontrarse en perfecto estado de conservacion y admitir
la presibn maxima de trabajo.

e Se abrira el paso del gas, siempre mediante la llave propia de la botella, en
ningun caso se utilizara otro tipo de herramienta que pueda inutilizar la valvula
de apertura o cierre.

¢ No se permitira su utilizacién en caso de existir fuegos cercanos.

¢ No se utilizara acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre,
aunqgue sea en escasa cuantia, se corre peligro de explosiones.

e Queda terminantemente prohibido fumar durante la soldadura o el corte, o
durante la manipulacion de las botellas.

e El soplete debe mantenerse siempre limpio y en buen estado.

e Las botellas de oxigeno no deben estar engrasadas ni en contacto con grasas o
materiales inflamables.

e Evitar las zonas de transito de personas y vehiculos.

e Antes de acoplar la valvula reductora de presion, se debera abrir la valvula de la
botella por un corto periodo de tiempo, a fin de eliminar la suciedad.

e No se debe comprobar la salida de gas manteniendo el soplete dirigido contra
partes del cuerpo, ya que puede inflamarse.

¢ No abandonar ni apoyar el soplete encendido en la proximidad o encima de las
botellas, ya que puede ser causa de incendio o explosion.

e Se debe realizar la limpieza previa de las piezas a cortar, mediante calor y
espatula, o utilizacion de mascarilla buconasal apropiada.

e Se debe leer la etiqueta de la botella antes de utilizarla, para asegurarse de que
se trata de la que se pretende usar. En caso de duda sobre su contenido o
forma de utilizacion, consultar con su suministrador.

e Las botellas que tengan caducada la fecha de la prueba periddica, segun

establece el Reglamento de Aparatos a Presion, seran devuelta al proveedor.
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D.- Equipos de proteccién individual.

e Botas de seguridad

e Gafas o pantalla de proteccion ocular (antirradiaciones).

¢ Mandil de cuero para proteccion del térax y del cuerpo.

e Polainas y manguitos para proteger la posible entrada de material
incandescente por la bocamanga, el guante y por la bota, o entre la bota y el
mono.

e Guantes de cuero.

¢ Mono o buzo de trabajo resistente a la llama.

7.1.7.- SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO.
A.- Descripcion.

La soldadura puede considerarse el proceso de unir piezas de igual o distinta
naturaleza, en la que su adherencia se produce por aporte de calor a una temperatura
adecuada, con aplicacion de presién o sin ella y con adicion de metal de aportacién o
sin ella. Si la fuente de calor es la eléctrica se habla de soldadura eléctrica.

- Cables de alimentacién: de la toma
de corriente a la maquina.

- Fuente de energia: generador de
corriente  que  produce calor
suficiente.

- Cable de pinza: conecta el porta
electrodo con la maquina de soldar.

- Cable de masa: une la maquina de
soldar con masa de la pieza a
soldar.

- Pinza porta electrodos: conexiona el

cable a la pinza con el electrodo.

Electrodo: aporta con su fusién el

material de soldadura necesario.

Fuerte de encrgm v coniroles
“ o [a sildadura por arco u
Potacierinudo
;

Eloctrodo _
A

Pieza de trabago

Cable ke trahugo & Pinza d¢ tnbwio

Cable del chectrode
<

B.- Evaluacién de riesgos.

e Radiaciones luminosas.

e Contactos eléctricos.

e Quemaduras.

e Contactos térmicos (al tocar objetos calientes).

e Inhalacion de vapores metalicos.
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e Proyeccion violenta de particulas a los ojos (en el picado del cordéon de

soldadura).
C.- Medidas preventivas.

e Los tajos estaran limpios en todo momento, ademas de ordenados, en
prevencion de pisadas sobre objetos punzantes.

e Se deberan usar yelmo de soldar o pantalla de mano siempre que se esté
procediendo a soldar. Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para la
salud.

e Se debera evitar mirar directamente al arco voltaico, debido a la intensidad
luminosa.

e No se debera picar el cordon de soldadura sin proteccién ocular anti-impactos.

e Se debera evitar tocar las piezas soldadas recientemente, pueden estar, y no
parecerlo, muy calientes y provocar quemaduras.

e Se soldara en lugares ventilados, para evitar asfixias e intoxicaciones.

e No se permitird la permanencia de personal distinto al operador en las
proximidades de la zona de trabajo, para evitar quemaduras fortuitas.

e Se comprobara que el grupo esta conectado a tierra previamente a su
utilizacion.

e Cuando se haga una pausa de consideracién, se apagara el grupo y se
desconectara.

e Se comprobaran las mangueras eléctricas antes de la puesta en marcha del
grupo de soldar.

e Se evitara el trabajo con ellas si éstas estan picadas, con la proteccion rota, etc.

e Se escogera el electrodo adecuado para cada trabajo y cordén a ejecutar.

e Se comprobara que las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexién estan
perfectamente aislados.

¢ Cuando se suelda en una zona humeda hay que aislarse por medio de guantes,
zapatos o alfombrillas.

e Se mantendra la maquina y el portaelectrodo seco. Por otro lado debe estar
bien equilibrada por su cable y fijada al mismo de modo que mantenga un buen
contacto.

e No cambiar los electrodos con las manos desnudas, con guantes humedos o
sobre superficies humedas.

Desconectar los equipos cuando no se utilicen.
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e Los cables del circuito de soldadura, deben protegerse contra las proyecciones
incandescentes, grasas, aceites, etc.

e No utilizar nunca estructuras metalicas de los edificios, tuberias, etc., como
conductores de retorno, cuando éstos no sean la pieza a soldar.

¢ No se utilizara el grupo si no lleva, éste, el protector de clemas.

e Evitar bolsillos o dobleces en mangas y pantalones (donde se puedan alojar las
chispas).

e Utilizar ropas que cubran todo el cuerpo.

e Una vez terminada la soldadura, marcar el metal o colocar un letrero que
indique que la pieza esta recién soldada.

e Se deben revisar las mordazas de los portaelectrodos para evitar
sobrecalentamientos (por mal contacto).

e No colocar el portaelectrodo sobre una estructura metalica.

e Cuando no se utilice el portaelectrodos debe colocarse sobre un elemento que
lo sujete.

e Ultilizar pantalla con cristal protector (tanto el soldador como los ayudantes).

e Utilizar pantallas o cortinas que protejan al personal cercano.

e No utilizar ropa de colores claros o chillones, sino ropa oscura o mate.

¢ No usar guantes ni otra ropa que contenga aceite o grasa.

e Guardar todo el material combustible a una distancia prudente.

e Deberan quitarse todos los metales combustibles de la zona de soldadura.

e Los materiales combustibles que no puedan retirarse se taparan con cubiertas
ignifugas.

e Se taparan grietas y ranuras para que no pasen las chispas.

e Se inspeccionara el area de trabajo una vez terminada la soldadura.

e Se revisaran los equipos y no se utilizaran si su estado no es correcto.

e No se deben efectuar trabajos en recipientes que hayan contenido liquidos
combustibles sin haber procedido a su limpieza de forma que no queden restos
de vapores combustibles.

e No se deben efectuar trabajos de soldadura en recipientes que mantengan

presion en su interior.
D.- Equipos de proteccién individual.

e Botas de seguridad
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e Yelmo de soldar o pantalla de mano
e Gafas de proteccion ocular (antirradiaciones).
e Polainas y manguitos para proteger la posible entrada de material

incandescente por la bocamanga, el guante y por la bota, o entre la bota y el

mono.
e Guantes de cuero.

e Mono o buzo de trabajo resistente a la llama.
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8. PLAN DE EMERGENCIA.

El contratista elaborara en el Plan de Seguridad y Salud, un Plan de

Emergencia especifico para la obra, que definira las acciones a desarrollar ante

cualquier contingencia que pueda surgir durante los trabajos.
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1. TELEFONOS DE INTERES

URGENCIAS

112

BOMBEROS 080
EMERGENCIAS 112
PROTECCION CIVIL 085
GUARDIA CIVIL 062
S |INFORMACION
e | TOXICOLOGICA neE—-
TELEFONOS DE LOS CENTROS DE ASISTENCIA DE LA MUTUA
ASISTENCIA
HOSPITAL RIO HORTEGA 983 42 04 00
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RESUCITACION CARDIOPULMONAR
BOCA A BOCA. MASAJE CARDIACO.

El ritmo en el boca a boca y masaje cardiaco es de 1 insuflacion por cada 5
compresiones que equivalen a 12 insuflaciones y 60 compresiones por minuto.
Los pasos a seguir son los siguientes:

1. Asegurese de que las vias respiratorias estan libres

2. Mantener hacia atras la cabeza del accidentado. Mantener hacia arriba

su mandibula.

3. Aplicar los labios sobre la boca del accidentado e insuflar aire
obturandole la nariz. Si la boca de la victima esta cerrada y sus dientes apretados, se
le tapan los labios con el dedo pulgar para evitar que el aire se le escape al serle

insuflado por la nariz.

4, Punto del masaje cardiaco y posicion de los talones de las manos para

realizar el mismo:
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HEMORRAGIAS

e Aplicar gasas o pafos limpios sobre el punto sangrante.
e Sino cede, afadir mas gasa encima de la anterior y hacer mas compresion.
e Apretar con los dedos encima de la arteria sangrante.

e Traslado inmediato a centro médico.

HERIDAS

e No manipular la herida ni usar pomadas.
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e Lavar con agua y jabén y tapar con gasa estéril.

QUEMADURAS

e Agua abundante sobre la zona quemada un minimo de 15 minutos. No usar
pomadas.
e Quitar ropa, anillos, pulseras, etc. impregnadas de liquidos calientes.

e Cubrir con gasa estéril.

DESMAYOS

e Poner a la victima tumbada con la cabeza mas baja que el resto del cuerpo

CONVULSIONES

¢ No impedir los movimientos.
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COPITI Valladolid. Visado: 2515/17E Fecha: 12/12/2017. Colegiado N°: 2914 - Cdd. Verificacién Electronica: SERR-ATXHHR



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO DE REMODELACION DEL ALUMBRADO Y REHABILITACION
DEL MOBILIARIO URBANO EN EL PASEO DEL CAUCE DE VALLADOLID,
LOTE 1 ALUMBRADO.

n0> 185 de 404

e Colocar a la victima tumbada donde no pueda hacerse dafo.

e Impedir que se muerda la lengua, poniendo un panuelo doblado entre los

dientes.

TOXICOS

En todos los casos:

¢ Recabar informacion del toxico (ficha de seguridad y etiqueta). En su defecto, si
se requiere mas informacion, llamar al Servicio de Informacion Toxicoldgica
(Tel. 91 562 04 20).

¢ Si hay signos de asfixia, hacer respiracion artificial boca a boca.

e Colocar en posicion de seguridad (segun figura) y evitar el enfriamiento

tapandole con una manta.

e,

(XTR
{1
&S F

e Trasladar a centro médico aportando toda la informacion posible.
En caso de ingestion:
e Si esta consciente provocar el vomito, salvo que la informacioén del producto no

lo aconseje (corrosivos, hidrocarburos)
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CUADRO RESUMEN DE ACTUACIONES EN CASO DE ACCIDENTE
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9. CONCLUSION

El estudio de seguridad y salud que se ha elaborado comprende la prevision de
las actividades constructivas proyectadas y los riesgos previsibles en la ejecucion de
las mismas, asi como las normas y medidas preventivas que habran de adoptarse en
la obra, la definicion literal y grafica precisa de las protecciones a utilizar, sus
respectivas mediciones y precios y el presupuesto final del estudio.

Sobre la base de tales previsiones, el contratista elaborara y propondra el plan
de seguridad y salud de la obra, como aplicacion concreta y desarrollo de este estudio,
asi como de presentacion y justificacion de las alternativas preventivas que se juzguen
necesarias, en funcion del método y equipos que en cada caso vayan a utilizarse en la
obra.

En relaciéon con tal funcién y aplicaciones, el autor del presente estudio de
seguridad y salud estima que la redaccion de las paginas anteriores resulta suficiente
para cumplir dichos objetivos y para constituir el conjunto basico de previsiones

preventivas de la obra a realizar.

En Valladolid, a 20 de noviembre de 2017.

El autor del estudio de seguridad y salud:

Fdo.: Sergio Eduardo Mayorga Molina

Ingeniero Técnico de Obras Publicas
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Il PLIEGO
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1. AMBITO DE APLICACION DE ESTE PLIEGO

El presente Pliego de Condiciones se redacta en cumplimiento del articulo
5.2.b del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de

Seguridad y Salud en las obras de Construccion.

Se refiere este Pliego, en consecuencia, a partir de la enumeracion de las
normas legales y reglamentarias aplicables a la obra, al establecimiento de las
prescripciones organizativas y técnicas que resultan exigibles en relacion con la
prevencién de riesgos laborales en el curso de la construccion y, en particular, a la
definicion de la organizacién preventiva que corresponde al contratista y, en su caso, a
los subcontratistas de la obra y a sus actuaciones preventivas, asi como a la definicion
de las prescripciones técnicas que deben cumplir los sistemas y equipos de proteccion
que hayan de utilizarse en las obras, formando parte o no de equipos y maquinas de

trabajo.

Dadas las caracteristicas de las condiciones a regular, el contenido de este
Pliego se encuentra sustancialmente complementado con las definiciones efectuadas
en la Memoria Descriptiva de este Estudio de Seguridad y Salud, en todo lo que se
refiere a caracteristicas técnicas preventivas a cumplir por los equipos de trabajo y
maquinas, asi como por los sistemas y equipos de proteccion personal y colectiva a
utilizar, su composicion, transporte, almacenamiento y reposicién, segun corresponda.
En estas circunstancias, el contenido normativo de este Pliego ha de considerarse
ampliado con las previsiones técnicas de la Memoria, formando ambos documentos un

sélo conjunto de prescripciones exigibles durante la ejecucion de la obra.
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2. LEGISLACION Y NORMAS APLICABLES

El cuerpo legal y normativo de obligado cumplimiento esta constituido por
diversas normas de muy variados condicién y rango, actualmente condicionadas por la
situacion de vigencias que deriva de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos
Laborales, excepto en lo que se refiere a los reglamentos dictados en desarrollo
directo de dicha Ley que, obviamente, estan plenamente vigentes y condicionan o

derogan, a su vez, otros textos normativos precedentes.

Con todo, el marco normativo vigente, propio de Prevencién de Riesgos
Laborales en el ambito del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, se concreta del

modo siguiente:

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
(B.O.E.n°269, de 10-11-95).
Modificada por:

- Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de Medidas fiscales, Administrativas y
de Orden Social (B.O.E. de 31 de diciembre).

- R.D. Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

- Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de Reforma del Marco Normativo de la
Prevenciéon de Riesgos Laborales.

Desarrollada por:

- R.D. 1879/1996, de 2 de agosto, por el que se aprueba la composicion de
la Comisién Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (B.O.E. de 9 de
agosto).

- Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el
articulo 24 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, en
materia de Coordinacién de Actividades Empresariales.

e Estatuto de los Trabajadores (Real Decreto 1/95, de 24 de marzo).

e Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, B.O.E. 31- 01-97).
Modificado por:
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- R.D. 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el R.D. 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion (B.O.E. 01-05-98).

- R.D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/97, de 17 de enero, por el que se aprueba el Real Decreto de los
Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
en las obras de construccion.

e Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE
CONSTRUCCION (B.O.E. 25-10-97).

Modificado por:

- R.D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Real Decreto de los
Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
en las obras de construccion.

e Reglamento sobre disposiciones minimas en materia de Sefalizacion de
Seguridad y Salud en el Trabajo (Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, B.O.E.
23-04-97).

¢ Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los Lugares
Trabajo [exc. Construccion] (Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-
04-97).

¢ Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
Manipulaciéon de Cargas (Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-
97).

e Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al
trabajo con Equipos que incluyen Pantallas de Visualizacion (Real Decreto
488/1997, de 14 de abiril, B.O.E. 23-04-97).

e Reglamento de Proteccion de los trabajadores contra los Riesgos relacionados
con la Exposicion a Agentes Biologicos durante el trabajo (Real Decreto
664/1997, de 12 de mayo, B.O.E. 24-05-97).

e Reglamento de Proteccion de los trabajadores contra los Riesgos relacionados
con la Exposicion a Agentes Cancerigenos durante el trabajo (Real Decreto
665/1997, de 12 de mayo, B.O.E. 24-05-97).
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e Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de Equipos de Proteccion Individual (Real
Decreto 773/1997, de 22 de mayo, B.O.E. 12-06-97).

e Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de
profesionalidad de la ocupacién de prevencionista de riesgos laborales.

e Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la
utilizacion por los trabajadores de los Equipos de Trabajo (Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, B.O.E. 07-08- 97). Modificado por Real Decreto
2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabajo, en materia de trabajos temporales en altura. BOE num. 274 de 13
noviembre

e Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo
temporal (B.O.E. de 24 de febrero).

e Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud vy
seguridad de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con los Agentes
quimicos durante el trabajo.

e Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

¢ Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmaosferas
explosivas en el lugar de trabajo (B.O.E. num. 145, de 18 de junio).

e Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan
derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas (BOE num. 265 de 5
noviembre).

e Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién
al ruido.

e Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo

de exposicion al amianto.
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e Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24
de la Ley 31/1995, de prevencién de riesgos laborales.

e Ley 32/2006, de 19 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de
la Construccion

¢ Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que desarrolla la Ley 32/2006,
de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la

Construccion.

Junto a éstas, que constituyen el marco legal actual, tras la promulgacion de la
Ley de Prevencién, debe considerarse un amplio conjunto de normas de prevencion
laboral que, si bien de forma precaria y a veces bastante dudosa, permanecen
vigentes en alguna parte de sus respectivos textos. Entre ellas, cabe citar las
siguientes:

¢ Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, que regula las condiciones para
la comercializaciéon y libre circulacién intracomunitaria de los Equipos de
Proteccion Individual (B.O.E. 28-12-92)

e Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre, sobre proteccion de los trabajadores
frente a los riesgos derivados de la exposicion al Ruido durante el trabajo
(B.O.E. 02-11-89).

e Orden de 31 de Octubre de 1984, (Ministerio de Trabajo y Seguridad Social) por
el que se aprueba el reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.

e Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

Ademas, han de considerarse otras normas de caracter preventivo con origen
en otros Departamentos ministeriales, especialmente del Ministerio de Industria, y con
diferente caracter de aplicabilidad, ya como normas propiamente dichas, ya como
referencias técnicas de interés, a saber:

e Ley de Industria (Ley 21/1992, de 16 de julio, B.O.E. 26-07-92)

e Real Decreto 474/1988, de 30 de marzo, por el que se establecen las
disposiciones de aplicacion de la Directiva 84/528/CEE, sobre aparatos
elevadores y manejo mecanico (B.O.E. 20-05-88)

e Real Decreto 1495/1986, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en
las Maquinas (B.O.E. 21-07-86) y Reales Decretos 590/1.989 (B.O.E. 03-06-89)
y 830/1991 (B.O.E. 31-05-91) de modificacion del primero.

i INCOPE &

consultores

COPITI Valladolid. Visado: 2515/17E Fecha: 12/12/2017. Colegiado N°: 2914 - Cdd. Verificacién Electronica: SERR-ATXHHR




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO DE REMODELACION DEL ALUMBRADO Y REHABILITACION
DEL MOBILIARIO URBANO EN EL PASEO DEL CAUCE DE VALLADOLID,
LOTE 1 ALUMBRADO.

e Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas
para la comercializacidon y puesta en servicio de las maquinas.

e Real Decreto 56/1995 de 20 de enero, que modifica el anterior 1435/1992.

e Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el
Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencion (B.O.E. 11-12-85) e
instrucciones técnicas complementarias, en lo que queden vigentes tras la
norma anterior.

e Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension (B.O.E. 18-09-02).

e Decreto 3115/1968, de 28 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento
de Lineas Eléctricas Aéreas de Alta Tension (B.O.E. 27-12-68)

¢ Real Decreto 245/1989 sobre determinacion y limitacion de la potencia acustica
admisible de determinado material y maquinaria de obra (B.O.E. 11-03-89)
Ampliado por:

- Real Decreto 71/1992, por el que se amplia el ambito de aplicacion del
anterior, asi como Ordenes de desarrollo.

e Real Decreto 2114/1978, por el que se aprueba el Reglamento de Explosivos
(B.O.E. 07-09-78).

e Real Decreto 1389/1997, por el que se establecen disposiciones minimas
destinadas a proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en las
actividades mineras (B.O.E. 07-10-97).

e Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva
Instruccion técnica complementaria “MIE-AEM-2” del Reglamento de aparatos
de elevacion y manutencion, referente a gruas torre para obras u otras
aplicaciones.

e Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto
modificado y refundido de la Instruccion técnica complementaria “MIE-AEM-4”
del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencion referente a gruas
moviles autopropulsadas.

¢ Normas Tecnoldgicas de la Edificacién, del Ministerio de Fomento, aplicables en
funcién de las unidades de obra o actividades correspondientes.

e Normas de determinadas Comunidades Autdbnomas, vigentes en las obras en
su territorio, que pueden servir de referencia para las obras realizadas en los

territorios de otras comunidades.
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Destacan las relativas a:
e Carné de Operador de gruas (Orden 7881/1988) .

¢ Normas complementarias por Orden 7219/1999, de 11 de octubre), etc.

Diversas normas competenciales, reguladoras de procedimientos
administrativos y registros que pueden resultar aplicables a la obra, cuya relacion
puede resultar excesiva, entre otras razones, por su variabilidad en diferentes

comunidades autonomas del Estado.
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3. CONDICIONES DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION
PERSONAL

Todos los equipos de proteccién personal tendran fijado un periodo de vida Util,
a cuyo término el equipo ha de desecharse obligatoriamente. Si antes de finalizar tal
periodo, algun equipo sufra un trato limite (como en supuestos de un accidente, caida
o golpeo del equipo, etc.) o experimente un envejecimiento o deterioro mas rapido del
previsible, cualquiera que sea su causa, seran igualmente desechados y sustituidos, al
igual que cuando hayan adquirido mayor holgura que las tolerancias establecidas por

el fabricante.

Un equipo de proteccion individual nunca sera permitido en su empleo si se

detecta que representa o introduce un riesgo por su mera utilizacion.

Todos los equipos de proteccion individual se ajustaran a las normas
contenidas en los Reales Decretos 1407/1992 y 773/1997, ya mencionados.
Adicionalmente, en cuanto se vean modificadas por lo anteriores, se consideraran

aplicables las Normas Técnicas Reglamentarias M.T. de homologacion de los equipos.

El contratista debera disponer en obra de una relacion de equipos de
proteccion individual a disposicion de las posibles visitas de terceros a la zona de los

trabajos.
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4. CONDICIONES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS

En la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud se contemplan
numerosas definiciones técnicas de los sistemas y protecciones colectivas que estan
previstos aplicar en la obra, en sus diferentes actividades o unidades de obra. Dichas
definiciones tienen el caracter de prescripciones técnicas minimas, por lo que no se
considera necesario ni util su repeticién aqui, sin perjuicio de la remisién de este
Pliego a las normas reglamentarias aplicables en cada caso y a la concrecion que se
estima precisa en las prescripciones técnicas minimas de algunas de las protecciones

gue seran abundantemente utilizables en el curso de la obra.

Asi, las vallas de proteccién y delimitacién de espacios se dispondran siempre
que limiten frontal y lateralmente la zona no utilizable para el trafico peatonal. Las
vallas se colocaran formando un todo continuo, esto es, sin ninguna separacion entre
ellas. No tendran, en ningun caso, una altura inferior a un metro, ni una longitud menor

de 1,25 metros.

Las barandillas de pasarelas y plataformas de trabajo tendran suficiente
resistencia, por si mismas y por su sistema de fijacion y anclaje, para garantizar la
retencidn de los trabajadores, incluso en hipétesis de impacto por desplazamiento o
desplome violento. La resistencia global de referencia de las barandillas queda cifrada

en 150 Kg./m., como minimo. Su altura sera de 1m.

Todas las pasarelas y plataformas de trabajo tendran anchos minimos de 60
cm. y, cuando se situen a mas de 2,00 m. del suelo, estaran provistas de barandillas
de al menos 1.0 m. de altura, con liston intermedio y rodapié de 15 cm como minimo.
Estaran construidas de materiales solidos y su estructura y resistencia sera

proporcionada a las cargas fijas o moéviles que hayan de soportar.

Los pisos se mantendran libres de obstaculos y estaran provistas de un

sistema de drenaje que permita la eliminacién de productos resbaladizos.

Las escaleras de mano estaran siempre provistas de zapatas antideslizantes y

presentaran la suficiente estabilidad. Nunca se utilizaran escaleras unidas entre si en
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obra, ni dispuestas sobre superficies irregulares o inestables, como tablas, ladrillos u
otros materiales sueltos.

La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a aquélla que garantice
una tension maxima de 24 V., de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial

que, como minimo, sera de 30 mA para alumbrado y de 300 mA para fuerza.

Se comprobara periédicamente que se produce la desconexion al accionar el
botdon de prueba del interruptor diferencial, siendo absolutamente obligatorio proceder
a una revision de éste por personal especializado o sustituirlo, cuando la desconexion

no se produce.

Todo cuadro eléctrico general, totalmente aislado en sus partes activas, ira
provisto de un interruptor general de corte omnipolar, capaz de dejar a toda la zona de
la obra sin servicio. Los cuadros de distribucién deberan tener todas sus partes

metalicas conectadas a tierra.

Todos los cuadros de la instalacion eléctrica provisional estaran debidamente
separados de los lugares de paso de maquinas y vehiculos y siempre dentro del

recinto de la obra.

El acceso al lugar en que se ubique cada uno de los cuadros estara libre de
objetos y materiales que entorpezcan el paso, tales como escombros, areas de acopio

de materiales, etc.

Existira un cuadro general del que se tomaran las derivaciones para otros
auxiliares, facilitando asi la conexion de maquinas y equipos portatiles y evitando
tendidos eléctricos largos. Dentro de lo posible, el cuadro general se colocara en lugar
proximo a las oficinas de obra o en el que estén las personas encargadas del

mantenimiento de la instalacion.

El cuadro dispondra de cerradura, cuya apertura estara al cuidado del
encargado o del especialista que sea designado para el mantenimiento de la

instalacion eléctrica.
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Los cuadros colocados en la intemperie estaran protegidos frente a las

condiciones climaticas adversas.

Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos e interruptores,
seran de equipo cerrado, capaces de imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de
personas o cosas, al igual que los bornes de conexiones, que estaran provistas de
protectores adecuados. Se dispondran interruptores, uno por enchufe, en el cuadro
eléctrico general, al objeto de permitir dejar sin corriente los enchufes en los que se
vaya a conectar maquinaria de 10 o mas amperios, de manera que sea posible
enchufar y desenchufar la maquina en ausencia de corriente. Los tableros portantes
de bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares se fijaran eficazmente a
elementos rigidos, de forma que se impida el desenganche fortuito de los conductores
de alimentacion, asi como contactos con elementos metalicos que puedan ocasionar

descargas eléctricas a personas u objetos.

Las lamparas eléctricas portatiles tendran mango aislante y dispositivo
protector de la lampara, teniendo alimentacion de 24 voltios o, en su defecto, estar

alimentadas por medio de un transformador de separacion de circuitos.

En caso de conductores eléctricos aislados no se colocaran por el suelo, en
zonas de paso de personas o vehiculos, ni en areas de acopio de materiales. Para
evitarlo, en tales lugares se colocaran elevados y fuera del alcance de personas y
vehiculos o enterrados y protegidos por una canalizacion resistente. Esta
preocupacion se hara extensiva a las zonas encharcadas o con riesgo de que se

encharquen.

Los extremos de los conductores estaran dotados de sus correspondientes
clavijas de conexion. Se prohibira que se conecten directamente los hilos desnudos en

las bases de enchufe.

Caso de que se tengan que realizar empalmes, la operacion la efectuara
personal especializado y las condiciones de estanqueidad seran como minimo las

propias del conductor.
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Los conductores aislados, utilizados tanto para acometidas como para las
instalaciones interiores, seran de 1000 voltios de tension normal, como minimo, y los
utilizados en instalaciones interiores seran de tipo flexible, aislados con elastémeros o

plasticos de 440 voltios, como minimo, de tensiéon nominal.

Todas las maquinas eléctricas dispondran de conexién a tierra, con resistencia
maxima permitida de los electrodos o placas de 5 a 10 ohmios, disponiendo de cables
con doble aislamiento impermeable y de cubierta suficientemente resistente. Las
mangueras de conexion a las tomas de tierra llevaran un hilo adicional para conexion

al polo de tierra del enchufe.

Los extintores de obra seran de polvo polivalente en general y de CO2 en el
caso de que se instalen junto a cuadros eléctricos. Cumpliran la Norma UNE 23010,
colocandose en los lugares de mayor riesgo de incendio, a una altura de 1,50 m. sobre
el suelo y estaran adecuadamente senalizados. Deberan estar protegidos de forma
que no se vean afectados por acciones fisicas, quimicas o atmosféricas. Se
sefalizaran segun el RD 485/97, UNE 23033-1 y se adaptaran a lo dispuesto en el
Real Decreto 1942/1993, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de

Proteccién contra Incendios.

La zona de acopios y de obra que ocupe via publica estara reforzada con

lamparas portatiles.

En cuanto a la sefializacion de la obra, es preciso distinguir en la que se refiere
a la deseada informacion o demanda de atencion por parte de los trabajadores y
aquélla que corresponde al trafico exterior afectado por la obra. Son de aplicacién las
prescripciones establecidas por el Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, ya citado en
este Pliego. Esta distincién no excluye la posible complementacion de la senalizacion
de trafico durante la obra cuando la misma se haga exigible para la seguridad de los
trabajadores que trabajen en la inmediacion de dicho trafico, en evitacién de
intromisiones accidentales de éste en las zonas de trabajo. Dichos complementos,
cuando se estimen necesarios, deberan incluirse en este Estudio de Seguridad y
Salud.
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SENALES LUMINOSAS Y ACUSTICAS

La luz emitida por la sefial debera provocar un contraste luminoso apropiado
respecto a su entorno, en funciéon de las condiciones de uso previstas. Su intensidad

debera asegurar su percepcion, sin llegar a producir deslumbramientos.

No se utilizaran al mismo tiempo dos sefales luminosas que puedan dar lugar
a confusién, ni una sefal luminosa cerca de otra emisién luminosa apenas diferente.

Cuando se utilice una sefial luminosa intermitente, la duracién y frecuencia de
los destellos deberan permitir la correcta identificaciéon del mensaje, evitando que
pueda ser percibida como continua o confundida con otras sefiales luminosas.

Los dispositivos de emision de sefales luminosas para uso en caso de peligro
grave deberan ser objeto de revisiones especiales o ir provistos de una bombilla
auxiliar.

La sefial acustica debera tener un nivel sonoro superior al nivel de ruido
ambiental, de forma que sea claramente audible, sin llegar a ser excesivamente
molesto. No debera utilizarse una sefial acustica cuando el ruido ambiental sea
demasiado intenso.

El tono de la senal acustica o, cuando se trate de sefiales intermitentes, la
duracién, intervalo y agrupacion de los impulsos, debera permitir su correcta
identificacion y clara distincion frente a otras sefiales acusticas o ruidos ambientales.

No deberan utilizarse dos sefales acusticas simultaneamente.

Si un dispositivo puede emitir sefales acusticas con un tono o intensidad
variables o intermitentes, o con un tono o intensidad continuos, se utilizaran las
primeras para indicar, por contraste con las segundas, un mayor grado de peligro o

una mayor urgencia de la accion requerida.

El sonido de una sefal de evacuaciéon debera ser continuo.
Disposiciones comunes:
Una sefial luminosa o acustica indicara, al ponerse en marcha, la necesidad de

realizar una determinada accién, y se mantendra mientras persista tal necesidad.

Al finalizar la emision de una sefial luminosa o acustica se adoptaran de

inmediato las medidas que permitan volver a utilizarlas en caso de necesidad.
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La eficacia y buen funcionamiento de las sefiales luminosas y acusticas se
comprobara antes de su entrada en servicio, y posteriormente mediante las pruebas

periédicas necesarias.

Las sefales luminosas y acusticas intermitentes previstas para su utilizacién

alterna o complementaria deberan emplear idéntico cédigo.

Todas las protecciones colectivas de empleo en la obra se mantendran en
correcto estado de conservacién y limpieza, debiendo ser controladas especificamente
tales condicione, en las condiciones y plazos que en cada caso se fijen en el Estudio

de seguridad y salud.

Las presentes prescripciones se consideraran ampliadas y complementadas
con las medidas y normas aplicables a los diferentes sistemas de proteccién colectiva
y a su utilizacion, definidas en la Memoria Descriptiva de este Estudio de Seguridad y

Salud y que no se considera necesario reiterar aqui.
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5. CONDICIONES DE MEDIOS AUXILIARES, INSTALACIONES,
MAQUINARIA Y EQUIPOS.

El manejo y utilizacion de maquinas y equipos estara restringido a los
trabajadores formados y autorizados por su empresa para tal efecto. Ademas, en
aquellos casos en los que asi lo determine la normativa vigente, se exigira la
designacion y participacion del personal competente necesario para la direccion de las

tareas en cuestion (p.e. jefe de maniobras en el empleo de gruas autopropulsadas).

Todos los equipos que asi lo precisen (por ejemplo los andamios y elementos
para trabajos temporales en altura) deberan contar con un calculo que garantice su
estabilidad redactado por un técnico competente asi como que se instala, monta,

utiliza y desmonta en condiciones seguras.

Para ello, los equipos en cuestion deberan contar tanto con la documentacion
técnica que avale dichas condiciones como con las correspondientes labores de

inspeccion y mantenimiento por parte de personal competente.

En particular, los andamios tubulares deberan estar certificados por el
fabricante y soélo podran utilizarse en las condiciones, configuraciones y operaciones
previstas por el fabricante. En caso contrario se llevara a cabo una evaluacion de los
trabajos a realizar estimando los riesgos que conllevan, tomando las medidas
pertinentes para su eliminacién o control. El material que conforma el andamio
dispondra de las instrucciones de montaje y mantenimiento necesarias para su uso.
Con el mismo fin de garantizar la estabilidad del andamio, antes de iniciar el montaje
del andamio se hara un reconocimiento del terreno, a fin de determinar el tipo de

apoyo idéneo que servira para descargar los esfuerzos del andamio sobre éste.

Se debera observar un radio de accion minimo que evite el posible alcance o
golpeo a otros trabajadores. Légicamente, dicho radio de accion dependera del equipo

en cuestion y del lugar y tarea para el que sea utilizado.

Se debera garantizar el correcto estado y suficiencia estructural de eslingas,
estrobos y resto de equipos de izado mediante la realizacién de las comprobaciones y
justificaciones correspondientes. Se deberan utilizar cabos de gobierno para guiar y
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situar las cargas suspendidas. Asi mismo, el empresario contratista debera garantizar
que no exista personal alrededor de las cargas suspendidas y que se adopten los
procedimientos necesarios para que no se aproximen los operarios a las cargas hasta

que éstas estén correctamente afianzadas.

Se tendra en cuenta la distancia de seguridad a respetar para evitar que el
equipo 0 maquina en cuestion entre el alguna zona de peligro por proximidad a la
corriente eléctrica (lineas eléctricas). No se realizaran trabajos en la proximidad de
lineas eléctricas en tanto en cuanto éstos no sean debidamente planificados. Para ello,
se definira la altura de la linea y del equipo usado (ambas en las condiciones mas
desfavorables), la tension de la linea y en funcidon de la misma la distancia de
proximidad en funciéon del R.D. 614/2001 (Dprox-2) y el procedimiento de trabajo a
seguir. Sobre la base de esos parametros se propondran las medidas preventivas
oportunas para evitar la invasion de dicha Dprox-2, no iniciandose las actividades
hasta que esta planificacion no se haya formalizado. En todo caso, se priorizara en
todo lo posible la organizacion de los trabajos de forma que se evite en el origen
trabajar en el entorno de lineas eléctricas (por ejemplo, se evitara efectuar descargas

de material en el entorno de lineas eléctricas).

En todas las instalaciones auxiliares de obra (cimbra, encofrados, sistema de
apuntalamiento,...) el empresario debera contar con un documento que garantice su
estabilidad y correcto montaje y desmontaje. Con fin de garantizar la estabilidad antes
de iniciar el montaje de la instalacion se hara un reconocimiento del terreno, a fin de
determinar el tipo de apoyo idéneo que servira para descargar los esfuerzos de la

instalaciéon sobre éste.

Asi mismo, el empresario debera, en previsiébn de posibles afecciones,
comprobar que en las zonas de actuacion no existen interferencias o afecciones a

conducciones o servicios.

El empresario debera definir las medidas a observar para evitar los vuelcos de
maquinaria en su acceso a la zona de trabajo quedando prohibida la superacién de las

pendientes maximas para las que cada maquina esta habilitada.
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De cara a las instalaciones provisionales y acometida eléctrica de obra el
empresario debera contar con la documentacion técnica que avale su validez y
correcto funcionamiento. Asi mismo, garantizara que los trabajos en cuestion se lleven

a cabo, exclusivamente, por personal autorizado.

En los posibles trabajos de soldadura se debera atender a los riesgos de
explosion y/o incendio disponiendo para ello las medidas preventivas precisas
(correcto acopio de las bombonas, ausencia de material inflamable en las
proximidades de la soldadura, formacion de los operarios, disposicién de valvulas

antiretroceso...).

Se debera observar un correcto orden y limpieza en las zonas de acopio de

material y accesorios sefializando, en su caso, las zonas de peligro.

Todas las sefales, equipos de proteccion y medidas colectivas deberan contar
con la documentacion que garantice su conformidad y correcto estado, siendo el
empresario contratista principal el responsable de garantizar su correcta utilizacion,
eficacia y suficiencia mediante los pertinentes controles y actuaciones de vigilancia a

efectuar por medio de los trabajadores designados y recursos preventivos.

Todos los equipos y maquinas empleados en las obras deberan contar con la
conformidad/homologacién o marcado CE que acredite su correcta fabricacion. Asi
mismo, los equipos y maquinas en cuestion solo podran utilizarse para los fines para
los que fueron fabricados y habilitados como tales de manera expresa en el manual
del fabricante de los mismos. Asi mismo, se debera garantizar el correcto estado de
mantenimiento de cada equipo cumpliendo las instrucciones previstas al respecto en el
Manual del fabricante. Realizandose registros documentales de las siguientes
actuaciones respecto del mantenimiento de equipos y maquinaria establecidos en la

legislacién vigente:

e En primer lugar, deberan exigir al vendedor o cedente la justificacion de que
esta debidamente certificada por el organismo debidamente homologado.
e Llevar a cabo el mantenimiento de la maquina, de forma que conserve las

condiciones de seguridad iniciales.
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e Impedir su utilizacién, cuando directa o indirectamente, tengan conocimiento de
que no ofrece garantias de seguridad para los trabajadores.

e Responsabilizarse de las revisiones e inspecciones establecidas
reglamentariamente y en los plazos exigidos. Revisiones e inspecciones que
deberan realizarse por personal capacitado para ello.

e Las inspecciones de caracter oficial se llevaran cabo por el organismo oficial
correspondiente de la administracion publica, o si este lo establece, por una

entidad colaboradora con la administracion.

Todos los equipos y herramientas de accionamiento eléctrico que se utilicen en
obra tendran su placa de caracteristicas técnicas en buen estado, de modo que sus

sistemas de proteccién puedan ser claramente conocidos.

Todas las maquinas de accionamiento eléctrico se desconectaran tras finalizar

Su uso, aunque la paralizacion sea por corto espacio de tiempo.

Cada operario debera estar advertido de los riesgos que conlleva cada

maquina. En ningln caso se permitira su uso por personal inexperto.

Cuando se empleen maquinas en lugares muy conductores, la tension de
alimentacion no sera superior a 24 voltios, si no son alimentadas por un transformador

de separacion de circuitos.
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5.1.- COMPROBACIONES A REALIZAR POR LA EMPRESA.

e Debera adoptar las medidas necesarias, para que los equipos de trabajo y
maquinaria de la obra, se someta a una comprobacion inicial antes de la puesta
en marcha por primera vez y después de cada montaje en un nuevo
emplazamiento. Registrando documentalmente todos los puntos de inspeccion
realizados, en funcion de las instrucciones del fabricante y normas técnicas
especificas, si existen de esa maquina.

e Aquellos equipos de trabajo sometidos a influencias susceptibles de ocasionar
deterioros que puedan generar situaciones peligrosas, el empresario contratista
debera realizar comprobaciones y, en su caso, pruebas de caracter periodico,
con objeto de asegurar las condiciones de seguridad y salud.

e Igualmente se deberan realizar comprobaciones adicionales de tales equipos
cada vez que se produzcan acontecimientos excepcionales, tales como,
transformaciones, accidentes, fendmenos naturales o falta prolongada de uso.

e En las situaciones de montaje de equipos de trabajo que estén condicionados
por el emplazamiento o se dispongan en una configuracién no establecida por el
fabricante.

¢ Dichas comprobaciones seran efectuadas por un técnico competente en la
materia o0 responsable de maquinaria de la empresa constructora, quién
dictaminara los puntos de inspeccion, procediendo en cada una de las obras a
realizar el nombramiento correspondiente. El registro documental de cada una
de las comprobaciones, anteriormente mencionadas, debera ir firmado por
dicho técnico o responsable de maquinaria y el técnico de produccién
responsable del tajo donde se vaya a utilizar el equipo de trabajo o maquinaria.
Periodicamente el coordinador de seguridad y salud procedera a comprobar que
dichos registros documentales, estan convenientemente formalizados y

archivados por parte de la empresa contratista en la obra.

En relacion con el correcto empleo de los dispositivos acusticos y luminosos, el
empresario contratista debera comprobar, mediante su organizacién preventiva en
obra, antes de cada puesta en marcha que todas las maquinas y equipos cuentan con

los citados dispositivos y que se encuentran en condiciones de uso.
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6. SERVICIOS DE PREVENCION

La empresa adjudicataria viene obligada a disponer de una organizacion
especializada de prevencion de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el
Real Decreto 39/1997, citado: cuando posea una plantilla superior a los 250
trabajadores, con Servicio de Prevencion propio, mancomunado o ajeno contratado a
tales efectos, en cualquier caso debidamente acreditados ante la Autoridad laboral o,
en supuestos de menores plantillas, mediante la designacion de un trabajador (con
plantillas inferiores a los 50 trabajadores) o de dos trabajadores (para plantillas de 51 a
250 trabajadores), adecuadamente formados y acreditados a nivel basico, segun se

establece en el mencionado Real Decreto 39/1997.

La empresa adjudicataria encomendara a su organizacion de prevencion la
vigilancia de cumplimiento de las obligaciones preventivas de la misma, plasmadas en
el Estudio de Seguridad y Salud de la obra, asi como la asistencia y asesoramiento al
Jefe de obra en cuantas cuestiones de seguridad se planteen a lo largo de la duracion

de la obra.

Al menos uno de los trabajadores destinados en la obra poseera formacion y
adiestramiento especifico en primeros auxilios a accidentados, con la obligacién de
atender a dicha funcién en todos aquellos casos en que se produzca un accidente con

efectos personales o dafos o lesiones, por pequenos que éstos sean.

Los trabajadores destinados en la obra poseeran justificantes de haber pasado
reconocimientos médicos preventivos y de capacidad para el trabajo a desarrollar,
durante los ultimos doce meses, realizados en el departamento de Medicina del

Trabajo de un Servicio de Prevencion acreditado.
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7. INSTALACIONES Y SERVICIOS GENERALES

Los vestuarios, comedores, servicios higiénicos, lavabos y duchas a disponer
en la obra quedaran definidos en el Plan de Seguridad y Salud, de acuerdo con las
normas especificas de aplicacion y, especificamente, con los apartados 15 a 18 de la
Parte A del Real Decreto 1627/1.997, citado. En cualquier caso, se dispondra de un
inodoro cada 25 trabajadores, utilizable por éstos y situado a menos de 50 metros de

los lugares de trabajo; de un lavabo por cada 10 trabajadores.

Los aseos dispondran de lavabos con agua fria y caliente, provistos de jabon y
de espejos de dimensiones adecuadas, de secaderos de aire caliente o toallas de
papel, existiendo en este ultimo caso, recipientes adecuados para depositar las

usadas.

El vestuario estara provisto de bancos o asientos y de taquillas individuales con

llave, para guardar la ropa y el calzado.

El comedor dispondra de un fregadero con agua potable para la limpieza de
utensilios. EI comedor dispondra de mesas y asientos, calienta-comidas y recipientes

de cierre hermético de desperdicios.
Los locales de higiene y bienestar dispondran de calefaccion.

Se dispondra asimismo en la obra de agua potable en cantidad suficiente y
adecuadas condiciones de utilizacién por parte de los trabajadores. La implantacion de
dichas instalaciones se debera recoger en los planos de situacién dentro del plan de

seguridad y salud.

Se dispondra siempre de un botiquin, ubicado en cada uno de los poblados de
obra, en adecuadas condiciones de conservacién y contenido y de facil acceso,
sefializado y con indicacién de los teléfonos de urgencias a utilizar. También existira
un botiquin en cada uno de los vehiculos de los encargados de los tajos. Existira al

menos un trabajador formado en la prestacidén de primeros auxilios en la obra.
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Todas las instalaciones y servicios a disponer en la obra estan definidos en la
Memoria Descriptiva del presente Estudio de Seguridad y Salud, debiendo contar, en
todo caso, con la conservacion y limpieza precisos para su adecuada utilizacion por
parte de los trabajadores, para lo que el jefe de obra designara personal especifico en

tales funciones.
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8. OBLIGACIONES DE LAS PARTES INTERVINIENTES EN LA
OBRA

En cumplimiento de la legislacion aplicable y, de manera especifica, de lo
establecido en la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, en el Real
Decreto 39/1997, de los Servicios de Prevencion, y en el Real Decreto 1627/1997,
sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion,
corresponde al promotor la designacion del coordinador de seguridad y salud de la
obra, asi como, a través de la Direccion facultativa de la obra, siendo funcién del

coordinador aprobar el Plan de Seguridad y Salud.

En cuanto al contratista de la obra, éste viene obligado a redactar y presentar,
con anterioridad al comienzo de los trabajos, el Plan de Seguridad y Salud de la obra,
en aplicacion y desarrollo del presente Estudio y de acuerdo con lo establecido en el
articulo 7 del citado Real Decreto 1627/1997. El Plan de Seguridad y Salud contendra,
como minimo, una breve descripcion de la obra y la relacién de sus principales
unidades y actividades a desarrollar, asi como el programa de los trabajos con
indicacion de los trabajadores concurrentes en cada fase y la evaluacion de los riesgos
esperables en la obra. Ademas, especificamente, el Plan expresara resumidamente
las medidas preventivas previstas en el presente Estudio que el contratista admite
como validas y suficientes para evitar o proteger los riesgos evaluados y presentara
las alternativas a aquéllas que considere conveniente modificar, justificandolas
técnicamente. El Plan presentado por el contratista no reiterara contenidos ya incluidos
en este Estudio, que sera directamente aplicable a la obra, excepto en aquellas
alternativas preventivas definidas en el Plan, una vez aprobado éste

reglamentariamente.

Las normas y medidas preventivas contenidas en el presente Estudio de
Seguridad y Salud, constituyen las obligaciones que el contratista viene obligado a
cumplir durante la ejecucion de la obra, sin perjuicio de los principios y normas legales
y reglamentarias que le obligan como empresario. En particular, corresponde al
contratista cumplir y hacer cumplir el Plan de Seguridad y Salud de la obra, asi como
la normativa vigente en materia de prevencién de riesgos laborales y la coordinacion
de actividades preventivas entre las empresas y trabajadores autonomos concurrentes
en la obra, en los términos previstos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion,
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informando a los subcontratistas y a los trabajadores auténomos sobre los riesgos y
medidas a adoptar, emitiendo las instrucciones internas que estime necesarias para
velar por sus responsabilidades en la obra, incluidas las de caracter solidario,

establecidas en el articulo 42.2 de la mencionada Ley.

Los subcontratistas y trabajadores autbnomos, sin perjuicio de las obligaciones
legales y reglamentarias que les afectan, vendran obligados a cumplir cuantas
medidas establecidas en este Estudio o en el Plan de Seguridad y Salud les afecten, a
proveer y velar por el empleo de los equipos de proteccion individual y de las
protecciones colectivas o sistemas preventivos que deban aportar, en funcion de las
normas aplicables y, en su caso, de las estipulaciones contractuales que se incluyan

en el Plan de Seguridad y Salud o en documentos juridicos particulares.

En cualquier caso, las empresas contratista, subcontratistas y trabajadores
auténomos presentes en la obra estaran obligados a atender cuantas indicaciones y
requerimientos les formule el coordinador de seguridad y salud, en relacién con la
funcién que a éste corresponde de seguimiento del Plan de Seguridad y Salud de la
obra y, de manera particular, aquéllos que se refieran a incumplimientos de dicho Plan

y a supuestos de riesgos graves e inminentes en el curso de ejecucién de la obra.

i INCOPE

consultores

COPITI Valladolid. Visado: 2515/17E Fecha: 12/12/2017. Colegiado N°: 2914 - Cdd. Verificacién Electronica: SERR-ATXHHR



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO DE REMODELACION DEL ALUMBRADO Y REHABILITACION
DEL MOBILIARIO URBANO EN EL PASEO DEL CAUCE DE VALLADOLID,
LOTE 1 ALUMBRADO.

8.1. OBLIGACIONES GENERALES EN MATERIA PREVENTIVA

El empresario contratista principal estd obligado por la Ley 31/95 y el R.D.
39/97 a desarrollar una accién preventiva eficaz en sus centros de trabajo
armonizando su politica preventiva empresarial de caracter general (Ley 31/95 y R.D.
39/97) con su gestion preventiva particular en la obra de construccién objeto del
contrato (R.D. 1627/97). Para ello, y en cumplimiento de sus obligaciones preventivas,
el empresario debera cumplir con las siguientes obligaciones estén o no incluidas en el

Plan de Seguridad y Salud del proyecto de la obra:

e Adecuar permanentemente el Plan en funcion del proceso de ejecucion de la
obra, de la evolucion de los trabajos, de las posibles incidencias o
modificaciones que puedan surgir en la obra o cuando una de las empresas
subcontratistas lo soliciten por considerar que algunos o todos los riesgos que
entrafia su forma de realizar las actividades subcontratadas no estan
contemplados en el Plan.

e Garantizar que sélo los trabajadores que hayan recibido informacién suficiente y
adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico. Asi mismo,
s6lo podran utilizar los equipos de trabajo aquellos trabajadores que cuenten
con la debida habilitacién para ello.

e Compromiso de garantizar que, antes del inicio de un tajo, tanto sus
trabajadores, como los de las empresas subcontratistas, dispongan de los
equipos de proteccion individual y colectiva previstos en el Plan para el
desempeno de sus funciones, y de vigilar de manera especial, a través de su
organizacién preventiva en obra, que se hace un uso efectivo de los mismos.

e Compromiso del contratista de no emplear en las obras trabajadores
provenientes de empresas de trabajo temporal.

e Informacién e investigacion de accidentes. El empresario debera facilitar al
promotor en el plazo maximo de cinco dias un informe sobre los accidentes
leves e incidencias graves que se hayan producido en su obra; idéntico
compromiso, a cumplimentar en el plazo mas inmediato que se pueda desde el
momento de su produccion, los accidentes graves y muy graves (segun criterio
de los recursos preventivos), asi como los mortales, utilizando via telefénica v,

en el plazo improrrogable de 24 horas, el informe escrito correspondiente de
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tales accidentes. Ademas, la organizacion preventiva del contratista debera
facilitar mensualmente los indices de siniestralidad de la obra.

e Elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la documentacion
establecida acreditativa del cumplimiento de los compromisos asumidos en el

Plan de seguridad y salud.

En la misma linea debe exigirse la inclusion detallada de las practicas, los

procedimientos y los procesos que integren la gestion preventiva de la obra.

En el nuevo marco preventivo establecido por la Ley 54/2003, se ha
establecido la obligacién de concentrar en el tajo los recursos preventivos de cada
contratista durante la ejecucion de actividades o procesos que sean considerados
reglamentariamente como peligrosos o con riesgos especiales, con la finalidad de
vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan de seguridad y salud y

comprobar la eficacia de éstas.

e Para cumplir con las obligaciones preventivas de caracter general anteriormente
establecidas en virtud la legislacion vigente, y sin perjuicio de lo establecido en
el Plan de Seguridad y Salud, el empresario contratista principal debera
disponer de una organizacion preventiva cuyas funciones, responsabilidades,
integrantes y organizacién se concretan en el siguiente apartado del presente
Plan de Seguridad y Salud.

e Se debera definir la planificacion preventiva de la obra, los procedimientos de
formacion e informacion a los trabajadores, los métodos de vigilancia
preventiva, los protocolos de coordinacion empresarial con subcontratistas,
trabajadores auténomos y empresas concurrentes y, con caracter general,
definir y supervisar toda la accién preventiva de la obra.

e Ademas, el empresario debera disponer de cuantos trabajadores (ya se trate de
trabajadores designados o pertenezcan al servicio de prevencion) sean
necesarios que, cumpliendo con los requisitos legales, ejerzan las funciones de
recursos preventivos y lleven a cabo la vigilancia exhaustiva sobre el
cumplimiento de lo dispuesto en el plan de seguridad y salud comprobando
tanto el cumplimiento como el correcto estado de las medidas preventivas tanto

en el comienzo de cada actividad como durante la ejecucion de las mismas.
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- a) Planificar la accion preventiva en todas y cada una de las actividades que
ejecute en obra sean acometidas por personal propio o subcontratado.
Dicha planificacién debera incluirse en el plan de seguridad de la obra y
contara con la aprobacién reglamentaria previo informe favorable del
coordinador en materia de seguridad y salud en fase de ejecucion. Ademas,
el contratista no podra comenzar o ejecutar actividad alguna que no esté
contemplada y planificada en dicho plan. En este sentido, tampoco se
podran comenzar ni ejecutar actividades cuyos meétodos de ejecucion
difieran de los establecidos en el plan de seguridad y salud de la obra.

- b) Formar e informar a los trabajadores empleados en la obra. Acreditando
que todos los trabajadores presentes en la obra cuentan con la formacion
general en materia preventiva y especifica tanto de su puesto de trabajo
como de las medidas preventivas a observar.

- ¢) Coordinar la accién preventiva con los diferentes empresarios
concurrentes en el centro de trabajo. En virtud del articulo 24 de la Ley
31/95, el empresario contratista debera establecer los procedimientos de
gestion oportunos para coordinar su actuaciéon preventiva en la obra con las
empresas subcontratistas, trabajadores autdénomos y cuantas empresas
concurrentes puedan aparecer en el centro de trabajo de la obra. Y todo ello
sin perjuicio de las actuaciones que adopte el coordinador en materia de
seguridad y salud al respecto. En el caso de las empresas subcontratistas y
trabajadores autdbnomos, el contratista estara obligado a entregarles la parte
del plan de seguridad que les competa requiriéndoles por escrito su estricto
cumplimiento y siendo responsable solidario de sus posibles
incumplimientos en materia preventiva. En el caso de otras empresas que
no ostenten de relacion contractual alguna con el empresario principal, éste
debera informarles de los riesgos existentes en el centro de trabajo que
gestiona y de las medidas preventivas a observar. Asi mismo, debera
coordinar su actividad con dichas empresas con el fin de controlar y, en su
caso, evitar los posibles riesgos que se generen reciprocamente.

- d) Planificar y adoptar las medidas de actuacién en caso de emergencia
detallando, en su plan de seguridad, las posibles emergencias que pueden
surgir en la obra y las medidas a implantar en cada caso para controlar y
solventar dichas emergencias asi como los recursos personales y materiales

dispuestos para ello.
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- e) El empresario contratista principal sera el Unico responsable de la
correcta colocacion, utilizacion y/o ejecucion de las medidas preventivas de
su plan de seguridad y salud respondiendo, en virtud de lo establecido en el
art. 17 de la Ley 31/95 y en los RD 1215/97, 2177/04 y 773/97, de la
utilizacion, eficacia, estabilidad y garantia estructural de cuantos equipos de
trabajo, equipos de proteccion y maquinas utilice en la obra. Para ello,
debera contar no sélo con cuantos certificados y homologaciones le sean
legalmente exigibles sino con los calculos que garanticen la seguridad y
estabilidad en fases de montaje, explotacion y desmontaje de cuantas
instalaciones, maquinas y equipos se utilicen en la obra.

- f) Adoptar las medidas oportunas para garantizar el control de accesos a la
obra garantizando que todos los que accedan a la misma estén
debidamente autorizados. Para ello se define en el apartado CONTROL DE
ACCESOS del presente Estudio de Seguridad y Salud un protocolo
especifico de control de accesos a la obra, para posteriormente en la obra,
el Coordinador de Seguridad y Salud, controlar y supervisar que se cumple
éste.

- @) Por ultimo, el empresario debera comunicar de manera inmediata al
promotor, generalmente via coordinador en materia de seguridad y salud,
cuanto accidente o incidente ocurra en la obra sin perjuicio de la gravedad

del mismo y del informe de investigacién que redacte al respecto.

i INCOPE

consultores

COPITI Valladolid. Visado: 2515/17E Fecha: 12/12/2017. Colegiado N°: 2914 - Cdd. Verificacién Electronica: SERR-ATXHHR




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO DE REMODELACION DEL ALUMBRADO Y REHABILITACION
DEL MOBILIARIO URBANO EN EL PASEO DEL CAUCE DE VALLADOLID,
LOTE 1 ALUMBRADO.

8.2. ORGANIZACION PREVENTIVA DEL CONTRATISTAEN LA
OBRA.

Para lograr la eficacia de las medidas previstas en la Memoria resulta
necesario articular una serie de recursos, protocolos y procedimientos preventivos
que, a su vez, deberan ser desarrollados y puestos en practica por parte de los
responsables de las empresas participantes en la obra. Por tanto el plan de seguridad
y salud debera definir claramente una estructura preventiva, definiendo de manera

especifica los miembros que integran ésta.

Dentro de dicha organizacion y con el objetivo de tener en obra un técnico
especialista en materia preventiva, se designara por parte de la empresa contratista,
como minimo un Ingeniero con formacién especializada de Técnico Superior en
Prevencion de Riesgos Laborales. Dicho técnico debera contar con un equipo de
seguridad que se definira de manera concreta en el plan de seguridad y salud de las
obras y que debera garantizar la eficacia y suficiencia de las medidas preventivas a
implantar. Asi mismo, y en las actividades de especial riesgo, el contratista debera
disponer de la presencia de recursos preventivos con las funciones y requisitos

establecidos en la normativa de prevencion.

El plan de seguridad y salud redactado por la empresa contratista, debe
contener una definicion detallada y completa de las obligaciones y responsabilidades
de cada uno de los miembros de la estructura, entre las que necesariamente se ha de
incluir, como fundamental, la de vigilar las condiciones de trabajo y el cumplimiento del
Plan de seguridad y salud, no solo en relacion con los trabajadores propios sino

también con los de la empresas subcontratista.

El empresario contratista principal debera articular procedimientos especificos
para cumplir, con caracter minimo, las siguientes obligaciones en el ambito de la obra
a ejecutar:

e 1. Coordinacion de actividades empresariales e intercambio de informacion e
instrucciones entre empresarios. Con la finalidad de controlar el cumplimiento
de los principios de accién preventiva y la aplicacion correcta de los métodos de
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trabajo de las empresas que concurran en el mismo centro de trabajo; para
procurar la adecuacion tanto de los riesgos que puedan afectar a trabajadores
de dichas empresas, como las correspondientes medidas aplicables para su
prevencion; asi como, para tener controladas las interacciones que se puedan
derivar de las diferentes actividades desarrolladas por las empresas
concurrentes en el mismo centro de trabajo, sobre todo cuando puedan
aparecer riesgos graves o muy graves, o cuando se desarrollen actividades que
se pudieran considerar incompatibles entre si, existen una serie de obligaciones
de cooperacién y coordinacion entre las diferentes empresas concurrentes a fin
de cumplir la normativa de prevencién de riesgos laborales y de lograr asi la

seguridad de sus actuaciones.

e En consonancia con ello, el contratista principal debera teniendo en cuenta los
principios establecidos en el RD 171/04 desarrollar y asumir en el Plan de
seguridad y salud, garantizando su cumplimiento, las siguientes obligaciones:

- a. La de informar el contratista principal al resto de empresarios y
trabajadores auténomos que concurran con él en la obra, antes de que éstos
se incorporen a la actividad, sobre los riesgos que existan en el centro de
trabajo que puedan afectar a sus trabajadores y sobre las medidas de
prevencion, proteccidén y emergencia previstas al efecto.

- b. Igualmente, la de facilitar el contratista al resto de empresarios y
trabajadores autonomos concurrentes en la obra, también antes del inicio de
la actividad de éstos, las indicaciones que se estimen suficientes y
adecuadas para prevenir los riesgos existentes en el centro de trabajo que
puedan afectar a los trabajadores de éstos y las medidas que deberan
aplicarse cuando se produzcan situaciones de emergencia. Tanto la
informacion como las instrucciones se deberan facilitar por escrito cuando
los riesgos de que se trate pudieran ser considerados como graves o muy
graves.

- ¢. La obligacion del empresario principal de vigilar que las empresas
concurrentes en el mismo centro de trabajo faciliten la informacion y las
instrucciones recibidas sobre riesgos y medidas de proteccion, prevencion y
emergencia a sus trabajadores y controlar su cumplimiento por éstas y por

los trabajadores autbnomos.
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- d. Deber de vigilancia del contratista principal. Vigilancia respecto a las
empresas subcontratistas y trabajadores autdonomos, mientras dure la
participacién de éstos en la ejecucién de la obra. Asi, deberan citarse
expresamente las siguientes cuestiones:

- e. El contratista principal debera vigilar el cumplimiento, no solo por las
empresas subcontratistas, sino también por sus trabajadores, y trabajadores
auténomos, de la parte del plan de seguridad y salud que afecte al trabajo
gue van a ejecutar en la obra. Para ello, requerira de dichas empresas la
organizacion preventiva que van a aportar a su actividad en la obra, con la
finalidad de controlar el cumplimiento de dicha obligacién, y la incluira en el
propio Plan como un anexo al mismo. Dicha organizacion actuara de
manera conjunta, pero subordinada a la del contratista principal, para vigilar
que los trabajadores de la subcontrata cumplan con meticulosidad las
obligaciones preventivas incluidas en al Plan que afecten a su trabajo.

- f. El contratista principal exigira por escrito a las empresas subcontratistas la
acreditacion del cumplimiento de sus obligaciones de informacion y de
formacion con los trabajadores que vayan a realizar actividades en la obra.

- g. lgualmente, controlara que entre las mismas empresas subcontratistas y
entre éstas y los trabajadores auténomos se ha establecido la coordinacion
oportuna que garantice el cumplimiento de los principios de accion
preventiva.

- h. En base a la disposicion adicional Unica del R.D. 1627/1997, de 24 de
octubre, el Plan de Seguridad debera definir tanto, la forma de llevar a cabo
la presencia de los recursos preventivos como los interlocutores de la
empresa contratista en la obra para que los mismos recursos lleven a cabo
sus obligaciones.

- i. Vigilancia de la salud de los trabajadores. El empresario principal debera
garantizar que lleva a cabo las actuaciones necesarias para garantizar el
correcto estado de los trabajadores de la obra (propios y subcontratados),
asi como que nos e generan nuevos riesgos por posibles afecciones de los
mismo.

- j. Control de la Subcontratacién. En el ambito concreto de las obras, el
empresario contratista principal sera el responsable de:

v - Impedir las subcontrataciones mas alla del tercer nivel, imponiendo una

serie de requisitos objetivos para poderlas llevar a cabo.
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v' - Exigir requisitos de calidad o solvencia a las empresas subcontratistas
(disponer de una organizacion preventiva, formacién en prevencion de sus
trabajadores y calidad en el empleo).

v - Exigir transparencia en la subcontratacion (exigiendo su
documentacion), y reforzando la participacion de la representacién legal de
los trabajadores.

v' - Habilitar y mantener actualizado el Libro de Subcontratacion de la obra
con los requisitos, condiciones y tramites impuestos en la normativa

reguladora de la subcontratacion.

El contratista debera desarrollar en el Plan de Seguridad los procedimientos a
seguir para garantizar el cumplimiento y control del régimen, registro, y documentacion
de la subcontratacion que se realice en la obra, asi como los protocolos de
comunicacion a la Direccion Facultativa, Coordinador de Seguridad y a los

representantes de los trabajadores de las empresas presentes en la obra.
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8.3. FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

Todos los trabajadores de la obra deben tener una formacién teérico-practica
suficiente y adecuada de los riesgos inherentes al puesto de trabajo o funciéon que
vaya a desarrollar cada uno, la cual debe ser impartida, dentro de la jornada o fuera de

ésta pero compensando las horas invertidas, con cargo al empresario contratista.

Esta obligacion debera ser considerada por la empresa contratista dentro de su
Plan, describiéndola de la manera mas concreta posible, a fin de que sus trabajadores
reciban esta formacion. Asimismo, debe asumir formalmente el compromiso de exigir
la formacién correspondiente a las empresas subcontratistas respecto de los

trabajadores de éstas que se vayan a incorporar a la obra antes de su incorporacion.

e Formacién e informacion respecto del uso de equipos de trabajo y maquinaria:

e La empresa contratista debera garantizar que tanto los trabajadores propios
como los pertenecientes a empresas subcontratistas o trabajadores auténomos,
han recibido la formacion e informacion adecuada a los riesgos derivados de la
utilizacion, asi como de las medidas de prevencion recogidas en el plan de
seguridad y salud.

e La informacion que el empresario contratista proporcione y suministre por
escrito a los trabajadores debera contener como minimo:

e Condiciones y forma correcta de utilizacién, teniendo en cuenta las
instrucciones del fabricante, asi como las situaciones o formas de utilizacion
peligrosa que pueda preverse.

e Las conclusiones que, en su caso, se puedan obtener de la experiencia

adquirida en la utilizacion de equipos de trabajo.

Los trabajadores de la empresa contratista deben ser informados de todos los
riesgos que les puedan afectar, bien por ser propios de su trabajo o funcién, o bien por
ser inherente al medio en que se van a ejecutar o ser producto de las materias primas
que se van a utilizar, asi como de las medidas y actividades de proteccién y
prevencion previstas para combatir unos y otros, y de las medidas de emergencia
previstas en el Plan correspondiente. A la vez, debe facilitar a los trabajadores el
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cial de Peritos e
ros Técnicos Industriales

derecho a formular propuestas que mejoren la seguridad del tajo. Igualmente, debe
controlar que las empresas subcontratistas faciliten esta informacién y participacion a

sus trabajadores.

La empresa contratista debera desarrollar en su plan los procedimientos para
que estas informaciones lleguen a todos los trabajadores de la obra, considerandolas

en su Plan de seguridad y salud y las asuma de manera formal para su cumplimiento.
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8.4. DEBER DE VIGILANCIA DEL EMPRESARIO CONTRATISTA

El contratista principal debera vigilar el cumplimiento, no sélo por las empresas
subcontratistas, sino también por sus trabajadores, y trabajadores autonomos, de la

parte del Plan de seguridad y salud que afecte al trabajo que van a ejecutar en la obra.

e La empresa contratista debera realizar la vigilancia del cumplimiento del plan
con recursos preventivos adecuadamente formados, debiendo exigir a las

empresas subcontratistas su cumplimiento.

Para ello, requerira de dichas empresas la organizacion preventiva que van a
aportar a su actividad en la obra, con la finalidad de controlar el cumplimiento de dicha

obligacion, y la incluira en el propio Plan como un anexo al mismo.

Dicha organizacion actuara de manera conjunta, pero subordinada a la del
contratista principal, para vigilar que los trabajadores de la subcontrata cumplan con
meticulosidad las obligaciones preventivas incluidas en al Plan que afecten a su

trabajo.

El contratista principal exigira por escrito a las empresas subcontratistas que
han cumplido sus obligaciones de informacién y de formacién con los trabajadores que

vayan a realizar actividades en la obra.

Igualmente, controlara que entre las mismas empresas subcontratistas y entre
éstas y los trabajadores auténomos se han establecido la coordinaciéon oportuna que

garantice el cumplimiento de los principios de accion preventiva.
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8.5. VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

La empresa contratista tiene la obligacion de vigilar la salud de los trabajadores
que tenga en obra, asi como de acoplar a los mismos al trabajo en funcion de sus
capacidades sicofisicas; a la vez que deba asumir el compromiso de vigilar igualmente
que las empresas subcontratistas, respecto de los trabajadores que aporten a la obra,
y trabajadores auténomos, cumplan esta doble obligacion mientras dure la

participaciéon de éstos en la ejecucion de la obra.

Una aclaracion parece necesario hacer al respecto: segun el art. 22 de la Ley
31/1995, los reconocimientos médico-laborales “sélo podran llevarse a cabo cuando el
trabajador preste su consentimiento”, por lo tanto, son obligatorios para la empresa y
voluntarios para los trabajadores. Sin embargo, a esta regla general se prevén en el
mismo texto legal tres excepciones que deben ser tenidas en cuenta:

e Cuando sea necesario efectuar un reconocimiento periédico para evaluar los
efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores.

e Cuando sea imprescindible para conocer si el estado de salud de un trabajador
puede constituir peligro para él mismo o para sus companeros de trabajo.

e Cuando se exija el reconocimiento médico “en una disposicion legal relacionada

con la proteccién de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad”.

Basandonos en esta ultima excepcion, al menos, y teniendo en cuenta el tipo
de obra que se va a realizar, es preciso, “previo informe de los representantes de los
trabajadores” configurar los reconocimientos médicos como obligatorios para las
empresas contratista y subcontratistas y para sus trabajadores. Por ello, debe incluirse
en el Plan de Seguridad y Salud que se exigiran los reconocimientos médicos una vez
al afio a todos los trabajadores de la obra, sin perjuicio de cumplir las obligaciones
especiales, en cuanto al tipo de reconocimientos y periodicidad de los mismos, que se
deriven de la legislacion especifica en materia de riesgos concretos de enfermedades

profesionales.
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9. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

9.1. RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Por el articulo 22 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (Ley 31/1995,
de 8 de noviembre, BOE de 10 noviembre de 1995) es obligatorio que todo el personal
que trabaje en la obra pase un reconocimiento meédico previo a su ingreso en el
mismo, complementandose con reconocimientos anuales para realizar una vigilancia
periédica de los trabajadores en funcion de las condiciones de trabajo. Esta

obligatoriedad incluye también a los trabajadores subcontratados.
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9.2. BOTIQUINES

Deberan existir en la obra botiquines y personal de socorrismo y primeros
auxilios con equipo de camilla, asi como capacidad para evacuar con vehiculos de

obra a trabajadores accidentados de manera leve.

Se centralizaran los botiquines en casetas emplazadas en los diversos tajos de

obra. Existiendo un botiquin completo en cada una de estas.

Los capataces dispondran de botiquin en su vehiculo de obra.
En los botiquines se dispondran de camillas para evacuacion de heridos.

El botiquin contendra como minimo:

1 Frasco conteniendo agua oxigenada.

1 Frasco conteniendo tintura de yodo.

1 Frasco conteniendo mercurocromo.

1 Frasco conteniendo amoniaco.

1 Caja conteniendo gasa estéril.

1 Caja conteniendo algodén hidréfilo estéril.
1 Rollo de esparadrapo.

1 Torniquete.

1 Bolsa para agua o hielo.

1 Bolsa conteniendo guantes esterilizados.
1 Caja de apésitos autoadhesivos.

Analgésicos.

Las empresas fijaran los centros médicos correspondientes a sus mutuas a
donde se puedan trasladar los accidentados en el caso de accidentes leves. Todo el
personal estara informado del emplazamiento de estos centros mediante la colocacion
de carteles con las direcciones y los teléfonos y en los que también conviene indicar
otros datos utiles como teléfonos de Proteccion Civil, Ambulancias. Policia, Bomberos,
etc.

En cada turno de trabajo al menos habra una persona con conocimientos de

primeros auxilios y para el traslado de los accidentados.
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Todo el personal responsable de un tajo tiene la obligacion de conocer los

teléfonos y direcciones de Centros Médicos y demas servicios de interés.

Se debera informar al personal de obra de todos y cada uno de los centros
médicos mas proéximos, asi como de sus respectivas especialidades, al objeto de
lograr el mas rapido y efectivo tratamiento. En carteles debidamente sefalizados y
mejor aun, si fuera posible, por medio de cartones individuales repartidos a cada
operario, se recordaran e indicaran las instrucciones a seguir en caso de accidente.
Primero, aplicar los primeros auxilios y segundo, avisar a los Servicios Médicos de
empresa, propios 0 mancomunados, y comunicarlo a la linea de mando
correspondiente de la empresa vy, tercero, acudir o pedir la asistencia sanitaria mas

préxima.

Se cumplira en todo caso el RD 619/1998 de 17 da abril por el que se
establecen las caracteristicas técnicas, el equipamiento sanitario y la dotaciéon de

personal de los vehiculos de transporte sanitario por carretera.
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10. MEDIDAS CONTRA INCENDIOS

En los almacenamientos de obra

Normalmente y por motivos de funcionalidad y organizacion de los tajos, se
suelen almacenar en recintos separados los materiales que han de utilizarse en oficios
distintos. Este principio basico es favorable a la proteccién contra incendios y han de
separarse claramente los materiales combustibles unos de otros, y todos ellos han de

evitar cualquier tipo de contacto con equipos y canalizaciones eléctricas.

Almacenamiento de combustible:

Los depédsitos de combustible que se encuentren en obra para suministro de
maquinaria cumpliran con la normativa de Reglamentacion de Instalaciones
Petroliferas (R.D. 2085/94 de 20 de Octubre y R.D. 2487/94 de 23 de Diciembre), y

con la ITC e IPO3 sobre consumos propios.

En la maquinaria

La maquinaria, tanto fija como movil, accionada por energia eléctrica, ha de
tener las conexiones de corriente bien realizadas, y en los emplazamientos fijos se
instalara toma de tierra. Todos los desechos, virutas y desperdicios que se produzcan
por el trabajo, han de ser apartados con regularidad, dejando limpios diariamente los

alrededores de las maquinas.

En el trasvase de combustible

Los operarios de trasvase de combustible han de efectuarse con una buena
ventilacion, fuera de la influencia de chispas y fuentes de ignicion. Se prevera,
asimismo, las consecuencias de posibles derrames durante la operacion, por lo que se

debe tener a mano tierra o arena para empapar el suelo.

La prohibicion de fumar o encender cualquier tipo de llama ha de formar parte
de la conducta a seguir en estos trabajos. Cuando se trasvasan liquidos combustibles
o se llenan depésitos, se pararan los motores accionados por el combustible que se

esta trasvasando.
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Proteccion de los trabajos de soldadura

En los trabajos de soldadura y corte se deben proteger de la proyeccion de
materias incandescentes los objetos que sean susceptibles de combustion y que no
hayan de ser cambiados de su emplazamiento, cubriéndolos con mantas ignifugas o

con lonas, a ser posible mojadas.

Periodicamente se deben comprobar si bajo las lonas ha podido introducirse

alguna chispa o ha habido un recalentamiento excesivo.

No podran efectuarse trabajos de corte y soldadura en lugares donde haya
explosivos, vapores inflamables, o donde pese a todas las medidas posibles de

precaucion no pueda garantizarse la seguridad ante un eventual incendio.

Medios de extincion para todos los casos

En las situaciones descritas anteriormente (almacenes, maquinaria fija o mévil,
trasvase de combustible, trabajos de soldadura) y en aquellas otras en que se
manipule una fuente de ignicién, han de colocarse extintores cuya carga y capacidad
estén en consonancia con la naturaleza del material combustible y con el volumen de
éste, asi como de arena y tierra donde se manejen liquidos inflamables, con la

herramienta propia para extenderla.

En el caso de grandes cantidades de acopio, almacenamiento o concentracion
de embalajes o desechos, han de completarse los medios de proteccion con

mangueras de riego que proporcionen agua abundante.

Informacion a los vigilantes de obra

Los vigilantes de obra seran informados de los puntos y zonas que pueden
revestir peligro de incendio en la obra, y de las medidas de proteccion existentes en la
misma, para que puedan eventualmente hacer uso de ellas, asi como la posibilidad de

dar el aviso correspondiente a los servicios publicos de extincién de incendios.

En el caso de fuego todo el personal, salvo el encargado de su extincion,
debera abandonar los puestos de trabajo cercanos; no pudiendo regresar hasta que se
apague el fuego ademas de comprobar la inexistencia de gases nocivos para la salud

de las personas.
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Se comunicara a Bomberos del Ayuntamiento la situacion.

e Como medida de prevencioén se dispondra de extintores: Polvo quimico y CO2

En Valladolid, a 20 de noviembre de 2017.
El Autor del Estudio de Seguridad y Salud:

Fdo.: Sergio Eduardo Mayorga Molina

Ingeniero Técnico de Obras Publicas
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1. JUSTIFICACION DE ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y
SALUD

El presente estudio se trata de un Estudio Basico de Seguridad y Salud y para
ello se ha analizado los condicionantes establecidos en la normativa vigente (articulo 4
Real Decreto 1627/97).

Justificacion:

Presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea NO
igual o superior a 450.759,08 €.

Duracion estimada superior a 30 dias laborables, empleandose en NO
algun momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

Volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma NO
de los dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea

superior a 500

Obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas. NO
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2. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta en cumplimiento de lo
dispuesto en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, teniendo como objetivo la
prevencién de accidentes laborales, enfermedades profesionales y dafios a terceros
que las actividades y medios materiales previstos puedan ocasionar durante la
ejecucion de PROYECTO DE REMODELACION DEL ALUMBRADO Y
REHABILITACION DEL MOBILIARIO URBANO EN EL PASEO DEL CAUCE DE
VALLADOLID, LOTE 2 PINTURA' Y VALLA.

De acuerdo con ello, este estudio debe ser complementado, antes del inicio de
la obra, por el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista. Dicho plan
desarrollara las medidas preventivas previstas en el estudio, adaptando éstas a las
técnicas y soluciones que han de ponerse finalmente en obra. Eventualmente, el plan
de seguridad y salud podra proponer alternativas preventivas a las medidas
planificadas aqui, en las condiciones establecidas en el articulo 7 del ya citado Real
Decreto 1627/1997. En su conjunto, el plan de seguridad y salud constituira el conjunto
de medidas y actuaciones preventivas derivadas de este estudio, que el contratista se
compromete a disponer en las distintas actividades y fases de la obra, sin perjuicio de
las modificaciones y actualizaciones que pueda haber lugar, en las condiciones
reglamentariamente establecidas.

El estudio evaluativo de los riesgos potenciales existentes en cada fase de las
actividades constructivas o por conjuntos de tajos de la obra proyectada, se llevan a
cabo mediante la deteccion de necesidades preventivas en cada una de las fases, a
través del andlisis del proyecto y sus definiciones, sus previsiones técnicas y de la
formacion de los precios de cada unidad de obra, asi como de las prescripciones
técnicas en su Pliego de Condiciones.

En resumen de analisis de necesidades preventivas se desarrolla en las
paginas anexas, mediante el estudio de las actividades y tajos del proyecto, la
deteccion e identificacion de riesgos y condiciones peligrosas en cada uno de ellos y

posterior seleccidén de las medidas preventivas correspondientes en cada caso.
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3. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA OBRA.

3.1.- PROMOTOR.
AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID

3.2.- AUTOR DEL PROYECTO.

D. BORJA MARTIN TORRES
ING. TEC. IND. COLEGIADO 2.914, VALLADOLID

3.3.-REDACTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.
D. SERGIO EDUARDO MAYORGA MOLINA / COLEGIADO CITOP n° 24.489.

Técnico Superior en P.R.L. perteneciente a INCOPE Consultores, S.L.

3.4.- EMPLAZAMIENTO.

Las obras se realizaran a lo largo del Paseo del Cauce de Valladolid, desde la

C/Valle de Aran hasta el camino Martillete cruce con C/ Aguanieves.

3.5.- DESCRIPCION DE LAS OBRAS.

El PROYECTO DE REMODELACION DEL ALUMBRADO Y REHABILITACION
DEL MOBILIARIO URBANO EN EL PASEO DEL CAUCE DE VALLADOLID, LOTE 2
PINTURA Y VALLA, pretende la rehabilitacion de la valla existente, con objeto de
sanear, limpiar y repintar dandole un acabado que permita su uso durante los afos

venideros, teniendo en cuenta la legislacién vigente en este caso.
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3.6.- PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA
PREVISTA.

3.6.1.- PRESUPUESTO TOTAL.

El presupuesto de ejecucién material de la obra asciende a 137.326,05 €, que

se desglosa en los siguientes capitulos:

CAP PCO02 NUEVA VALLA CON OBRA CIVIL 5.713,12 €
CAP PCO03 LIJADO Y ACABADO VALLA 118.989,54 €
CAP PC04 TRATAMIENTO ESTRUCTURA DESEMBOCADURA 12.084,11 €

CAP PCO05 SEGURIDAD Y SALUD 438,54 €
CAP PCO6 GESTION DE RESIDUOS 100,74 €

3.6.2.- PLAZO DE EJECUCION.

El plazo de ejecucion estimado es de SEIS (6) meses.

3.6.3.- MANO DE OBRA PREVISTA.

La estimacion del calculo medio del numero de trabajadores para esta obra es
de:

Presupuesto de Ejecuciéon material: 137.326,05 €.

N° medio de horas trabajadas por trabajador/afio: 1.735 horas.

Precio medio hora/trabajador: 15,35 €.

Coste mensual de produccion: 1.735 horas * 15,35 € /12 meses = 2.219,35 €
mes/trabajador.

Valor medio de produccién mensual: 137.326,05 €/ 6 meses = 22.887,68 €

Importe porcentual del coste de la mano de obra:

15% de 22.887,68 € = 3.433,15 €.

N° medio trabajadores: 3.433,15 €/ 2.219,35 € = 2 trabajadores
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4. MEDIDAS GENERALES A DISPONER EN LA OBRA.

Al objeto de asegurar el adecuado nivel de seguridad laboral en el ambito de la
obra, son necesarias una serie de medidas generales a disponer en la misma, no
siendo éstas susceptibles de asociarse inequivocamente a ninguna actividad o
maquinaria concreta, sino al conjunto de la obra. Estas medidas generales seran
definidas concretamente y con el detalle suficiente en el plan de seguridad y salud de

la obra.

4.1.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Los vestuarios, comedores, servicios higiénicos, lavabos y duchas a disponer
en la obra quedaran definidos en el Plan de Seguridad y Salud, que elaborara el
contratista antes del comienzo de la obra, de acuerdo con las normas especificas de
aplicacion y, especificamente, con los apartados 15 a 18 de la Parte A del Real
Decreto 1627/1997, citado.

El coste de instalacion y mantenimiento de los servicios de higiene y bienestar
de los trabajadores correra a cargo del contratista, sin perjuicio de que consten o no en
el presupuesto de la obra y que, en caso afirmativo, sean retribuidos por la
Administracion de acuerdo con tales presupuestos, siempre que se realicen

efectivamente.
4.1.1.- VESTUARIOS Y ASEOS

Se dispondra de un inodoro cada 25 trabajadores, utilizable por éstos, de un
lavabo por cada 10 trabajadores y de una taquilla o lugar adecuado para dejar la ropa

y efectos personales por trabajador.
4.1.2.- COMEDOR

El contratista dotara la obra de locales para comer, en nimero suficientes en
funcién del numero definitivo de trabajadores en obra. Dicho niumero sera concretado

por el contratista en el Plan de Seguridad y Salud.
4.1.3.- ABASTECIMIENTO DE AGUA
La obra contara con abastecimiento de agua potable.
4.1.4.- LIMPIEZA

Los cuartos vestuarios, aseos, comedor y oficina de obra deberan limpiarse con

la frecuencia necesaria para que en todo momento se encuentren en adecuadas
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condiciones de higiene y asepsia, lo que la empresa llevara a cabo segun demanden

las circunstancias concretas.

4.2.- SERVICIOS SANITARIOS
4.2.1.- RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Todos los trabajadores seran sometidos a un reconocimiento médico en el
momento de su contratacién y periddicamente una vez al afo. Previo a la
incorporacion de cada trabajador a la obra, el contratista debera contar con el
certificado médico de aptitud para el trabajo especifico que vaya a realizar cada

trabajador.
4.2.2.- BOTIQUIN

En las oficinas administrativas de obra existiran botiquines en numero
suficiente, debidamente senalizados en el exterior mediante cartel de amplia
visibilidad.

Se revisara mensualmente y se repondra inmediatamente lo usado.

CENTRO ASISTENCIAL DE URGENCIA
En la oficina de obra, en cartel situado al exterior, se colocara de forma bien
visible los datos del centro asistencial de urgencia mas préximo. Igualmente se

dispondra de dicha informacién en cada uno de los tajos en ejecucion.

HOSPITAL CLINICO UNIVERSITARIO
VALLADOLID

ENTIDAD

DIRECCION AVDA RAMON Y CAJAL 3
TELEFONO 983 42 00 00
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4.3.- INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA.
4.3.1.- INSTALACION PROVISIONAL DE ELECTRICIDAD.

La acometida alimentara a un cuadro general de mando y proteccién, que
estara en el interior del armario de distribucion general, el cual sera de material
aislante, dotado de seccionador general de corte automatico, interruptor multipolar y
proteccion contra fuegos a tierras y sobrecargas, asi como cortacircuitos, mediante
interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300 mA.

La instalacion eléctrica provisional de obra se debera disenar dividida en tres
circuitos fuerza para maquinas fijas, fuerza para maquinas portatiles y alumbrado.
Todos estos circuitos de alimentacion de cuadros secundarios estaran debidamente
protegidos con diferencial e interruptores magnetotérmicos.

Los interruptores magnetotérmicos tendran un poder de corte nominal de 10
KA.

Tras los magnetotérmicos se instalara en cada circuito un interruptor diferencial
de 0,3 Amperios para fuerza de maquinas fijas y de 0,03 Amperios para fuerza de
maquinas portatiles de alumbrado.

Todos los conductores empleados en esta instalacion estaran aislados para
una tension nominal minima de 1000 V y carentes de empalmes. Cualquier
alargamiento se resolvera con sistemas de toma-corrientes.

Todas las maquinas eléctricas deben tener sus masas metalicas accesibles
unidas a tierra mediante un conductor de proteccién incluido en la manguera de
alimentacion eléctrica.

Los aparatos de alumbrado portatil excepto los utilizados con pequeias
tensiones seran de tipo protegido contra los chorros de agua y su conexién se

efectuara con clavijas y bases de corriente bipolares con toma de tierra.
4.3.2.- EXTINCION DE INCENDIOS.

Se dotara a la obra de extintores portatiles de polvo polivalente, que se
instalaran en lugares facilmente accesibles debidamente sefializados, protegidos de la
radiacion solar y de las inclemencias del tiempo.

Los extintores iran provistos de una placa con datos de presion, numero y
fechas de las pruebas.

Contaran ademas con una etiqueta de caracteristicas y empleo.
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de Peritos e
cnicos Industriales

4.4.- MEDIDAS DE CARACTER ORGANIZATIVO
4.4.1.- FORMACION E INFORMACION.

En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar que
cada trabajador reciba una formacion teérica y practica, suficiente y adecuada, en
materia preventiva, centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de
cada trabajador. En su aplicacion, todos los operarios recibiran, al ingresar en la obra
0 con anterioridad, una exposicion detallada de los métodos de trabajo y los riesgos
que pudieran entranar, juntamente con las medidas de prevencion y proteccidén que
deberan emplear. Los trabajadores seran ampliamente informados de las medidas de
seguridad personales y colectivas que deben establecerse en el tajo al que estén
adscritos, repitiéndose esta informacién cada vez que se cambie de tajo.

El contratista facilitara una copia del plan de seguridad y salud a todas las
subcontratas y trabajadores auténomos integrantes de la obra, asi como a los

representantes de los trabajadores.
4.4.2.- MODELO DE ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN LA OBRA.

El contratista designara un Técnico de Prevencién asignado a la obra, que
prestara asesoramiento en materia de prevencion de riesgos, coordinara la redaccion
del Plan de Seguridad y Salud y dirigira las tareas de formacion e informaciéon del
personal encargado de la ejecucion de las obras.

Se adscribira al organigrama preventivo al propio Jefe de Obra y a los Jefes de
Produccion, quienes participaran activamente en la planificaciéon preventiva de los
trabajos, teniendo presente la forma mas segura para su realizacion, desde el
momento mismo de su concepcién. Para colaborar en las citadas labores de
planificacién y supervisar el cumplimiento de las medidas previstas en el desarrollo de
los diferentes procedimientos de trabajo, se designara un Técnico de Seguridad,
independiente del equipo de produccion en lo que a toma de decisiones se refiere y
cuyas principales funciones seran las de vigilar el cumplimiento del Plan de Seguridad
y Salud, proponiendo las modificaciones a éste que considere necesarias y promover
en el trabajo comportamientos seguros y la correcta utilizacion de los equipos de
trabajo y de proteccion, fomentando el interés y cooperacion de los trabajadores en la
accion preventiva.

Otras responsabilidades del citado Técnico de Seguridad, que podran ser
desempefadas por él personalmente o bien por trabajadores de apoyo a éste, son las

de mantener actualizado y completo el archivo de seguridad y salud en obra, controlar
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los accesos de personas a la obra y la distribucion y mantenimiento de los Equipos de
Proteccion Individual de todos los trabajadores.

Asimismo, se designaran los Recursos Preventivos para todos los tajos
relevantes. Sus funciones se corresponden con las sefaladas anteriormente para los
Técnicos de Seguridad, si bien centralizadas en el desarrollo concreto de los tajos
correspondientes.

El contratista describira en el plan de seguridad y salud de la obra, la
organizacion preventiva anteriormente sefalada. Al objeto de lograr que el conjunto de
las empresas concurrentes en la obra posean la informacion necesaria acerca de su
organizacion en materia de seguridad en esta obra, asi como el procedimiento para
asegurar el cumplimiento del plan de seguridad y salud de la obra por parte de todos
sus trabajadores, dicho plan de seguridad y salud contemplara la obligacion de que
cada subcontrata designe antes de comenzar a trabajar en la obra, al menos:

e Técnicos de prevencidon designados por su empresa para la obra, que
deberan planificar las medidas preventivas, formar e informar a sus
trabajadores, investigar accidentes e incidentes, etc.

e Trabajadores responsables de mantener actualizado y completo el archivo de
seguridad y salud de su empresa en obra.

e Vigilantes de seguridad y salud, con la funcién de vigilar el cumplimiento del
plan de seguridad y salud por parte de sus trabajadores y de los de sus
subcontratistas, asi como de aquéllos que, aun no siendo de sus empresas,
puedan generar riesgo para sus trabajadores. En el caso de las principales
subcontratas de la obra, el contratista exigira la designacién de recursos
preventivos en obra, con la formacién exigida por el reglamento de servicios de

prevencion.

4.5.- RECURSOS PREVENTIVOS.

Siguiendo lo establecido en el RD 604/2006, se designaran los Recursos
Preventivos para todos los tajos necesarios. Sus funciones se complementaran con las
establecidas para el Técnico de Seguridad.

De esta forma, la presencia de los mismos es una medida preventiva
complementaria que tiene como finalidad vigilar el cumplimiento de las actividades
preventivas, comprobando su eficacia, en relacion con los riesgos derivados de la
situacién que determine su necesidad.

Para desempenar las funciones referidas en el apartado anterior, sera preciso:
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e Poseer una formacién minima con el contenido especificado en el programa a
que se refiere el anexo IV del RD 39/97, y cuyo desarrollo tendra una duracién
no inferior a 50 horas y que el nuevo Convenio General del Sector de la
Construccion 2007-2011 establece en un minimo de 60 horas.

e Poseer una formacién profesional o académica que capacite para llevar a cabo
responsabilidades profesionales equivalentes o similares a las que precisan las
actividades a realizar, o

e Acreditar una experiencia no inferior a dos afios en una empresa, institucion o
Administracién publica que lleve consigo el desemperio de niveles profesionales
de responsabilidad equivalentes o similares a los que precisan las actividades a
realizar.

Segun el R.D 1627/1997 por el que se establecen las disposiciones minimas en
materia de seguridad y salud en las obras de construccién, la presencia en el centro
de trabajo de los recursos preventivos de cada contratista prevista en la disposicion
adicional decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales se aplicara a las obras de construccion reguladas en este real
decreto, con las siguientes especialidades:

e El plan de seguridad y salud determinara la forma de llevar a cabo la presencia
de los recursos preventivos.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento
de las actividades preventivas, las personas a las que asigne la presencia
deberan dar las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato
cumplimiento de las actividades preventivas y observadas, si éstas no hubieran
sido aun subsanadas.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o
falta de adecuacion de las medidas preventivas, las personas a las que se
asigne esta funcién deberan poner tales circunstancias en conocimiento del
empresario, que procedera de manera inmediata a la adopcién de las medidas
necesarias para corregir las deficiencias y a la modificacion del plan de

seguridad y salud.
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5. EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A
DISPONER EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO.

5.1.- IMPLANTACION Y TRABAJOS PREVIOS.

A.- Descripcion de la actividad

Montaje de las instalaciones de higiene: comedores, vestuarios y aseos,
mediante camion grua y con la ayuda de escaleras de mano.

Replanteos iniciales.

Aprovisionamiento del botiquin, extintores y efectos elementales de proteccion
individual, colectiva y de sefalizacion.

Vallado perimetral del solar con accesos distintos para vehiculos y personal.

Se colocaran sefiales de "Prohibido el paso a personas ajenas a la obra", "Uso

obligatorio del casco de seguridad”, “ropa de trabajo “, “calzado de seguridad “, “caidas
a distinto nivel “, “caidas al mismo nivel”, “atropellos” en todas las entradas, asi como
cualquier otra que sea necesaria de las contempladas en el R.D. 485/1997 de
Sefalizacion de Lugares de Trabajo que sean necesarias para tajos concretos.
B.- Evaluacion de riesgos

e Atropellos y colisiones

e Caidas al mismo nivel

e Caidas a distinto nivel

e Golpes y pinchazos contra objetos y herramientas.

e Caidas de materiales

e Incendios

e Electrocucion

e Proyeccion de particulas.

e Inhalacién de gases al realizar acometida de saneamiento
C.- Medidas preventivas

e Bajo ningun concepto se invadiran con acopios otros recintos fuera de las zonas

permitidas.
e Cualquier abertura realizada para hacer las conexiones de instalaciones en la
obra, sera debidamente sefalizada y cuando sea necesario se protegera.
e Si se invadiera la calzada urbana, se habilitara una acera provisional con valla

movil y sefalizacién nocturna para el transito de peatones.
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Las conexiones con el saneamiento suelen realizarse a arquetas superficiales,
si se realizar directamente a algun colector en profundidad se usara equipo de
respiracion auténoma.

Para los trabajos sobre la cubierta de las casetas sera obligatorio el uso de
arnés anclado a punto fijo. El acceso a la misma sera mediante escalera de
mano correctamente dispuesta, sobresaliendo un metro por encima del punto

de desembarco.

D.- Equipos de Proteccién Individual.

5.2.-

Ropa de alta visibilidad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.

Guantes de uso general, cuero o anticorte.

GESTION DEL ACOPIO.

A.- Descripcion de la actividad

Conjunto de recomendaciones a seguir para un correcto acopio del material

que llega a obra y a los tajos.

B.- Evaluacién de riesgos

Atropellos

Vuelcos

Caida de materiales
Caidas a distinto nivel
Caidas al mismo nivel

Sobreesfuerzos

C.- Medidas preventivas

il

Las zonas de acopio l6gicamente se colocaran teniendo en cuenta los mejores
accesos a la obra y las zonas mas libres y amplias del recinto de obra.

Las zonas de acopio se realizaran en lugar seguro, entendiendo por tal aquel en
el que no se puedan producir derrumbes de material por inclinacién del terreno
0 mal acopio, en zona sdlida.

Si la zona de acopios estuviera fuera del recinto de obra, se debera cerrar con
valla de pies de hormigdn, para evitar que pueda acceder personal ajeno al de

la propia obra.
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e De ser factible, la zona de acopios se colocara lo mas alejada posible de la
zona de personal, tanto de oficinas como de vestuarios y comedores.

e Si se tienen que acopiar tierras dentro del recinto de obra, estas se colocaran
retiradas del borde del talud de la excavacién mas préxima, al menos 2 m. Si el
talud es inestable se determinara mediante estudio geoldgico el peso que se
puede acopiar, y la distancia minima al borde del talud a la que se puede
colocar.

e El suelo del acopio estara limpio sin desniveles.

e Se organizaran las distintas zonas segun materiales y oficios, aunque se vayan
trasladando por necesidades de obra: Tierras, encofrados, puntales, productos
ceramicos, armaduras, etc.

e Se procurara que las zonas de paso del personal de la obra estén fuera de las
zonas de acopio de materiales.

e No deberan acceder a las zonas de acopio personal distinto del que sea
necesario para recoger los materiales

e Los acopios seran ordenados y estables, siguiendo las recomendaciones del
suministrador en cuanto a la correcta manipulacion y alturas maximas de
acopio.

e Para las operaciones de estrobaje o desestrobaje de material, no se adoptaran
posiciones inseguras, y en caso de riesgo de caida en altura superior a 2m sera
obligatorio el uso de arnés anclado a punto fijo o linea de vida.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

¢ Ropa de alta visibilidad.

e Calzado de seguridad.

e Casco de seguridad.

¢ Guantes de uso general, cuero o anticorte.

5.3.- MANIPULACION MANUAL DE CARGAS (GENERAL)

A.- Descripcion de la Actividad.
MANIPULACION DE CARGAS DE POCO PESO:

e Elementos que se colocan manualmente: acopio de materiales, colocacién de
equipos,

¢ Retirada de elementos de pequefio tamafio,

i INCOPE 1

consultores

COPITI Valladolid. Visado: 2515/17E Fecha: 12/12/2017. Colegiado N°: 2914 - Cdd. Verificacién Electronica: SERR-ATXHHR



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO DE REMODELACION DEL ALUMBRADO Y REHABILITACION
DEL MOBILIARIO URBANO EN EL PASEO DEL CAUCE DE VALLADOLID,
LOTE 2 PINTURA Y VALLA.

HRJY 251 de 404

e La manipulacion de los elementos que requieren practicamente todas las
actividades (montaje de bionda, montaje de encofrados para el

hormigonado,...).

SIEMPRE QUE SEA POSIBLE SE UTILIZARAN EQUIPOS DE TRABAJO O
INCLUSO HERRAMIENTAS MANUALES AUXILIARES PARA EL
LEVANTAMIENTO DE CARGAS, AUNQUE EN NUMEROSAS OCASIONES ES
INEVITABLE REALIZAR ESTA MANIPULACION.

B.- Evaluacién de Riesgos.

e Caidas de personas al mismo nivel

e Sobreesfuerzos, lesiones dorsolumbares...

e Cortes y golpes con los elementos a manipular

C.- Medidas Preventivas.
Para realizar las acciones de manipulacion manual de cargas correctamente,
se deben seguir las consignas de seguridad siguientes:

e Procurar siempre que los materiales estén a la altura en que se ha de trabajar
con ellos.

e Es obligatoria la inspeccién visual del objeto pesado a levantar para eliminar
aristas afiladas, clavos, astillas, grasa, papeles o etiquetas mal adheridas, con
el fin de dejarlo en condiciones de manejo.

e Acercarse lo mas posible a la carga de modo que el centro de gravedad de ésta
quede lo mas préximo posible al centro de gravedad del cuerpo.

e Afianzar los pies sobre el suelo. Buscar el equilibrio. Mantener los pies
ligeramente separados y uno ligeramente adelantado respecto al otro.

e Agarrar el objeto firmemente. Lo correcto es cogerlo con la palma de la mano y
la base de los dedos. Utilice ambas manos. Los movimientos curvos y continuos
son preferibles a los movimientos rectos con cambios bruscos. Mantener los
brazos pegados al cuerpo par que sea éste el que soporte el peso.

e Doblar las rodillas. Con ello utilizamos la fuerza de los musculos de las piernas
que son mas potentes que los de los brazos. El hecho de flexionar las piernas
ayuda a mantener la espalda recta. Arquear la espalda entrafa un riesgo de

lesion en la columna, aunque la carga no sea demasiado pesada.
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e Elevar la carga empleando las piernas y los brazos estirados. Para transportar
una carga, ésta debe mantenerse pegada al cuerpo, sujetandola con los brazos

extendidos, no flexionados.

e Evitar los giros del tronco, sobre todo si se realiza mientras se levanta la carga.
En este caso es preferible primero levantar la carga y luego girar todo el cuerpo
moviendo los pies a base de pequefos desplazamientos.

e Aprovechar el propio peso y la reaccion de los objetos. Cuando levantamos un
objeto debemos aprovechar el impulso dado a la carga para despegarla del
suelo. De igual forma, en el descenso de la carga servirse de la gravedad y
evitar tener que vencerla con el esfuerzo muscular.

e En el traslado de una carga llevarla de manera que no interfiera el campo de
vision.

e Si se nota una distension, parar y pedir ayuda.

e Como premisa general, no levantar mas de 25 Kg Si se rebasa este peso,
solicitar ayuda. La legislacion vigente admite levantamientos de hasta 40 Kg, a
personas fisicamente preparadas y en acciones puntuales.

e Al objeto de reducir la fatiga no permanecer demasiado tiempo en la misma
posicién y efectuar movimientos suaves de estiramiento de los musculos. De
manera general evitar trabajos que requieran posturas forzadas o extremas de
algun segmento corporal o el mantenimiento prolongado de cualquier postura.

e Para descargar materiales, es obligatorio tomar las medidas siguientes:

e Entregar el material, no tirarlo.
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Colocar el material ordenado y, en caso de apilarlo, hacerlo en pilas estables,
lejos de accesos, zonas de paso o sitios donde pueda recibir golpes o
desmoronarse.

En lo posible evite los movimientos bruscos y forzados del cuerpo.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

Ropa de trabajo de alta visibilidad, a ser posible ajustada.
Calzado de seguridad
Guantes de cuero.

Fajas dorsolumbares, si esta recomendado por el facultativo

5.4.- ELEVACION DE CARGAS (GENERAL).

A.- Equipos de Trabajo a Utilizar.

Grua Autopropulsada
Camién grua
Plataforma elevadora o cesta (auxiliar)

Escaleras

B.- Evaluacion de Riesgos.

Caidas de personas a distinto nivel

Caida de objetos y materiales

C.- Medidas Preventivas.

il

Antes de comenzar la maniobra se comprobara el peso exacto de la pieza, y
que tanto la maquina como los elementos auxiliares necesarios para efectuar el
izado son capaces de resistir a la carga y que se encuentran en perfecto estado
de conservacion y funcionamiento.

Se comprobara que el estrobado de las piezas es correcto y no permite el
desplazamiento o caida de la carga.

El estrobado de piezas y la sujecion a estructuras de poleas de reenvio se
haran preferentemente por medio de cancamos y grilletes. Cuando esto no
fuera posible, los cables y estrobos se protegeran con cantoneras.

Se evitara dar golpes a los grilletes, asi como soldar sobre ellos o calentarlos.
Las mismas precauciones se adoptaran con las poleas.

Se acotara y senalizara la zona de izado.

Se comprobara, antes de comenzar la maniobra, que el camino que ha de

recorrer la pieza esta libre de obstaculos.
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e Se procurara que las parejas de radioteléfonos utilizados en la obra, emitan en
diferentes longitudes de onda para evitar interferencias: en cualquier caso se
deben utilizar claves de identificacion cada vez que se dé una orden por medio
de radioteléfono.

e El personal que ordene las maniobras debera estar especializado; se evitaran
los cambios del personal dedicado a estas tareas.

e El personal dedicado habitualmente a la ejecucion de maniobras, dispondra de
tablas e instrucciones que le permitan seleccionar correctamente los elementos
adecuados a cada maniobra.

e Las maniobras importantes estaran calculadas y supervisadas por un técnico
capacitado para ello.

e Elizado de la carga se hara vertical y no en sentido oblicuo.

e Se prohibe el traslado de personal sobre cargas, ganchos o eslingas vacias.

e Para el izado de materiales menudos emplearan recipientes cuya capacidad de
carga esté calculada y reflejada de forma bien visible sobre el recipiente.

e Se prohibe terminantemente situarse sobre piezas suspendidas.

e Se prohibira dejar los aparatos de elevacion con cargas suspendidas.

e Especial atencion a la presencia de lineas eléctricas aéreas.

e Si en la proximidad de la gria hay lineas eléctricas se respetaran siempre las
distancias minimas establecidas, en caso de duda se pedira el corte de
corriente.

e Se prohibira dejar los aparatos de elevacion con cargas suspendidas.

e Se comprobara que el terreno sobre el que ha de asentarse la grua tiene la
resistencia adecuada.

e No se emplearan gruas para arrastrar piezas ni para arrancar objetos
empotrados.

e Se comprobara con frecuencia el correcto funcionamiento de los mecanismos
limitadores de carga y del anemdmetro; se prohibe terminantemente anular o
modificar estos aparatos.

¢ No se efectuaran izados cuando la velocidad del viento sobrepase la velocidad
limite establecida en las especificaciones de la grua.

e Aun cuando la velocidad del viento no llegue al limite, se considerara el posible

efecto sobre la pieza debido al tamafo o forma de ésta, desistiendo del izado

i INCOPE 2

consultores

COPITI Valladolid. Visado: 2515/17E Fecha: 12/12/2017. Colegiado N°: 2914 - Cdd. Verificacién Electronica: SERR-ATXHHR




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO DE REMODELACION DEL ALUMBRADO Y REHABILITACION
DEL MOBILIARIO URBANO EN EL PASEO DEL CAUCE DE VALLADOLID,
LOTE 2 PINTURA Y VALLA.

cuando se sospeche que se pueden producir oscilaciones de la pieza a causa
del viento.

e Las maniobras con grua se efectuaran con todos los gatos apoyados.

e Durante la parada de fin de jornada se adoptaran las precauciones

especificadas al efecto por el fabricante.
ELEMENTOS AUXILIARES PARA LA ELEVACION DE CARGAS

e Ganchos

- No se sobrepasara la carga maxima de utilizacion.

- No se usaran ganchos viejos, ni se intentara enderezar éstos.

- Los ganchos han de contar con pestillo para evitar que se desenganche
la carga.

e Cables

- Existen muchos tipos de cables, segun la disposicion de alambres y
cordones de la forma de enrollamiento, etc.

- Cada tipo de cable esta pensado para una utilizacion concreta, usarlo de
otra forma puede dar lugar a accidentes, por tanto debemos:

- Elegir el cable mas adecuado: Un cable esta bien elegido si tiene la
composicion adecuada y la capacidad de carga necesaria para la
operacion a realizar, ademas de carecer de defectos apreciables. No
obstante, se puede dar una regla muy importante, y es que un cable de
alma metalica no debe emplearse para confeccionar eslingas, porque
puede partirse con facilidad adn con cargas muy inferiores a lo habitual.

- Revisarlo frecuentemente: es absolutamente necesario revisar los cables
con mucha frecuencia, atendiendo especialmente a:

v" Alambres rotos.

v' lambres desgastados.
v" Oxidaciones.

v Deformaciones.

- Realizar un mantenimiento correcto. En cuanto a mantenimiento de los
cables, damos a continuacion las siguientes reglas:

- Desarrollo de cables: Si el cable viene en rollos, lo correcto es hacer
rodar el rollo. Si viene en carrete, se colocara éste de forma que pueda

girar sobre su eje.
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- Cortado de cables: El método mas practico para cortar cable es por
medio de soplete; también puede utilizarse una cizalla.
- Engrase de cables: La grasa reduce el desgaste y protege al cable de la
corrosion.
- Almacenamiento de cables: Debera ser en lugares secos y bien
ventilados, los cables no deben apoyar en el suelo.
e Eslingas
Eslingas y estrobos son elementos fundamentales en el movimiento de cargas,
su uso es tan frecuente en las obras que a menudo producen accidentes debido a la
rotura de estos elementos o al desenganche de la carga.
En general, estos accidentes pueden estar ocasionados por: Mala ejecucién de
la eslinga: Las gafas de las eslingas pueden estar realizadas de tres maneras:
- Gazas cerradas con costuras. Las costuras consisten en un entrelazado
de los cordones del cable. Tiene buena resistencia.
- Gazas cerradas con perrillos. Son las mas empleadas por lo sencillo de
su ejecucion. El numero de perrillos y la separacién entre ellos depende

del diametro del cable que se vaya a utilizar.

Hasta 12 mm Num. Perrillos 3 Distancia 6 Diametros
12 mm a 20 mm Num. Perrillos 4 Distancia 6 Diametros
20 mm a 25 mm Num. Perrillos 5 Distancia 6 Diametros
25 mma 35 mm Num. Perrillos 6 Distancia 6 Diametros

e Gazas con casquillos prensados. Se caracteriza porque se realiza el cierre
absoluto de los dos ramales mediante un casquillo metalico.

e Para elegir correctamente una eslinga, se tendra en cuenta que el cable que la
constituye tenga:

- Capacidad de carga suficiente. La carga maxima depende
fundamentalmente del angulo formado por los ramales. cuanto mayor sea
el angulo mas pequena es la capacidad de carga de la eslinga. Nunca
debe hacerse trabajar una eslinga con un angulo superior a 90 grados
(Angulo correcto).

- Composicion del cable de la eslinga. Deben emplearse siempre cables
muy flexibles, por eso desestiman los de alma metalica. Otra norma muy
importante es la de no utilizar jamas redondos de ferralla (cabillas o

latiguillos) para sustituir a la eslinga.
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Para utilizar correctamente eslingas y estrobos, debemos tener en cuenta
los puntos siguientes:

Cuidar el asentamiento de las eslingas, es fundamental que la eslinga
guede bien asentada en la parte baja del gancho.

Evitar los cruces de eslingas. La mejor manera de evitar éstos es reunir
los distintos ramales en un anillo central.

Elegir los terminales adecuados. En una eslinga se puede colocar
diversos accesorios: anillas, grilletes, ganchos, etc., cada uno tiene una
aplicacion concreta.

Asegurar la resistencia de los puntos de enganche.

Conservarlas en buen estado. No se deben dejar a la intemperie y menos

aun tiradas por el suelo. Como mejor estan son colgadas.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

Guantes de cuero
Vestuario de alta visibilidad, con bandas reflectantes
Casco de seguridad

Arnés o cinturdn de seguridad (cuando sea necesario)

5.5.- ORGANIZACION DE LAS ZONAS DE ACOPIO DE MATERIALES EN

LA OBRA

A.- Descripcion

Se debera organizar las zonas de acopios del material en la obra de la mejor

manera posible y de la manera mas organizada para evitar posibles riesgos.

B.- Evaluacién de riesgos.

il

Atropellos.

Vuelcos.

Caida de materiales.
Caidas a distinto nivel.
Caidas al mismo nivel.

Sobreesfuerzos.
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e Cortesy golpes.
e Proyeccion de particulas.

e Colapso de la estructura sobre la que se coloca.
C.- Medidas preventivas.

SOBRE TERRENO

e Las zonas de acopio légicamente se colocaran teniendo en cuenta los mejores
accesos Yy las zonas mas libres y amplias del recinto de obra.

e Las zonas de acopio se realizaran en lugar seguro, entendiendo por tal aquel en
el que no se puedan producir derrumbes de material por inclinacion del terreno
o0 mal acopio, en zona sdlida, teniendo en cuenta que el peso del material es
importante y el suelo puede tener debajo zonas huecas debidas a
canalizaciones, sétanos, garajes, etc. susceptibles de hundirse. Se procurara no
tapar arquetas o accesos a columnas secas, bocas de riesgo, hidrantes, etc., en
servicio, por si fuera necesario acceder a ellas. Si es necesario colocar
materiales sobre estas zonas de las que no esté garantizada su resistencia, los
trabajadores antes de hacerlo, deberan reforzar.

e De ser factible, la zona de acopios se colocara lo mas alejada posible de la
zona de personal, tanto de oficinas como de vestuarios y comedores.

e Se procurara que las zonas de paso del personal de la obra estén fuera de las
zonas de acopio de materiales.

e Si se tienen que acopiar tierras dentro del recinto de obra, estas se colocaran
retiradas del borde del talud de la excavacion mas préoxima, al menos 2 m. Si el
talud es inestable se determinard mediante estudio geotécnico o indique la
direccién facultativa el peso que se puede acopiar, y la distancia minima al
borde del talud a la que se puede colocar.

e Los trabajadores, antes de colocar los materiales, se aseguraran que el suelo
esté limpio de escombros o elementos que puedan influir en la estabilidad de lo
que se va a acopiar.

e Si es posible, se organizaran las distintas zonas segun materiales y oficios
aunque se vayan trasladando por necesidades de obra: Tierras, encofrados,
puntales, productos ceramicos, armaduras, etc.

e No deberan acceder a las zonas de acopio personal distinto del que sea

necesario para recoger los materiales.
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SOBRE ESTRUCTURA

¢ No se deben concentrar cargar en zonas centrales de vanos.

e Las cargas pesadas se deben colocar alrededor de los pilares, o sobre las
vigas.

e Los operarios colocaran los materiales de una manera organizada, dejando
zonas de paso.

e Si se acopia en rampas, se tendra en cuenta la variable de la pendiente por si
hay necesidad de colocar calzos o cualquier otro elemento que asegure la
estabilidad.

e Se procurara no dejar materiales sobre tapas que protejan huecos, si es
necesario, hacerlo, los trabajadores deberan reforzarlas, ante la mas minima

duda en cuanto a su resistencia.
D.- Equipos de proteccién individual.

e Casco de seguridad, cuando exista riesgo de caida de materiales.

e Arnés de seguridad cuando exista riesgo puntual de caida de altura.
e Guantes o lona.

e Calzado de seguridad.

¢ Ropa de trabajo.

e Traje impermeable en tiempo lluvioso.

e Chaleco reflectante si existiese maquinaria en movimiento en la zona.

5.6.- MANIPULACION DE PRODUCTOS QUIMICOS.
PROCEDIMIENTO DE EJECUCION

Si se trabaja con productos quimicos, se debe conocer con precision las
caracteristicas de peligrosidad de estos productos, es decir si son irritantes, nocivos,
téxicos, cancerigenos.

Solamente de esta manera se podran evitar estos riesgos tomando las medidas
de prevencion o proteccion adecuadas.

Para ello, existen dos herramientas indispensables: el etiquetado y las fichas
de datos de seguridad, los cuales contienen la informacion necesaria para manipular

productos quimicos peligrosos en condiciones de seguridad. En el contexto de estas
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herramientas aparecen varios instrumentos que ayudan a codificar ciertos riesgos bien
a través de pictogramas o simbolos, o a través de indicaciones de peligro
normalizadas: frases Ry frases S.

Las fichas de datos de seguridad y el etiquetado, ademas de ser
imprescindibles para manipular productos quimicos peligrosos, ofrecen una
informacion fundamental para la compra de productos. La peligrosidad de los
productos quimicos debe ser un criterio adicional a los actuales que se debe introducir
a la hora de comprarlos, primando la compra de los productos menos peligrosos

siempre que sea posible.
ETIQUETADO

Todo producto quimico, sustancia o preparado, clasificado como peligroso
debe incluir en su envase una etiqueta bien visible que es la primera informacion
basica que recibe el usuario sobre los peligros inherentes al mismo y sobre las
precauciones a tomar en su manipulacion. Esta etiqueta, redactada en el idioma oficial
del Estado, contendra:

e Nombre de la sustancia

e Nombre, direccién y teléfono del fabricante o importador. Es decir del
responsable de su comercializacion en la Union Europea (UE).

e Simbolos e indicaciones de peligro normalizadas: pictogramas, frases R y frases

S que se detallan mas adelante.

Siempre que un producto quimico sea trasvasado desde su recipiente original a

otro deberemos identificar el nuevo recipiente con los datos anteriormente indicados.
FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD

La ficha de datos de seguridad constituye un sistema de informacion
fundamental, que permite, principalmente a los usuarios profesionales, tomar las
medidas necesarias para la proteccién de la salud, la seguridad y el medio ambiente
en el lugar de trabajo.

La ficha de datos de seguridad debe facilitarse obligatoriamente por parte del
responsable de la comercializacion, ya sea el fabricante, importador o distribuidor, de
un compuesto quimico o un preparado peligroso al destinatario del mismo que sea

usuario profesional.
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La entrega se realizara de forma gratuita y en caso de productos o preparados
peligrosos nunca mas tarde de la primera entrega del producto y posteriormente
siempre que se produzcan revisiones por nuevos conocimientos significativos relativos
a la seguridad y a la proteccién de la salud y el medio ambiente.

En el caso de preparados que no estén clasificados como peligrosos, pero que
contengan, al menos, una sustancia peligrosa para la salud o el medio ambiente, o
una sustancia para la que existan limites de exposicion en el lugar de trabajo, en una
concentracién individual igual o superior al 1% en peso para los no gaseosos e igual o
superior al 0.2% en volumen para los gaseosos, el proveedor debera suministrar al
destinatario, previa solicitud de usuario profesional, una ficha de datos de seguridad.

Las fichas de datos de seguridad deberan redactarse, al menos, en espanol y
debe ser comprensible por el usuario al que va destinada.

La ficha de datos de seguridad esta formada por los 16 puntos (en negrita los
fundamentales para la manipulacién de productos quimicos peligrosos) que se detallan
a continuacion:

1. Identificacién de la sustancia y del responsable de su comercializacion
. Composicion/informacion sobre los componentes
. Identificacion de los peligros
. Primeros auxilios
. Medidas de lucha contra incendios
Medidas en caso de vertido accidental

. Manipulacion y almacenamiento

© N o g A~ W N

. Controles de la exposicion/protecciéon personal
9. Propiedades fisicas y quimicas

10. Estabilidad y reactividad

11. Informacion toxicoldgica

12. Informacion ecoldgica

13. Consideraciones relativas a la eliminacion
14. Informacion relativa al transporte

15. Informacion reglamentaria

16. Otra informacién

PICTOGRAMAS, FRASES R Y FRASES S
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Existen tres herramientas fundamentales para comprender la informacion
contenida en las fichas de seguridad y en el etiquetado de los productos quimicos
peligrosos, estas son:

e Pictogramas: Indican de forma simbdlica las caracteristicas toxicologicas vy fisico

quimicas de los productos quimicos.

0O
‘ l/.;: @

Exlosivo Comburente
F F+
Facilmente inflamable Extremadamente inflamable
T T+
Muy toéxico
Xn

Corrosivo

Xi

Irritante Peligroso para el medio ambiente
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5.7.- ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS
A.- Descripcion

El almacenamiento de productos quimicos se debe hacer acorde a unas
medidas de proteccion y seguridad para que las personas manipuladoras de estos, no

sean afectadas por estos productos.
B.- Evaluacién de riesgos.

e Toxicidad.

e Imflamabilidad.
e Corrosividad.

e Ecotoxicidad.

e Incendios.

e Explosiones.

e Liberacién de gases toxicos.
C.- Medidas preventivas.

e No guardar los liquidos peligrosos en recipientes abiertos. Los envases
adecuados para tal fin se deben cerrar después de ser usados o cuando
queden vacios. Seran, preferentemente, de seguridad (con cierre automatico).

¢ Almacenar las sustancias peligrosas debidamente separadas, agrupadas por el
tipo de riesgo que pueden generar (toxico, de incendio, etc.) y respetando las
incompatibilidades que existen entre ellas: por ejemplo, las sustancias
combustibles y reductoras deben estar separadas de las oxidantes y de las
téxicas.

e Colocar los recipientes de pequefa capacidad que contengan sustancias
corrosivas, como los acidos y los alcalis, separados entre si y sobre bandejas
que puedan retener los derrames producidos en el caso de rotura del recipiente.

e Elegir el recipiente adecuado para guardar cada tipo de sustancia quimica y
tener en cuenta el posible efecto corrosivo que pueda tener sobre el material de
construccion del envase. Los recipientes metalicos son los mas seguros.

e Guardar sélo pequefias cantidades de productos en recipientes de vidrio, ya
que este material es muy fragil. Esta clase de envases deben transportarse
protegidos y las botellas de dos litros tienen que disponer de un asa que facilite

SuU manejo.
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e Tener en cuenta que el frio y el calor deterioran el plastico, por lo que este tipo
de envases deben ser revisados con frecuencia y mantenerse protegidos del sol
y de las bajas temperaturas, en la nave almacén de la obra.

e Los locales en los que se almacenen sustancias quimicas inflamables deberan,
ademas, cumplir con una serie de requisitos basicos: evitar la existencia de
focos de calor; disponer de paredes de cerramiento resistentes al fuego y puerta
metalica; contar con una instalacion eléctrica antiexplosiva; tener una pared o
tejado que actue como paramento débil para que en caso de deflagracion se
libere la presién a un lugar seguro; y disponer de medios de deteccién y
proteccidn contra incendios.

e Seguir procedimientos seguros en las operaciones de manipulacion y
almacenamiento, por lo que las personas que trabajan con sustancias quimicas
deben estar informadas y formadas sobre los riesgos que comporta trabajar con
ellas.

e Disponer de una buena ventilacién en los locales, especialmente en los lugares
donde se almacenen sustancias toxicas o inflamables, asi como de sistemas de
drenaje que ayuden a controlar los derrames que puedan producirse (rejillas en
el suelo, canalizaciones, etc.).

¢ Dividir las superficies de los locales en secciones distanciadas unas de ofras,
que agrupen los distintos productos, identificando claramente qué sustancias
son (siempre con etiquetas normalizadas) y su cantidad. En el caso de una
fuga, derrame o incendio, podra conocerse con precision la naturaleza de los
productos almacenados y actuar con los medios adecuados. También se deben
despejar los accesos a las puertas y sefalizar las vias de transito.

e Evitar realizar trabajos que produzcan chispas o que generen calor (esmerilar,
amolar, etc.) cerca de zonas de almacenamiento asi como al trasvasar

sustancias peligrosa.
ALMACENES ESPECIALES (COMBUSTIBLE)

e Los liquidos combustibles y sustancias calificadas como peligrosas se
almacenaran en local aparte de todo elemento combustible y previamente a su
almacenamiento se solicitara informacién acerca de las caracteristicas del
mismo.

e Estara totalmente prohibido realizar cualquier tipo de manipulacion de productos

en el interior del almacén.

i INCOPE 33

consultores

COPITI Valladolid. Visado: 2515/17E Fecha: 12/12/2017. Colegiado N°: 2914 - Cdd. Verificacién Electronica: SERR-ATXHHR




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO DE REMODELACION DEL ALUMBRADO Y REHABILITACION
DEL MOBILIARIO URBANO EN EL PASEO DEL CAUCE DE VALLADOLID,
LOTE 2 PINTURA Y VALLA.

e Los lugares de almacenamiento estaran dotados de extintor adecuado (polvo
polivalente, o didxido de carbono, para proteger instalaciones eléctricas).

e Para evitar que se produzca la ignicién, en los lugares de almacenamiento no
se podra fumar, realizar fuego, tener fuentes de ignicion, o ejecutar trabajos que
produzcan chispas.

e Los locales de almacenamiento estaran dotados de sefalizacion de
“‘Almacenamiento productos inflamables. Prohibido fumar y hacer fuego’,
“Extintores” y de “Riesgo de incendio”.

e Se dotara de ventilacion al lugar de almacenamiento.

e Evitar el almacenaje junto a equipos y accesorios eléctricos; si no fuera posible,
estos equipos deberan cumplir los requisitos del Reglamento Electrotécnico de
baja tension y ser adecuados para instalaciones con riesgo de incendio.

e En las labores de trasvase del combustible desde los recipientes de
almacenamiento a la maquinaria, la maquinaria debera de estar con el motor
parado.

e Evitar el almacenaje junto a equipos y accesorios eléctricos, si no fuera esto
posible estos equipos deberan cumplir los requisitos del Reglamento
Electrotécnico de baja tension vigente y ser adecuados para instalaciones con
riesgo de incendio.

e Los envases de almacenaje no deberan sobrepasar los 25 litros, y deberan
estar correctamente cerrados y no presentar fugas.

e Para evitar las irritaciones y dermatosis deberan llevarse los equipos de
proteccién adecuados (guantes de proteccidn contra riesgos quimicos, gafas de
seguridad, buzo de trabajo).

e A consecuencia de que algunos de los componentes puede ser cancerigenos, y
aunque en las obras de construccién no existe el contacto prolongado con
combustibles, se debera usar ropa de trabajo, guantes y gafas si fuese
necesario, asi como mantener una buena higiene personal.

e Debe existir una buena ventilacion en los lugares de almacenamiento.

e Se debera evitar el almacenaje conjunto con agentes oxidantes fuertes, tales

como cloro liquido, nitratos y peroxidos.
D.- Equipos de proteccién individual.

e Ropa de proteccion.

e Casco, botas y gafas de seguridad homologadas.
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¢ Guantes de cuero y goma homologados.

e Equipos de proteccién de vias respiratorias.

5.8.- AFECCIONES AL TRAFICO.

A.- Descripcion

Para la ejecucion de posibles desvios de ftrafico, se detallara toda la
sefalizacioén viaria y la semaforizacion necesarias para ordenar de forma adecuada los
flujos de trafico afectados, siempre en consonancia con lo establecido en la 8.3-IC y en

las ordenanzas municipales que les afecten.
Senalizacion horizontal

Todas las marcas viales necesarias para la correcta funcionalidad del sistema
viario. En estas marcas viales se incluyen las lineas de separacion de sentidos de
circulacion, las lineas de separacion de carriles, las lineas de detencion, de stop y de
ceda el paso, los simbolos, flechas y pasos de peatones, asi como los cebreados de

isletas.
Senalizacion vertical.

Para la buena ordenacién de la circulaciéon de los vehiculos por los viales
proyectados, es necesario prever una sefalizacion vertical que incluya tanto las

sefiales de obligacion, prohibicion y peligro como las de orientacién e informacion.
Balizamiento y defensas.

Se definiran los elementos de balizamiento y defensas necesarios. Estos son
fundamentalmente las barreras de seguridad tanto rigidas como flexibles, las lamparas

intermitentes con célula fotoeléctrica, etc.

Semaforos.
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Se definiran los semaforos necesarios para regular las intersecciones de los

desvios provisionales.
B.- Evaluacién de riesgos.

e Golpes a las personas por el transporte en suspension de grandes piezas.
e Atropellos.

e Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de objetos.

e Golpes por objetos o herramientas.
C.- Medidas preventivas.

e Antes de iniciar los trabajos en un tajo proximo a una via con circulacién de
vehiculos, ésta debera estar debidamente sefalizada. De igual forma, cuando
deje de existir la causa de la sefalizacion, ésta se retirara inmediatamente.

e Para garantizar la seguridad tanto de los usuarios como del personal de obra, la
colocacion y retirada de la sefalizacion y balizamiento se realizara de acuerdo a
las siguientes recomendaciones:

o Colocaciéon: el material de sefalizacion y balizamiento se
descargara y se colocara en el orden en que haya de
encontrarlo el usuario. De esta forma el personal encargado de
la colocacion trabajara bajo la proteccion de la sefializacion
precedente. Si no se pudiera transportar todas las sefiales y
balizas de un solo viaje, se iran disponiendo primeramente fuera
de la calzada y de espaldas al trafico. Se cuidara que todas las
sefales y balizas queden bien visibles para el usuario, evitando
que puedan quedar ocultas por plantaciones, sombras de obras
de fabrica, etc.

o Retirada: en general, la sefalizacion y balizamiento se retirara
en el orden inverso al de su colocacién, de forma que en todo
momento siga resultando lo mas coherente posible el resto de la
sefalizacién que queda por retirar. La retirada de la sefializacion
y balizamiento se hara, siempre que sea posible, desde la zona
vedada al trafico o desde el arcén, pudiendo entonces el
vehiculo dedicado a ello circular con la correspondiente luz

prioritaria en sentido opuesto al de la calzada. Ima vez retirada
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la senalizacion de obra, se restablecera la sefalizacion
permanente que corresponda.

o Anulacion de la sefializacion permanente: Se recomienda anular
dicha senalizacién cuando no sea coherente con la de la obra,
tapando para ello las senales necesarias, mientras la
senalizaciéon de obra esté en vigor.

e La senalizacion a colocar debera estar en perfectas condiciones de
conservacion y limpieza.

e Cuando se mantenga la senalizacién durante la noche o en otras condiciones
de escasa visibilidad todos los elementos que compongan la senfalizacion
deberan ser reflectantes y deberan ser complementados con balizas luminosas.

e Todas las sefiales y paneles direccionales se colocaran siempre
perpendiculares al eje de la via.

e Toda senal que implique una prohibicidon u obligacion debera ser repetida a
intervalos de 1 minuto y anulada en cuanto sea posible.

e Todo el personal que se dedica a las tareas de sefializacion deberé llevar un
chaleco con bandas reflexivas de alta visibilidad.

e Se colocaran conos reflectantes acordes a las caracteristicas del vial colocados
entre 5 y 20 metros uno del otro, o incluso mas cercanos si las condiciones del

trabajo lo exigiesen.
D.- Equipos de proteccién individual.

e Calzado de seguridad.
¢ Ropa de trabajo.
e Chaleco reflectante.

e Guantes.

5.9.- DESVIOS PARA GUIAR TRAFICO Y PEATONES SUPERVISADOS
POR SENALISTA.

A.- Descripcion.
B.- Evaluacién de riesgos.

e Atropellos, colisiones, vuelcos.
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e Caidas de personas al mismo o distinto nivel.
e Exposicidon a condiciones meteorolégicas adversas.
e Lesiones, golpes, cortes por objetos o herramientas.

e Lipotimias por exposicién a altas temperaturas.
C.- Medidas preventivas.

e Los trabajadores deberan conocer las normas del Cédigo de la Circulacion
(siendo obligatorio que cuenten con carnet de conducir cuando tengan que
regular trafico en vias publicas).

e En cruces o incorporaciones a vias con trafico se debe dar prioridad a los
vehiculos que circulan por las vias publicas frente a los que entran o salen de la
obra.

e Los trabajadores dispondran de agua en su lugar de trabajo y sombra en
temporada de calor ya que su trabajo es estatico.

e Antes de comenzar un trabajo deben instalarse dispositivos apropiados de
proteccion y aviso.

e Las barreras de proteccién deben ser del tipo apropiado.

e Todas las sefales de trafico deben ajustarse a las normativas vigentes.

e Se utilizaran las siguientes protecciones colectivas:

- Conos.
- Cinta de balizamiento.
- Balizas luminosas.
- Senales normalizadas.
- Vallas de desviacion de tréafico.
e E

evitando distracciones.

sefalista debe prestar la atencion necesaria a las condiciones del trafico,

e El senalista siempre que exista, debe colocarse de la barrera de proteccion
hacia el interior de la obra cuando esta senalizando en una carretera o calle,
evitando posibles atropellos. Nunca debera colocarse invadiendo los carriles de
circulacion de la calzada.

e Se instalaran los elementos y dispositivos de sefializaciéon, balizamiento y
defensa segun especifique la Instruccion 8-3-lc cuando corresponda o
normativa del ayuntamiento o comunidad correspondiente si es una calle.

e Los senalistas utilizaran paletas manuales de STOP y Paso para senalizar a los

conductores, deben mostrarlas siempre con la antelacion necesaria a la llegada
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de los coches a su posicidon para que éstos tengan tiempo de reaccion al mando
del vehiculo.
e Debera usar ropa que le haga visible, siempre llevara chaleco reflectante y en

caso de considerarse necesario debera llevar puesto traje entero reflectante.
D.- Equipos de proteccién individual.

e Gorra de algodén o paja en dias calurosos.

¢ Ropa de trabajo.

e Calzado de seguridad.

e Chaleco reflectante.

e Guantes de uso general.

e Mascarillas para materia particulada cuando sea necesario.
e Protectores auditivos cuando sea necesario.

e Casco en caso de existir peligro de caida de materiales sobre él.

5.10.- SERVICIOS AFECTADOS POR LAS OBRAS.

A.- Descripcion de la actividad

Antes de empezar a excavar, se deberan conocer los servicios publicos
subterraneos que puedan atravesar la parcela, tales como agua, gas, electricidad, etc.
Una vez conocidos estos servicios, es preciso conectar con los departamentos a los
que pertenecen y confirmar su localizacion.

Los servicios afectados de cuya existencia tengamos noticias habran de ser
correctamente ubicados y sefalizados, desviandose los mismos, si ello es posible;
pero en aquellas ocasiones en que sea necesario trabajar sin dejar de dar

determinado servicio, se adoptaran las siguientes medidas preventivas.
CONDUCCIONES ELECTRICAS

C.- Medidas preventivas
e Recabar toda la informacion necesaria de la compafiia suministradora, y
solicitar nos sea indicado el trazado y la intensidad de campo, mediante
detectores de campo.

¢ No tocar o intentar alterar la posicion de ningun cable.
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e No habra cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos el peso de
la maquinaria o vehiculos, asi como posibles contactos accidentales por
personal de la obra o ajeno a la misma.

e Emplear sefalizacion indicativa de riesgo, indicando la proximidad a la linea en
tensién y su area de seguridad.

e Se fijara el trazado y profundidad por informacién recibida o haciendo catas con
herramientas manuales, estudiando las interferencias respecto de las distintas
zonas de actividad.

e En el caso de profundidades superiores a 1,00 m se podra empezar la
excavacion a maquina, hasta llegar a la distancia de 1,00 m sobre la
conduccion, momento en el que se procedera como se indica en el punto
anterior.

e No utilizar picos, barras, clavos, horquillas o utensilios metalicos puntiagudos en
terreno blando, donde puedan estar situados cables subterraneos.

e En caso de contacto con una linea eléctrica con maquinaria de excavacion,
deben observarse las siguientes normas:

e El conductor o maquinaria estara adiestrado para conservar la calma e incluso
si los neumaticos comienzan a arder.

e Permanecera en su puesto de mando o en la cabina, debido a que alli esta libre
del riesgo de electrocucion.

e Se intentara retirar la maquina de la linea y situarla fuera de la zona peligrosa.

e En caso de contacto, el conductor no abandonara la cabina, sino que intentara
bajar el basculante y alejarse de las zonas de riesgo.

e Advertira a las personas que alli se encuentren de que no deben tocar la
maquina.

¢ No descendera de la maquina hasta que ésta no se encuentre a una distancia
segura. Si se desciende antes, el conductor estara en el circuito linea —
maquina - suelo y seriamente expuesto a electrocutarse.

e Si es posible separar la maquina y en caso de absoluta necesidad, el conductor
0 maquinista no descendera utilizando los medios habituales, sino que saltara lo

mas lejos posible de la maquina evitando tocar ésta.
CONDUCCIONES DE GAS

C.- Medidas preventivas
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e Cuando se realicen excavaciones cerca de conducciones de gas, se tomaran
precauciones especiales para no danar la tuberia y evitar los peligros del trabajo
en presencia de gas. Estas precauciones seran contempladas en el plan de
seguridad y salud y adoptadas durante la ejecucion de la obra.

e Cuando se trate de conducciones principales de gas se dispondra de una
persona responsable de la empresa explotadora durante todos los trabajos que
puedan afectar a la conduccion. Se seguiran las normas siguientes:

e Se identificara el trazado de la tuberia.

e Se procedera a localizar la tuberia mediante un detector, marcando con
piquetas su direccion y profundidad; se actuara del mismo con las
canalizaciones enterradas de otros servicios, indicando siempre el area de
seguridad a adoptar.

e En el caso de conducciones enterradas a profundidades iguales o inferiores a
1,00 m, se empezara siempre haciendo catas a mano, hasta llegar a la
generatriz superior de la tuberia, en niumero que se estime necesario para
asegurarse de su posicion exacta.

e En casos de profundidades superiores a 1,00 m, se podra empezar la
excavacion con maquina hasta llegar a 1,00 m sobre la tuberia, procediéndose
a continuacion como se indica en el punto anterior.

e Se estara en contacto continuo con la compania explotadora, a la cual habran
de solicitarse los protocolos previstos de actuaciéon para el caso de rotura de la

conduccion.
LINEAS TELEFONICAS

C.- Medidas preventivas

e Cuando se realicen movimiento de maquinaria cerca de conducciones aéreas
telefénicas, se tomaran precauciones para no danar el cable y evitar los riesgos
que esto podria suponer por ejemplo con la caida de postes. Estas
precauciones seran contempladas en el plan de seguridad y salud y adoptadas
durante la ejecucion de la obra.

e Se estara en contacto continuo con la compania explotadora, a la cual habran
de solicitarse los protocolos previstos de actuacién para el caso de rotura de la

conduccion.

CONDUCCION DE ABASTECIMIENTO DE AGUA

i INCOPE “

consultores

COPITI Valladolid. Visado: 2515/17E Fecha: 12/12/2017. Colegiado N°: 2914 - Cdd. Verificacién Electronica: SERR-ATXHHR




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO DE REMODELACION DEL ALUMBRADO Y REHABILITACION
DEL MOBILIARIO URBANO EN EL PASEO DEL CAUCE DE VALLADOLID,
LOTE 2 PINTURA Y VALLA.

C.- Medidas preventivas

e Cuando deban realizarse trabajos sobre conducciones de agua se tomaran las
medidas precisas que eviten que accidentalmente se dafien estas tuberias y, en
consecuencia, se suprima el servicio. Una vez localizada la tuberia, se
procedera a sefalizarla, marcando con piquetas su direccion y profundidad y
adoptando las siguientes normas basicas:

¢ No deben realizarse excavaciones con maquina a distancias inferiores a 0.50 m
de la tuberia en servicio. Por debajo de esta cota se utilizara la pala manual.

e Una vez descubierta la tuberia, en el caso de que la profundidad de la
excavacion sea superior a la situacion de la conduccién, se suspendera dicha
excavacion y se apuntalara la tuberia, a fin de que no rompa por flexién en
tramos de excesiva longitud, y se protegera y sefalizara convenientemente para
evitar que sea danada por maquinaria o herramientas.

e Se instalaran sistemas de senalizacion e iluminacién a base de balizas, hitos
reflectantes, etc., cuando el caso lo requiera, a juicio de la jefatura de obra.

¢ No se almacenara ni adosara ningun tipo de material sobre la conduccion.
CONDUCCION DE SANEAMIENTO

C.- Medidas preventivas

e Antes de entrar operarios a arquetas o tramos de colectores con aguas
residuales en servicio, se realizaran mediciones de las condiciones ambientales
existentes en el interior del colector o arqueta. En caso de detectar presencia de
gases o falta de oxigeno se prohibira la entrada de operarios.

e Nunca se realizaran excavaciones por medios mecanicos (palas, martillos
rompedores) a una distancia inferior a 50 cm de los colectores, distancia a partir
de la cual se realizara la excavaciéon por medios manuales.

e En tramos de excesiva longitud, se protegera y sefalizard convenientemente
parta evitar que sea dafiado por maquinaria herramientas, etc.

e No se sometera a ningun tipo de esfuerzo adicional al colector, como realizando
acopios sobre la misma, etc...

e Si se produce accidentalmente una rotura o fuga en la canalizacion se
suspenderan los trabajos que se estén realizando hasta que la conduccion se
haya reparado y se subsanen los desperfectos que puedan afectar a la

seguridad de los tajos que se estaban realizando en el momento de la rotura.
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e En caso de detectar la presencia de gases en el interior de los colectores o
arquetas se prohibira entrar en los mismos hasta en tanto no desaparezcan las
concentraciones de gases recogidas por el detector de gases, hecho éste que
se verificara mediante la realizacién de una nueva medicion.

e No se permitira la presencia de una sola persona en el interior de pozos vy
arquetas. Existira siempre una persona en el exterior para actuar rapidamente

en caso de emergencia.

5.11.- TRABAJOS TOPOGRAFICOS Y DE REPLANTEO

A.- Descripcion.

Esta actividad se realiza desde el inicio de la obra hasta su final, comprende
todas las labores, que un equipo de topografia especializado, formado generalmente
por un topografo y ayudantes, realiza para dejar hitos y medidas referenciadas en el
terreno, definiendo por medio de los replanteos, todos los datos geométricos, para
poder llevar a cabo las actividades y ejecutar los elementos constructivos que
componen la obra.

Este equipo inicia su trabajo antes del inicio de las obras realizando los
replanteos previos y demas comprobaciones para definir las fases previas de la

misma.
B.- Evaluacién de riesgos.

o Caida de personas a distinto nivel durante las operaciones de replanteo.

o Caida de personas al mismo nivel.

o Caida de objetos en manipulacién.

o Pisadas sobre objetos.

o Golpes o cortes por objetos y herramientas. (En brazos, piernas, con la maza al
clavar estacas y materializar puntos de referencia...).

e Proyeccion de fragmentos o particulas.

e Sobreesfuerzos.

e Exposicion a contactos eléctricos (Con la mira en zona cables aéreos).
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e Exposicién a sustancias nocivas (Pintura aerosol para marcaje de puntos).

e Accidentes causados por seres vivos.

e Atropellos o golpes con vehiculos o maquinaria, al desarrollar su trabajo en
obra o en las carreteras expuestas a la circulacion.

o Exposicion a temperaturas extremas.

C.- Medidas preventivas.
Frente a caida de personas a mismo y distinto nivel

e Todos los operarios estan dotados de calzado de seguridad.

e Para la realizacion de comprobaciones o materializar datos en zonas de
encofrado o en alturas de estructuras y obras de fabrica, se tendra que acceder
por escaleras reglamentarias o accesos adecuados, como estructuras
tubulares (escaleras fijas).

e Todos los trabajos que se realicen en alturas, de comprobaciéon o replanteo,
tienen que desarrollarse con cinturén de sujecion y estar anclado a puntos fijos
de las estructuras si no existen protecciones colectivas.

e Deben evitarse ascensos y descensos por zonas de mucha pendiente. En caso
necesario, se buscaran las zonas donde el ascenso o descenso sea mas
accesible pese a encontrarse lejos del punto de inspeccion. En algun caso
puede recurrirse al apoyo de otra persona o al amarre con un cinturén de

sujecion anclado a un punto suficientemente resistente.
Frente a caida de objetos desprendidos

e Debe evitarse la estancia durante los replanteos, en zonas donde pueda existir
riesgo de caida de objetos a distinto nivel.
e En caso de no poder evitarse tal circunstancia, el equipo de topografia debera

notificar su presencia en dicho puesto de trabajo al resto de personal de obra.
Frente al riesgo de contactos eléctricos

e Previo desarrollo de la actividad se comprobara la existencia de cables
eléctricos, para evitar contactos directos con los mismos.
e En las zonas donde existan lineas eléctricas las miras utilizadas, seran

dieléctricas.
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Frente al riesgo de atropellos o golpes con vehiculos o maquinaria

e Los equipos de replanteo deben mantenerse fuera del radio de accién de
maquinaria en movimiento (retroexcavadoras, rodillos, camiones...).

e Se exigira que todos los vehiculos de trasporte pasen correcta y
periddicamente la ITV correspondiente.

e Todos los vehiculos deberan disponer de un juego de fichas de sefalizacion y
sefiales de emergencia. Se garantizara siempre la visibilidad mediante la
limpieza de lunas y retrovisores.

e No se debe permitir el acceso al vehiculo de personas no autorizadas.

Frente al riesgo de accidentes causados por seres vivos

o En el vehiculo se dispondra de un botiquin revisado que contenga los minimos
para la atencion de urgencias, asi como, anti-inflamatorios para aplicar en caso
de picaduras de insectos.

e Asi mismo, para cada tajo, es necesario el conocimiento por parte del equipo
de topografia, de la ubicacién del centro médico mas cercano capacitado para

la atencion de urgencias.

Frente al riesgo de exposicidon a sustancias nocivas.

e La utilizacién por parte del operario de pintura de espray para marcaje de
puntos requiere las siguientes normas de utilizacion que se recogen en las
instrucciones de uso del producto y que se contemplan asi mismo en el
envase.

e Agitar con fuerza el aerosol durante 1 minuto (tras haber oido el ruido de la
bola), para mezclar bien la pintura. Purgar después de su uso.

e Se trata de un producto extremadamente inflamable y sometido a presién, por
lo que:

o Debe protegerse de los rayos solares.

e Se debe evitar su exposicion a temperaturas superiores a 50 °C.
¢ No debe perforarse ni quemar, incluso después de usado.

e No vaporizar hacia una llama o un cuerpo incandescente.

¢ Debe mantenerse alejado de cualquier fuente de ignicion.

¢ No debe fumarse en su presencia.

e Se debe conservar en lugar bien ventilado.
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e No deben respirarse los vapores, con lo que se aconseja utilizar a
sotavento.

e Deben evitarse la acumulacion de cargas electroestaticas.
D.- Equipos de proteccién individual.

e Buzo o traje de trabajo.

e Ropa de alta visibilidad.

e Calzado de seguridad.

e Guantes de proteccion contra riesgos mecanico, para el clavado de estacas.
e Trajes de agua y botas de agua para ambientes humedos.

e Casco de proteccion contra impactos.

5.12.- MANIPULACION MECANICA DE CARGAS (CARGA Y DESCARGA
DE MATERIALES)

A.- Descripcion

Se describe la manipulacion mecéanica o manual de carga y descarga de
materiales, ya sea de inmediato a su llegada a obra, o durante la ejecucion de la

propia obra.
B.- Evaluacién de riesgos.

e Atropellos.

e Vuelcos.

e Caida de materiales.

e Caidas a distinto nivel.
e Caidas al mismo nivel.

Sobreesfuerzos.

Golpes contra objetos.
C.- Medidas preventivas.

Normas generales:

e Los transportistas y gruista seran personal especializado.
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e Los camiones se ubicaran en zona donde el terreno esté nivelado y sea resistente,
de lo contrario es posible que al manipular la carga se desequilibre el camion y
pueda volcar.

e Los materiales deberan venir paletizados, o con puntos concretos desde los que se
puedan asegurar para ser cargados o descargados.

e Se utilizaran elementos apropiados para la carga o descarga en cada caso, tales
como unas especiales, piezas de apriete, etc. Deberan proporcionarlas el
fabricante o transportista, en su defecto se estudiara la forma de realizar el
enganche de forma segura.

e El trabajador encargado del amarre de los materiales, se cerciorara de que los
elementos utilizados para el amarre, eslingas, cadenas, ganchos, etc. estan
perfectamente asegurados, antes de dar la orden de movimiento al gruista.

e Si es necesario guiar la carga durante su desplazamiento se hara ayudados por
cuerdas colocadas previamente, evitando en todo momento la proximidad de
trabajadores en zonas préximas a los elementos manipulados.

e No se realizaran cargas o descargas en zonas préoximas a lineas eléctricas. Como
minimo deberan situarse a 5 m de distancia de las mismas.

e Si el camién realiza maniobras de marcha atras, dispondra de la ayuda de un
sefalista.

e Si se tienen que realizar la carga o descarga en zona de via publica, se realizara
una de las siguientes operaciones: si es posible se cortara el trafico por la zona
adyacente, tanto de vehiculos como de peatones, si no es posible, se pondra un
sefalista que organizara los movimientos de trafico y de peatones.

e Los materiales nunca pasaran por encima de trabajadores, vehiculos o peatones.

e Se emplearan medios adecuados de carga: eslingas en correcto estado, cinchas
textiles sin defectos, etc.

e Se protegeran las aristas vivas de los materiales a cargar o descargar, para evitar
la rotura de los elementos usados para realizar la carga o descarga, cinchas
textiles, eslingas, etc.

e Si es necesario que algun trabajador se suba a la caja del camiodn, lo hara desde
las propias pates del camién o desde escaleras auxiliares ancladas en la parte
superior y con zapatas antideslizantes.

e Si permanece algun trabajador sobre la caja, los hastiales de la misma, deberan

permanecer subidos en todo momento, evitando asi el riesgo de caida.
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e No se saltara al suelo desde la carga o desde la caja. Puede en el salto fracturarse

los talones, o provocarse cualquier otra lesidn en piernas, columna vertebral, etc.

Productos ceramicos (ladrillos, bloques de hormigén, rasillas, y material en

sacos paletizado (cemento, yeso, arena, etc.)

e No se descargara ningun material que no venga paletizado, o en bateas o
recipientes que impidan su caida.

e Si es descargada por la grua torre de la obra, el gruista sera ayudado por el
transportista, para equilibrar y desplazar la carga.

e El trabajador encargado del amarre de los materiales, se cerciorara de que los
elementos utilizados para el amarre, eslingas, cadenas, ganchos, etc. estan

perfectamente asegurados, antes de dar la orden de movimiento al gruista.

Carga y descarga de material voluminoso (ferralla. Prefabricados, pladur,

plasticos, cristales, material aislante, tubos, estructura metalica, etc.)

e Se recomienda que la altura de la carga no sobrepase la altura de los hastiales de
la caja del camion, de lo contrario si es necesario que acceda algun trabajador
sobre el material, para hacer los enganches a grua, debera usar arnés y sujetase a
un punto fijo de la estructura del camion o de los propios materiales cuando estos
sean lo suficientemente resistentes.

e El fabricante debera prever los puntos de los que deberan agarrase los distintos
elementos.

e El trabajador encargado del amarre de los materiales, se cerciorara de que los
elementos utilizados para el amarre, eslingas, cadenas, ganchos, etc. estan
perfectamente asegurados, antes de dar la orden de movimiento al gruista.

e Si es necesario guiar la carga durante su desplazamiento se hara ayudados por
cuerdas colocadas previamente, evitando en todo momento la proximidad de

trabajadores en zonas préximas a los elementos manipulados.
Cargas y descarga de materiales redondos o circulares

e Deberan transportase en camiones con caja cerrada.
e No se apilaran unos sobre otros si no estan perfectamente asegurados.

e Deben calzarse convenientemente para evitar que puedan rodar.
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e Tanto en la carga como la descarga no se quitaran los aseguramientos hasta no
estar seguros de que el elemento esta bien sujeto por el medio empleado para su

izado.

D.- Equipos de proteccién individual.

Casco de seguridad cuando exista riesgo de caida de materiales.

Arnés de seguridad cuando exista riesgo puntual de caida de altura.

Guantes de cuero o lona.

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

Traje impermeable en tiempo lluvioso.

Chaleco reflectante si existiese maquinaria en movimiento en la zona.

5.13.- MOVIMIENTO DE CARGAS POR LA OBRA, CON AYUDA DE
ELEMENTOS MECANICOS, MANUALES.

A.- Descripcion

Las ayudas mecanicas reducen el esfuerzo fisico, haciendo la manipulacién de

materiales mas facil y segura.
B.- Evaluacién de riesgos.

e Atropellos.

e Vuelcos.

e Caida de materiales.

e Caidas a distinto nivel.
e Caidas al mismo nivel.

e Golpes, cortes y atrapamientos.
C.- Medidas preventivas.

e Si un trabajador considera que no puede realizar s6lo el desplazamiento de
materiales, solicitara la ayuda de sus companieros.
¢ El trabajador no utilizara ningun equipo del que desconozca su funcionamiento,

si no conoce la manera correcta de usarlo, solicitara ayuda a su encargado.
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e El trabajador que use el equipo, debe cerciorarse de que esta en perfecto
estado, si encuentra que esta deteriorado, no lo utilizara y se lo comunicara a su
encargado.

e Seguir unas instrucciones adecuadas para el mantenimiento del equipo. Un
mantenimiento adecuado evita que se deteriore y se tengan que realizar
esfuerzos superiores a los necesarios.

e Antes de hacer el recorrido cargando el material, los trabajadores que lo vayan
a realizar supervisaran el mismo, para detectar cualquier desnivel, obstaculo,
etc. que puede dar lugar a un accidente durante el traslado, pudiendo decidir
otro recorrido alternativo que evite los riesgos. Si no existe recorrido alternativo,
solucionaran las deficiencias y si no fuera posible se lo comunicaran a su
encargado.

e Utilizar plataformas con ruedas como ayuda de trasporte en donde el espacio
esté limitado, tipo carretillas manuales para mover objetos voluminosos.

e Utiliza carros abiertos para mover objetos pesados y con forma irregular.

e Para mover materiales en terreno rugoso desigual, se elegiran carros con
armazon robusto y ruedas grandes.

e Utilizar transpaletas para mover el material almacenado en palets.

e La utilizacién de palancas, reduce la fuerza necesaria para manipular los
materiales, y evita inclinarse y agacharse.

e Utilizar mangos suficientemente largos para levantar, desplazar o mover los
objetos sin necesidad de inclinar la espalda.

e Se evitaran la realizacién de operaciones en posturas forzadas e incomodas.
D.- Equipos de proteccion individual.

e Casco de seguridad cuando exista riesgo de caida de materiales.

e Arnés de seguridad cuando exista riesgo puntual de caida de altura.

e Guantes de cuero o lona.

e Calzado de seguridad.

¢ Ropa de trabajo.

e Gafas de seguridad si existe riesgo de punzonamiento o proyeccion de
materiales.

e Traje impermeable en tiempo lluvioso.

e Chaleco reflectante si existiese maquinaria en movimiento en la zona.
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5.14.- EXCAVACIONES MANUALES EN TIERRAS

A.- Descripcion

En los trabajos de excavacion en general se adoptaran las precauciones
necesarias especificadas, a fin de evitar derrumbamientos segun la naturaleza y las

condiciones del terreno y la forma de realizacion de los trabajos.
B.- Evaluacion de riesgos.

e Deslizamiento y desprendimientos de tierras.
e Golpes por caida de materiales.

e Caidas a distinto nivel.

e Caida al mismo nivel.

e Caidas de objetos desde la parte superior del talud.
e Proyecciones de particulas en los ojos.

¢ Interferencias de conducciones subterraneas.
¢ |nundaciones.

¢ Generacion de polvo.

e Sobreesfuerzos.

e Lesiones musculo-esqueléticas.

e Estrés térmico.

e Los propios de la maquinaria y medios auxiliares a utilizar.
C.- Medidas preventivas.

e Se realizaran tal como diga el estudio geotécnico de proyecto o indique la
direccion facultativa, donde deberan venir definidos los anchos de excavacion
superior e inferior, los taludes y las bermas si fueran necesarias.

e Antes del inicio de los trabajos se hara un estudio del terreno, asi como de las
posibles conducciones de agua, gas, electricidad u otro tipo, que pudieran
existir.

e Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
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e Las tierras procedentes de excavacion, asi como los acopios de materiales, si
su peso es tal, que puedan afectar a la estabilidad del talud, se situaran a la
distancia que defina el estudio geotécnico de proyecto o lo que indique la
direccion facultativa.

e Cuando no se puedan realizar los taludes definidos en proyecto, la direccion
facultativa estudiara cada caso, definiendo los nuevos taludes, o la necesidad
de entibacion si fuera necesario (ver unidad de obra de entibaciones).

e El acceso a zanjas y pozos se hara por escaleras, que sobresaldran 1 metro
como minimo por encima de la excavacion, cuando la longitud de la zanja lo
requiera se colocaran escaleras cada 20 m o incluso mas cerca si la zanja es
profunda, teniendo en cuenta que en estos casos se debera disponer siempre
de dos zonas de acceso o0 evacuacion.

e Si existiese rampa de acceso esta se considerara también recorrido de salida y
evacuacion.

e Sifuera necesario que los trabajadores pasasen sobre la zanja, se colocara una
pasarela protegida por barandilla.

e Sifuera necesario que transitase maquinaria sobre la zanja, se procurara que el
transito se realice por una zona de la zanja que pueda rellenarse, y bien se
compactaran las tierras para que puedan soportar las cargas o se colocaran
chapones suficientemente resistentes.

e [Estas excavaciones suelen tener una profundidad menor de 2m, por tanto se
balizara el perimetro en su borde.

e Revisiones:

e Las propias de la maquinaria y medios auxiliares.
e Estado del terreno en excavacion.

e Se estudiaran las condiciones del suelo y si ha sido alterado de alguna forma,
antes de la excavacion.

e Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos
casos en los que puedan recibir empujes exdégenos por la proximidad de
instalaciones de servicio publico, carretera con trafico y en especial si en la
proximidad se establecen tajos con uso de martilos neumaticos,
compactaciones por vibracion o paso de maquinaria para el movimiento de
tierras, asi como la proximidad de arroyos, alcantarillas antiguas, cables

enterrados, etc.
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Mientras se excava, se observara:

e Si cambian las condiciones del suelo, especialmente después de haber
llovido.

e Las condiciones de entibaciones o apuntalamiento y si es adecuado segun
avanza la obra.

e La manera de entrar o salir de la excavacion.

e Cambios en el movimiento de vehiculos: se mantendran los vehiculos lejos
de los taludes de la excavacion.

e EIl operario revisara antes de su uso, el mantenimiento de las herramientas
manuales a utilizar, se eliminaran las posibles sustancias resbaladizas, para
conseguir mantener la mufieca en postura neutra (mufieca alineada con el
antebrazo, sin flexiones ni extensiones, ni desviaciones laterales pronunciadas),
y que reduzca al maximo la fuerza que debe aplicar al trabajador.

e El operario realizara los descansos periddicos si las condiciones climatolégicas
no fueran éptimas para la realizacién del trabajo.

e Para la manipulacién manual de cargas (mangueras, ferralla, etc) se doblara las
rodillas manteniendo la espalda recta, acercarse a la carga y hacer que las
piernas soporten la parte dura del levantamiento. Evitar hacer giros al levantar o
transportar la carga. Mantenerla carga cercana al cuerpo.

e Dado que la espalda estd muy inclinada habitualmente, se realizaran descansos

periddicos para estirarla.
D.- Equipos de proteccién individual.

e Casco de seguridad si existe el riesgo de caida de materiales.
e Guantes.

e Gafas antiproyecciones.

e Calzado de seguridad.

¢ Botas de goma en ambientes humedos o tiempo lluvioso.

¢ Ropa de trabajo.

e Traje impermeable en tiempo lluvioso.

e Protectores auditivos si se existe ruido ambiente.

e Mascarilla para materia particulada, si se generase polvo.
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5.15.- EXCAVACION DE ZAPATAS

A.- Descripcién

Actividad destinada a la extraccion de tierras procedentes de zapatas mediante

medios mecanicos.
B.- Evaluacion de riesgos.

e Deslizamiento y desprendimientos de tierras.

e Desprendimientos del material dentro del radio de accion de las maquinas.
e Atropellos y vuelcos.

e Golpes.

e Caidas del personal a distinto nivel.

e Caida del personal al mismo nivel.

e Generacién de polvo.

e Proyecciones de particulas en los ojos.

e Los propios de la maquinaria y medios auxiliares a utilizar.
C.- Medidas preventivas.

e Se realizaran tal como diga el estudio geotécnico de proyecto o indique la
direccion facultativa.

e Se hara un estudio de la zona para detectar la posible existencia de servicios
afectados.

e Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

e Las tierras procedentes de excavacién, asi como los acopios de materiales, si
su peso es tal, que puedan afectar a la estabilidad del talud, se situaran a la
distancia que defina el estudio geotécnico de proyecto o indique la direccion
facultativa.

e Se entibara siempre que exista peligro de derrumbamiento, segun prevea el
estudio geotécnico de proyecto o indique la direccion facultativa.

e El acceso a la excavacion de la zapata se hara por escaleras, que sobresaldran
1 metro como minimo por encima de la excavacién, cuando la longitud de la

zanja lo requiera se colocaran escaleras cada 20 m.
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e Si la excavaciéon de la zapata tiene una profundidad igual o mayor de 2 m, se
podra balizar, si el balizamiento se puede colocar como minimo a 1,5 m de
borde de la excavacion, evitando asi el riesgo de caida. Si no existe esta
distancia de seguridad, seran necesario proteger mediante barandilla resistente
de 0.9 m de altura, barra intermedia y rodapié.

e Revisiones:

e Las propias de la maquinaria y medios auxiliares.
e Estado del terreno en excavacion.

e Se estudiaran las condiciones del suelo y si ha sido alterado de alguna forma,
antes de la excavacion.

e Mientras se excava, se observara:

e Si cambian las condiciones del suelo, especialmente después de haber
llovido.

¢ La manera de entrar o salir de la excavacion.

e Cambios en el movimiento de vehiculos: se mantendran los camiones lejos

de los taludes de la excavacion.
D.- Equipos de proteccidn individual.

e Casco de seguridad si existe el riesgo de caida de materiales.
e Guantes.

e Gafas antiproyecciones.

e Calzado de seguridad.

e Botas de goma en ambientes humedos.

e Ropa de trabajo.

e Traje impermeable en tiempo lluvioso.

e Chaleco reflectante si se trabaja en proximidades de maquinaria.

5.16.- TRABAJOS DE ENCOFRADO / DESENCOFRADO.

A.- Descripcion
B.- Evaluacién de riesgos.

e Caidas de personas al mismo o a diferente nivel
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e Caidas de cargas durante el transporte

e Golpes con objetos o cargas suspendidas
e Proyeccion de particulas

e Cortes

e Sobreesfuerzos
C.- Medidas preventivas.

e Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde
altura.

e Las plataformas de trabajo de los andamio modulares estaran provistas de sus
correspondientes pasamanos, barandilla intermedia y rodapié.

e Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas
durante las operaciones de izado de tablones, puntales, mddulos de encofrado
y ferralla.

e Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

e Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran o remacharan.

e Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante el barrido y apilado en
lugar conocido para su posterior retirada.

¢ Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material
sobrante, que se apilara, en lugar conocido para su posterior retirada.

e El personal que utilice las maquinas-herramienta contara con autorizacion
escrita de la Jefatura de Obra.

¢ El desencofrado se realizara siempre con ayuda de ufas metalicas realizandose
siempre desde el lado del que no puede desprenderse la madera, es decir,
desde el ya desencofrado.

e Los recipientes para productos de desencofrado, se clasificaran rapidamente
para su utilizacién o eliminacion; en el primer caso, apilados para su utilizacion
en otra zona y en el segundo, para su retirada de la obra. una vez concluidas
estas labores, se barrera el resto de pequefios escombros.

e Los elementos de izado de médulos de encofrado se revisaran diariamente vy,
se comprobara que su capacidad de carga es adecuada a la que vaya a
levantar.

¢ Un