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5.24.- EXTENDIDO DE AGLOMERADO ASFALTICO.

ESTUDIO BASICQ DE SEGURIDAD Y SALUD
REPARACIONES EN EL POLIGONO INDUSTRIAL “EL CARRASCAL”

A. Descripcion de la actividad

Esta actividad consistira en la extensién de las capas de aglomerado definidas

en el proyecto mediante la utilizacion de extendedora asfaltica, camion basculante,

rodillo liso y compactador dinamico.

B. Evaluacion de riesgos

Atropellos

Atrapamientos

Caida de objetos

Caida de personas al mismo nivel

Caida de personas a distinto nivel

C. Medidas preventivas

Los vehiculos y maquinaria utilizados seran revisados antes del comienzo de la
obra y durante el desarrollo de la misma se llevaran a cabo revisiones
periddicas, a fin de garantizar su buen estado de funcionamiento y seguridad.
No se sobrepasara la carga especificada para cada vehiculo.

Se regaran los tajos convenientemente y con la frecuencia necesaria para evitar
la formacion de ambiente pulvigeno.

En cuanto a los riesgos derivados de la utilizacion de maquinaria, seran de
aplicacion las directrices establecidas en los apartados correspondientes a
movimiento de tierras y excavaciones, pues los riesgos derivados de la
circulacion de maquinaria pesada son idénticos en ambos casos.

Si en esta fase de obra aun hubiera interferencias con lineas eléctricas aéreas,
se tomaran las precauciones necesarias, cumpliendo al respecto la normativa
especificada para este tipo de servicios afectados en el presente estudio de
seguridad y salud.

Se mantendra en todo momento la sefalizacion viaria establecida para el
desvio de caminos y carreteras.

Durante la ejecucion de esta fase de obra sera obligatorio el mantenimiento de
las protecciones precisas en cuantos desniveles o zonas de riesgo existan. No
se permitird la presencia sobre la extendedora en marcha de ninguna otra

persona que no sea el conductor, para evitar accidentes por caida.
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e Las maniobras de aproximacion y vertido de producto desde camion estaran
dirigida por un especialista, en prevision de riesgos por impericia, como
atropellos, choques y aplastamientos contra la extendedora.

o Para el extendido de aglomerado con extendedora, el personal auxiliar de estas
maniobras utilizara Unica y exclusivamente las plataformas de las que dicha
maquina dispone y se mantendran en perfecto estado las barandillas y
protecciones que impiden el contacto con el tornillo sin fin de reparto de
aglomerado.

e Durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencion de riesgos de
atrapamiento y atropello, el resto de personal quedara situado en la cuneta o en
zona de la calzada que no sea pavimentada en ese momento, por delante de la
maquina.

o Los bordes laterales de la extendedora, en prevencién de atrapamientos,
estaran sefalizados con bandas pintadas en colores negro y amarillo
alternativamente.

e Se prohibira expresamente el acceso de personal a la regla vibrante durante las
operaciones de extendido de aglomerado.

e Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquéllos con riesgo
especifico se adheriran las siguientes sefales:

o “Peligro, substancias calientes"

e “No tocar, alta temperatura”

e Se vigilara sistematicamente la existencia de extintores de incendios adecuados
a bordo de la maquina, asi como el estado de éstos, de forma que su
funcionamiento quede garantizado.

e Durante la ejecucion y enlosado de aceras se mantendran las zonas de trabajo
en perfecto estado de limpieza.

o El personal de extendido y los operadores de la extendedora y de las maquinas
de compactacién iran provistos de mono de trabajo, guantes, botas de
seguridad y faja antivibratoria, asi como polainas y peto cuando puedan recibir
proyecciones o vertidos de aglomerado en caliente, con independencia de los
equipos de proteccién individual de uso general en la obra.

o A efectos de evitar deshidrataciones, dado que estas actividades suelen
desarrollarse en tiempo caluroso y son necesarias las prendas de proteccion
adecuadas a las temperaturas de puesta en obra (superiores a los 100 AC),

habra que disponer en el tajo de medios para suministrar bebidas frescas no
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alcohdlicas. Del mismo modo, sera obligatorio el uso de gorras u otras prendas
similares para paliar las sobreexposiciones solares.

o Se sefializara suficientemente la presencia de todo el personal que esté
operando a lo largo de la carretera.

e Todas las maquinas seran manejadas por personal especializado, evitdndose la
presencia en su area de influencia de personas ajenas a esta operacion.

¢ No se permite la permanencia sobre el compactador en marcha a otra persona
que no sea el conductor.

e Las maniobras de la maquina estaran dirigidas por personas distintas al
conductor.

e Junto a ellos, los riesgos de exposicion a ambientes pulvigenos y a humos
definen la necesidad de empleo de equipos de proteccion individual y de
organizacion y sefializacion de los trabajos.

e El personal compactacion ira provisto de mono de trabajo dotado de elementos
reflectantes, guantes y botas de seguridad.

e Se conservara la maquinaria en un estado correcto de mantenimiento.

e En los trabajos a desarrollar en tunel se tendra especial cuidado con el galibo
de trabajo, recurriendo a camiones de caja pequeia.

o Dentro del tunel nunca podra haber mas de tres bafieras de aglomerado en
espera.

e Durante el aglomerado dentro del tunel se hara funcionar la ventilacién y de no
estar disponible se dispondra de un medidor de gases para evitar la
acumulacién de los mismos, paralizandose los trabajadores cuando las

caracteristicas del aire lo hagan pernicioso.
D. Equipos de proteccion individual.

e Calzado de seguridad.
e Ropa de trabajo.
e Chaleco reflectante.

e Guantes.

5.25.- LIMPIEZA

A.- Descripcion
— Trabajos de limpieza general de la obra.
B.- Evaluacién de Riesgos.
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6.1
A.-

e (Caidas de personas al mismo nivel.
e Golpes por objetos.

e Caidas de objetos.

e Cortes

e Ambiente pulvigeno

e Ruido

.- Medidas Preventivas.

e Sefalizacion adecuada de la zona de trabajo.

e Se evitara la creacion de grandes cantidades de polvo

e Obligatoriedad del uso de todas las prendas de proteccion personal, ropa de

trabajo, casco, botas y guantes.

e Prohibicion de permanencia del personal en el radio de accion de maquinas en

movimiento.

¢ Distribucion correcta de las cargas en los medios de transporte
Equipos de Proteccion Individual.

e Calzado de seguridad
o (Gafas de proteccion mecanica.
e Guantes de proteccidbn mecanica.

e Mascarilla antipolvo

. EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A

DISPONER EN EL USO DE EQUIPOS DE TRABAJO.

.- EQUIPOS DE TRABAJO EN GENERAL.

Evaluacion de riesgos.

Vuelco

Atrapamiento.

Atropello

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Caida de materiales

Golpes por o contra objetos, materiales o0 maquina.
Contacto eléctrico

Incendios y explosiones
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ESTUDIO BASICQ DE SEGURIDAD Y SALUD
REPARACIONES EN EL POLIGONO INDUSTRIAL “EL CARRASCAL”

Quemaduras
Polvo, ruido, vibraciones, gases

Proyeccion de particulas

B.- Evaluacion de Riesgos.

Documentacion a tener en cuenta:

- Marcado CE.

- Declaracion CE de conformidad emitido por un organismo notificado.

- Puesta en conformidad al RD 1215/1997 (en caso de no disponer de
marcado CE ni declaracién CE de conformidad:

- Manual de instrucciones de uso y mantenimiento del fabricante o
suministrador, en el idioma del pais donde se comercializa. El equipo ha
de utilizarse de acuerdo con las instrucciones y especificaciones del
fabricante.

- En caso de alquiler, el contrato.

MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE LA UTILIZACION.

El personal que maneje maquinaria dispondra de formacion adecuada y estara
autorizado para ello. Dispondra del carné preceptivo cuando asi venga
reglamentado (gruistas).

Se usara tal como especifique el manual de instrucciones de uso y manejo que
debera ser proporcionado por el fabricante o suministrador.

Mantener en todo momento las protecciones de las partes moéviles y dispositivos
de seguridad.

Mantener distancias de seguridad a excavaciones y radios de accién respecto a
otros operarios y equipos.-

Antes de arrancar el motor o iniciar una maniobra con la maquina, se
inspeccionara el entorno de la misma.

Se suspenderan los trabajos con maquinas bajo condiciones meteorologicas
adversas: vientos fuertes, tormentas,...

Utilizacion de estabilizadores en la maquinaria mévil de elevacion y movimiento de
tierras.

No se sobrecargaran las maquinas de elevacion y transporte por encima de la
carga admisible.

No se trabajara con prendas sueltas o anillos, cadenas u otros elementos que

puedan engancharse en la maquina.
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ESTUDIO BASICQ DE SEGURIDAD Y SALUD
REPARACIONES EN EL POLIGONO INDUSTRIAL “EL CARRASCAL”

No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el
llenado del deposito.

No se manipularan los dispositivos de seguridad.

Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con las partes moéviles de

la maquina deben permanecer colocadas en su sitio, bien ajustadas.

MEDIDAS BASICAS GENERALES.

Para subir o bajar a la cabina, se utilizaran los peldanos y asideros dispuestos.

No se saltara directamente al suelo si no es por peligro inminente.

No trate de realizar “ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en
marcha.

No se transportaran personas ajenas en equipos que no estén preparados para
ello.

No se trabajara con el equipo en situacién de averia.

Se deben mantener limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y se
reemplazaran los que falten.

El operador para determinadas maniobras en zona de poca visibilidad solicitara la
colaboraciéon de otra persona que realice las funciones de sefalista y de advierta

de cada uno de sus movimientos.

MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE LAS OPERACIONES DE

MANTENIMIENTO Y REPARACION.

Solo personal competente y autorizado podra llevar a cabo las operaciones de
reparacion y mantenimiento de equipos de trabajo.
Se seguiran las instrucciones incluidas en el Manual de uso y mantenimiento del
fabricante o suministrador.
En principio, todas las operaciones de reparaciéon y mantenimiento se realizaran
con el equipo totalmente parado.
Sefalizar claramente todo vehiculo en reparacidén o no apto para circular.
No se soldaran o cortaran con soplete tuberias que contengan liquidos
inflamables.
Esto conlleva necesariamente las siguientes acciones:

- Separacion de la maquina de todas las fuentes de energia:

v Eléctrica

v" Neumatica
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v" Hidraulica
v" Mecanica
v' Térmica
- Bloqueo de todos los aparatos de separacion:
Seccionadores
Llaves
Valvulas

Distribuidores manuales

NN NN

Conexiones rapidas, etc
- Disipacion o retencion de cualquier energia acumulada:
v" Purga de acumuladores hidraulicos
v" Vaciado de recipientes de aire comprimido
v" Descarga de condensadores
v Desplazamiento por gravedad de algunos elementos, etc
- Verificacion, mediante un procedimiento de trabajo seguro, de que las
tres acciones anteriores han cumplido su objetivo.
e No guardar combustible ni trapos grasientos sobre el equipo, pueden producirse
incendios espontaneos, ya que normalmente se trabaja con temperaturas altas.
¢ No levantar la tapa del radiador en caliente. Los gases desprendidos sin control
pueden causar quemaduras graves.
o Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.
e Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si se deben manipular,
no fumar ni acercar fuego.
o Si se debe tocar el electrolito (liquido de la bateria), se hara con guantes adecuado
impermeables; este liquido es corrosivo.
¢ Si se debe manipular en el sistema eléctrico, se parara el motor y se desconectara
extrayendo la llave de contacto.
e Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, seran vaciadas y limpiadas de
aceite. El aceite del sistema hidraulico es inflamable.
e No se liberaran los frenos del equipo en posicidon de parada si antes no ha
instalado los tacos de inmovilizacion.
e Las operaciones de abastecimiento de combustible se realizaran con el motor
parado y esta terminantemente prohibido fumar cuando se manipula combustible o

materias inflamables.
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6.2.- HERRAMIENTAS MANUALES EN GENERAL.
A.- Descripcion.

ESTUDIO BASICQ DE SEGURIDAD Y SALUD
REPARACIONES EN EL POLIGONO INDUSTRIAL “EL CARRASCAL”

Utilizacion y mantenimiento de herramientas manuales tales como tijeras,

alicates, martillos, etc.

B.- Evaluacion de riesgos.

Golpe, corte o lesion por una inadecuada utilizacion de las herramientas manuales.

Sobreesfuerzos.

C.- Medidas preventivas.

Utilizar las herramientas manuales Unicamente para las tareas para las que estan
concebidas y siempre segun lo indicado por el fabricante.

Antes de comenzar el trabajo, verificar el buen estado de las distintas partes de la
herramienta. No trabajar con herramientas estropeadas, y ante cualquier defecto
avisar al superior.

Almacenar y transportar las herramientas de forma segura y cuando sean
punzantes o cortantes, con sus protectores colocados para que no ocasionen

caidas al mismo nivel, golpes o cortes.

6.3.- MAQUINAS HERRAMIENTAS EN GENERAL.

A.- Descripcion.

Utilizacion y mantenimiento de herramientas mecanicas tales como motosierra,

desbrozadora, taladro, etc.

B.- Evaluacion de riesgos.

Golpes, cortes o lesiones por un defectuoso estado de los elementos de seguridad.
Atrapamiento.
Proyecciones de particulas.

Contacto eléctrico.

C.- Medidas preventivas.

Obtener la documentacion y certificacion pertinente sobre los requisitos de
seguridad de las maquinas utilizadas y que no dispongan de ello.

Utilizar la maquina de acuerdo con lo establecido en el manual de instrucciones.

El operador debe disponer de autorizacion de uso por escrito.

Comprobar la eficacia de los elementos de proteccién existentes antes de
comenzar los trabajos.

Ante cualquier indicio de fallo de la herramienta que pueda afectar al trabajador,
paralizar el trabajo con ella y llevarla al taller para que se efectien las revisiones y
reparaciones que puedan ser pertinentes antes de su reanudacion.
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ESTUDIO BASICQ DE SEGURIDAD Y SALUD
REPARACIONES EN EL POLIGONO INDUSTRIAL “EL CARRASCAL”

No se trabajara con esta herramienta cuando se esté bajo los efectos del alcohol ni
otras drogas.
Realizar periddicamente las operaciones de mantenimiento necesarias para que la
maquina funciones correctamente con todas las garantias de seguridad de que
dispone.
Proteger todos los elementos moéviles de transmision (engranajes, correas,
volantes, ...) mediante resguardos fijos 0 moviles eficaces.

Los resguardos fijos deben:

- Impedir o limitar al maximo posible el acceso a las zonas de peligro
cuando estan en posicidén de cerrados.

- Deben garantizar las distancias de seguridad.

- Pueden, ademas, ser utilizados para proteger de otros peligros como, por
ejemplo, la proyeccién de fragmentos de piezas o para retener emisiones
de sustancias peligrosas.

Los resguardos moviles deben:

- Impedir o limitar al maximo posible el acceso a las zonas de peligro
cuando estan en posicion de cerrados.

- Deben garantizar las distancias de seguridad.

Utilizar maquinaria cuyos 6rganos de accionamiento sean visibles y claramente
identificables, y tengan un mecanismo que evite su puesta en marcha
intempestiva.

Las maquinas herramientas eléctricas a utilizar estaran protegidas eléctricamente

mediante doble aislamiento.

6.3.1.- HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES.

A.- Descripcion

Dentro de este apartado se consideraran incluidas todas las pequefias

herramientas automaticas de accionamiento eléctrico, tales como taladradoras,

lijadoras, fresadoras, sierras de disco o vaivén, afiladores, etc.

B.- Evaluacion de riesgos

Golpes por objetos y particulas desprendidas.
Cortes por uso incorrecto de las herramientas.
Erosiones en manos.

Proyeccion violenta de particulas a los ojos.

Sobreesfuerzos, trabajar en posturas obligadas
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Contactos eléctricos.

Atrapamientos por elementos moviles.

C.- Medidas preventivas

e Las herramientas seran revisadas periodicamente de manera que se cumplan las
instrucciones de conservacion del fabricante.

e Debera seleccionarse la herramienta adecuada a cada tipo de trabajo.

o Se observaran las instrucciones para el correcto uso de cada herramienta.

e Antes de ser utilizado, el operario se asegurara que esté en perfectas condiciones.

e Deberan mantenerse en lugares seguros, lejos de donde puedan provocar o
favorecer otro tipo de riesgos.

e Todas las herramientas eléctricas, estaran dotadas de doble aislamiento de
seguridad.

¢ La maquina-herramienta debera llevar incorporado un interruptor de corte y se
conectara a la red a través de una pareja de enchufe y clavija normalizados, de
caracteristicas acordes con la potencia nominal de la misma.

e En recintos muy conductores, los motores deben ser alimentados con tensiones
superiores a 24 voltios.

¢ La desconexion de las herramientas no se hara con un tirén brusco.

e No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe.

o Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicion estable.

e Las maquinas de corte estaran provistas de carcasa de proteccion.

o Se utilizaran las brocas o discos de corte adecuados para el trabajo, ademas
deberan conservarse estos en buenas condiciones: afilados, sin muescas o
roturas,...

D.- Equipos de proteccion individual.

e Botas de seguridad

¢ Ropa de alta visibilidad

o Gafas de seguridad

e Guantes de uso general, de cuero y anticorte.

6.3.2.- RADIAL.

B.- Evaluacion de riesgos.

Cortes y amputaciones

Contacto eléctrico
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ESTUDIO BASICQ DE SEGURIDAD Y SALUD
REPARACIONES EN EL POLIGONO INDUSTRIAL “EL CARRASCAL”

Proyeccion de fragmentos
Ruido
Polvo (particulas de madera)

Quemaduras por elementos méviles calientes
Medidas preventivas.

El elemento de corte estara protegido por la correspondiente caperuza protectora
Se cambiara el disco cuando este deteriorado
Se revisara la fijacion del disco, para evitar sueltas incontroladas
Comprobar el estado del cable y de la clavija de conexion.
Se elegira el disco de corte adecuado para el material que deba rozar. Ya que hay
discos para cada tipo de material.
No se realizaran rozas inclinadas.
No se intentara agrandar el canal rozado oscilando en el disco, sera mas efectivo
realizar un paralelo muy préximo, y luego comunicarlos con simples golpes de
martillo.
No se presionara el aparato excesivamente.
Evitar recalentar los discos de corte haciéndolos girar inutiimente.
No depositar la rozadora en el suelo, es una posicion insegura que puede
accidentar a los operarios que circulan por las proximidades.
Desconectar la rozadora de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones
para el cambio del disco.
Queda expresamente prohibido:

- Anular la toma de tierra, o romper el doble aislamiento.

- Utilizarlo sin la carcasa protectora del disco.

- Depositarla sobre cualquier superficie con el disco aun en giro aunque la

maquina esté ya desconectada.
Equipos de proteccion individual.

Botas de seguridad

Ropa de alta visibilidad

Gafas de seguridad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte

Proteccién auditiva
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A.-

ESTUDIO BASICQ DE SEGURIDAD Y SALUD
REPARACIONES EN EL POLIGONO INDUSTRIAL “EL CARRASCAL”

Descripcion.

Herramienta auxiliar de gran uso: montaje de argollas, para el grapado de

conducciones y cable a estructuras, etc.

El taladro es la maquina que nos permitira realizar agujeros gracias al

movimiento de rotacidon que adquiere la broca sujeta en su cabezal.

B.-

o

Existen muchos tipos de taladros e infinidad de calidades.
Evaluacion de riesgos.

Cortes y amputaciones

Golpes en mufiecas y brazos (por paradas bruscas de la broca al encontrar barras
de acero en la zona a perforar, etc.).

Contacto eléctrico

Proyeccion de fragmentos
Medidas preventivas.

La toma de energia debe efectuarse a través de un enchufe normalizado y
equipado con disyuntor diferencial. Asi mismo, la maquina debe disponer de doble
aislamiento.

Antes de perforar, asegurarse de que no se afectaran cables eléctricos,
conducciones de gas, agua, etc.

Utilizar siempre guantes de caucho y gafas anti-impacto.

Utilizar una broca adecuada al material que quiere perforar; broca de wydia, para
fabricas de ladrillo y hormigones; broca de acero rapido, para madera y metales.

La broca debe ser apretada suficientemente para evitar que balancee en su uso y
que pueda romperse.

Se retiraran las herramientas de ajuste o llaves fijas antes de conectar la
herramienta eléctrica. Una herramienta o llave colocada en una pieza rotante
puede producir lesiones al ponerse a funcionar.

La clavija de conexidn de la maquina debe corresponder a la toma de corriente
utilizada. No es admisible modificarla en forma alguna. No emplear adaptadores en
aparatos dotados con una toma de tierra. Unas clavijas adecuadas conectadas a
las respectivas tomas de corriente reducen el riesgo de una descarga eléctrica.

La instalacion eléctrica en la que se conecta la maquina esta provista de interruptor

magnetotérmico y disyuntor diferencial en perfecto uso.
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La manera correcta de agarrar el taladro es sujetando la empufadura con fuerza
con la mano predominante. Con el dedo indice de esa mano se accionara el gatillo.
Con la otra mano se sujetara la parte delantera del taladro evitando las zonas que
puedan provocar el atrapamiento o0 un contacto eléctrico, usando, a ser posible,
una empunadura auxiliar.

No se ejercera una presion excesiva sobre el material a taladrar.

Se trabajara sobre una base firme y manteniendo el equilibrio en todo momento.
No se utilizara la herramienta eléctrica en un entorno con peligro de explosion, en
el que se encuentren combustibles liquidos, gases o material en polvo. Las
herramientas eléctricas producen chispas que pueden llegar a inflamar los
materiales en polvo o vapores.

El uso del taladro va a venir en funcion del tipo de material que se vaya a taladrar.
Este aspecto va a influir tanto en el tipo de broca a utilizar como en el uso de la
percusion o la velocidad de giro.

Se ha de empezar el corte con una velocidad lenta para gradualmente aumentar la
velocidad durante el corte.

Cuanto mas blando sea el material, mas rapida tiene que ser la velocidad.

El uso del lubricante como aceite, en la punta de la broca, refresca la misma,

aumentando la accion y prolongando la vida de la misma.
Equipos de proteccion individual.

Botas de seguridad

Ropa de alta visibilidad

Gafas de seguridad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte

Proteccién auditiva

6.3.4.- BATIDORA MEZCLADORA PARA PINTURAS Y BARNICES.

A.-

Descripcion.

Herramienta que permite batir materiales liquidos, tanto fluidos como espesos,

a gran velocidad.

B.-

Evaluacion de riesgos.

Salpicaduras en 0jos.
Emanaciones de gases toxicos. (Ver ficha de seguridad de los productos que se
usen)
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Vibraciones.

C.- Medidas preventivas.

Situar el cubo con la pintura sobre un lugar estable. Las vibraciones del batidor
pueden hacer perder el equilibrio al cubo y derramar la pintura; poner especial
cuidado, si se realiza el batido sobre un andamio.

Comprobar que la clavija de conexién se adapta a los enchufes del cuadro de
suministro eléctrico, de lo contrario sustitiyalo. Queda expresamente prohibida la
conexion directa de los hilos.

No conectar el batidor antes de que esté introducido dentro de la pintura o barniz,
pude provocar accidentes.

No extraer el batidor en funcionamiento, salpicara de pintura. La pintura o barniz
en los 0jos es un riesgo intolerable.

Concluido el batido de la pintura, desconectar la maquina de la corriente eléctrica
extrayendo la clavija y limpie la hélice.

D.- Equipos de proteccion individual.

Botas de seguridad
Ropa de trabajo.
Guantes de uso general, de cuero y anticorte

Gafas de seguridad

6.4.- MEDIDAS GENERALES PARA MAQUINARIA PESADA.

Al principio de los trabajos, el jefe de obra comprobara que se cumplen las

siguientes condiciones preventivas, asi como las previstas en su propio plan de

seguridad y salud, de las que mostrara, en su caso, comprobantes que el coordinador

de seguridad y salud de la obra pueda requerir.

6.4.1.- RECEPCION DE LA MAQUINARIA.

A su llegada a la obra, cada maquina debe llevar en su carpeta de documentacién
las normas de seguridad para los operadores.

A su llegada a la obra la maquina ira dotada de un extintor timbrado y con las
revisiones al dia.

Cada maquinista debe poseer formacion adecuada para que el manejo de la
maquina se realice de forma segura y, en caso contrario, sera sustituido o formado
adecuadamente.

Los operadores deben disponer de autorizacion de uso por escrito.
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e La maquinaria a emplear en la obra ira provista de cabinas antivuelco y
antiimpacto.

e Las cabinas no presentaran deformaciones como consecuencia de haber sufrido
algun vuelco.

e La maquinaria ira dotada de luces y bocina o sirena de retroceso, todas ellas en

correcto estado de funcionamiento.
6.4.2.- UTILIZACION DE LA MAQUINARIA.

e Antes de iniciar el trabajo se comprobara siempre que los mandos de la maquina
funcionan correctamente.

e Antes de comenzar a utilizar la maquina se debera advertir al resto de trabajadores
mediante el toque del claxon.

e Las subidas y bajadas de la maquina se realizaran por el lugar previsto para ello,
empleando los peldafios y asideros dispuestos para tal fin y nunca empleando las
llantas, cubiertas y guardabarros.

e No se saltara de la maquina directamente al suelo, salvo en caso de peligro
inminente para el maquinista.

e Antes de iniciar la marcha, el maquinista se asegurara de que no existe nadie
cerca, que pueda ser arrollado por la maquina en movimiento.

e Siempre que el operador abandone la maquina, aunque sea por breves instantes,
debera antes hacer descender el equipo o util hasta el suelo y colocar el freno de
aparcamiento. Si prevé una parada superior a tres minutos debera, ademas, parar
el motor.

o Con objeto de evitar vuelcos de la maquinaria por deformaciones del terreno mal
consolidado, se prohibira circular y estacionar a menos de dos metros del borde de
barrancos, zanjas, taludes de terraplén y otros bordes de explanaciones.

o Esta terminantemente prohibido transportar personas en la maquina, si no existe

un asiento adecuado para ello.
6.4.3.- REPARACIONES Y MANTENIMIENTO EN OBRA.

e En los casos de fallos en la maquina, se subsanaran siempre las deficiencias de la
misma antes de reanudar el trabajo.

e Durante las operaciones de mantenimiento, la maquinaria permanecera siempre
con el motor parado, el util de trabajo apoyado en el suelo, el freno de mano

activado y la maquina bloqueada.
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No se guardarad combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, para evitar
riesgos de incendios.

No se levantara en caliente la tapa del radiador. Los vapores desprendidos de
forma incontrolada pueden causar quemaduras al operario.

El cambio de aceite del motor y del sistema hidraulico se efectuara siempre con el
motor frio, para evitar quemaduras.

El personal que manipule baterias debera utilizar gafas protectoras y guantes
impermeables.

Al realizar el repostaje de combustible, se evitara la proximidad de focos de
ignicién, que podria producir la inflamacién del gasoil.

Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria para

el movimiento de tierras, para evitar los riesgos por atropello.

6.5.- MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS Y DEMOLICIONES.
6.5.1 - CAMION BASCULANTE DE TRANSPORTE.

A.- Descripcion.

— Vehiculo de transporte de cargas dotado de una caja que bascula sobre un eje

para la descarga del material que porta.

B.- Evaluacion de Riesgos.

¢ Accidentes de circulacion.

e Atropello de personas: (maniobras en retroceso;...).

e Vuelco de camion.

e Caidas desde el vehiculo al suelo por subir o bajar inadecuadamente, por
situarse sobre la carga.

e Atrapamientos (labores de mantenimiento).

C.- Medidas Preventivas.

— Al efectuar reparaciones, con el basculante levantado, se deberan utilizar
mecanismos que eviten el cierre repentino de las botellas del hidraulico,
mediante la colocacién de puntales de madera o metalicos, o cualquier otro
sistema queretenga la caja del camidon en caso de fallo del basculante, para
evitar atrapamiento del mecanico o conductor que realice labores de

reparacion.
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Las operaciones de carga y descarga de los camiones deben realizarse en los
lugares apropiados para ello. El acceso a la caja del camion debe ser realizado
por escalerillas metalicas fabricadas para ese fin, dotadas de ganchos de
inmovilizacion y seguridad.

Los camiones destinados a transporte de mercancias deben estar en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion.

Al bascular en vertederos, deberan siempre colocarse unos topes o cufias que
limiten el recorrido marcha atras. Asi mismo, para ejecutar esta operacion se
accionara siempre el freno de estacionamiento.

Las maniobras de posicidbn correcta, aparcamiento y salida, deben estar
dirigidas por un sefialista.

Después de efectuar la descarga y antes del inicio de la marcha se procedera a
bajar el basculante. Esta precaucion evitara la averia de las botellas y el
choque con elementos de altura reducida, origen de gran numero de
accidentes.

Durante los trabajos de carga y descarga no deben permanecer personas en
las proximidades de las maquinas, para evitar el riesgo de atropello o
aplastamiento.

Se prestara atencion especial al tipo y uso de los neumaticos. Si el camién ha
de someterse a paradas o limitaciones de velocidad, se disminuye el
calentamiento de los neumaticos, utilizando el tipo radial y calculando el indice
de Tm/Km/h.

El vehiculo estara dotado de avisador acustico de marcha atras y de rotativo
luminoso cuando las condiciones de visibilidad en la zona de obras sea

deficiente.

Equipos de Proteccion Individual.

Botas de seguridad

Ropa de alta visibilidad

Gafas de seguridad (mantenimiento)

Guantes de uso general, de cuero y anticorte

Casco de seguridad (si existe riesgo de caida de material sobre el plano de

trabajo)
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A.- Descripcion

Maquina de demolicion que transforma la potencia hidraulica en impactos
mecanicos. La mayoria tienen componentes en comun: valvula distribuidora,
acumulador de gas o membrana, cilindro o cuerpo y pistén, que es el que
produce el movimiento de percusion.

Se acciona a través de un fluido especial, denominado "fluido hidraulico",

circulando a presiones elevadas

B.- Evaluacion de Riesgos.

o

Cortes o golpes

Ruido.

Vibraciones

Rotura de la manguera de presién.

Polvo ambiental.

Sobreesfuerzos.

Contactos con la energia eléctrica (lineas enterradas).

Proyeccion de particulas.

Medidas Preventivas.

Comprobar que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.

Se prohibe expresamente en esta obra, dejar los martillos neumaticos
abandonados hincados en los paramentos que rompen, en prevision de
desplomes incontrolados.

Antes del inicio del trabajo se inspeccionara el terreno (o0 elementos
estructurales) para detectar la posibilidad de desprendimiento por la vibracion
transmitida o la existencia de servicios, en especial lineas eléctricas
enterradas.

Antes de desarmar un martillo se ha de cortar el aire. Es muy peligroso cortar el
aire doblando la manguera.

Mantener los martillos cuidados y engrasados. Asimismo, se verificara el
estado de las mangueras, comprobando las fugas de aire que puedan
producirse.

El puntero estara suficientemente afilado. El puntero debe estar perfectamente
instalado.
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Las caracteristicas del puntero deben ser las indicadas por el fabricante.

La carcasa se mantendra en perfectas condiciones, realizando el
mantenimiento si se aprecian grietas.

No apoyar todo el peso del cuerpo sobre el martillo, puede deslizarse y caer.
Hay que asegurarse el buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el
martillo.

No hacer esfuerzos de palanca con el martillo en marcha.

Se mantendra un perimetro de seguridad de 3 m, en prevencion de la posible
proyeccion de particulas.

El trabajo se realizara de forma que el viento aleje el polvo y que no incida
sobre el trabajador.

No utilizar la herramienta en atmosferas explosivas como, por ejemplo, en

presencia de liquidos, gases o polvos inflamables.

Equipos de Proteccion Individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad
Gafas de seguridad
Proteccion auditiva

Guantes de uso general, de cuero y anticorte

6.5.3. - RETROEXCAVADORA O RETROCARGADORA CON EQUIPO DE
MARTILLO ROMPEDOR.

A.- Descripcion

Maquina apta para diversos trabajos, pero especialmente para movimientos de

tierras.

B.- Evaluacidn de riesgos.

Caidas desde el vehiculo al suelo por subir o bajar inadecuadamente.
Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento

Choques contra objetos moviles

Golpes por objetos o herramientas

Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos

Atropellos o golpes con vehiculos
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C.- Medidas preventivas

¢ Los conductores de obra deben tener a su disposiciéon las normas del fabricante
en cuanto al uso y mantenimiento de la maquinaria. Algunas de las mas
relevantes son:

- Las maquinas seran inspeccionadas diariamente controlando el buen
funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direcciéon, luces
bocina de retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

- No se deben realizar reparaciones con la maquina en marcha.

- El cambio de aceite del motor y del sistema hidraulico debe realizarse en
frio para evitar quemaduras.

- Hay que recordar que el aceite del sistema hidraulico es inflamable.

- La presion de inflado de los neumaticos debe ser la recomendada por el
fabricante.

- En operaciones de mantenimiento es necesario bloquear las ruedas,
brazos y en general cualquier 6rgano movil.

- No fume durante las operaciones de repostaje.

- Cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina debe ser
comunicada al jefe de inmediato.

¢ No se realizardn maniobras incorporandose sobre el asiento, o sacando parte
del cuerpo fuera de la cabina.

e Los operarios de la obra en la que se encuentre frabando la maquina, se
mantendran fuera del radio de accion de la misma mientras se encuentre
trabajando.

¢ No se realizaran movimientos bruscos o repentinos de la cuchara que puedan
provocar un golpe a algun trabajador de la obra o que pueda provocar la caida
de parte del material que se encuentre manipulando.

e Se comprobara la estabilidad de los taludes cercanos a la zona de trabajo de la
maquina antes de que ésta comience a trabajar.

e Side la comprobacion de la estabilidad de los taludes se deduce que la zona de
trabajo no es totalmente estable se paralizaran los trabajos y no se reanudaran
hasta que dicha zona sea estabilizada.

e La cuchara se llenara en las cantidades recomendadas para evitar
desprendimientos por excesos.

o Nadie estara en el radio de accion de la maquina. Esta sera una obligacién de

los operarios que debera ser exigida por el conductor de la maquina, en cual no
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comenzara a trabajar hasta cerciorarse de que no exista ningun operario en su
radio de accion.

e Como norma general no se permitira estacionar la maquina a menos de 2
metros del borde de la excavacion, terraplenes, etc.

e La maquina dispondra de dispositivo antivuelco y anti-impacto.

e La circulacién se realizara siempre a velocidad prudencial, de acuerdo con las
condiciones de las pistas, visibilidad, obstrucciones y sefalizacion existente.

e El maquinista de la maquina, o en su caso, el encargado del mantenimiento
debera asegurarse, cuando se realicen reparaciones en los mecanismos, de
que éstos no se encuentran excesivamente calientes.

e Se procurara regar los tajos lo mas frecuentemente posible para evitar la
excesiva presencia de polvo en la obra.

e La maquina dispondra en todo momento de un extintor de polvo ABC de 6 Kg y
clase 21A/113B ubicado en la cabina que debera ir timbrado y con las
revisiones al dia.

e Se organizara la circulacién de vehiculos, camiones y maquinaria dentro de la
obra de forma que no exista riesgo de colision entre la maquinaria.

¢ La maquina trabajara en una zona aislada del transito de vehiculos ajenos a la

obra.
D.- Equipos de Proteccion Individual.

¢ Botas de seguridad
e Ropa de alta visibilidad

e Guantes de uso general, de cuero y anticorte (mantenimiento)

6.5.4. - DUMPER.
A.- Descripcion

Camion para el transporte de materiales en canteras, tuneles y obras. Se

mueve a velocidad limitada.
B.- Evaluacion de riesgos.

o Choques con elementos fijos de la obra.

e Contacto con lineas eléctricas, electrocuciones.

e Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras.
e Hundimientos y Vuelcos.

e (Caidas a distinto nivel.
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e Colisiones con otros vehiculos o0 maquinas.
C.- Medidas preventivas.

e Revision del estado de frenos y direccion.

e Sistema de detecciodn de la situacion del basculante

¢ No habra nadie cerca de la maquina al maniobrar.

e Si descarga material en las proximidades de zanja o pozo de cimentacion, se
aproximara a una distancia maxima de 1,00, garantizada esta mediante topes.

e Es conveniente que, ademas de la preceptiva luz de marcha atras, tenga en la
obra una si-rena de marcha atras.

e Cada vez que baje de la cabina dejara el vehiculo frenado en zona lo mas llana
posible.

e Atencidn a respetar los limites de velocidad dentro de la obra y bajar el
basculante des-pués de descargar antes de reiniciar la marcha.

o Una vez realizada la descarga no reanudara la marcha hasta que el basculante
haya des-cendido totalmente.

¢ Cuando disponga de un sefalista de maniobra exigira que éste permanezca
siempre dentro de su zona de vision.

¢ Durante la carga permanecera fuera del radio de accidén de la maquina y alejado

del camién.
D.- Equipos de proteccién individual.

e Usara casco homologado cada vez que baje de la maquina.
¢ Antes de comenzar la descarga echara el freno de mano.

e Cinturdn de seguridad en la cabina

6.6.- MAQUINARIA PARA ELEVACION.
6.6.1. CAMION GRUA.

A.- Descripcion

— Camioén que lleva incorporado en su chasis una grua que se utiliza para cargar
y descargar mercancias en el propio camién, para desplazar dichas

mercancias dentro del radio de accion de la grua.
B.- Evaluacidén de Riesgos.

e Vuelco.

e Atrapamientos.
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e Caidas desde el vehiculo al suelo por subir o bajar inadecuadamente.
o Atropello de personas.
o Desplome de la carga.

e Golpes de la carga.

C.- Medidas Preventivas.

— Antes de ubicar la grua, se comprobara la regularidad y firmeza del terreno,
examinando las distancias a tendidos eléctricos aéreos en el area de
operacion.

— Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en
las cuatro ruedas y los gatos estabilizadores.

— Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista en
prevencién de los riesgos por maniobras incorrectas.

— Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

— Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el
fabricante del camion en funcién de la extensién brazo-grua

— El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no
fuera posible, las maniobras seran expresamente dirigidas por un sefalista, en
prevision de los riesgos por maniobras incorrectas.

— Las rampas para acceso del camién grua no superaran el 15%.

— Se prohibe realizar suspensién de cargas de forma lateral cuando la superficie
de apoyo del camién esté inclinada hacia el lado de la carga en prevision de los
accidentes por vuelco.

— Se prohibe estacionar (o circular con) el camion grua a distancias inferiores a 2
m del corte del terreno.

— Se prohibe arrastrar cargas con el camién grua (el remolcado se efectuara
segun caracteristicas del camién).

— Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiaran mediante
cabos de gobierno.

— Se prohibe la permanencia de personas en torno al camioén grua a distancias
inferiores a 5 metros.

— Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension, para lo cual es
conveniente balizar y sefalizar la zona.

— La maquina dispondra de senalizacién luminosa y acustica para la marcha

atras.
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El maquinista no abandonara nunca su asiento sin haber dejado puesto el freno
de traccion, el trinquete de seguridad del tambor de la pluma, sin desembragar
el motor, y todas las palancas de movimiento en punto muerto.

El conductor del camion grua estara en posesion del certificado de capacitacion
que acredite su pericia.

Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

Se comprobara el buen estado de los utiles de elevacion (eslingas, cadenas,

balancines,..), sustituyendo aquellos que presentes algun defecto.

Equipos de Proteccion Individual.

Botas de seguridad

Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte

Casco de seguridad (si existe riesgo de caida de material sobre el plano de

trabajo)

6.7.- MAQUINARIA PARA LA EJECUCION DEL HORMIGONADO.
6.7.1.- CAMION HORMIGONERA.

A.- Descripcion

Camion especializado en el transporte de hormigén, destinado al suministro del

mismo durante la fase estructural de la obra, principalmente bajo rasante.

B.- Evaluacion de Riesgos.

Caidas desde el vehiculo al suelo por subir o bajar inadecuadamente.
Choques contra objetos moviles

Golpes por objetos o0 herramientas

Atrapamiento por o entre objetos

Atropellos o golpes con vehiculos

Caidas de personas al mismo nivel

C.- Medidas Preventivas.

Se procurara que las rampas de acceso a los tajos, sean uniformes y que no
superen la pendiente del 15%.

Se procurara no llenar en exceso la cuba en evitacion de vertidos innecesarios
durante el transporte del hormigén.

Se evitara la limpieza de la cuba y canaletas en la proximidad de los tajos.
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Los operarios que manejen las canaletas desde la parte superior de las zanjas
evitaran en lo posible permanecer a una distancia inferior a los 60 cm del borde
de la zanja.

Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del
camién hormigonera a una distancia inferior a 2 metros del borde las zanjas. En
caso de ser necesaria una aproximacion inferior a la citada se debera estudiar
la necesidad de entibar la zona de la zanja afectada por el estacionamiento del
camioén hormigonera, dotandose ademas al lugar de un tope firme y fuerte para

la rueda trasera del camidn, en evitacion de caidas y deslizamientos.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte

6.7.2.- HORMIGONERA ELECTRICA.

A.- Descripcion

Maquina utilizada para la fabricacion de morteros y hormigon previo mezclado
de diferentes componentes tales como aridos de distinto tamafio y cemento
basicamente. Estd compuesta de un chasis y un recipiente cilindrico que se

hace girar con la fuerza transmitida por un motor eléctrico o de gasolina.

B.- Evaluacion de Riesgos.

Atrapamientos (paletas, engranajes...)
Contactos con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.

Golpes por elementos moviles.

Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

Salpicaduras en ojos

Causticaciones por cemento

C.- Medidas Preventivas.

Las hormigoneras pasteras no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros

del borde de excavacion, para evitar los riesgos de caida a otro nivel.
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— Las hormigoneras pasteras no se ubicaran en el interior de zonas batidas por
cargas suspendidas del gancho de la grua, para prevenir los riesgos por
derrames o caidas de la carga.

— Las hormigoneras pasteras tendran protegidos mediante una carcasa metalica
los 6rganos de transmisidn-correas, corona y engranajes-, para evitar los
riesgos de atrapamiento.

— Estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo, para evitar los
sobreesfuerzos y los riesgos por movimientos descontrolados.

— Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras pasteras estaran
conectadas a tierra.

— La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento
estanco, en prevencion del riesgo eléctrico.

— Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion

de la red eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico.

o

Equipos de Proteccion Individual.

e Botas de seguridad / Botas de agua
¢ Ropa de alta visibilidad
e Guantes de uso general, de cuero y anticorte

e Mascarilla

6.8.- COMPACTADORES MANUALES.
A.- Descripcion.

Cuando se tienen que compactar el relleno de una zanja de poca longitud y
profundidad o en zonas con accesibilidad complicada se utilizan este tipo de equipos.

El pisbn manual o “rana” estd compuesto por un brazo-guia y una bandeja
vibradora que es la encargada de compactar el terreno por medio de un motor que le
proporciona las vibraciones y la presion que ejerce dicha bandeja sobre el terreno.

Salvo que la compactacién afecte a la propia calzada (pequefio extendido o

similar) no sera necesario realizar corte de carril.
B.- Evaluacién de riesgos.

e Vuelco del equipo
o Atropello
¢ Atrapamiento y golpes por caida del compactador sobre los miembros inferiores

e Vibraciones
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Ruido.

Sobreesfuerzos

C.- Medidas preventivas.

Antes de utilizar la maquina se comprobara que no hay nadie en las
inmediaciones.

No se sobrepasaran las pendientes establecidas en los libros de instrucciones.
No aproximarse a la cabeza del talud o zanja si no se tiene la certeza de que el
terreno esta perfectamente consolidado, por lo que se recomienda dejar una
franja de separacion como zona de seguridad con el fin de evitar hundimiento
del terreno y caida por el talud.

Se guiara el pison en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales, ya
que la maquina puede descontrolarse y producir lesiones.

Antes de poner en funcionamiento el pisén, asegurarse de que estan montadas
todas las tapas y carcasas protectoras.

En los compactadores conducidos a pie, los mandos seran de accionamiento
permanente, es decir, si se sueltan los mandos la maquina se parara
automaticamente

En los compactadores remolcados se podran accionar los mandos de puesta en
marcha y parada de la vibracion desde el puesto del operador en el vehiculo
tractor.

Los compactadores dirigidos a pie llevaran un sistema de frenado de servicio y
otro de estacionamiento. El freno de servicio debe poder detener el
compactador en las pendientes que sea capaz de subir. La capacidad de
inmovilizacion se considera suficiente si con la transmisién en punto muerto el

deslizamiento descendente es inferior a 2 m/min.

D.- Equipos de proteccién individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte

6.9. - COMPRESOR.

A.- Descripcion
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Maquina que puede comprimir cualquier gas por medio de bombeo en una
caldera o bombona y cuya funcién es transformar el aire atmosférico en una fuente

energética.
B.- Evaluacion de riesgos

e Atrapamientos.
e Ruido.
e Rotura de la manguera de presion.

e Los derivados de la emanacion de gases toxicos por escape del motor.
C.- Medidas preventivas

e El arrastre directo para ubicacion del compresor por los operarios se realizara a
una distancia nunca inferior a los 2 metros (como norma general), del borde de
coronacion de cortes y taludes, en prevencion del riesgo de desprendimiento.

e Las carcasas protectoras de los compresores estaran siempre instaladas en
posicidn de cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

e Los compresores (no silenciosos) a utilizar en esta obra se ubicaran a una
distancia minima del tajo de martillos (o de vibradores), no inferior a 15 m (como
norma general).

o Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor
parado, en prevencion de incendios o de explosion.

o Las mangueras estaran siempre en perfectas condiciones de uso, sin grietas o
desgastes que puedan producir un reventoén.

e El compresor quedara en estacion con la lanza de arrastre en posicion
horizontal (entonces el aparato en su totalidad estard nivelado sobre la
horizontal), con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizantes. Si la lanza de
arrastre, carece de rueda o de pivote de nivelacién, se le adaptara mediante un
suplemento firme y seguro.

¢ No se utilizara el compresor para realizar operaciones de “limpieza”.
D.- Equipos de proteccién individual.

e Botas de seguridad
¢ Ropa de alta visibilidad

e Guantes de uso general, de cuero y anticortE
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B.- Evaluacién de riesgos.

e Contactos eléctricos

Ruido

e Gases

C.- Medidas preventivas.

Manipulacién del mismo por personal autorizado.
Mantener las zonas de trabajos limpias y ordenadas
Realice la tarea de reportaje con el motor parado y en una zona ventilada.

Lave toda salpicadura de carburante. Si le entra carburante en los ojos, laveselos

con abundante agua y consulte un médico lo antes posible. Evite que entre en

contacto con la piel.

D.- Equipos de proteccién individual.

Botas de seguridad

Ropa de alta visibilidad

6.11. - EXTENDEDORA DE AGLOMERADO ASFALTICO.

A.- Descripcion

Para el extendido de aglomerado, normalmente necesarios para el saneo o

rehabilitacion del mismo.

Su uso es requerido cuando la superficie a reparar es de determinada

relevancia, ya que la mayor parte de los trabajos se hacen manualmente.

B.- Evaluacion de riesgos

Atrapamientos o golpes.

Quemaduras

Emisién de vapores

Caidas desde la maquina

Atropello (durante las maniobras de acoplamiento de los camiones de
transporte de aglomerado asfaltico con la extendedora)

Los derivados de trabajar bajo condiciones climatologicas severas

C.- Medidas preventivas.
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No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona
gue no sea su conductor, para evitar accidentes por caida.

Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva
estara dirigida por un operario auxiliar.

Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta por delante de
la maquina durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencion de los
riesgos por atrapamiento y atropello durante las maniobras.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos
estaran senalizados a bandas amarillas y negras alternativas.

Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido
asfaltico, estaran bordeadas de barandillas tubulares en prevencién de las
posibles caidas, formadas por pasamanos de 90 cm de altura barra intermedia y
rodapié de 15 cm desmontable para permitir una mejor limpieza.

Se prohibe expresamente, el acceso de operario a la regla vibrante durante las
operaciones de extendido.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con el riesgo
especifico, se adheriran las siguientes sefiales:

Peligro substancias calientes ("peligro, fuego")

Roétulo: NO TOCAR, ALTAS TEMPERATURAS.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte

6.12. - COMPACTADOR NEUMATICO PARA AGLOMERADO.

A.- Descripcion

Magquina utilizada para la compactacion de aglomerados.

B.- Evaluacion de riesgos.

Vuelco del equipo

Atropello

Atrapamiento y golpes.

Vibraciones

Ruido.

Caidas desde el vehiculo al suelo por subir o bajar inadecuadamente

86
INCOPE Consultores S.L.



ESTUDIO BASICC) DE SEGURIDAD Y SALUD
REPARACIONES EN EL POLIGONO INDUSTRIAL “EL CARRASCAL”

INCOPE

C.- Medidas preventivas.

¢ Antes de subir a la maquina para iniciar la marcha, se comprobara que no hay
nadie en las inmediaciones.

e Se utilizaran los peldafos y asideros dispuestos para los subir o bajar de
maquina, de frente.

e Se atendera siempre al sentido de la marcha.

¢ No se transportaran viajeros.

¢ Cuando se tenga que circular por superficies inclinadas, se hara siempre segun
la linea de maxima pendiente.

¢ Uso de los dispositivos de seguridad: rotativo, luces, retrovisores, acustico de

marcha atras.
D.- Equipos de Proteccioén Individual.

¢ Botas de seguridad
¢ Ropa de alta visibilidad

e Guantes de uso general, de cuero y anticorte

7. EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A
DISPONER EN EL USO DE MEDIOS AUXILIARES.

7.1.- CONTENEDOR DE ESCOMBROS.
A.- Descripcion

Depésito destinado a la acumulacién de los escombros residuales, con la

finalidad de mantener el orden y la limpieza de las areas.
B.- Evaluacion de riesgos.

e Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento: contenedor durante las
operaciones de carga y descarga, principalmente.

o Caida de objetos desprendidos: debido principalmente a materiales.

e Choques y golpes contra objetos inmoviles, durante las operaciones de carga y
descarga del contenedor principalmente.

e Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos: durante las operaciones de

carga y descarga del contenedor, trampilla principalmente.

C.- Medidas preventivas
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Se controlaran los movimientos del contenedor durante las operaciones de carga y
descarga al camion de transporte a vertedero.

Se subira y bajara del camién por los lugares establecidos para este fin.

No se saltara nunca desde la plataforma de transporte al suelo.

Se subira a la plataforma solamente si es necesario para soltar las mordazas de
inmovilizacion del contenedor.

Los operarios se colocaran en lugar seguro durante la carga y descarga y
ubicacién del contenedor de escombros.

Las maniobras de situacion del contenedor en el lugar adecuado para su funcién
se suele realizar por empuje humano directo del contenedor sujeto al riesgo de
sobreesfuerzo, para evitarlo instale un tractel amarrado por un extremo a un punto
fuerte y por el otro al contenedor y muévalo por este procedimiento o se aplicara
medida equivalente segura.

Para cargar el contenedor siempre se hara enrasando la carga y se cubrira con

una lona contra los vertidos accidentales de la carga.
Equipos de Proteccion Individual.

Botas de seguridad
Ropa de trabajo.
Guantes de uso general, de cuero y anticorte.

Casco de seguridad.

7.2.- ESCALERA DE MANO.

A.- Descripcion

Armazén que sirve para que una persona pueda ascender y descender de

lugares inaccesibles por encontrarse a distinta altura o nivel.

B.-

C.-

Evaluacion de riesgos

Caida en altura
Sobreesfuerzos por posturas forzadas

Caidas de objetos
Medidas preventivas

Los largueros seran de una sola pieza, con los peldanos ensamblados.
El apoyo inferior se realizara sobre, superficies planas, llevando en el pie

elementos que impidan el desplazamiento.
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El apoyo superior se hara sobre elementos resistentes y planos.

Si fuese necesario, debera inmovilizarse en la parte superior.

Se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano
cuando por su peso o0 dimensiones puedan comprometer la seguridad del
trabajador.

Si es posible se evitara utilizar una escalera manual para trabajar. En caso
necesario se deberan adoptar las siguientes medidas:

- Si el trabajo puede producir desestabilizacion, a partir de 3.5 m de altura
debera utilizarse un sistema anticaida (EPI).

- Se fijara el extremo superior de la escalera.

- Para trabajos de cierta duracion se pueden utilizar dispositivos tales
COmo reposapiés que se acoplan a la escalera u otros similares, siempre
estables.

Se prestara especial a la proximidad de lineas eléctricas.

Los ascensos y descensos se haran siempre de frente a ellas.

No se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos
manos.

Las escaleras dobles o de tijera estaran provistas de cadenas o cables que
impidan que éstas se abran al utilizarlas.

La inclinacion de las escaleras sera aproximadamente 75° que equivale a estar
separada de la vertical la cuarta parte de su longitud entre los apoyos.

Para trabajos eléctricos se usaran escaleras de madera, poliéster o fibra de vidrio.
Quedan prohibidas para estos trabajos escaleras metalicas.

Las escaleras portatiles que se utilicen para acceder a un nivel superior
sobrepasaran en un metro la altura a salvar.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidante.

Las escaleras de mano dispondran de ganchos de sujecién en su parte superior
para anclaje.

Se prohibe el uso de escaleras portatiles a modo de borriquetas como soporte de
la plataforma de trabajo.

No se utilizaran escaleras portatiles por dos trabajadores a la vez.

Se debe utilizar caja porta-herramientas para el transporte de utiles o herramientas

de trabajo.

D.- Equipos de proteccion individual.

Botas de seguridad.
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e Ropa de trabajo.
7.3.- ESLINGAS DE CABLES DE ACERO Y CADENAS.
A.- Descripcion
Aparejo (de acero) para manipular carga en su elevacion y distribucion.
B.- Evaluacion de riesgos.

e Caida de objetos por desplome o derrumbamiento: debido principalmente a la
rotura de eslabones y de cables.

e Caida de objetos en desprendidos: debido principalmente a la rotura de eslabones
o cables.

e Golpes / cortes por objetos herramientas: debido principalmente a hilos de acero

rotos, rebabas.
C.- Medidas preventivas.
Generalidades

e Antes de que cualquier eslinga sea utilizada, debera ser inspeccionada por la
persona designada (gruista y/o Encargado) para asegurar que la eslinga correcta
se esté utilizando asi como también para determinar que la eslinga cumple con
normas de seguridad descritas a continuacion. Igualmente se debera proceder con
os elementos auxiliares de enganche (anillas, grilletes, ganchos, etc.).

e La union entre el canal de la eslinga y el medio de elevacién se lleva a cabo, en
ocasiones, por medio de argollas o anillas, grilletes o ganchos de acero o hierro
forjado.

o Las anillas deberan escogerse convenientemente, en funcién de las cargas que
habran de soportar.

e Las eslingas seran de construccion y tamafo apropiados para las operaciones en

que se hayan de emplear.

=
iR
/ \ =
pet? )
Eslinga  Eslinga Ezlinga Eslings Ezlinga de
simple zin fin  paralazada  de 2 ramales 4 ramales

90
INCOPE Consultores S.L.



ESTUDIO BASICQ DE SEGURIDAD Y SALUD
REPARACIONES EN EL POLIGONO INDUSTRIAL “EL CARRASCAL”

d

INCOPE

e Existen otras eslingas formadas por varios ramales de cable de acero paralelos
entrelazados flexiblemente mediante piezas de caucho, formando una banda de
sustentacion, fabricadas normalmente para trabajar con un coeficiente de

seguridad de 8.

o La seguridad en la utilizacion de una eslinga comienza con la eleccién de ésta, que
debera ser adecuada a la carga y a los esfuerzos que ha de soportar.

e En ningun caso debera superarse la carga de trabajo de la eslinga, debiéndose
conocer, por tanto, el peso de las cargas a elevar. Para cuando se desconozca, el
peso de una carga se podra calcular multiplicando su volumen por la densidad del
material de que esta compuesta. A efectos practicos conviene recordar las
siguientes densidades relativas:

- Madera: 0,8.
- Piedra y hormigén: 2,5.
- Acero, hierro, fundicién: 8.

o En caso de duda, el peso de la carga se debera estimar por exceso.

e En caso de elevaciéon de cargas con eslingas en las que trabajen los ramales
inclinados, se debera verificar la carga efectiva que van a soportar.

e Al considerar el angulo de los ramales para determinar la carga maxima admitida
por las eslingas, debe tomarse el angulo mayor.

e Es recomendable que el angulo entre ramales no sobrepase los 90° y en ningun
caso debera sobrepasar los 120°, debiéndose evitar para ello las eslingas cortas.

e Cuando se utilice una eslinga de tres o cuatro ramales, el angulo mayor que es
preciso tener en cuenta es el formado por los ramales opuestos en diagonal.

e La carga de maniobra de una eslinga de cuatro ramales debe ser calculada
partiendo del supuesto de que el peso total de la carga es sustentado por:

- - Tres ramales, sila carga es flexible.
- - Dos ramales, si la carga es rigida.
e Enla carga a elevar, los enganches o puntos de fijacion de la eslinga no permitiran

el deslizamiento de ésta, debiéndose emplear, de ser necesario, distanciadores,

91
INCOPE Consultores S.L.



ESTUDIO BASICQ DE SEGURIDAD Y SALUD
REPARACIONES EN EL POLIGONO INDUSTRIAL “EL CARRASCAL”

d

INCOPE

etc. Al mismo tiempo los citados puntos deberan encontrarse convenientemente
dispuestos en relacién al centro de gravedad.

e En la elevacion de piezas de gran longitud es conveniente el empleo de porticos.

o Los cables de las eslingas no deberan trabajar formando angulos agudos,

debiéndose equipar con guardacabos adecuados.

Mo Si
3
Y
"y
Mo Si

e Las eslingas no se apoyaran nunca sobre aristas vivas, para lo cual deberan

intercalarse cantoneras o escuadras de proteccion.

&

AL

o Los ramales de dos eslingas distintas no deberan cruzarse, es decir, no montaran
unos sobre otros, sobre el gancho de elevacion, ya que uno de los cables estaria

comprimido por el otro pudiendo, incluso, llegar a romperse.
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e Antes de la elevaciébn completa de la carga, se debera tensar suavemente la
eslinga y elevar aquélla no mas de 10 cm. para verificar su amarre y equilibrio.
Mientras se tensan las eslingas no se deberan tocar la carga ni las propias
eslingas.

¢ Cuando haya de moverse una eslinga, aflojarla lo suficiente para desplazarla sin
que roce contra la carga.

e Nunca se tratara de desplazar una eslinga situandose bajo la carga.

¢ Nunca debera permitirse que el cable gire respecto a su eje.

e En caso de empalmarse eslingas, debera tenerse en cuenta que la carga a elevar
viene limitada por la menos resistente.

e La eslinga no debera estar expuesta a radiaciones térmicas importantes ni
alcanzar una temperatura superior a los 60 °C. Si la eslinga esta constituida
exclusivamente por cable de acero, la temperatura que no deberia alcanzarse

seria de 80°.

Eslingas de cadenas o de cacle

¢ Una eslinga se desechara cuando presente deficiencias graves, tanto en la propia
eslinga, como en los accesorios y terminales, tales como:
- Puntos de picadura u oxidacién avanzada.
- Deformaciones permanentes (doblados, aplastamientos, alargamientos,
etc.).
- Zonas aplanadas debido al desgaste.
- Grietas.
- Deslizamiento del cable respecto a los terminales.

- Tuercas aflojadas.
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El agotamiento de un cable de eslinga se puede determinar de acuerdo con el
nuamero de alambres rotos que segun la O.G.S.H.T. es de:

Mas del 10% de los mismos contados a lo largo de dos tramos del cableado,
separados entre si por una distancia inferior a ocho veces su diametro.

También se considerara un cable agotado:

- Por rotura de un cordén.

- Cuando la pérdida de seccion de un corddn del cable, debido a rotura de
sus alambres visibles en un paso de cableado, alcance el 40% de la
seccion total del cordon.

- Cuando la disminucién de diametro del cable en un punto cualquiera del
mismo alcance el 10% en los cables de cordones o el 3% los cables
cerrados.

- Cuando la pérdida de seccién efectiva, por rotura de alambres visibles,

en dos pasos de cableado alcance el 20% de la seccion total.

Eslingas de tela (nylon, poliéster,...)

La eslinga de tela se degrada al exponerse al sol o luz ultra-violeta por lo que
deben almacenarse preferiblemente en lugares frescos, secos y oscuros.

Siempre seran protegidas contra cortos ocasionados por esquinas, filos asperos y
superficie abrasivas.

Nunca se deben atar nudos en la eslinga tejida para acortarla, alargarla, ajustarla,
etc.

Una eslinga debe ser retirada de servicio se aprecian dainos como los siguientes:
Quemaduras acidas o alcalinas visibles.

Zonas en cualquier parte de la eslinga con derretimiento, carbonizando, o chispas
de soldaduras, etc.

Agujeros, cortaduras , roturas y particulas incrustadas.

Puntadas rotas o gastadas en los empalmes que sostienen la carga.

Desgaste abrasivo excesivo.

Nudos en cualquier parte de la eslinga.

Picadura o corrosion excesiva, o accesorios agrietados deformados o rotos.

Otro dafio visible que ocasione dudas con respecto a la fortaleza de la eslinga.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

Botas de seguridad

Ropa de alta visibilidad
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e Guantes de uso general, de cuero y anticorte.

e Casco de seguridad.

7.4. - CARRETILLA DE MANO.
A.- Descripcion.

Equipo de trabajo utilizado para el transporte de materiales.
B.- Evaluacion de riesgos.

e Caidas de personas al mismo nivel: carga descompensada o al tropezar
principalmente.

e Caidas de objetos desprendidos en manipulacién: a lugares inferiores debido
principalmente a sobrecargas de la carretilla.

e Choques y golpes contra objetos inmoviles: principalmente en los caminos de
circulacion.

o Golpes / cortes por objetos o herramientas: debido principalmente a objetos o
herramientas cortantes, punzantes o abrasivas.

e Sobreesfuerzos: debido principalmente a posturas forzadas o a sobrecarga

durante la conduccion del carretéon chino.
C.- Medidas preventivas

e Utilizar la carretilla de mano requiere una cierta habilidad para no provocar
accidentes, el transporte del material se realiza sobre la cuba apoyada en una
sola rueda; se seguiran de manera general las siguientes medidas de
seguridad.

e Se cargara la carretilla de manera uniforme para garantizar su equilibrio.

¢ Para la conduccién de la carretilla una vez cargada se flexionaran ligeramente
las piernas ante la carretilla, se sujetard firmemente los mangos guia, el
trabajador debe alzarse de manera uniforme para que no se desequilibre y
vuelque. Posteriormente se movera la carretilla y se transportara el material.

o Para la descargar, se repetira la misma maniobra descrita en el punto anterior,
sélo que en el sentido inverso.

e Cuando se salven obstaculos o diferencias de nivel, se debe preparar una
pasarela sobre el obstaculo o diferencia de nivel, con un angulo de inclinacién lo
mas suave posible, de lo contrario el trabajador puede accidentarse por

sobreesfuerzo. La pasarela debe tener como minimo 60 cm de anchura.
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e No se conduciran carretillas que transporten objetos que sobresalgan por los
lados, es peligrosa. Se puede chocar en el trayecto y accidentarse.

e El camino de circulacion con las carretillas de mano debe mantenerse limpio
para evitar chocar y volcar el contenido.

e Se tendran en cuenta las recomendaciones sobre manipulacion manual de

cargas para evitar sobreesfuerzos.
D.- Equipos de Proteccion Individual.

e Botas de seguridad
¢ Ropa de alta visibilidad
e Guantes de uso general, de cuero y anticorte.

e Casco de seguridad.
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8. PLAN DE EMERGENCIA.

El contratista elaborara en el Plan de Seguridad y Salud, un Plan de
Emergencia especifico para la obra, que definira las acciones a desarrollar ante

cualquier contingencia que pueda surgir durante los trabajos.

1. TELEFONOS DE INTERES

URGENCIAS 112

BOMBEROS 080
EMERGENCIAS 112
PROTECCION CIVIL 085
X GUARDIA CIVIL 062
GUARDIA CVL
INFORMACION
TOXICOLOGICA 915 620 420

TELEFONOS DE LOS CENTROS DE ASISTENCIA DE LAMUTUA

ASISTENCIA

HOSPITAL UNIVERSITARIO RIO 983 42 04 00
HORTEGA
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RESUCITACION CARDIOPULMONAR
BOCA A BOCA. MASAJE CARDIACO.

El ritmo en el boca a boca y masaje cardiaco es de 1 insuflacion por cada 5
compresiones que equivalen a 12 insuflaciones y 60 compresiones por minuto.
Los pasos a seguir son los siguientes:

1. Asegurese de que las vias respiratorias estan libres

2.

su mandibula.

3. Aplicar los labios sobre la boca del accidentado e insuflar aire
obturandole la nariz. Si la boca de la victima esta cerrada y sus dientes apretados, se
le tapan los labios con el dedo pulgar para evitar que el aire se le escape al serle

insuflado por la nariz.

4. Punto del masaje cardiaco y posicion de los talones de las manos para

realizar el mismo:
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\

HEMORRAGIAS

Aplicar gasas o pafios limpios sobre el punto sangrante.
Si no cede, anadir mas gasa encima de la anterior y hacer mas compresion.
Apretar con los dedos encima de la arteria sangrante.

Traslado inmediato a centro médico.

HERIDAS

No manipular la herida ni usar pomadas.

Lavar con agua y jabon y tapar con gasa estéril.
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QUEMADURAS

e Agua abundante sobre la zona quemada un minimo de 15 minutos. No usar
pomadas.
¢ Quitar ropa, anillos, pulseras, etc. impregnadas de liquidos calientes.

e Cubrir con gasa estéril.

DESMAYOS

e Poner a la victima tumbada con la cabeza mas baja que el resto del cuerpo

CONVULSIONES

e No impedir los movimientos.

e Colocar a la victima tumbada donde no pueda hacerse daino.
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e Impedir que se muerda la lengua, poniendo un pafiuelo doblado entre los dientes

TOXICOS

En todos los casos:

e Recabar informacién del téxico (ficha de seguridad y etiqueta). En su defecto, si se
requiere mas informacion, llamar al Servicio de Informacidén Toxicoldgica (Tel. 91
562 04 20).

e Si hay signos de asfixia, hacer respiracion artificial boca a boca.

e Colocar en posicion de seguridad (segun figura) y evitar el enfriamiento tapandole

con una manta.

-

(

Trasladar a centro médico aportando toda la informacion posible.

En caso de ingestién:

Si esta consciente provocar el vomito, salvo que la informacién del producto no lo

aconseje (corrosivos, hidrocarburos)
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9. NORMATIVA APLICABLE

El cuerpo legal y normativo de obligado cumplimiento esta constituido por
diversas normas de muy variados condicién y rango, actualmente condicionadas por la
situacion de vigencias que deriva de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos
Laborales, excepto en lo que se refiere a los reglamentos dictados en desarrollo
directo de dicha Ley que, obviamente, estan plenamente vigentes y condicionan o
derogan, a su vez, otros textos normativos precedentes.

Con todo, el marco normativo vigente, propio de Prevencidon de Riesgos
Laborales en el ambito del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, se concreta del
modo siguiente:

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la
prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por la que se desarrolla el articulo 24
de la ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia
de coordinacion de actividades empresariales.

Real Decreto Legislativo 1/95, de 24 de marzo, Estatuto de los Trabajadores.

Real Decreto 39/97, de 17 de enero, Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

Orden del 27 de Junio de 1997, de 17 de Enero, por el que se desarrolla el
Real Decreto 39/1997
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Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, Modificacion del Reglamento de los
Servicios de Prevencion

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccion

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la
Construccion

Ley 42/1997 de 14/11/1997, Ordenadora de la Inspecciéon de Trabajo y
Seguridad Social

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre las disposiciones minimas en
materia de Sefializacién de Seguridad y Salud en el Trabajo

Real Decreto 486/97, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad
y Salud en los Lugares Trabajo [excepto Construccion]

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
Seguridad y Salud relativas a la Manipulacion de Cargas

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
Seguridad y Salud relativas al trabajo con Equipos que incluyen Pantallas de
Visualizacion

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccidén de los trabajadores
contra los Riesgos relacionados con la Exposicion a Agentes Biologicos durante el
trabajo

Adaptaciéon en funcion del progreso técnico del Real Decreto 664/1997 (Orden
de 25 de marzo de 1998 (correccién de errores del 15 de abril)

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, Reglamento de Proteccion de los
trabajadores contra los Riesgos relacionados con la Exposicion a Agentes
Cancerigenos durante el trabajo

Real Decreto 773/1997, de 22 de mayo, sobre disposiciones minimas de
Seguridad y Salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de Equipos de

Proteccioén Individual
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Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizaciéon por los trabajadores de
los Equipos de Trabajo

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

Real Decreto legislativo 5/2000 de 4 de Agosto por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en Orden Social.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la protecciébn de la salud y
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes
quimicos durante el trabajo. (Disposiciéon general 10162 “Correccidn de erratas”).

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, que regula las condiciones para
la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los Equipos de Proteccion
Individual

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo,
en materia de trabajos temporales en altura.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la protecciéon de la salud y
la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse
de la exposicion a vibraciones mecanicas

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al
Ruido.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicion al amianto.

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencioén; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se
desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el
sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.M. de 09-03-71,
B.O.E. 16-03-71; derogado parcialmente)
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Real Decreto 1644/2008, por el que se establecen las normas para la

comercializacion y puesta en servicio de las maquinas

10. CONCLUSION

El estudio de seguridad y salud que se ha elaborado comprende la previsién de
las actividades constructivas proyectadas y los riesgos previsibles en la ejecucion de
las mismas, asi como las normas y medidas preventivas que habran de adoptarse en
la obra, la definicion literal y grafica precisa de las protecciones a utilizar, sus
respectivas mediciones y precios y el presupuesto final del estudio.

Sobre la base de tales previsiones, el contratista elaborara y propondra el plan
de seguridad y salud de la obra, como aplicacion concreta y desarrollo de este estudio,
asi como de presentacion y justificacion de las alternativas preventivas que se juzguen
necesarias, en funciéon del método y equipos que en cada caso vayan a utilizarse en la
obra.

En relacion con tal funcion y aplicaciones, el autor del presente estudio de
seguridad y salud estima que la redaccion de las paginas anteriores resulta suficiente
para cumplir dichos objetivos y para constituir el conjunto basico de previsiones

preventivas de la obra a realizar.

En Valladolid, a 19 de Enero de 2017.
El autor del estudio de seguridad y salud.
/ o

//

o / /
Fdo.:D. JJ/ier Cano Moratinos.

Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
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