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Proyecto de cubricion del frontén de las flores. Memoria

1. Memoria descriptiva

1.1 Agentes e informacion previa

La actuacion que se propone con este proyecto forma parte del programa de
inversiones financieramente sostenibles de 2014 del Ayuntamiento de Valladolid, promotor
de la misma.

El proyecto ha sido elaborado por el arquitecto municipal Pablo Gigosos con la
colaboracién de Teresa Garcia Balbas en las mediciones y estudio de gestién de residuos, y
Enrigue Diez Casado en la delineacion. El estudio de seguridad y salud es de Incope
consultores.

El proyecto responde a un a peticion de la asociacion de vecinos del barrio de las
Flores, que ha planteado cubrir el viejo frontdon del barrio, actualmente en desuso; y
convertirlo a medio plazo en una sala para actividades diversas (representaciones teatrales,
celebraciones del barrio, reuniones, etc.) formando parte de un conjunto mas amplio de
salas cuya construccién se propone en una fase posterior, sustituyendo las edificaciones
(antiguas casas molineras) que hoy rodean esta instalacién (sobre esta propuesta se
facilitan planos de planta con la distribucion general prevista en el anexo 1).

El frontdn estd emplazado en una parcela del interior del barrio, con acceso desde
las calles Azucena y Clavel. La superficie de esta parcela, que linda con las calles citadas y
con otras parcelas de la manzana, es de 747,52 metros cuadrados. El frontdn ocupa 402,98
m2 de esta superficie, y esta formado por una pista con solera de hormigén limitada por dos
muros de fabrica de ladrillo de 6,60 metros de altura y 28,40 y 11,5 metros de longitud
(planta en L): el muro largo es medianero con las parcelas colindantes al norte y el corto da
fachada a la calle Clavel, orientacion este. El recinto se cierra con otro muro medianero, al
sur, de menor altura y una de las casas molineras que forman parte de la parcela, a
poniente.

1.2 Descripcion del proyecto

El proyecto aborda la cubricion del fronton y el cerramiento de uno de sus laterales
descubiertos (el situado al sur), mejorando las condiciones de utilizacién actuales, pero sin
los acabados e instalaciones que se prevén en una fase posterior (revestimientos de suelos
y paramentos, instalaciones de climatizacion, etc).

El espacio rectangular (de unos 28 por 14 metros) que forma la pista se distribuye
reservando un espacio principal de 24,80 metros de longitud por 11,00 de anchura y unos 7
metros de altura libre, como sala polivalente (para usos diversos, con la posibilidad de
contener un escenario desmontable de 7,20 de profundidad y 11,00 de anchura). En torno a
esta sala se configura un recinto en forma de L con dos niveles (nivel actual y una
entreplanta a 3,50 metros de altura). En el lado corto, colindante con la calle Clavel, se
habilita un espacio como ambito de maniobra del escenario y almacén, que albergara
ademas, mas adelante, un pequefio cuarto de instalaciones, en planta baja; y esta previsto
gque la entreplanta se destine a camerinos, con sus servicios anexos. El lado largo de la L
(colindante con la medianera sur) se acondiciona como galeria lateral de la sala: en su
extremo este se delimita una pequefia terraza exterior (en la entreplanta); y en el extremo



opuesto un muro de hormigdn acota el espacio que se reserva para la futura escalera
principal del complejo.

La cubricion de estos espacios se resuelve con una cubierta a un agua, de
estructura de madera laminada y paneles de chapa de acero, que cubre practicamente toda
la superficie actual del frontén salvo la galeria lateral que cuenta con su propia cubierta
(separada de la anterior y a un nivel ligeramente inferior). La cubierta principal se apoya
sobre los muros del frontdén y un sistema de pilares y muros de nueva construccion, que se
levantan en el lateral sur como soporte a su vez de la entreplanta.

La superficie construida total del proyecto es de 522,70 metros cuadrados: 401,48
m2 construidos en planta baja y 121,22 m2 en planta primera o entreplanta.

1.3 Prestaciones del edificio y limitaciones de uso

Las prestaciones del edificio son las indicadas por el CAdigo Técnico para las
exigencias basicas de seguridad y habitabilidad, de tal forma que las disposiciones y
dimensiones de los distintos espacios del edificio faciliten la realizacion de los usos
previstos.

El edificio sélo se podra destinar a los usos recreativos y de publica concurrencia
gue vienen realizandose en la instalacion actual abierta. Su utilizaciébn para otros usos
requerira la redaccién de otro proyecto de reforma, y nueva tramitacion de autorizacioén de
uso.

2. Memoria constructiva

2.1 Sustentacion y sistema estructural

A partir de los datos del estudio geologico geotécnico y del andlisis de los
elementos constructivos existentes (ver anexo 2) se ha proyectado una cimentacion
superficial mediante zapatas aisladas y continuas de hormigbn armado, cuya ejecucion
requiere previamente el corte y demolicion de la solera existente y excavacién del terreno en
los lugares indicados en la documentacion grafica.

La estructura portante la forman pilares y muros de hormigén armado de nueva
construccion, y los muros existentes del fronton (dos pies de ladrillo sobre zdcalo de
hormigén armado, con pilares metalicos embebidos en el muro cada 5,6 metros) que
soportan la cubierta y los forjados de suelo y techo de la entreplanta; y un soporte adicional
de acero laminado (para parte de la entreplanta).

La estructura horizontal comprende dos forjados de losa armada de hormigon
(suelo de la entreplanta y techo de la galeria lateral) y la estructura de madera laminada que
soporta la cubierta principal. Para acceso a la entreplanta se proyecta una escalera formada
por zancas metdlicas con peldafios de madera apoyados sobre chapa de acero.

Los parametros para la eleccion de la cimentacion han sido: el equilibrio de la
cimentacion y la resistencia del terreno, en relacion con la capacidad portante y, en relacion
con las condiciones de servicio, el control de las deformaciones, vibraciones y el deterioro
de otras unidades constructivas, determinados por los documentos basicos DB-SE de
Bases de Calculo y DB-SE-C de cimientos y la norma EHE-08 de hormigon estructural. Los
parametros bésicos que se han tenido en cuenta para las estructuras portante y horizontal
son, en relacion a su capacidad portante, la resistencia estructural de todos los elementos,
secciones, puntos y uniones, y la estabilidad global del edificio y de todas sus partes; y en
relacion a las condiciones de servicio, el control de las deformaciones, las vibraciones y los
dafios o el deterioro que pueden afectar desfavorablemente a la apariencia, a la durabilidad
o a la funcionalidad de la obra; determinados por los documentos basicos DB-SE de Bases



de célculo, DB-SI-6 Resistencia al fuego de la estructura, la norma EHE-08 de Hormigdn
Estructural la DB-SE-M de Seguridad estructural de madera.

El anexo 3 desarrolla la memoria de célculo del sistema estructural.
2.2 Envolvente

La cubierta principal se compone de paneles sandwich de chapa perfilada de acero,
la cara exterior prelacada y la interior galvanizada perforada, con manta intermedia de lana
de vidrio de 80 mm de espesor (se aprovechan las propiedades de absorcion acustica de la
lana). La cubierta de la galeria, apoyada sobre el forjado mediante un faldon ligero de
perfiles metalicos, es de chapa simple de acero prelacado.

Para los cerramientos laterales se aprovechan los muros existentes, que se
rematan superiormente con hormigon armado visto (se proyecta un zuncho de reparto con
un peto de cierre adaptado a la geometria de las cubiertas). Esta previsto su aislamiento
posterior desde el interior, cuando se cierre totalmente el recinto. La entreplanta de la
galeria lateral se cierra con muro de doble hoja, con fabrica de ladrillo perforado enfoscado
en su cara interior, aislamiento de panel de lana de roca y tabicon de LHD.

Los paramentos bésicos que se han tenido en cuenta a la hora de la eleccion del
sistema de cubierta, en cada caso, han sido la zona climética, el grado de impermeabilidad
y recogida de aguas pluviales, las condiciones de propagacion exterior y de resistencia al
fuego y las condiciones de aislamiento acustico determinados por los documentos basicos
DB-HS-1 de proteccion frente a las humedades, DB-HS-5 de Evacuacion de aguas, DB-HE-
1 de Limitacién de la demanda energética, la norma NBE-CA-88 de condiciones acusticas
en los edificios y el DB-SI-2 de Propagacion exterior

Los parametros basicos que se han tenido en cuenta a la hora de la eleccion del
tipo de cerramiento exterior son los siguientes: zona climatica, el grado de impermeabilidad,
la transmitancia térmica, las condiciones de propagacion exterior y de resistencia al fuego,
las condiciones de seguridad de utilizacion en lo referente a los huecos, elementos de
proteccion y elementos salientes y las condiciones de aislamiento acustico determinados por
los documentos basicos DB-HS-1 de Protecciéon frente a la humedad, DB-HS-5 de
Evacuacién de aguas, DB-HE-1 de Limitacion de la demanda energética, DB-SI-2 de
Propagacion exterior, DB-SU-1 Seguridad frente al riesgo de caidas y DB-SU-2 Seguridad
frente al riesgo de impacto y atrapamiento y la Norma NBE-CA-88 de condiciones acusticas
en los edificios.

Los parametros basicos que se han tenido en cuenta a la hora de la eleccion de la
carpinteria exterior han sido: la zona climatica, la transmitancia térmica, el grado de
permeabilidad, las condiciones de accesibilidad por fachada, las condiciones de seguridad
de utilizacién en lo referente a los huecos y elementos de proteccion y las condiciones de
aislamiento acustico determinados por los documentos bésicos DB-HE-1 de Limitacion de la
demanda energética, DB-SI-5 Intervencion de bomberos, DB-SU-1 Seguridad frente al
riesgo de caidas y DB-SU-2 Seguridad frente al riesgo de impacto y atrapamiento, y la
Norma NBE-CA-88 de condiciones acusticas en los edificios.

2.3 Acabados

Como pavimento se utiliza provisionalmente la solera de hormigén existente, con
las reparaciones requeridas para su puesta en uso una vez realizadas las obras de
cimentacion y estructura. Esta previsto, en una segunda fase, un pavimento de parquet
industrial de roble como acabado, con una capa de mortero de nivelacion (que ademas
incorporara conducciones de suelo radiante).

Paramentos y techos se dejan de momento con el acabado del sistema estructural
(hormigon visto, vigas de madera laminada) y del sistema envolvente (enfoscados de los
muros existentes del frontébn y cerramiento lateral, paredes de ladrillo en entreplanta, y



chapa galvanizada perforada de cubierta). Esta previsto un revestimiento posterior para
mejorar la acustica de la sala, ademas de las divisiones interiores para habilitar camerinos,
servicios y cuarto de instalaciones).

La entreplanta y su escalera de acceso se protegen con una barandilla de acero
inoxidable.

2.4 Instalaciones

Se proyecta la red de evacuacion de aguas pluviales, que se conectara al
saneamiento horizontal existente; y la red de toma de tierra de la estructura.

El anexo 4 describe las instalaciones proyectadas, criterios de disefio y elementos
que las componen, y su dimensionado.

3. Cumplimiento de la normativa

Atendiendo a las caracteristicas de la obra, la cubriciébn y cierre parcial de un
espacio abierto actualmente, que se seguird utilizando conforme lo ha sido hasta ahora (en
tanto no se emprenda una remodelacion méas a fondo del mismo) se valora a continuacion el
posible impacto de la obra en cuanto a las condiciones de seguridad frente a incendios, y en
cuanto a las exigencias basicas de su utilizacion y accesibilidad.

3.1 Seguridad en caso de incendios. Se sigue el esquema planteado por el
Cadigo técnico (documento basico Sl)

Propagacion interior. A efectos de compartimentacion se considera el recinto como
parte de un unico sector de incendios . El uso principal de edificio se asimila al
administrativo (con actividades similares a las de un centro civico municipal). La
construccion actual tiene una superficie construida de 188 m?; con la nueva superficie
proyectada se alcanzan los 710 mz, inferior al maximo permitido de 2.500.

El recinto no tiene escaleras ni pasillos protegidos; ni locales de riesgo especial.
Los elementos constructivos proyectados cumplen las condiciones de reaccién al fuego que
dispone el CTE. Los revestimientos de las zonas ocupables (de permanencia y circulacion
de personas) satisfacen las exigencias de las clases C-s2, dO en techos y paredes y ErL en
suelos.

Propagacion exterior. El recinto que ahora se cubre presenta una fachada exterior
cerrada a este, y otra abierta hacia la fachada de la casa molinera que ocupa el lado oeste
(v separa el recinto de la calle Azucena); y dos paredes medianeras compartidas con las
fincas colindantes. Estas ultimas y la fachada a la calle Clavel son de ladrillo (mas de un pie)
El- 240; y la distancia de sus huecos a los edificios colindantes es superior a los 50 cm que
exige la norma.

La cubierta tiene una resistencia al fuego REI 60 en una franja de al menos 50 cm
desde los edificios colindantes. El acabado exterior de la cubierta pertenece a la clase de
reaccion al fuego Broor

Evacuacién de los ocupantes. La ocupacion maxima estimada para el edificio
actual es de 62 personas: todas en planta baja. Para el fronton (con la delimitacion
resultante tras la obra), se estima una ocupacion adicional de 240 personas, contando con
una densidad de ocupacion de 1,5 m?/persona. Esta ocupacion tendréa dos salidas para una
evacuacion de emergencia: un amplio hueco abierto (de 3,30 metros de anchura) que sera
el acceso habitual y da a un patio con acceso directo a la calle Azucena; y la salida posterior
a la calle Clavel (con una anchura de 2,10 metros, suficiente para una evacuacion de 420
personas).



Los recorridos de evacuacion desde cualquier punto ocupable del recinto hasta
alguna de las salidas exteriores son inferiores a 50 metros; y son recorridos con anchura
suficiente, disefiados de forma segura (frente a riesgo de caidas, riesgos de impacto o de
atrapamiento, de aprisionamiento, riesgos por iluminacién inadecuada, riesgos por
situaciones de alta ocupacién) y serdn convenientemente sefalizados. No son necesarias
medidas adicionales a efectos de la evacuacion de personas con discapacidad al ser un
espacio situado a nivel de calle.

Instalaciones de proteccién contra incendios. Provisionalmente, en tanto se
acomete la reforma del edificio actual, la sala que ahora se cubre se dotara con extintores
portatiles.

Intervencién de los bomberos. El edificio tiene su evacuacion en planta de calle. Su
entorno cuenta con vias que facilitan el acceso rodado para aproximarse al mismo (calles
Azucena y Clavel), con carriles de rodadura de anchura mayor de 3,5 metros. Las fachadas
tienen huecos amplios, sin dificultades de acceso para el personal del servicio de extincion
de incendios.

Resistencia al fuego de la estructura. El edificio, con soportes de hormigdn armado
y de acero (embebidos en muros de ladrillo) y forjados de hormigén armado; tiene la
estabilidad al fuego que determina la norma: R60 en el conjunto del edificio

3.2 Seguridad de utilizacion y accesibilidad

El recinto actual cuenta con dos accesos. El habitual, desde el patio que bordea el
edificio principal (con fachada a la calle Azucena) tiene un pequefio resalte que se eliminara
con la reforma (rematando con un plano inclinado la solera de hormigén existente). El otro,
desde la calle Clavel, esta a nivel de la acera. La anchura de estos accesos es superior a
0,80 m. La comunicacion con el edificio principal, por otra parte, se realiza a nivel, por lo que
la accesibilidad del conjunto esté garantizada.

Tras la reforma no habra discontinuidades en el pavimento del interior del recinto,
ni en sus accesos ni en los espacios de conexion con el resto de las dependencias. La
entreplanta (accesible de momento solo mediante escalera) se mantendra sin uso hasta la
construccion de la siguiente fase, en la que esté prevista la incorporacion de un ascensor
gue comunicard las dos plantas.

La entreplanta se dota con barreras de proteccion en los desniveles, huecos y
aberturas (tanto horizontales como verticales) balcones, ventanas, etc. con una diferencia
de cota mayor que 55 cm.

Se proyectan acristalamientos en la parte superior con apertura motorizada desde
el interior y accesibles (para su limpieza y mantenimiento) desde el exterior, desde la
cubierta lateral (accesible a su vez desde la terraza abierta en la fachada a calle Clavel). La
modulacion de los huecos (practicables y fijos) se realiza respetando las distancias que se
alcanzan los procedimientos normales de limpieza y mantenimiento.

4. Caracter de obra completa, plazos de ejecucion vy clasificacion del
contratista.

El proyecto define una obra de reforma , con el contenido establecido en el articulo
123 del RDL 3/2011, texto refundido de la ley de contratos del sector publico.

Se ha efectuado el replanteo del proyecto, comprobandose su realidad geométrica
y la plena disponibilidad de los terrenos (art. 126 del citado RDL 3/2011)



El plazo de ejecucién previsto es de 4 meses, segun el plan de obra que figura en
el anexo 7.

La obra, con un presupuesto base de licitacién de 159.464,05 € (192.951,50 € con
IVA), no requiere clasificacion del contratista, pero éste debera reunir unas condiciones
minimas de solvencia econémica, financiera y técnica; acreditando su experiencia en obras
de edificacion (con construcciones de edificios completos de estructura de hormigén). El
presupuesto para conocimiento de la administracion es de 197.754,21 € (una vez sumados
los presupuestos de control de calidad y de coordinacién de seguridad y salud y su IVA
correspondiente)

Valladolid, 4 de julio de 2014

El arquitecto

Pablo Gigosos Pérez



Proyecto de cubricion del frontén de las flores. Memoria

Anexo 1 Planos de la distribucion prevista para el conjunto de la parcela

2 pdfs: Propuesta general €100 planta baja y planta primera



10



T

LG A 6% oU BUBONZE B[O

eleq ejueld

O H m
3,15 5,00 3,45 ﬂé— 5,60 5,60 “ 5,60 5,60
ac | u[x I i u[x
~~~~~~~~~~~ ! \ ‘ ! | A .
. | s |
<
| 3 |
o | | =
........... ‘ ‘
2 | |
o | I e |
I | o
|
| | ml
3 | | T
& | g | o3
29 Bg ]
] 2 | 22 32 | * 33
o 3 o frge 3
2 E | |
‘gno % 3 i © o
........ : 5 | |
@ | \
i S ‘ |
........... | | #4
‘ ‘ ‘ ........ I O
|
‘ ‘ B et
Ao e ‘ ] i
il .9 m
3,00 3,15 55
........ . Sy
S ‘ i @ 8 g
24 | 7
o ‘ <
w
[e}
0,15
EN
8
....... b o
~2
83 9
S0
R
: 9 e G
S0 )
— i 7 7
"""" | R - barrio de las flores
R o | | S N cubricion de frontdn planta baja
=8 83 2 propuesta distribucion general distribucion
38 3 @ .
3 ~3 ‘ 3 DELINEACION ENRIQUE DIEZ  ARQUITECTO PABLoGicosos ~ €Scala1:100
!
\
‘ ES oLEN)SOA R
3 ezaidwi|
L — L @ Ayuntamiento de Valladolid plano n° 2.0
| - Servicio de infraestructuras  VALLADOLID, SEPTIEMBRE 2013
6,30 5,30 1 6,00




elawud ejue|d

m
3,15 5,00 3,45 l 5,60 5,60 l 5,60 5,60
aC | i ac I ac i
' ! ‘ !
s ‘
‘ s & 8 0,30
= -
&
O
] 8 o L
- 53 o 83 B 0,55
o 9 S - 30
5] 5
& .
; ! HESE R RS E SR E
&
g
T 7 < S
‘ J I L
O Y AN e | L
| |
\
‘ ‘ e | T N . e
\
e e ]
j } i
3,00 3,15
| 38 S|
S ‘ SeeeEdeeeE 25 1 5B 5
- _ 4 1l — 9 | _ 8
N ‘ doeeblereeRkeee®
p G |
S8 g ‘ Helelelelcloelelele |
@ Q % o
3 g | S |
[s9)
0,15 E
A -
S >
...... = (o]
%8 = 28 barrio de las flores
NEY) ) Qo " e 4 .
X = 24 cubricion de frontdon planta primera
propuesta distribucion general distribucion
\ ‘ DELINEACION ENRIQUEDIEZ  ARQUITECTO PABLoGicosos ~ €scala1:100
o — §>rL _ Ayuntamiento de Valladolid plano n° 3.0
- Servicio de infraestructuras  VALLADOLID, SEPTIEMBRE 2013
6,30 5,30 5 6,00

m |



Proyecto de cubricion del frontén de las flores. Memoria

Anexo 2. Estudio previos del terreno y de la constr uccion existente

Se incluyen en 2 pdfs aparte: 1403 geotécnico y 1403 muro
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Proyecto de cubricion del frontén de las flores. Memoria

Anexo 3. Memoria de célculo de la estructura

Se ha realizado un predimensionado de todo el sistema estructural (cimentacion,
pilares, forjados y estructura de cubierta) que debera ser revisado y completado al inicio de
la obra (se habilita una partida en el presupuesto para esta tarea)

Conforme a lo establecido en el DB-SE-AE en la tabla 3.1 y al Anexo A.1y A.2 de
la EHE-08, las acciones gravitatorias, asi como las sobrecargas de uso, mantenimiento y
nieve que se han considerado para este calculo son: 0,4 kN/m2 de cargas permanentes
(panel sandwich, correas, varios), 1 kN/m2 de mantenimiento y 0,8 de nieve. La accién del
viento debe valorarse tanto en el exterior como en el interior (al contar con una fachada que
permanecerd abierta en tanto no se realice la obra de conjunto): se considera una presion
dinamica de valor w = 0,75 KN/mz2.

El analisis y dimensionamiento de la cimentacion se realiza con el conocimiento
previo de las caracteristicas del terreno de apoyo, la tipologia del edificio previsto y el
entorno donde se ubica la construccién. Las dimensiones y armados se indican en el plano
2. Se han dispuesto armaduras que cumplen con las cuantias minimas. Sobre la superficie
de excavacion del terreno se debe de extender una capa de hormigdn de regularizacion,
como solera de asiento, con un espesor minimo de 10 cm.

El dimensionado de pilares tiene en cuenta la configuracion de los porticos, que
trabajan conjuntamente cada par de ellos, trabados con la losa de forjado (que contribuye a
reducir la esbeltez). Los forjados de losas macizas se definen por el canto (espesor del
forjado) y la armadura: una malla que se dispone en dos capas (superior e inferior) con
refuerzos en zunchos y zonas de posible punzonamiento (en pilares). Las dimensiones de
cada elemento, y las cuantias y separaciones de los armados se indican en el plano 2.
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Proyecto de cubricion del frontén de las flores. Memoria

Anexo 4. Memoria de instalaciones

Solo se proyecta la red de evacuacion de aguas pluviales (que se conecta al
saneamiento horizontal existente); y la red de toma de tierra de la estructura.

Para el saneamiento define un sistema de evacuacion mixto (para aguas residuales
y aguas pluviales) previendo la incorporacion posterior de unos aseos para los camerinos de
la entreplanta. Para estos se proyecta la tuberia correspondiente, considerando que todos
los aparatos tendran su propio sifon individual.

La cubierta principal, de un solo plano de unos 340 m2 de superficie, vierte hacia un
canalon horizontal con dos bajantes pluviales (uno en cada extremo) de 10 cm? de diametro
(se requiere una seccién minima para el canalon horizontal de 60 cm?, calculada para la
mitad de la superficie sefialada). La cubierta lateral tiene también un canalén horizontal y
dos bajantes. Los bajantes situados en el lado este descienden interiormente y confluyen
(recogiendo la salida de los servicios) en un solo punto en planta baja donde se proyecta
una arqueta a pie de bajante de dimensiones 38x38x50 cm, para su conexién al
saneamiento existente bajo la solera actual.
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Proyecto de cubricion del frontén de las flores. Memoria

Anexo 5. Gestién de residuos
Estudio de gestion de residuos de construccion y de molicion.

De acuerdo con las disposiciones del Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por
el que se regula la produccion y gestion de los residuos de construccion y demolicién, se
realiza el siguiente estudio: se identifican y calculan los residuos generados previsiblemente
en la obra; y se proponen las operaciones de reutilizacién, valoracion o eliminacion de los
Mismos; con un presupuesto o valoracidn del coste de gestion previsto.

Identificacion y estimacion de la cantidad de resid uos generados. Se
consideran los residuos exclusivamente generados como consecuencia de las obras, no
teniéndose en cuenta los generados como consecuencia del trabajo de las maquinas, tales
como aceites, neumaticos, etc., que deberan ser objeto del tratamiento que la normativa
sectorial prescriba para ellos.

Los residuos generados en obra, de acuerdo con la lista europea de residuos
publicada en la Orden MAM/304/2002 de 8 de febrero son los siguientes:

Descripcion segun capitulos del anejo Il de la orde  n MAM/304/2002 Cdad. LER.

A.1l.: RC Nivel 1
1. Tierras y pétreos de la excavacion

Tierra y piedras distintas de las especificadas en el cédigo 17 05 03 17 05 04
Lodos de drenaje distintos de los especificados en el cédigo 17 05 05 17 05 06
A.2.: RC Nivel Il

RC: Naturaleza no pétrea
Metales (incluidas sus aleaciones)

Hierro y acero 17 04 05
RC: Naturaleza pétrea
Mezcla de hormigon, ladrillos, tejas y materiales ¢ eramicos distinta del 17 0107

codigo 17 01 06

Ninguno de ellos se considera peligroso. Las cantidades estimadas para cada tipo son:

tipologia de RDC Toneladas Densidad | m3 volumen de
de RDC tipo residuos
RCD: Naturaleza pétrea
1. Tierras y pétreos de la excavacién 18,090 1,50 12,060
2. Hormigon 13,424 2.20 6,102
3. Ladrillos , azulejos y otros 26,570 1,50 17,716
ceramicos
RCD: Naturaleza no pétrea
1.Hierro y acero 47,100 7.85 6,000
Gestion propuesta para los residuos generados. La totalidad de los residuos

seran retirados de la obra en el momento de su produccion y trasladados a planta de
tratamiento para su acopio o reciclado, por lo que no se considera zona especialmente
destinada a ellos dentro de los limites de la obra.

Como medidas de prevencién para reducir la generacion de residuos se establecen
las siguientes: estudio de racionalizacion y planificacion de compra y almacenamiento de
materiales; realizacion de una demolicion selectiva; se procurard que las medidas de

14



elementos de pequefio formato (ladrillos, baldosas, bloques...) sean multiplos del médulo de
la pieza, para asi no perder material en los recortes; se reduciran los residuos de envases
mediante practicas como solicitud de materiales con envases retornables al proveedor o
reutilizacion de envases contaminados o recepcion de materiales con elementos de gran
volumen o a granel normalmente servidos con envases; y se utilizardn materiales no
peligrosos al seleccionar las unidades de obra presupuestadas en el proyecto

Planos. Dado que las previsiones son las de traslado de los productos de las
operaciones de demolicion y de excavacion a planta de tratamiento para las operaciones de
reciclado y/o de eliminacion en el momento en que esos productos se generan, no se
precisa la inclusién de planos de instalaciones.

Presupuesto. A partir de las cantidades de residuos generadas se estima el
siguiente presupuesto:

. L Coste gestion en €/Tn
Tipo de RCD Ers‘t_lrn:]amon RCD (planta, vertedero, Importe €
gestor autorizado)
de naturaleza no pétrea 47.10 9,84 463,461 €
de naturaleza pétrea 57.90 6,88 398,35 €
TOTAL PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL 861,81 €

Pliego de prescripciones técnicas particulares.

La totalidad de residuos generados, debera transportarse a planta o a lugar de empleo de
forma inmediata, sin posibilidad de acopios intermedios.

Se sefializaran las zonas de acceso, recogida, carga y recorrido de residuos.

Durante los trabajos de carga de residuos se prohibira el acceso y permanencia de operarios
en las zonas de influencia de las maquinas.

La maquinaria empleada en el transporte de residuos nunca se utilizara por encima de sus
posibilidades. Se revisara y mantendra de forma adecuada. Con condiciones climatolégicas adversas
se extremara la precaucion y se limitara su utilizacion y, en caso necesario, se prohibira su uso.

El responsable de la obra adoptara las medidas necesarias para evitar el depdsito de
residuos ajenos a la obra.

La limpieza de la maquinaria, repostaje de combustible y cambio de aceite se llevara a cabo,
fuera del emplazamiento de la obra.

En caso de vertidos accidentales de combustibles, aceites, etc., se retiraran los suelos
contaminados, y se almacenardn para su gestion por una empresa de residuos debidamente
autorizada.

El transporte de residuos sera llevado a cabo por personal que cuente con la autorizacion
pertinente de la Consejeria de Medio Ambiente y esté inscrito en los registros correspondientes.

Todo el tratamiento, transporte, uso y retirada, de los residuos deberd cumplir con la
normativa existente al efecto, debiendo llevarse a cabo un control de dicho cumplimiento.

Debe garantizarse la contratacion de la gestion de los RCD y que el destino final es un
centro que cuenta con la autorizaciéon autonémica de la Consejeria de Medio Ambiente.

Se llevara a cabo un estricto control documental. Los transportistas y gestores de RCD
aportaran los justificantes de cada retirada y entrega. Si algun RCD fuese reutilizado en otras obras,
se deberd aportar evidencia documental de su destino final.

Valoracion y abono de las distintas unidades de obra: La gestién de los residuos se medira 'y
abonara en toneladas a los precios que figuran en el cuadro de precios para cada unidad.
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Anexo 6. Estudio de sequridad vy salud.

En archivo aparte (ver pdf)
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Proyecto de cubricion del frontén de las flores. Memoria

Anexo 7. Plan de obra vy plan de control de calidad

El plazo previsto para la ejecucion de la obra es de cuatro meses

mes 1 mes 2 mes 3 mes 4
demoliciones
cimentacion y saneamiento ——
estructura
cerramientos
cubierta —

seguridad y salud

gestion de residuos

El plan de control de calidad se pormenoriza en pdf aparte
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Proyecto de cubricion del frontén de las flores. Memoria

Anexo 8. Justificacion de los precios

Los precios se justifican en el documento de Mediciones y presupuesto (precios
unitarios descompuestos, incluidos en el propio listado de mediciones)
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Ayuntamiento de Valladolid. Gerencia de urbanismo. Servicio de infraestructuras
Proyecto de cubricién del fronton de las flores. Julio 2014

Planos del proyecto (archivos aparte)

1. Emplazamiento y estado actual.

2. Cimentacion y estructura.

3. Distribucién, cubierta, alzados y secciones

4. Detalles constructivos (en las paginas siguientes)
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Ayuntamiento de Valladolid. Gerencia de urbanismo. Servicio de infraestructuras
Proyecto de cubricién del fronton de las flores. Julio 2014

Mediciones y presupuesto

1 Presupuesto base de licitacion, con precios descompuestos y mediciones
2 Resumen del presupuesto (con presupuesto para conocimiento de la
administracion)



PRESUPUESTODESCOMPUESTOS Y MEDICIONES

CUBRICION FRONTON FLORES
CODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
001 DEMOLICIONES
E01DPS020 m2 DEMOLICION SOLERAS H.M.<25¢cm C/COMPRESOR
Demolicién de soleras de hormigén en masa, hasta 25 cm de espesor, con
compresor, incluso limpieza y retirada de escombros a pie de carga, sin
transporte a vertedero o planta de reciclaje y con p.p. de medios auxiliares,
incluso reposicién posterior de la solera a nivel actual.
Descomposicion:
0010A060 h  Pedn especializado 0,600 16,83 10,10
0010A070 h  Peén ordinario 0,600 16,70 10,02
MO6CM040 h  Compre.port.diesel m.p. 10 m3/min. 7 bar 0,350 10,79 3,78
MO6MP110 h  Martillo manual perforador neumat.20 kg 0,350 3,63 1,27
M11HC050 m  Corte c/sierra disco hormig.viejo 1,000 7,07 7,07
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 0,322 3,00 0,97
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
zapatas 4 1,60 1,60 10,24
zapata aislada 1 1,20 1,20 1,44
zapatas muro 2 0,80 1,20 1,92
vigas 1 7,10 0,75 533
1 2,10 1,65 3,47
2 2,00 0,75 3,00
1 1,45 0,40 0,58
2 1,00 0,40 0,80
2 2,00 0,75 3,00
arquetas sanea 2 0,38 0,38 0,29
placa escalera 1 1,10 0,40 0,44 30,51
. 30,51 33,21 1.013,24
E01DFL015 m2. DEM.FAB.L.MACIZO 2 PIE C/MART.
Demolicién de muros de fabrica de ladrillo macizo visto de dos pies de es-
pesor, con martillo eléctrico, incluso zo6calo de hormigén, limpieza, carga
y transporte al vertedero y con p.p. de medios auxiliares, y de proteccién
colectivas.
Descomposicion:
0010A060 h  Pedn especializado 4,450 16,83 74,89
0010A070 h  Peén ordinario 4,450 16,70 74,32
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 1,492 3,00 4,48
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
2 3,16 1,20 7,58
1 10,40 3,16 32,86
1 0,65 3,16 2,05 42,49
42,49 153,69 6.530,29
0000000 UD. DESCUBRIMIENTO PILARES Y SOLDADO PLACA ANCLAJE
Ud. demolicion manual de fabrica de ladrillo macizo , incluso limpieza y re-
tirada de escombros, para descubrimiento de cabeza de pilares y posterior
colocacién soldada de placa de anclaje de acero S275 en perfil plano de di-
mensiones 30*30*1.5 con cuatro ganchos de acero corrugado de 12 mm
de didmetro para conexién a zuncho de hormigén.
Descomposicion: o ]
E01DFL050 m2 DEMOLICION FAB.LADRILLO HUECO 1 PIE C/MARTILLO ELECTRICO 0,160 46,34 7,41
E05AP010 u  PLACA ANCLAJE S275 30x30x1,5¢cm 1,000 27,75 271,75
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 0,352 3,00 1,06
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
8 8,00 8,00
8,00 36,22 289,76
E01DKW020 m LEVANTADO VALLADOS LIGEROS MANO
Levantado de vallados ligeros de cualquier tipo, por medios manuales, in-
cluso limpieza y retirada de escombros a pie de carga, sin transporte a ver-
tedero o planta de reciclaje y con p.p. de medios auxiliares, sin medidas de
proteccién colectivas.
Descomposicion:
0010A050 h  Ayudante 0,270 17,49 4,72
0010A070 h Pedn ordinario 0,270 16,70 4,51
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 0,092 3,00 0,28
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
1 30,00 30,00 30,00
30,00 9,51 285,30
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PRESUPUESTODESCOMPUESTOS Y MEDICIONES

CUBRICION FRONTON FLORES
CODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
E02EMO030 m3 EXCAVACION ZANJA A MAQUINA TERRENO COMPACTO

Excavacion en zanjas, en terrenos compactos, por medios mecanicos, con
extraccién de tierras a los bordes, sin carga ni transporte al vertedero y
con p.p. de medios auxiliares.

Descomposicion:

0010A070 h  Peén ordinario 0,140 16,70 2,34
MO5EN030 h  Excav.hidraulica neuméticos 100 CV 0,280 46,66 13,06
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 0,154 3,00 0,46
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
zapatas 4 1,60 1,60 0,40 410
zapata aislada 1 1,20 1,20 0,40 0,58
zapatas muro 2 0,80 1,20 0,40 0,77
vigas 1 7,10 0,75 0,40 2,13
1 2,10 1,65 0,40 1,39
2 2,00 0,75 0,40 1,20
1 1,45 0,40 0,40 0,23
2 1,00 0,40 0,40 0,32
2 2,00 0,75 0,40 1,20
arquetas sanea 2 0,38 0,38 0,50 0,14 12,06
12,06 15,86 191,27
E01DIE030 u LEVANTADO INSTALACION DE ALUMBRADO
levantado de aparatos de iluminacién y su cableado por medios manuales
y recolocacion en los nuevos paramentos interiores, incluyendo descone-
xiones,limpieza y nueva conexion y p.p. de medios auxiliares
Descomposicion:
0010B220 h  Ayudante electricista 0,250 17,81 4,45
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 0,045 3,00 0,14
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
2 2,00 2,00
2,00 4,59 9,18
E01DTW010 m3. TRANSPORTE ESCOMBROS VERTEDERO < 10km
Descomposicion:
MO5PNO10 h.. Pala cargadora neumaticos 85 CV/1,2m3 0,030 40,44 1,21
M07CB020 m  Camion basculante 4x4 14 t 0,120 35,45 4,25
MO7N0O60 m3. Canon de desbroce a vertedero 1,100 6,19 6,81
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 0,123 3,00 0,37
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
=demoli. solera 1 30,51 0,25 7,63
=exc. zanja y pozo 1 12,06 12,06
= demoli. fab ladrillo 1 42,49 0,40 17,00
=picado pilares 0,048 0,05 36,74
36,74 12,64 464,39
L0 2 7 11 T 8.783,43
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PRESUPUESTODESCOMPUESTOS Y MEDICIONES

CUBRICION FRONTON FLORES
copIGo RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
002 SANEAM.HORZ-VERT. P. TIERRA Y CIMENTACION
EO3M010 ud. ACOMETIDA RED GRAL.SANEAM. PVC D=160
Acometida domiciliaria de saneamiento a la red general municipal, hasta
una distancia maxima de 8 m., formada por: corte de pavimento por me-
dio de sierra de disco, rotura del pavimento con martillo picador, excava-
cion mecanica de zanjas de saneamiento en terrenos de consistencia dura,
rotura, conexion y reparacién del colector existente, colocacién de tuberia
de PVC corrugado de 16 cm. de didmetro interior, tapado posterior de la
acometida y reposicién del pavimento con hormigén en masa
HM-20/P/40/1, sin incluir formacion del pozo en el punto de acometida y
con p.p. de medios auxiliares.
Descomposicion:
0010A040 h.. Oficial segunda 1,000 18,12 18,12
0010A060 h  Peon especializado 2,000 16,83 33,66
MO6CM010 h..  Compres.portatil diesel m.p. 2 m3/min.7 bar 1,200 3,00 3,60
MO6MI010 h..  Martillo manual picador neumatico 9 kg 1,200 2,69 3,23
E02ES020 m3. Excavacion en zanjas 7,200 61,01 439,27
PO2THE150 m.. Tub. HM j.elast SN6 D=300mm 8,000 12,86 102,88
POTHMO020 m3. Hormigon HM-20/P/40/I central 0,720 69,01 49,69
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 6,505 3,00 19,52
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
1 1,00 1,00
1,00 669,97 669,97
ED03DA010 Ud. ARQUE./PIE BAJ. REG. 38x38x50 cm.
Arqueta a pie de bajante registrable de medidas interiores 38x38x50 cm.
realizada con fabrica de ladrillo macizo de 1/2 pié de espesor recibido con
mortero de cemento M 5 segiin UNE-EN 998-2, enfoscada y brufida en su
interior, i/solera de hormigén HM-20 N/mm2 y tapa de hormigdn armado
prefabricada, segun CTE/DB-HS 5.
Descomposicion:
0010A130 h.. Oficial primera 1,950 19,64 38,30
0010A060 h  Peon especializado 0,900 16,83 15,15
POTHMO020 m3. Hormigon HM-20/P/40/I central 0,042 69,01 2,90
PO1LT020 mud Ladrillo perforado tosco 24x11,5x7 cm. 0,056 72,46 4,06
POTMC040 m3. Mortero cem. gris ll/B-M 32,5 M-5/(CEM 0,023 63,76 1,47
P04RR070 kg Mortero revoco CSIV-W2 0,800 1,33 1,06
P0O2CVCO010 ud. Codo M-H PVC junta elastica 45° DN160mm 1,000 12,30 12,30
U05DA080 Ud. Tapa H-A y cerco met 50x50x6 1,000 11,21 11,21
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 0,865 3,00 2,60
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
4 4,00 4,00
4,00 89,05 356,20
E20WJX020 m BAJANTE ACERO INOX. D100 mm
Bajante de acero inoxidable electrosoldado de 100 mm de didmetro, insta-
lada con p.p. de conexiones, codos, abrazaderas, etc.
Descomposicion:
0010B170 h.. Oficial 12 fontanero calefactor 0,200 18,24 3,65
P17JX020 m  Bajante acero inox. D100 mm. p.p.piezas 1,100 33,06 36,37
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 0,400 3,00 1,20
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
bajante 1 7,74 7,74
bajante 2 7,18 14,36
bajante 1 17,33 17,33 39,43
39,43 41,22 1.625,30
E17BD050 m.. RED TOMA DE TIERRA ESTRUCTURA
Red de toma de tierra de estructura, realizada con cable de cobre desnudo
de 35 mm2, uniéndolo mediante soldadura aluminotérmica a la armadura
de cada zapata y zanjas, incluyendo parte proporcional de pica, registro de
comprobacién y puente de prueba.
Descomposicion:
0010B200 h.. Oficial 12 electricista 0,100 19,04 1,90
0010B220 h  Ayudante electricista 0,100 17,81 1,78
P15EB010 m.. Conduc cobre desnudo 35 mm2 1,000 2,91 2,91
PO1DW090 ud. Pequefio material 1,000 1,35 1,35
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 0,079 3,00 0,24
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
red toma tierra 1 1,00 1,00
1,00 8,18 8,18
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PRESUPUESTODESCOMPUESTOS Y MEDICIONES

CUBRICION FRONTON FLORES
CODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
E17BD020 ud. TOMA DE TIERRA INDEP. CON PICA
Toma de tierra independiente con pica de acero cobrizado de D= 14,3
mm. y 2 m. de longitud, cable de cobre de 35 mm2, unido mediante solda-
dura aluminotérmica, incluyendo registro de comprobacién y puente de
prueba.
Descomposicion:
0010B200 h.. Oficial 12 electricista 1,000 19,04 19,04
0010B220 h  Ayudante electricista 1,000 17,81 17,81
P15EA010 ud. Pica dett. 200/14,3 Fe+Cu 1,000 19,18 19,18
P15EB010 m.. Conduc cobre desnudo 35 mm2 20,000 2,91 58,20
P15ED020 ud. Sold. alumino t. cable/placa 1,000 3,21 3,21
P15EC010 ud. Registro de comprobacién + tapa 1,000 22,60 22,60
P15EC020 ud. Puente de prueba 1,000 8,06 8,06
PO1DW090 ud. Pequefio material 1,000 1,35 1,35
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 1,495 3,00 4,49
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
4 4,00 4,00
. 4,00 153,94 615,76
E030EP490 m.. TUBO PVC COMP. J.ELAS.SN2 C.TEJA D= 315mm
Colector de saneamiento enterrado de PVC de pared compacta de color
teja y rigidez 2 kN/m2; con un didmetro 160 mm. y de unién por junta
elastica. Colocado en zanja, sobre una cama de arena de rio de 10 cm. de-
bidamente compactada y nivelada, relleno lateralmente y superiormente
hasta 10 cm. por encima de la generatriz con la misma arena; compactan-
do ésta hasta los riflones. Con p.p. de medios auxiliares y sin incluir la exca-
vacion ni el tapado posterior de las zanjas, s/ CTE-HS-5.
Descomposicion:
0010A130 h.. Oficial primera 0,390 19,64 7,66
0010A060 h  Pebn especializado 0,390 16,83 6,56
PO1AA020 m3. Arena de rio 0/6 mm. 0,411 16,80 6,90
P02CBM110  ud. Manguito H-H PVC s/tope j.elast. D=315mm 0,200 9,40 1,88
PO2CVWO010  kg. Lubricante tubos PVC j.elastica 0,007 4,59 0,03
P0O2TVO030  m.. Tub.PVC liso j.eléstica SN2 D=160mm 1,000 4,63 4,63
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 0,277 3,00 0,83
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
pvc d=315 1 5,00 5,00 5,00
5,00 28,49 142,45
E04CM040 m3. HORM.LIMPIEZA HM-20/P/20/1 V. GRUA
Hormigén en masa HM-20 N/mm2, consistencia plastica, Tmax.20 mm.,
para ambiente normal, elaborado en central para limpieza y nivelado de
fondos de cimentacién, incluso vertido por medio de grua y colocacioén.
s/especificaciones de proyecto y NTE-CSZ. EHE y CTE-SE-C.
Descomposicion:
0010A070 h Pedn ordinario 0,600 16,70 10,02
PO1HMO10 m3. Hormigén HM-20/P/20/1 central 1,000 68,51 68,51
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 0,785 3,00 2,36
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
H limpi. 2,978 2,98
4,249 4,25 7,23
7,23 80,89 584,83
E04CA060 m3. H.ARM. HA-25/P/20/l V.GRUA ZANJAS y ZAPATA
Hormigén armado HA-25 N/mm2, consistencia plastica, Tmax.20 mm., pa-
ra ambiente normal, elaborado en central en relleno de zapatas y zanjas
de cimentacion, incluso armadura (30 kg./m3.), p.p. de reservaciones, pasa
tubos, encofrado y desencofrado, vertido con gruda, vibrado y colocado.
s/detalle y especificaciones de proyecto y Segin normas NTE-CSZ , EHE y
CTE-SE-C. ,incluso
Descomposicion:
E04CM050 m3. Hormigon en masa HA- 1,000 98,62 98,62
E04AB020 kg. Acero corrugado B 50 40,000 1,45 58,00
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 1,566 3,00 4,70
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
zapatas 4 1,60 1,60 0,50 512
zapata aislada 1 1,20 1,20 0,50 0,72
zapatas muro 2 1,20 1,20 0,40 1,15
vigas 1 1,45 0,40 0,40 0,23
1 1,00 0,40 0,40 0,16
1 1,00 0,40 0,40 0,16
cimen muro 2 2,00 0,75 0,40 1,20
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PRESUPUESTODESCOMPUESTOS Y MEDICIONES
CUBRICION FRONTON FLORES

CODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
viga 2 2,00 0,75 0,50 1,50
1 7,10 0,75 0,50 2,66
2,10 0,75 0,50 0,79
b 1 6,00 0,80 0,80 3,84 17,53
17,53 161,32 2.827,94
TOTAL 002......000ucuuirussusessesessesssssessss st st SRR R R0 6.830,63
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PRESUPUESTODESCOMPUESTOS Y MEDICIONES

CUBRICION FRONTON FLORES
CODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
003 ESTRUCTURA :
E05HSA010 m3 HA-25/P/20/l ENCOFRADO METALICO PILARES 30x30 cm
Hormigén armado HA-25 N/mm2, Tmax.20 mm., consistencia plastica ela-
borado en central, en pilares de 30x30 cm., i/p.p. de armadura (80 kg/m3.)
y encofrado metalico, vertido con pluma-grua, vibrado y colocado. Segun
normas NTE-EHS y EHE-08.
Descomposicion: )
E05HSM010  m3 HORMIGON P/ARMAR HA-25/P/20/I PILAR 1,000 97,83 97,83
E05HSF010  m2 ENCOFRADO METALICO EN PILARES 11,111 8,38 93,11
E04AB020 kg. Acero corrugado B 50 80,000 1,45 116,00
M02GT002 h..  Gria pluma 30 m./0,75t. 0,250 18,91 4,73
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 3,117 3,00 9,35
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
pilares 4 0,40 0,25 7,60 3,04
3 0,30 0,25 7,60 1,71 4,75
4,75 321,02 1.524,85
E05HVA070 m3. HA-25/P/20/ll ENC. MADERA ZUNCHOS DE CUELGUE Y PETOS
hormigdn armado HA-25/P/20/Ila N/mm2, consistencia plastica, Tméax. 20
mm. para ambiente normal, elaborado en central,en zunchos y petos de fa-
chada, incluso armadura ( 75 kg/m3 ), encofrado y desencofrado a dos ca-
ras, vertido, p.p de voladizos, refuerzo en huecos, junta de diltacién tipo
Schlutér BWS, reservaciones y ventialcion, elemento ventilacién del forjado
sanitarioen chapa acero galvanizado y malla mosquitera, etc., vibrado y co-
locado. Segun especificaciones de proyecto y normas NTE-CCM, EME ,
EHE y CTE-SE-C. Medicion deduciendo huecos.
Descomposicion:
EO5HVE030  m2. Encofrado y desencof 8,334 24,00 200,02
EO5HVMO030  m3. Hormigén en masa HA- 1,000 84,62 84,62
E04AB020 kg. Acero corrugado B 50 70,000 1,45 101,50
M02GT002 h..  Graa pluma 30 m./0,75t. 0,150 18,91 2,84
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 3,890 3,00 11,67
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
petos 15,00 0,25 0,56 2,10
11,00 0,25 1,65 4,54
zunchos tipo z4 14,00 0,30 0,25 1,05
3,50 0,30 0,25 0,26
0,40 0,30 0,25 0,03
0,50 0,30 0,25 0,04
zunchos tipo z1 18,00 0,40 0,25 1,80
0,50 0,40 0,25 0,05
1,00 0,40 0,25 0,10
zunchos tipo z2 15,00 0,40 0,25 1,50
3,00 0,40 0,25 0,30
zuncho tipo z3 14,00 0,30 0,25 1,05
zuncho tipo z5 2,40 0,30 0,25 0,18
2,40 0,30 0,25 0,18
4,35 0,30 0,25 0,33
zuncho tipo z6 2 3,35 0,25 0,34 0,57
zuncho ipo z7 1 16,10 0,40 0,20 1,29
zuncho tipo z8 1 3,80 0,20 0,30 0,23
1 1,00 0,20 0,30 0,06
1 0,50 0,20 0,30 0,03
1 15,10 0,20 0,30 0,91
1 3,30 0,20 0,30 0,20 16,80
16,80 400,65 6.730,92
CAF3001 u PLACA DE ANCLAJE
Placa de anclaje para pilar metélico de acero B-52b 250.250.20 mm y carte-
las 250.150.10 mm, segun documentacion grafica y pernios de anclaje co-
locacion y nivelado.
Descomposicion:
E05AP010 u  PLACA ANCLAJE S275 30x30x1,5¢cm 1,000 27,75 27,75
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
1 2,00 2,00 2,00
2,00 21,75 55,50
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PRESUPUESTODESCOMPUESTOS Y MEDICIONES

CUBRICION FRONTON FLORES
CODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
E05AAL005 kg ACERO S275 JR EN ESTRUCTURA SOLDADA
Acero laminado S275JR, en perfiles laminados en caliente para vigas, pila-
res, zunchos y correas, mediante uniones soldadas; i/p.p. de soldaduras,
cortes, piezas especiales, despuntes y dos manos de imprimacién con pin-
tura de minio de plomo, montado y colocado, segin NTE-EAS/EAV,
CTE-DB-SE-A'y EAE.
Descomposicion:
0010B130 h..  Oficial 12 cerrajero 0,015 18,76 0,28
0010B140 h.. Ayudante cerrajero 0,015 17,63 0,26
PO3ALPO10 kg Acero laminado S 275 JR 1,050 1,05 1,10
P250U080 I Minio electrolitico 0,010 12,84 0,13
A06T010 h  GRUA TORRE 30 m. FLECHA, 750 kg. 0,010 19,47 0,19
PO1DWO090 ud. Pequefio material 0,100 1,35 0,14
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 0,021 3,00 0,06
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
1 37,96 3,25 123,37 123,37
123,37 2,16 266,48
EO05HLA125 m2. LOSA HA-25/P/20/lla E.M. e=25¢cm
Hormigén armado HA-25/P/20/1la N/mm2., Tmax.20 mm., consistencia
plastica, elaborado en central, en losas de 0,25 m. de espesor, i/p.p. arma-
dura punzonamiento, vigas, zunchos, mensulas, frente colgado de 80x15
cms espesor, cuantia aproximada de armadura (23,50 kg/m2), encofrado
y desencofrado, p.p de frente colgado de 80x15 cms espesor, lucernarios,
partes vistas encofrado con tablén de madera visto, reservaciones, vertido
con pluma-grua, vibrado y colocado. Segun detalle, especificaciones de
proyecto y normas NTE-EME, EHL, EHE y CTE-SE-C.
Descomposicion:
EO5HLMO10 ~ m3. 0,250 88,57 22,14
EO5HFE030  m2. Encofrado y desencof 1,000 11,44 11,44
E04AB020 kg. Acero corrugado B 50 21,250 1,45 30,81
M02GT002 h.. Gria pluma 30 m./0,75t. 0,100 18,91 1,89
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 0,663 3,00 1,99
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
losa 1 4,30 14,50 62,35
1 3,00 15,00 45,00
1 0,50 1,00 0,50
a deducir hueco escalera 1 1,00 -4,35 -4,35
* 1 5,00 12,00 60,00 163,50
163,50 68,27 11.162,15
EO05HLA120 m2. LOSA HA-25/P/20/lla E.M.VISTO e=20 cm
Hormigén armado HA-25/P/20/1la N/mm2., Tmax.20 mm., consistencia
plastica, elaborado en central, en losas de 0,20 m. de espesor, i/p.p. vigas,
zunchos, armadura (21,50 kg/m2), goterén y encofrado con tablén de ma-
dera visto, vertido con pluma-grua, vibrado y colocado. Segun detalle, es-
pecificaciones de proyecto y normas NTE-EME, EHL, EHE y CTE-SE-C.
Descomposicion:
EO5HLMO10 ~ m3. 0,200 88,57 17,71
EO5HFE030  m2. Encofrado y desencof 1,000 11,44 11,44
E04AB020 kg. Acero corrugado B 50 17,000 1,45 24,65
M02GT002 h..  Gria pluma 30 m./0,75t. 0,100 18,91 1,89
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 0,557 3,00 1,67
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
losa cubierta 1 15,00 3,00 45,00 45,00
) ] 45,00 57,36 2.581,20
E04MA140 m3 HORMIGON ARMADO HA-25/P/20/l 2 CARAS 0,25 V.GRUA 3 m<h<6ém
Hormigén armado HA-25N/mm2, consistencia plastica, Tmax. 20 mm. pa-
ra ambiente normal, elaborado en central, en muro de 25 cm. de espesory
altura entre 3 y 6 m,, incluso armadura (60 kg/m3), encofrado y desenco-
frado con paneles metélicos de 2,70x2,40 m. a dos caras, vertido, encofra-
do y desencofrado con grua, vibrado y colocado. Segin normas NTE-CCM
, EHE-08 y CTE-SE-C.
Descomposicion:
E04MEF030 ~ m2 ENCOFRADO EN MUROS 2 CARAS 3,00m<h<6,00m 4,000 39,14 156,56
E04MM028  m3 HORMIGON HA-25/P/20/1 V.GRUA 1,050 100,01 105,01
E04AB020 kg. Acero corrugado B 50 60,000 1,45 87,00
M13EA430 m  Tubo PVC diametro 22/26 0,617 0,56 0,35
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 3,489 3,00 10,47
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PRESUPUESTODESCOMPUESTOS Y MEDICIONES

CUBRICION FRONTON FLORES
CODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
muros 1 4,80 0,25 7,74 9,29
1 3,50 0,25 7,74 6,77
1 2,55 0,25 7,74 4,93
1 2,00 0,25 7,74 3,87
1 0,55 0,25 7,74 1,06
b 1 3,00 0,30 8,00 7,20 33,12
33,12 359,39 11.903,00
E15DBI010 m BARANDILLA ACERO INOX.
Barandilla de escalera de 120 cm de altura formada por angular pasama-
nos de 60*60*10 mm y otro angular inferior para anclaje a la losa, que en-
cierran redondos macizos verticales cada 10 cm de 20 mm de didamtro, to-
dos los perfiles de acero inoxidable de 12 calidad 18/8. Elaborada en taller
y montaje en obra .
Descomposicion:
0010B130 h.. Oficial 12 cerrajero 1,200 18,76 22,51
0010B140 h.. Ayudante cerrajero 1,200 17,63 21,16
P13BI010 m  Barandilla esc. acero inoxidable 1,000 141,26 141,26
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 1,849 3,00 5,55
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
escalera 1 5,45 545
entreplanta 1 15,30 15,30
1.1 1.1
5,20 520 37,06
37,06 190,48 7.059,19
E15EE020 u ESC.METALICA 1 TRAMO
escalera de zancas de acero laminado S 275JR, peldafios de madera de
roble de un tramo formada por platabandas de 250*25 mm de 5.5 m de
longitudrecibida a placas de anclaje de 1000.25.20 mm embebidas en el
forjado y solera mediante corddn continuo de soldadura y bastidor y p.p.
de chapa de acero de 20 mm para apoyo de peldafios, segin documenta-
cion grafica
Descomposicion:
00108130 h.. Oficial 12 cerrajero 3,000 18,76 56,28
0010B140 h.. Ayudante cerrajero 3,000 17,63 52,89
P13EE020 u  Esc. metalica 2 tramos h=3ma=1m 1,000 2.735,12 2.735,12
PO1DW090 ud. Pequefio material 10,000 1,35 13,50
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 28,578 3,00 85,73
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
1 1,00 1,00
1,00 2.943,52 2.943,52
E15DBA030 m B.ESCALERA TUBO 40x60/20x20
escalera vertical de 60 cm. de ancho y peldafios cada 35 c¢cm, construida
con perfiles de tubo hueco de acero laminado en frio, con pasamanos de
60x40x1,5 mm. elaborada en taller y montaje en obra incluyendo recibido
en el muro).
Descomposicion:
00108130 h.. Oficial 12 cerrajero 0,350 18,76 6,57
0010B140 h..  Ayudante cerrajero 0,350 17,63 6,17
P13BT030 m  Barandilla esca.tubo 40x60/20x20 1,000 91,34 91,34
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 1,041 3,00 3,12
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
1 4,00 4,00 4,00
4,00 107,20 428,80
uuuuuu h  UD.COMPROBACION Y CALCULO DEL SISTEMA ESTRUCTURAL
comprobacién y nuevo célculo del sistema estructural proyectado ( cimen-
tacion, pilares y losas, cubierta ..) para realizar los ajustes necesarios antes
de la ejecucion de la obra)
Descomposicion:
0010C360 h  Ingeniero Técnico 20,000 30,62 612,40
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
1 1,00 1,00
1,00 612,40 612,40
TOTAL 003.....cuctieuieusssessessssessessssessessssessessssessesss sessesss s s e b e SRR RS RE RS SRR SRS SRR RE RS R R R R R 45.268,01
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PRESUPUESTODESCOMPUESTOS Y MEDICIONES

CUBRICION FRONTON FLORES
CODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
004 CERRAMIENTOS .
EO7LTPO030 m2 FABRICA 1/2P. PERFORADO 7cm+TABICON LHD 8cm MORT.M-5
Cerramiento formado por fabrica de ladrillo perforado tosco de 24x11,5x7
cm, de 1/2 pie de espesor, enfoscado interiormente, con mortero de ce-
mento CEM II/B-P 32,5 N y arena de rio tipo M-5, preparado en central y
suministrado a pie de obra, cdmara de aire de 5 cm y tabicon de ladrillo ce-
ramico hueco doble 24x11,5x8 cm, recibido con mortero de cemento CEM
II/B-P 32,5 N y arena de rio tipo M-5, i/ replanteo, nivelacion, aplomado,
p.p. de enjarjes, mermas y roturas, humedecido de las piezas, rejuntado,
limpieza y medios auxiliares. Segun UNE-EN 998-2:2004, RC-08, NTE-FFL,
CTE-SE-F. Medido deduciendo huecos superiores a 1 m2.
Descomposicion:
0010A030 h  Oficial primera 0,964 19,64 18,93
0010A070 h  Peon ordinario 0,964 16,70 16,10
PO1LT020 mud Ladrillo perforado tosco 24x11,5x7 cm. 0,052 72,46 3,77
PO1LH020 mu Ladrillo hueco doble métrico 24x11,5x8 cm 0,035 88,25 3,09
P01MC040 m3. Mortero cem. gris ll/B-M 32,5 M-5/(CEM 0,058 63,76 3,70
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 0,456 3,00 1,37
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
muro fab ladillo 13,20 3,15 41,58
2,00 3,15 6,30
1,40 3,15 4,41 52,29
52,29 46,96 2.455,54
E10ATP090 m2 AISLAMIENTO PANEL LANA-ROCA ASFAL-50 ROCDAN
Suministro e instalacion de aislamiento térmico, con panel de lana de roca
terminado en asfalto por su cara superior, de 50 mm. de espesor, Rocdan
A-50, en cubiertas planas, totalmente colocado. Listo para recibir imper-
meabilizacion asfaltica (no incluida).
Descomposicion:
0010A030  h  Oficial primera 0,100 19,64 1,96
0010A050 h  Ayudante 0,100 17,49 1,75
PO7W020 u  Anclaje Rocdan 50 4,000 0,11 0,44
PO7TR080 m2 Panel lana roca Rocdan-A-50 1,000 12,04 12,04
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 0,162 3,00 0,49
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
= chapa simple 33,48 33,48
= muro 52,29 52,29 85,77
85,77 16,68 1.430,64
E14A25aaca u V.AL.ANOD.NATURAL OSCILOB.2 H. 120x80
Ventana oscilobatiente, sin RPT, de 1 hoja de aluminio anodizado natural
de 15 micras, de 120x80 cm. de medidas totales, permeabilidad Clase 4,
estanqueidad al agua Clase 9A y resistencia al viento C5,con apertura mo-
torizada, compuesta por cerco, hojas y herrajes de colgar y de seguridad,
instalada sobre premarco de aluminio, sellado de juntas y limpieza, incluso
con p.p. de medios auxiliares. s/NTE-FCL-3 y 5.
Descomposicion:
0010B130 h.. Oficial 12 cerrajero 0,320 18,76 6,00
0010B140 h.. Ayudante cerrajero 0,160 17,63 2,82
P12PW010 m  Premarco aluminio 4,000 6,30 25,20
P12AV050aaca u  V.al.anodiz.natural oscilob. 120x80 1,000 224,97 224,97
%p10300 %.. %. Medios Aucxiliares y Costes Indirectos. 2,590 3,00 7,77
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
7 1,00 7,00 7,00
7,00 266,76 1.867,32
E14A85aa m2 VENT.AL.ANOD.NATURAL FIJO ESCAPARATE <4 m2
Carpinteria de aluminio anodizado natural, en ventanales fijos para escapa-
rates o cerramientos en general menores de 4 m2. de superficie, para
acristalar, compuesta por cerco sin carriles para persiana o cierre, junqui-
llos y accesorios, instalada sobre precerco de aluminio, incluso con p.p. de
medios auxiliares. s/NTE-FCL.
Descomposicion:
0010B130 h..  Oficial 12 cerrajero 0,150 18,76 2,81
0010B140 h.. Ayudante cerrajero 0,150 17,63 2,64
P12PW010 m  Premarco aluminio 0,150 6,30 0,95
P12A75aa u  Vent.al.anodiz.nat. cerr.fijo p/vid.sencillo 1,000 104,24 104,24
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 1,106 3,00 3,32
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PRESUPUESTODESCOMPUESTOS Y MEDICIONES

CUBRICION FRONTON FLORES
CODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
6 1,80 0,80 8,64 8,64
8,64 113,96 984,61
E14A25aacc u V.AL.ANOD.NATURAL OSCILOB.2 H. 120x120
Ventana oscilobatiente, sin RPT, de 2 hojas de aluminio anodizado natural
de 15 micras, de 120x120 cm. de medidas totales, permeabilidad Clase 4,
estanqueidad al agua Clase 9A y resistencia al viento C5, compuesta por
cerco, hojas y herrajes de colgar y de seguridad, instalada sobre premarco
de aluminio, sellado de juntas y limpieza, incluso con p.p. de medios auxi-
liares. s/NTE-FCL-3 y 5.
Descomposicion:
0010B130 h.. Oficial 12 cerrajero 0,350 18,76 6,57
0010B140 h..  Ayudante cerrajero 0,175 17,63 3,09
P12PW010 m  Premarco aluminio 4,800 6,30 30,24
P12AV050aacc u  V.al.anodiz.natural oscilob. 120x120 1,000 247,99 247,99
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 2,879 3,00 8,64
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
2 2,00 2,00
2,00 296,53 593,06
E14AP030aba u PUERTA PRACT.ANODIZ.NATURAL 1H. RPT GM 80x210
Puerta balconera practicable de 1 hoja para acristalar, de aluminio anodiza-
do natural de 15 micras, con perfil europeo RPT gama media, de 80x210
c¢m. de medidas totales, con permeabilidad al aire clase 4, estanqueidad al
agua 9Ay resistencia a la carga de viento C5, compuesta por cerco, hoja
con zécalo inferior ciego de 30 cm., y herrajes de colgar y de seguridad,
instalada sobre precerco de aluminio, sellado de juntas y limpieza, incluso
con p.p. de medios auxiliares. s/NTE-FCL-15.
Descomposicion:
0010B130 h.. Oficial 12 cerrajero 0,350 18,76 6,57
0010B140 h..  Ayudante cerrajero 0,175 17,63 3,09
P12PW010 m  Premarco aluminio 5,000 6,30 31,50
P12AT030aba u  P.al.anodiz.natural pract.R.P.T.g.m. 80x210 1,000 293,02 293,02
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 3,342 3,00 10,03
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
pta. terraza 1 1,00 1,00
1,00 344,21 344,21
E23DPW090 u REJILLA PITOMA AIRE EXTERIOR 500x700
Rejilla de intemperie de chapa de acero galvanizado de 500x700 mm. con
lamas fijas horizontales antilluvia y malla metalica posterior de proteccion
anti-pajaros y anti-insectos para toma de aire o salida de aire de condensa-
cion, instalada sobre muro de fabrica de ladrillo, s/NTE-ICI-27.
Descomposicion:
0010B170 h.. Oficial 12 fontanero calefactor 1,000 18,24 18,24
P21PW100 u  Rej.p/toma aire. ext. 500x700 1,000 71,75 71,75
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 0,900 3,00 2,70
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
3,10 0,65 2,02
1,10 0,80 0,88 2,90
2,90 92,69 268,80
E12PVMO020 m REMATE DE CHAPA DE ALUMINIO EN ENCUENTROS
remate de chapa de aluminio en encuentros (vierteaguas, albardilla)..
Descomposicion:
0010A030 h Oficial primera 0,250 19,64 4,91
0010A040 h.. Oficial segunda 0,250 18,12 4,53
P10VM020 m  Vierteaguas aluminio lacado a=40cm 1,000 18,40 18,40
P06SI130 m  Sellado silicona neutra e=7 mm 2,250 1,22 2,75
POSMA030 kg Adhesivo resina epoxi 0,400 573 2,29
A02A080 m3 MORTERO CEMENTO M-5 0,008 75,22 0,60
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 0,335 3,00 1,01
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
remates 1 28,50 28,50
2 12,40 24,80
ventana 1 21,00 21,00 74,30
74,30 34,49 2.562,61
7 julio 2014 10



PRESUPUESTODESCOMPUESTOS Y MEDICIONES

CUBRICION FRONTON FLORES
copIGo RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
E16ESA020 m2 CLIMALIT 4/ 6,8/ 4 mm. EN VENTANAS Y PUERTA
Doble acristalamiento Climalit, formado por dos vidrios float Planilux inco-
loros de 4 mm y camara de aire deshidratado de 6 u 8 mm con perfil sepa-
rador de aluminio y doble sellado perimetral, fijado sobre carpinteria con
acuiiado mediante calzos de apoyo perimetrales y laterales y sellado en
frio con silicona neutra, incluso cortes de vidrio y colocacién de junquillos,
segun NTE-FVP-8.
Descomposicion:
0010B250 h  Oficial 12 vidrieria 0,200 18,07 3,61
P14ESA020 m2 Climalit 4/648/4 incoloro 1,006 18,25 18,36
P14KW065 m  Sellado con silicona neutra 7,000 0,98 6,86
PO1DWO090 ud. Pequefio material 1,500 1,35 2,03
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 0,309 3,00 0,93
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
oscilo bat 7 0,80 1,20 6,72
fijo 6 0,80 1,80 8,64
vestuario 2 1,20 1,20 2,88 18,24
18,24 31,79 579,85
E3010010 u TOLDO MANUAL
Toldo manual de 3 m. de lineay 1 m. de brazo, instalado en fachada.
Descomposicion:
0010A090 h  Cuadrilla A 1,500 45,48 68,22
P3410010 u  Toldo manual 1,000 40,00 40,00
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 1,082 3,00 3,25
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
8,60 3,70 31,82
2,00 1,10 2,20
3,43 11,70 40,13 74,15
74,15 111,47 8.265,50
O 7Y 1 T 19.352,14
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PRESUPUESTODESCOMPUESTOS Y MEDICIONES
CUBRICION FRONTON FLORES

CODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
005 CUBIERTA
E05ML060 m2 ESTRUCTURA MADERA LAMINADA 26 m 1 AGUA RECTO
Estructura de cubierta a un agua con vigas principales de seccién constan-
te en madera laminada de 26 metros de luz aproximadamente, moduladas
cada 3,75 metros. Estructura secundaria a base de viguetas de madera la-
minada. Para unas cargas permanentes de 110 kg/m2, cargas de nieve de
80 kg/m2 y cargas de vientos de 75 kg/m2, para una superficie aproxima-
da de 1205 m2.
Descomposicion:
0010B150 h  Oficial 12 carpintero 0,300 19,70 591
0010B160 h  Ayudante carpintero 0,300 17,81 5,34
PO1EW630 m3 Madera laminada en estructura 0,040 858,23 34,33
PO1EW620 u  Material de ensamble estructural 2,000 23,40 46,80
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 0,924 3,00 2,77
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
1 331,51 331,51 331,51
331,51 95,15 31.543,18
E09IMS050 m2 CUBIERTA CHAPA PRELACADA 0,6 mm.
Cubierta de chapa de acero de 0,6 mm. de espesor en perfil comercial pre-
lacado por cara exterior, sobre correas metalicas, i/p.p. de solapes, acceso-
rios de fijacidn, juntas de estanqueidad, medios auxiliares y elementos de
seguridad, s/NTE-QTG-7. Medida en verdadera magnitud.
Descomposicion:
0010A030 h  Oficial primera 0,160 19,64 3,14
0010A050 h  Ayudante 0,160 17,49 2,80
P05CGP010  m2 Chapa lisa ac.prelac. a=100cm e=0,6mm 1,150 12,00 13,80
PO5CW010 u  Tornilleria y pequefio material 1,000 0,23 0,23
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 0,200 3,00 0,60
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
16,40 2,00 32,80
1,35 0,50 0,68 33,48
33,48 20,57 688,68
E09IMP085 m2 CUBIERTA CHAPA PRELACADA+GALVANIZADA+AISLAMIENTO
Cubierta de doble chapa de acero de 0,6 mm. de espesor en perfil comer-
cial, una cara prelacada y otra galvanizada,perforada para aprovechar las
propiedades de absorcion acustica del aislamiento, sobre correas metali-
cas, i/p.p. de solapes, accesorios de fijacién, juntas de estanqueidad, colo-
cando una manta de lana de vidrio IBR 80 de 80 mm. de espesor, con clasi-
ficacion al fuego MO, totalmente instalada, medios auxiliares y elementos
de seguridad, s/NTE-QTG-7. Medida en verdadera magnitud.
Descomposicion:
0010A030 h Oficial primera 0,280 19,64 5,50
0010A050 h  Ayudante 0,280 17,49 4,90
P05CGG010  m2 Chapa lisa ac.galvaniz. a=100cm e=0,6mm 1,150 10,22 11,75
PO5CGP010  m2 Chapa lisa ac.prelac. a=100cm e=0,6mm 1,150 12,00 13,80
PO7TV340 m2 Manta f.v. IBR e=80 mm 12000x1200 1,150 3,40 3,91
PO5CW010 u  Tornilleria y pequefio material 1,000 0,23 0,23
%p10300 %.. %. Medios Aucxiliares y Costes Indirectos. 0,401 3,00 1,20
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
25,10 11,80 296,18
3,40 10,40 35,36 331,54
, o 331,54 41,29 13.689,29
E09CFA005 m2 FALDON C/PERFILERIA METAL S/FORJADO
Formacion de faldén de cubierta con perfileria de chapa de acero galvani-
zado tipo omega, el primario de 40x30x1 mm., colocado perpendicular-
mente a la pendiente cada 80 cm., y el secundario de 30x30x0,8 mm., colo-
cado paralelo a la pendiente cada 30 cm., fijados al forjado existente (no
incluido), mediante tornillos y tacos, i/replanteo, fijacién, medios auxiliares
y elementos de seguridad, listo para colocar teja mixta. Medido en proyec-
cion horizontal.
Descomposicion:
0010A030 h  Oficial primera 0,250 19,64 4,91
0010A050 h  Ayudante 0,250 17,49 4,37
PO5EW155 m  Perfil primario omega 40x30x1 mm 1,000 1,53 1,53
PO5EW156 m  Perfil secundario omega 30x30x0,8 mm 1,000 0,92 0,92
PO5CW010 u  Tornilleria y pequefio material 1,000 0,23 0,23
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 0,120 3,00 0,36
7 julio 2014 12



PRESUPUESTODESCOMPUESTOS Y MEDICIONES

CUBRICION FRONTON FLORES
copIGo RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
= chapa prelacada simple 1 33,48 33,48 33,48
. 33,48 12,32 412,47
E20WNX060 m CANALON ACERO INOX. CORNISA DESARROLLO 333 mm
Canalodn cornisa de acero inoxidable UNE-EN 619, de desarrollo de 333
mm, fijado al alero mediante soportes colocados cada 50 cm, totalmente
equipado, incluso con p.p. de piezas especiales y remates, soldaduras y
piezas de conexion a bajantes, completamente instalado.
Descomposicion:
0010B170 h.. Oficial 12 fontanero calefactor 0,450 18,24 8,21
P17NX060 m  Canalén acero inox.corn.333 mm.p.p.piezas 1,250 65,45 81,81
%p10300 %.. %. Medios Auxiliares y Costes Indirectos. 0,900 3,00 2,70
Medicion del presupuesto UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
1 16,30 16,30
28,40 28,40 44,70
44,70 92,72 4.144,58
TOTAL 005.....ccecuiieeererererssssssessssssssee e s sasas s sssasas e se e sesesasas e e e e sasaeae e nese e s e s ae e e e e e e R e e e e e nevenanana 50.478,20
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PRESUPUESTODESCOMPUESTOS Y MEDICIONES
CUBRICION FRONTON FLORES

CODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
006 SEGURIDAD Y SALUD
TOTAL 006........ccceeiermrcimsessisssmsssessssssssssssssssssssssssssss et sasssssssssssassss et sassmsss e st sasn s et sassmsas e se s s sn s e e sassnsasas 2.429,34
14
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PRESUPUESTODESCOMPUESTOS Y MEDICIONES
CUBRICION FRONTON FLORES

CODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
007 GESTION DE RESIDUOS
TOTAL 007 ...t st bbb bbb b b bR b b b 861,81
LI P 134.003,56
15
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002
003
004
005
006
007

CUBRICION FRONTON FLORES

RESUMEN GENERAL DEL PRESUPUESTO

DEMOLICIONES 6,55% 8.783,40
SANEAM.HORZ-VERT. P. TIERRA Y CIMENTACION 5,10% 6.830,60
ESTRUCTURA 33,78% 45.268,00
CERRAMIENTOS 14,44% 19.352,10
CUBIERTA 37,67% 50.478,20
SEGURIDAD Y SALUD 1,81% 2.429,30
GESTION DE RESIDUOS 0,64% 861,81
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 134.003,41
Gastos generales 13,00% 17.420,44
Beneficio industrial 6,00% 8.040,20
Suma 159.464,05
IVA 21,00% 33.487,45
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION 192.951,50
PRESUPUESTO PARA CONOCIMIENTO DE LA ADMINISTRACION

COORDINACION DE SEGURIDAD Y SALUD 0,420% 562,81
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 0,042% 56,28
CONTROL DE CALIDAD 2,50% 3.350,09
Suma 3.969,18
IVA 21,00% 833,53
SUMA 4.802,71
PRESUPUESTO BASE LICITACION 192.951,50
COORDINACION Y S. Y S. Y CONTROL DE CALIDAD 4.802,71
PRESUPUESTO PARA CONOCIMIENTO DE LA ADMINISTRACION 197.754,21
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ARQ.09/14

1 ANTECEDENTES Y OBJETO

A peticion de AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID, se realiza una serie de catas en el FRONTON DE LA
CALLE CLAVEL N240, con el objeto de identificar los elementos constructivos que componen las dos
paredes de dicho frontdn, asi como su estado de conservacidn, considerando la existencia de pilares

metalicos embebidos en los muros de ladrillo.

Con este objeto, el dias 7 y 10 de marzo, una vez reconocida la cimentacién de cada uno de los
muros del frontdn, segin el estudio geotécnico R-15/14, se realizan sendas catas que alcancen los
pilares metalicos que asoman en la coronacién del muro y que presuntamente arrancan desde la

cimentacion.

Localizacién de las catas C1 y C2. Identificando la situacidon de los pilares y el pilar de idénticas

caracteristicas de seccidn que se encuentra accesible en su parte superior.
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Laboratorio de Control de Calidad

2 CATAS

De la cata 1, realizada sobre el muro norte de mayor longitud, se identifica un pilar metalico
compuesto con 2 UPN-120 con las alas hacia fuera y 90mm de separacién entre almas, embebido
en el muro de ladrillo cerdmico a la profundidad de % pie de ladrillo hueco cerdmico y 4cm de

revestimiento con mortero de cemento, con un total de 15cm desde la cara exterior del pilar.

La cota de arranque del pilar, esta entre 90 y 100 cm de altura, respecto a la cota de la pista del
frontdn, cota hasta la que asciende un muro de hormigdn que dispone de un mallazo superficial de
@6mm cada 15cm en ambas direcciones. El pilar se obeserva empotrado en el muro, no localizando
ningun tipo de placa de anclaje, por lo que suponemos que en su ejecucion se apoyoé en la zapata

detectada en las catas geotécnicas, hormigonando el muro con el pilar ya colocado.

El estado de conservacién del pilar es normal, presentando una capa superficial de oxido que actua
como pasivado natural, sin presencia de signos de corrosion. Se ha prestado especial atencién al
encuentro entre el muro de hormigdn y el arranque de la fabrica de ladrillo, sin detectar signos de
corrosién. Otro caso es la coronacidn del muro, donde no se ha podido acceder por su alturay es de
prever que por la acumulacidén de agua y exposicién a la intemperie, se esté produciendo la

corrosién del pilar en su cabeza y especialmente en el punto de encuentro con la fabrica de ladrillo.

>

{}f N

Identificacion de UPN-120 con un ala de 55mm Posicion relativa del piar y espesores
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Laboratorio de Control de Calidad

De la cata 2, realizada sobre el muro este de menor longitud, se comprueba la presencia del mismo
perfil que en la cata anterior, siendo un UPN-120. Por la posicidn, vemos que se ha orientado igual
que los pilares del muro perpendicular donde se realizd la cata 1, es decir, que respecto a este

muro, se encuentra girado 90°.

Al igual que el otro pilar, su estado de conservacién es normal y aceptable, con presencia de una

capa de oxido superficial y sin signos de corrosién en la zona investigada.

La posicion de ambos pilares metdlicos estd aproximadamente centrada respecto al eje de los

muros de dos pies de espesor, contando con al menos medio pie de recubrimiento por cada lado.

Tras las observaciones realizadas, vemos que los pilares embebidos en los muros son coincidentes
con el pilar exento que asoma en el vértice sureste del frontdn, donde se ubican los focos. En él,
comprobamos que se trata de pilares metdlicos empresillados, compuestos por 2UPN-120 con
90cm de separacion entre almas y las alas hacia el exterior, con presillas de 180.200.8 dispuestas

regularmente cada 53cm.

REALIZACION DE CATAS Y ANALISIS DE ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS PREEXISTENTES
REMODELACION DE PRONTON CALLE CLAVEL 40, BARRIO LAS FLORES (VALL)

CENTRO DE ESTUDIOS Y CONTROL DE OBRAS, S.A. (CESECO, S.A.) Pag.3de6
C/. Turquesa, 18, 47012 Valladolid, Tel. 983-302277, Fax 983-302577
arquitectura (@ ceseco.com



([‘E(“ ARQ.09/14

Laboratorio de Control de Calidad

En este pilar, situado en el vértice sureste, cuyo arranque esta aproximadamente a 3m de altura y
se puede acceder con una sencilla escalera, podemos comprobar el estado de conservacion del
acero en su arranque desde la fabrica de ladrillo. En este aspecto, se identifica la deslaminacion del
acero en la interseccién del pilar con la fabrica, provocando cierta perdida de seccion del perfil, que
sin ser critica, si precisa de un control mas preciso tras su limpieza y cuantificar la seccidn residual,
ademas un mantenimiento periddico, empezando por eliminar el oxido existente, aplicar una
proteccion anticorrosion, y medidas de proteccion pasivas que eviten la acumulacién de agua en

este punto.

Respecto a las fabricas de ladrillo, desde la zona superior de la puerta de acceso desde la calle

clavel, se reconoce la composicién del muro, formada por dos pies de ladrillo que con los

revestimientos de mortero, alcanzan espesores medios de 56cm.
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Por otro lado, de las catas en cimentacidn, y con las secciones que se adjuntan en el registro de
catas, del ANEXO Il del Estudio Geolégico Geotécnico, R-15/14 del 25/03/2014, se identifican en el
muro medianero, zapatas de hormigdn excéntricas, con un vuelo respecto a la cara del muro, de
100cm, un ancho de 90cm y un canto de al menos 90cm (100 en algunos puntos) por debajo de la
solera de unos 20cm de espesor. POr tanto, es de esperar que la zapata tenga una geometria

minima de 150 x 90 x 80.

No se conoce la geometria de las zapatas de la fachada, pudiendo estimar unas dimensiones
minimas de 90 x 90 x 80, con posicién centrada. En el caso de la zapata del vértice noreste, la
identificaria con estas ultimas dimensiones, contando que se encuentra arriostrada con los muros

de hormigdn en las dos direcciones.

El muro de hormigdn, continuo bajo ambos muros de ladrillo, arranca 25cm por debajo de la solera
actual, y con un ancho superior al del muro en unos 15cm en el lado interior, previendo que su
ancho serda de al menos 60cm. Su apoyo se sitla entre 50 y 60cm por encima de las zapatas

aisladas.
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3 CONCLUSIONES

De la investigacidn sobre los muros del frontén, con la ayuda de una cata en cada uno de ellos, se
identifica un muro de hormigén, hasta una altura entre 110 y 120cm de altura, respecto a la cota
de arranque de la cimentacion, con de 50cm de espesor. Se desconoce si el muro tiene armadura,
identificando Unicamente un mallazo superficial de redondos de 6mm cada 15cm.

A partir del muro de hormigén, arranca el muro de fabrica de ladrillo cerdmico con mismo espesor.
En dicho muro se empotran pilares metalicos formados por 2 UPN-120 empresillados y las alas
hacia el exterior. Dichos pilares se encuentran empotrados en el muro de hormigdén y contindan
empotrados en el muro de fabrica de ladrillo y mortero, asomando al exterior en la coronacidn del
muro, pudiendo localizarse con precisién la posicién de cada pilar.

Bajo el pilar medianero investigado se reconoce una zapata excéntrica de 150x100x90 con 100cm
de vuelo respecto al muro. Las zapatas de los pilares de fachada, se presuponen centradas, con una
geometria minima de 90x90x90. En cuanto a los muros, éstos arrancan desde un cimiento situado
unos 50cm por encima de la cota de apoyo de las zapatas aisladas, y con un ancho ligeramente
superior al del propio muro y no inferior a 60cm.

En las catas, localizadas donde arranca el pilar desde el muro de hormigdn, no se observan signos
de corrosion. La ausencia de fisuras en los paramentos verticales, considerando el continuo
contacto entre la fabrica y el acero en todo su desarrollo, nos da a entender que no existen zonas
de corrosion destacables, ya que con el tiempo (y salvo que se haya intervenido) habria fisurado la
fabrica y ocasionado desprendimientos. Es en la coronacion del muro, donde asoman los perfiles
metalicos, donde si existe la posibilidad de corrosidn en el acero, tal y como observamos en el pilar
del vértice sureste, donde habra que limpiar la deslaminacién provocada por la corrosidn, para
cuantificar la perdida de seccidn.

Valladolid a 7 de abril de 2014

Fdo: Jaime Llabrés Moreno VeB?:  José Luis Pérez-San Millan
Arquitecto Ldo. en C. Quimicas
Jefe de Laboratorio
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VeB?: Ignacio Loépez Giménez
Ldo. en C. Geoldgicas
Director Técnico
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1. INTRODUCCION

A peticién del AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID, se ha realizado el estudio
experimental de la presién admisible del terreno sobre el que se proyecta realizar la
remodelacién y cubricién del frontén del Barrio de “Las Flores”, situado en el numero 40 de la

calle Clavel, en el extremo este del casco urbano de la ciudad de Valladolid.

Para la ejecucién del estudio el equipo técnico del Ayuntamiento de Valladolid, nos ha

proporcionado varios planos de la remodelacién, proyectada en soporte informatico.

Encargado dicho informe a CESECO, S.A, los trabajos llevados a cabo han consistido
en la ejecucion de las prospecciones de campo y ensayos de laboratorio necesarios para el
reconocimiento de las caracteristicas litologicas de los diferentes terrenos presentes en la zona
de estudio (estructura, disposicién, potencia, edad...) y de sus caracteristicas geotécnicas
(granulometria, plasticidad,...), con el fin de que sirvan de base al estudio geotécnico y emitir
las condiciones de cimentacién y los posibles problemas constructivos: método de excavacién,
capacidad portante, asientos, nivel de agua subterrdnea, impermeabilizacién, tipo y

caracteristicas de cimentacidn, etc.
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2. PROSPECCIONES Y ENSAYOS

En primer lugar se realizé una visita de campo por un técnico superior de CESECO,
S.A. con el fin de reconocer el terreno de cimentacién del frontén y determinar la campafia de
investigacién geotécnica a realizar, ademas de determinar la tipologia y dimensiones de la

cimentacidn existente.

A partir de las observaciones “in situ” se programé la ejecucién de una campafia
consistente en la realizacién de dos calicatas y tres ensayos de penetracién dindmica tipo

D.P.S.H. para conocer la litologia del subsuelo y determinar la presion admisible del terreno de

cimentacion.

También se recogieron dos muestras de terreno, una en cada una de las calicatas, con el
fin de realizar ensayos de identificacion: granulometria, plasticidad (limites de Atterberg) y

contenido en sulfatos (SO4); determinando también su clasificacion segun Casagrande,

A.A.S.H.T.O. ¢ indice de grupo.

El registro de las calicatas consta en el Anejo II. De cada calicata y del material extraido

en ellas, se ha tomado una fotografia en color que consta en el anejo IL

El registro de los ensayos de penetracién dinamica tipo D.P.S.H. consta en el Angjo IL.
Se ha tomado una fotografia en color de la maquina de penetracion dindmica, instalada en cada

punto de ensayo, la cual consta en el anejo III.

Pig. 3 de 13
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3. ESTUDIO GEOLOGICO

La zona investigada se sitiia en el Barrio “Las Flores”, en la localidad de Valladolid,
concretamente en el niumero 40 de la calle Clavel en la zona centro del citado barrio y a su vez

en el extremo este del casco urbano de la ciudad de Valladolid.

La zona objeto de este estudio se encuentra enmarcada en el sector central de la Cuenca
Terciaria Continental del Duero, modelada posteriormente por la red fluvial Cuaternaria. Se

encuentra ubicada en la Hoja 372 del Mapa Geolodgico de Espafia, escala 1:50.000.

Geomorfoldgicamente, la ciudad de Valladolid y sus alrededores, se encuentra asentada
en el valle aluvial y del rio Pisuerga y las campifias aledafias al citado valle. La zona en su

conjunto tiene un modelado (tipico de los valles fluviales de esta regioén) de relieve en graderio

resultante de un sistema de terrazas escalonadas.

Los materiales terciarios existentes en el subsuelo de la zona de estudio y que

constituyen en la zona el sustrato basal, se corresponden con la denominada “Facies Duefias”,

formada por margas y arcillas grises.

La litologia dominante es la de margas y arcillas mas o menos calcareas, de tonos claros
(blanco y gris blanquecino), con intercalaciones de fangos débilmente salinos, en los que no se

observan cristales de yesos diageneticos, el contenido en carbonatos llega a ser del 50 %.

Hacia la base de la formacidn aparecen intercalaciones de 30 a 50 cm de potencia de

arenas calcareas y fangos con un 30 % de arena, 50 % de limo y 20 % de arcilla.

Los minerales pesados mas abundantes son el circon, granate y turmalina, disminuyendo

los restantes minerales a posiciones muy bajas e indicandonos la presencia en el ara fuente de

rocas metamorficas.
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Hacia techo se intercalan niveles de caliza de 30 — 50 cm de potencia con abundantes
fragmentos de gasterépodos, ostracodos y charciceas, presentan cicatrices erosivas y tienen una
secuencia vertical granodecreciente no muy clara. Se trata de biomicritas y micritas fosiliferas

con un contenido en fésiles de hasta el 10 %. Se trata de depositos de playas mas o menos

salinas.

Sobre los materiales terciarios descritos se localizan materiales cuaternarios
correspondientes con una terraza alta del rio Pisuerga. Los materiales que forman la terraza se
corresponden con gravas y arenas, con pocos finos las cuales en esta zona aparecen fuertemente
cementadas por carbonatos. Este conjunto se localiza a partir de 0,5 — 0,8 m, bajo la solera del
fronton la cual tiene un espesor de 20 — 25 cm y bajo una pequefia capa ce zahorra colocada
para la nivelacién de la superficie de apoyo de la solera y alcanza una profundidad estimada de
3,0 — 4,0 m bajo cota de solera. A partir de 3,0 — 4,0 m se localiza el nivel de margas y arcillas

anteriormente descrito.

Se han recogido dos muestras del terreno en las calicatas C-1 y C-2, clasificandose los
materiales ensayados como del tipo SM (arenas y gravas, con pocos finos) para los tomados en
la calicata C-1 sobre el nivel superior del conjunto de gravas y arenas y como del grupo
GM/GW (gravas, con arenas y alglin fino) segin la clasificacion de Casagrande, segun la
clasificacién A.A.S.H.T.O. las muestras tomadas se clasifican como A-l-a, y A-1-b

respectivamente, con indice de grupo 0.

No se ha localizado ningtn nivel de agua subterranea que pueda afectar a la cimentacion

del frontén y de los elementos de nueva construccién de que constard la edificacion

remodelada.
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AGRESIVIDAD

En base a los andlisis de agresividad realizados en los materiales del subsuelo se deduce
que se trata de terrenos no agresivos al hormigdn, por lo que no serd necesaria la utilizacion de

ninglin hormigdén especial en la ejecucion de las estructuras.

EXPANSIVIDAD

Tanto el actual frontén como los nuevos elementos de que constard la edificacion
remodelada se cimentaran sobre el conjunto de gravas y arenas mas o menos cementadas, de lo

que se deduce que estos terrenos no presentan expansividad potencial.

ACCIONES SISMICAS

De acuerdo con la Norma de Construccion Sismorresistente: NCSE-02, la zona que nos
ocupa presenta una aceleracion sismica menor de 0.04 g, por lo que no es necesaria la

aplicacion de acciones simicas en el calculo de la cimentacion.

EXCAVACION Y CONTENCIONES

Teniendo en cuenta que se tiene previsto la cimentacion superficial, de los elementos de
la remodelacién proyectada, el terreno para esta accién podra ser excavado con medios

mecéanicos convencionales hasta la cota prevista de cimentacion.

No se prevée la necesidad de la realizacién de elementos de contencién de las

excavaciones realizadas.
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4. ENSAYOS DE PENETRACION DINAMICA

Se han realizado un total de tres ensayos de penetracion dinamica tipo D.P.S.H., cuya

situacion figura en el plano adjunto a este informe.

El ensayo de penetracién dindmica tipo D.P.S.H., junto con el de “carga con placa” son

de practica corriente y muy generalizada, en nuestros dias, para la determinacion de la

capacidad portante de terrenos.

En el caso presente hemos considerado mas adecuado el ensayo de penetracién
dindmica, puesto que el ensayo de carga con placa, aunque determina la capacidad portante del
terreno y la relacién de asientos con respecto a las cargas aplicadas, tiene los inconvenientes de
necesitar grandes cargas para producir el hundimiento (necesidad de un cuerpo de reaccioén) y
que los resultados obtenidos son validos unicamente para la cota del terreno donde se realiza el
ensayo. El ensayo de penetracién dinamica, al ser un ensayo de corte, no nos aporta datos
claramente correlacionables con los asientos, sin embargo si se correlacionan con las

caracteristicas resistentes (capacidad portante) del terreno en toda la profundidad de realizacién

del ensayo.

El ensayo de penetracién dindmica consiste en introducir una puntaza de forma cénica
con base circular de 5,0 cm. de didmetro (20,0 cm? de area), por medio de golpeo de una maza
de 63,5 Kg. de peso, que cae desde una altura de 75 cm., esta maza transmite su energia a la
puntaza a través de un varillaje cuyo peso es de 6,2 Kg. por metro lineal. Se anota el nimero de
golpes necesarios para introducir la puntaza 20 cm. en el terreno; esta operacion se repite hasta
obtener un tramo de dicha longitud de 20 cm. en el que sean necesarios mas de 100 golpes para

introducir la puntaza en el terreno (rechazo).
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Los ensayos se realizaron sobre la superficie del terreno, la cual en el momento de
realizacién de las prospecciones de campo, se corresponde con la solera del frontdn, la cual es
practicamente horizontal en todos la zona de actuacién y se sitlia ligeramente por encima de la

cota de acera de 1a calle Clavel en la zona de acceso al frontén.

En la siguiente tabla se indica la profundidad a la que se alcanzé el rechazo en cada

ensayo.
ENSAYO DE PENETRACION DINAMICA D.P.S.H RECHAZO

P-1 1,80 m

P2 2,60 m

P-3 2,20 m

De acuerdo con el niimero de golpes necesarios para introducir la puntaza cénica en el
terreno se puede deducir la carga admisible del mismo a diferente profundidad; en este ensayo
no existe rozamiento lateral, ya que el varillaje es de menor seccién que la puntaza descrita

anteriormente.

En el Anejo I, figuran los resultados de las tres penctraciones dindmicas realizadas, a
las que se adjunta un grafico en donde se anota la profundidad en ordenadas y el nimero de
golpes necesarios para realizar la penetracién en abscisas, obteniendo un diagrama que nos da

una idea de las resistencias de los terrenos atravesados.

En este informe como se ha comentado anteriormente, se considera cota 0,0 m la cota de
superficie de la solera del frontdn, la cual queda situada ligeramente por encima de la cota de

acera de la calle Clavel, en la zona de acceso al frontdn.

Una vez elegido el terreno de cimentacion, se calcula la'resistencia dindmica del terreno
mediante la formula de los Holandeses (con coeficiente de seguridad igual a la unidad) y de
aqui la carga admisible, teniendo en cuenta si se trata de cimentaciones superficiales o

profundas.
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Los valores, como se comenta en el parrafo anterior, se han deducido partiendo de la

féormula de los Holandeses, de la siguiente manera:

2
Rd=_Mi__K
e(M+P)A

= Resistencia dindmica en Kg/cm?

Peso de la maza en Kilogramos

7
I

= Altura de caida de la maza

Penetracién en cm/nimero de golpes

¢
I

= Peso de varillas en Kilogramos

Seccién de la punta en cm?

~ o> T
[

= Constante que depende de la forma de la pufli'aza

Para cimentaciones supetficiales, zapatas, losa, o muros de carga en medios

homogéneos, puede aplicarse una carga de trabajo (sin minorar):

Se considera un factor de seguridad 3 que es el aconsejado para este tipo de ensayo.

A partir de las observaciones “in situ” del terreno y de los ensayos de penetracién
dindmica, se observa que las resistencias son moderadas en el nivel de gravas y arenas
superiores, aumentando con la profundidad hasta alcanzar rechazo en el conjunto de gravas y
arenas cementadas a profundidades comprendidas entre 1,40 y 1,60 m, si bien se han
proseguido los ensayos con el fin de intentar sobrepasar el nivel de gravas cementadas, no

habiendo sido posible y habiéndose alcanzado profundidades comprendidas entre 1,80 y 2,60

m.
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En funcién de lo comentado en los parrafos anteriores, consideramos factible cimentar
los elementos del frontdn, tanto los ya realizados (pared lateral izquierda, pared frontal y
cerramientos, como los nuevos elementos de que constara la remodelacion proyectada, sobre el

conjunto de gravas y arenas, tanto en el nivel cementado, como en los niveles superiores no

cementados.

La capacidad portante del conjunto de gravas y arenas densas o cementadas a partir de
0,5 — 0,8 m de profundidad, es superior a los 3,0 Kp/cmz, en base a las prospecciones

realizadas.

Asientos.

Para el célculo de los asientos, utilizamos el método elastico y de acuerdo con las cargas

admisibles consideradas de 3,0 Kp/cm® se obtienen los asientos para diferentes tamafios de la

cimentacién:
1 _ 2
H=qB-—* 1,
donde:

= asiento
q=  sobrecarga a la cota de cimentacion

= ancho o didmetro de la cimentacion
p=  coeficiente de Poisson
I,= coeficiente de influencia (funcidn del tipo de zapata y de la distribucién

de la carga).

E,= mddulo de deformacidn o elasticidad

(400 Kp/cm’ para el nivel de gravas y arenas a partir de 0,5~ 0,8 m de profundidad)
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Para cimentaciones a 0,5 — 0,8 m de profundidad sobre el nivel superior de gravas y
arenas o bien sobre el nivel de gravas y arenas cementadas, y zapatas corridas con un ancho de
zapata de 0,8 m resultan unos asientos méximos de 16 mm, mientras que para zapatas

arriostradas de 1,0 x 1,5 m, resultan unos asientos de 8 mm en ambos casos considerando

cargas transmitidas de 3,0 Kp/em?.
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5. CONCLUSIONES

En base a las observaciones “in situ”, a las prospecciones de campo (calicatas y ensayos
de penetracién dinamica continua tipo D.P.S.H.) y a los ensayos de laboratorio realizados, se
pueden inferir las siguientes conclusiones del estudio geotécnico realizado sobre la superficie
ocupada por el actual frontén, situado en el numero 40 de la C/Clavel, en el Bario de “Las
Flores” de la ciudad de Valladolid, donde se proyecta realizar la remodelacién del actual

frontén, consistente en su cubricion y la creacion de nuevas estancias.

En este informe se considera como cota 0,0 m la cota actual de la solera del fronton.

Litolégicamente se pueden diferenciar los siguientes conjuntos:

De 0,0 ma0,20-0,25m SOLERA DE HORMIGON, c¢jecutada para la

superficie de juego del frontén.

De 0,20-0,25ma0,50—-0,80m GRAVAS Y ARENAS con finos (zahorra),

colocada para la nivelacién de la zona.

De 0,50 — 0,80 m 2 3,00—4,00m GRAVAS Y ARENAS, muy densas, y cementadas

en los niveles inferiores.
A partir de 3,00 -4,00 m MARGAS Y ARCILLAS GRISES.

En las prospecciones de campo realizadas, no se ha localizado la presencia de nivel

freatico.
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Consideramos que es factible cimentar los elementos del frontén, tanto los actuales,
como los nuevos elementos de que constard la remodelacién proyectada, bien sobre el nivel de
gravas y arenas densas situadas bajo el conjunto de zahorras a partir de 0,5 — 0,8 m de
profundidad, o bien sobre el nivel de gravas y arenas muy densas, incluso parcialmente

cementadas situadas bajo las gravas y arenas densas a partir de 1,0 m de profundidad.

La capacidad portante del conjunto de gravas y arenas densas o cementadas, a partir de

0,5 - 0,8 m de profundidad es de 3,0 Kp/cmz.

Los asientos calculados, para el tipo de cimentaciones descrito y cargas transmitidas 3,0
Kp/cm? oscilan entre los 8 y los 16 mm y seran del mismo orden de magnitud en toda la zona

estudiada, siempre que se sigan las recomendaciones expuestas en este informe.

Los materiales podran ser excavados con medios mecénicos convencionales hasta la

cota prevista de cimentacion.
Por ultimo, no sera necesario el uso de hormigones especiales (resistentes a los agentes

quimicos) en la ejecucién del hormigén de los elementos constructivos que vayan a estar en

contacto con el terreno puesto que este, no es agresivo frente al hormigén.

Valladolid, 25 de marzo de 2014

Fdo.: Raill Herrero Peén ' Fdo.{ Ignacio Lépez Giménez
Ingeniero Técnico de Obras Publicas—— Ldo./en C. Geolégicas
Colegiado n°® 15249 Colegiado n® 6104

Director — Técnico
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Laboratorio de Control de Calidad GEOTECNIA

SOLICITANTE: AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID

OBRA: REMODELACION DEL FRONTON DEL BARRIO "LAS FLORES"
CALLE CLAVEL
VALLADOLID
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Nota: La simbologia empleada en la columna estratigrafica Gnicamente facilita la
diferenciacion entre litologias.
Observaciones: Paredes de la zanja estables.
&/ Valladolid, 28 de febrero de 2014
Fdo:; Raul Herrero Pedn. | (P Fdo: Ignacio Lépez Gimenez.
Ingeniero Técnico de Obras Piiblicas Ldo en C.C. Gedlogicas.

Director-Téenico.
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Fdo: Ignacio Lopez Gimenez.
Ldo en C.C. Geodlogicas.
Director-Técnico.

Fdo: Raul Herrero Pedn. | o
Ingeniero Téenico de Obras Pablicas,
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Ingeniero Técnico de Obras Piablicas Ldo en C.C. Geodlogicas.

Director-Técnico.

C/. Turquesa, N° 18 « (Pol. San Cristdbal) * Telf. 983 30 22 77 « Fax 983 30 25 77 - 47012 VALLADOLID
geotecnia@ceseco.com



N\

Y N e

GEOTECNIA

ENSAYO DE PENETRACION DINAMICA TIPO D.P.S.H. N° 1

CLIENTE: AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID PESO MAZA: 63,5 Kg
OBRA: REMODELACION DEL FRONTON SECCION PUNTAZA:20,00 cm?
DEL BARRIO "LAS FLORES" ALTURA CAIDA: 75 cm
SITUACION: CALLE CLAVEL -VALLADOLID- PENETRACION: 20 cm
FECHA: 4 DE MARZO DE 2014
[ Prof. (m) |N° Golpes] [Prof. (m)  |N° Golpes | [Prof. (m)  |N° Golpes |
0,20 HORMIGON 5,20 10,20
0,40 11 5,40 10,40
0,60 10 5,60 10,60
0,80 6 5,80 10,80
1,00 18 6,00 11,00
1,20 56 6,20 11,20
1,40 130 6,40 11,40
1,60 196 6,60 11,60
1,80 300 6,80 11,80
2,00 7,00 12,00
2,20 7,20 12,20
2,40 7,40 12,40
2,60 7,60 12,60
2,80 7,80 12,80
3,00 8,00 13,00
3,20 8,20 13,20
3,40 8,40 13,40
3,60 8,60 13,60
3,80 8,80 13,80
4,00 9,00 14,00
4,20 9,20 14,20
4,40 9,40 14,40
4,60 9,60 14,60
4,80 9,80 14,80
5,00 10,00 15,00
0,20
0,40
—~ 0,60
E
- 080
<
5 1.00
c
2 1,20
o _
& 440
1,60
1,80

0 25 50 75 100 125 150 175 200 225 250 275 300
Numero de golpes

C/. Turquesa, N° 18 + (Pol. San Cristébal) - Telf. 983 30 22 77 - Fax 983 30 25 77 + 47012 VALLADOLID
geotecnia@ceseco.com



GEOTECNIA

ENSAYO DE PENETRACION DINAMICA TIPO D.P.S.H. N° 2

CLIENTE:  AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID PESO MAZA: 63,5 Kg
OBRA: REMODELACION DEL FRONTON SECCION PUNTAZA:20,00 cm?
DEL BARRIO "LAS FLORES" ALTURA CAIDA: 75 cm
SITUACION: CALLE CLAVEL -VALLADOLID- PENETRACION: 20 cm
FECHA: 4 DE MARZO DE 2014
| Prof. (m) [N°Golpes| [T’rof. (m) ]N"—(?olpes | |Prof. (m)  [N° Golpes |
0,20 HORMIGON 5,20 10,20
0,40 13 5,40 10,40
0,60 10 5,60 10,60
0,80 7 5,80 10,80
1,00 14 6,00 11,00
1,20 25 6,20 11,20
1,40 76 6,40 11,40
1,60 11 6,60 11,60
1,80 171 6,80 11,80
2,00 194 7,00 12,00
2,20 190 7.20 12,20
2,40 202 7,40 12,40
2,60 300 7,60 12,60
2,80 7,80 12,80
3,00 8,00 13,00
3,20 8,20 13,20
3,40 8,40 13,40
3,60 8,60 13,60
3,80 8,80 13,80
4,00 9,00 14,00
4,20 9,20 14,20
4.40 9,40 14,40
4,60 9,60 14,60
4,80 9,80 14,80
5,00 10,00 15,00
0,20
0,40
0,60
__ 0,80
E 100
B 120
T
5 140
S 160
ey I
E 1,80
2,00
2,20
2,40
2,60

0 25 50 75 100 125 150 175 200 225 250 275 300
Numero de golpes

C/. Turquesa, N° 18 - (Pol. San Cristdbal) + Telf, 983 30 22 77 « Fax 983 30 25 77 - 47012 VALLADOLID
geotecnia@ceseco.com
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o b Laboratorio de Control de Calidad GEOTECNIA

ENSAYO DE PENETRACION DINAMICA TIPO D.P.S.H. N° 3

CLIENTE: AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID PESO MAZA: 63,5 Kg
OBRA: REMODELACION DEL FRONTON SECCION PUNTAZA:20,00 cm?
DEL BARRIO "LAS FLORES" ALTURA CAIDA: 75 cm
SITUACION: CALLE CLAVEL -VALLADOLID- PENETRACION: 20 cm
FECHA: 4 DE MARZO DE 2014
| Prof. (m) [N° éolpesl |Prof. (m)  |N° Golpes | [Prof. (m)  [N° Golpes |
0,20 0 5,20 10,20
0,40 7 5,40 10,40
0,60 9 5,60 10,60
0,80 7 5,80 10,80
1,00 18 6,00 11,00
1,20 58 6,20 11,20
1,40 80 6,40 11,40
1,60 135 6,60 11,60
1,80 205 6,80 11,80
2,00 312 7,00 12,00
2,20 400 7,20 12,20
2,40 7,40 12,40
2,60 7,60 12,60
2,80 7,80 12,80
3,00 8,00 13,00
3,20 8,20 13,20
3,40 8,40 13,40
3,60 8,60 13,60
3,80 8,80 13,80
4,00 9,00 14,00
4,20 9,20 14,20
4,40 9,40 14,40
4,60 9,60 14,60
4,80 9,80 14,80
5,00 10,00 15,00
0,20
0,40
0,60
E 080
E 1,00
5 1,20
c
3 140
2
Ao 160
1,80
2,00
2,20

0 25 50 75 100 125 150 175 200 225 250 275 300 325 350 375 400
Numero de golpes

C/. Turquesa, N° 18 + (Pol. San Cristobal) « Telf. 983 30 22 77 » Fax 983 30 25 77 » 47012 VALLADOLID
geotecnia@ceseco.com



GEOTECNIA

I AYTO, DE VALLADOLID. REMODELACION :DEL FRONTON DEL BARRIO "LAS FLORES" - C/ CLAVEL -VALLADOLID- I

C-1 100,0(97,1|87,1| 83,3|69,1| 56,1 | 46,5| 33,01 12,4 | NO PLASTICO 0,04 A-1-b 0
C-2 100,01 95,6|85,5| 78,3| 64,3| 47,6 351 21,1] 7,7 | NO PLASTICO 0,03 GM/GW A-1-a 0

‘Fdo.: Ignacio Lopez Gimenez

C/. Turquesa, N° 18 + (Pol. San Cristdbal) * Telf. 983 30 22 77 « Fax 983 30 25 77 - 47012 VALLADOLID
geotecnia@ceseco.com
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Laboratorio de Control de Calidad GEOTECNIA

INFORME DE SUELOS

TRABAJO N°....ccovevvvvveeeees: - A=17/14 Muestreo en obra
SOLICITANTE ......cccveeeee.: AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID Facilitada por el peticionario []
OBRA O ESTUDIO............. Remodelacién del Frontén del barrio "Las Flores™ C/ Clavel -Valladolid-

LOCALIZACION. ............... Cata 1
TOMA DE MUESTRA ....... : Febrero 2014 Fecha de informe: 20/3/2014

. .
% : Limite liquido; UNE 103.103
Limite plastico; UNE 103.104

80 ™
70 HHL Indice de plasticidad N.P.

50 |
40 <
30 §
20 F N
10 |

% QUE PASA

100 10 1 01 0,01
TAMICES UNE 7.050

Tamiz (mm.)
Cernido (%) 100,0( 97,1 | 87,1 | 83,3 | 69,1 | 56,1 | 46,5 | 33,0 | 12,4

Densidad. Seca Max. (g/cc)
Humedad Optima (%)

Indice C.B.R.

DENSIDAD SECA (g/cc)

Compactacion (%)
Densidad (g/cc) HUMEDAD (%)
Humedad (%)
Hinchamiento (%)
Absorcion (%)

Indice C.B.R. al 100%

i .j

CASAGRANDE SM
A.AS.H.T.O. A-1-b
INDICE DE GRUPO 0

PG-3 L
TIPO DE EXPLANADA INDICE C.B.R.

DENSIDAD SECA (g/cc)

N.P.= NO PLASTICO _. /,%

Fdo.: José Luié Pérez-San-Millan Fdo.: lgnacio Lépez Giménez

C/. Turquesa, N° 18 - (Pol. San Cristdbal) - Telf. 983 30 22 77 « Fax 983 30 25 77 » 47012 VALLADOLID
geotecnia@ceseco.com



NFORME

GEOTECNIA

D

E

SUELOS

TRABAJO N°

SOLICITANTE
OBRA O ESTUDIO
LOCALIZACION
TOMA DE MUESTRA

A-17/14

AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID
Remodelacion del Fronton del barrio "Las Flores" C/ Clavel -Valladolid-

Cata 2
Febrero 2014

Muestreo en obra [X]
Facilitada por el peticionario []

Fecha de informe: 20/3/2014

100
i

lelte liquido; UNE 103.103

90 |

Limite plastico; UNE 103.104

80 |

Indice de plasticidad

N.P.

70

60

50 |

40 |

% QUE PASA

30 |

20 §

10

100 10

TAMICES UNE 7.050

1 0.1 0,01

0,03

Tamiz (mm.) ] 125 ] 100 | 80 | 63 | 50 | 40 | 25 | 20 | 10 | 5 | 2 | 0.40] 008
Cernido (%) 100,0| 95,6 | 855 | 78,3 | 64,3 | 476 | 351 | 211 7,7
Dens:dé-d- Seca”Méx. '(gfcc) E
Humedad Optima (%) f
I o
- - g
Sl ()
Energia Compactacion (%) =
Indice C.B.R. g
Compactacion (%) N
Densidad (g/cc) HUMEDAD (%
Humedad (%) e}
Hinchamiento (%)
Absorcion (%) .
Indice C.B.R. al 100% % =T
3
w
ie v
chot o
CASAGRANDE GM/GW =
AASH.T.O. A-1-a 7]
INDICE DE GRUPO 0 3 — —
A INDICE C.BR
TIPO DE EXPLANADA -

N.P.= NO PLASTICO

71/

Fdo.: José Luis Pérez Sanstafrw— —

Fdo::-lgnacio -6pez Gimenez

C/. Turquesa, N° 18 - (Pol. San Cristébal) « Telf. 983 30 22 77 « Fax 983 30 25 77 + 47012 VALLADOLID

geotecnia@ceseco.com
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,. REMODELACION DEL FRONTON
-~ X (E‘E(“ DEL BARRIO “LAS FLORES"
3 4 €/ CLAVEL N° 40

Laboratorio de Control de Calidad GEOTECNIA (VALLADOLID)

ANEXO III; - DOCUMENTACION FOTOGRAFICA

C/. Turguesa, N® 18 « (Pol. San Cristébal) « Telf. 883 30 22 77 - Fax 983 30 25 77 - 47012 VALLADOLID
geotecnia@ceseco.com



Laboratorio de Control de Calidad GEOTECNIA

VISTA DEL FRONTON DESDE EL SURESTE
VISTA DEL FRONTON DESDE EL SUROESTE

C/. Turquesa, N° 18 » (Pol. San Cristobal) - Telf. 983 30 22 77 - Fax 983 30 25 77 » 47012 VALLADOLID
geotecnia@ceseco.com
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/' Laboraorio e Controlde Caidad GEOTECNIA

ENSAYO DE PENETRACION ENSAYO DE PENETRACION
DINAMICA TIPO D.P.S.H. N° 1. DINAMICA TIPO D.P.S.H. N° 2.

ENSAYO DE PENETRACION
DINAMICA TIPO D.P.S.H. N° 3.

C/. Turquesa, N° 18 « (Pol. San Cristébal) * Telf. 983 30 22 77 + Fax 983 30 25 77 - 47012 VALLADOLID
geotecnia@ceseco.com
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Laboratorio de Control de Calidad GEOTECNIA

CALICATA C-1. MATERIAL EXTRAIDO.

C/. Turquesa, N° 18 « (Pol. San Cristébal) * Telf. 983 30 22 77 » Fax 983 30 25 77 « 47012 VALLADOLID
geotecnia@ceseco.com
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Laboratorio de Control de Calidad GEOTECNIA

CALICATA C-2. MATERIAL EXTRAIDO.

C/. Turquesa, N° 18 « (Pol. San Cristdbal) - Telf. 983 30 22 77 - Fax 983 30 25 77 - 47012 VALLADOLID
geotecnia@ceseco.com
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3.5.2.- PLAZO DE EJECUCION. ....ououvieeeueeeeeeeeeeeeeseeeeieeesae et sesenassesasa s senenan 10
3.5.3.- MANO DE OBRA PREVISTA. ....ouoviueieeeresiseessiesessessesessessessssssesssssasssssssssssssassnans 10
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1. JUSTIFICACION DE ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y

SALUD

El presente estudio se trata de un Estudio Basico de Seguridad y Salud y para
ello se ha analizado los condicionantes establecidos en la normativa vigente (articulo 4
Real Decreto 1627/97).

Justificacion:

Presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o NO
superior a 450.759,08 €.

Duracion estimada superior a 30 dias laborables, empleandose en algun NO
momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente

Volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los NO
dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500

Obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas NO

2. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta en cumplimiento de lo
dispuesto en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, teniendo como objetivo la
prevencion de accidentes laborales, enfermedades profesionales y dafios a terceros
que las actividades y medios materiales previstos puedan ocasionar durante la
ejecucion de PROYECTO DE CUBRICION DEL FRONTON DE LAS FLORES.

De acuerdo con ello, este estudio debe ser complementado, antes del inicio de
la obra, por el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista. Dicho plan
desarrollara las medidas preventivas previstas en el estudio, adaptando éstas a las
técnicas y soluciones que han de ponerse finalmente en obra. Eventualmente, el plan
de seguridad y salud podra proponer alternativas preventivas a las medidas
planificadas aqui, en las condiciones establecidas en el articulo 7 del ya citado Real
Decreto 1627/1997. En su conjunto, el plan de seguridad y salud constituird el conjunto
de medidas y actuaciones preventivas derivadas de este estudio, que el contratista se
compromete a disponer en las distintas actividades y fases de la obra, sin perjuicio de
las modificaciones y actualizaciones que pueda haber lugar, en las condiciones
reglamentariamente establecidas.

El estudio evaluativo de los riesgos potenciales existentes en cada fase de las
actividades constructivas o por conjuntos de tajos de la obra proyectada, se llevan a

cabo mediante la deteccién de necesidades preventivas en cada una de las fases, a
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través del andlisis del proyecto y sus definiciones, sus previsiones técnicas y de la
formacion de los precios de cada unidad de obra, asi como de las prescripciones
técnicas en su Pliego de Condiciones.

En resumen de analisis de necesidades preventivas se desarrolla en las
paginas anexas, mediante el estudio de las actividades y tajos del proyecto, la
deteccion e identificacion de riesgos y condiciones peligrosas en cada uno de ellos y

posterior seleccion de las medidas preventivas correspondientes en cada caso.
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3. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA OBRA.

3.1.- PROMOTOR.
AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID.
3.2.- REDACTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

D. Javier Cano Moratinos/ Colegiado CICCP n° 30.295.

Técnico Superior en P.R.L. perteneciente a la empresa INCOPE Consultores,

S.L.
3.3.- EMPLAZAMIENTO.

Los trabajos se desarrollan en el viejo fronton del barrio de Las Flores,
actualmente en desuso, emplazado en una parcela del interior del barrio, con acceso

desde las calles Azucenay Clavel.
3.4.- DESCRIPCION DE LAS OBRAS.

El “PROYECTO DE CUBRICION DEL FRONTON DE LAS FLORES” tiene
como finalidad la cubriciéon del frontén y el cerramiento de uno de sus laterales
descubiertos (el situado al sur), mejorando las condiciones de utilizacién actuales, pero
sin los acabados e instalaciones que se prevén en una fase posterior (revestimientos

de suelos y paramentos, instalaciones de climatizacién, etc).

3.5.- PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA
PREVISTA.

3.5.1.- PRESUPUESTO TOTAL.

El presupuesto de ejecucion material de la obra asciende a 134.003,41 €.
3.5.2.- PLAZO DE EJECUCION.

El plazo de ejecucion estimado es de tres (3) meses.
3.5.3.- MANO DE OBRA PREVISTA.

La estimacion del calculo medio del nUmero de trabajadores para esta obra es
de:

Presupuesto de Ejecucion material: 134.003,41 €.

N° medio de horas trabajadas por trabajador/afio: 1.735 horas.

Precio medio hora/trabajador: 15,35 €
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Coste mensual de produccion: 1.735 horas * 15.35 € /12 meses = 2.219,35 €

mes/trabajador.
Valor medio de produccion mensual: 134.003,41 € / 3 meses = 44.667,80 €
Importe porcentual del coste de la mano de obra: 15% 44.667,80 € = 6.700,17€

N° medio trabajadores: 6.700,17 € /2.219,35 € = 3 trabajadores.
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4. MEDIDAS GENERALES A DISPONER EN LA OBRA.

Al objeto de asegurar el adecuado nivel de seguridad laboral en el &mbito de la
obra, son necesarias una serie de medidas generales a disponer en la misma, no
siendo éstas susceptibles de asociarse inequivocamente a ninguna actividad o
maquinaria concreta, sino al conjunto de la obra. Estas medidas generales seran
definidas concretamente y con el detalle suficiente en el plan de seguridad y salud de

la obra.
4.1.-INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Los vestuarios, comedores, servicios higiénicos, lavabos y duchas a disponer
en la obra quedaran definidos en el Plan de Seguridad y Salud, que elaborara el
contratista antes del comienzo de la obra, de acuerdo con las normas especificas de
aplicacion y, especificamente, con los apartados 15 a 18 de la Parte A del Real
Decreto 1627/1997, citado.

El coste de instalacion y mantenimiento de los servicios de higiene y bienestar
de los trabajadores correra a cargo del contratista, sin perjuicio de que consten o0 no en
el presupuesto de la obra y que, en caso afirmativo, sean retribuidos por la
Administracion de acuerdo con tales presupuestos, siempre que se realicen

efectivamente.
4.1.1.- VESTUARIOS Y ASEOS

Se dispondra de un inodoro cada 25 trabajadores, utilizable por éstos, de un
lavabo por cada 10 trabajadores y de una taquilla o lugar adecuado para dejar la ropa

y efectos personales por trabajador.
4.1.2.- COMEDOR

El contratista dotara la obra de locales para comer, en nimero suficientes en
funcion del numero definitivo de trabajadores en obra. Dicho nimero sera concretado

por el contratista en el Plan de Seguridad y Salud.
4.1.3.- ABASTECIMIENTO DE AGUA
La obra contara con abastecimiento de agua potable.
4.1.4.- LIMPIEZA

Los cuartos vestuarios, aseos, comedor y oficina de obra deberan limpiarse con
la frecuencia necesaria para que en todo momento se encuentren en adecuadas
condiciones de higiene y asepsia, lo que la empresa llevara a cabo segin demanden

las circunstancias concretas.
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4.2.- SERVICIOS SANITARIOS

4.2.1.- RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Todos los trabajadores seran sometidos a un reconocimiento médico en el
momento de su contrataciébn y periédicamente una vez al afio. Previo a la
incorporacién de cada trabajador a la obra, el contratista deberd contar con el
certificado médico de aptitud para el trabajo especifico que vaya a realizar cada
trabajador.

4.2.2.- BOTIQUIN

En las oficinas administrativas de obra existiran botiquines en numero
suficiente, debidamente sefializados en el exterior mediante cartel de amplia
visibilidad.

Se revisard mensualmente y se repondra inmediatamente lo usado.

CENTRO ASISTENCIAL DE URGENCIA
En la oficina de obra, en cartel situado al exterior, se colocara de forma bien
visible los datos del centro asistencial de urgencia mas préximo. Igualmente se

dispondra de dicha informacion en cada uno de los tajos en ejecucion.

ENTIDAD HOSPITAL RIO HORTEGA
DIRECCION C/DULZAINA, 2

TELEFONO 983 315 125

4.3.-INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA.
4.3.1.- INSTALACION PROVISIONAL DE ELECTRICIDAD.

La acometida alimentar4d a un cuadro general de mando y proteccién, que
estard en el interior del armario de distribucion general, el cual serd de material
aislante, dotado de seccionador general de corte automéatico, interruptor multipolar y
proteccion contra fuegos a tierras y sobrecargas, asi como cortacircuitos, mediante
interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300 mA.

La instalacion eléctrica provisional de obra se debera disefiar dividida en tres
circuitos fuerza para maquinas fijas, fuerza para maquinas portatiles y alumbrado.
Todos estos circuitos de alimentacion de cuadros secundarios estaran debidamente
protegidos con diferencial e interruptores magnetotérmicos.

Los interruptores magnetotérmicos tendran un poder de corte nominal de 10
KA.
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Tras los mantetotérmicos se instalard en cada circuito un interruptor diferencial
de 0,3 Amperios para fuerza de maquinas fijas y de 0,03 Amperios para fuerza de
maquinas portatiles de alumbrado.

Todos los conductores empleados en esta instalacion estaran aislados para
una tension nominal minima de 1000 V y carentes de empalmes. Cualquier
alargamiento se resolvera con sistemas de toma-corrientes.

Todas las maquinas eléctricas deben tener sus masas metdlicas accesibles
unidas a tierra mediante un conductor de proteccion incluido en la manguera de
alimentacion eléctrica.

Los aparatos de alumbrado portétil excepto los utilizados con pequefias
tensiones, seran de tipo protegido contra los chorros de agua y su conexion se
efectuara con clavijas y bases de corriente bipolares con toma de tierra.

4.3.2.- EXTINCION DE INCENDIOS.

Se dotard a la obra de extintores portatiles de polvo polivalente, que se
instalaran en lugares facilmente accesibles debidamente sefalizados, protegidos de la
radiacién solar y de las inclemencias del tiempo.

Los extintores irAn provistos de una placa con datos de presion, nimero y
fechas de las pruebas.

Contaran ademas con una etiqueta de caracteristicas y empleo.
4.3.3.- ILUMINACION.

Todos los vehiculos que entren en la obra tendran la obligacién de circular, al
menos con las luces de posicidn. Esta obligacion se extendera a toda la maquinaria de
obra.

El estacionamiento de vehiculos tipo turismos y todoterreno ira acompafada de
la iluminacion propia de parada de emergencia.

Sera obligatorio el uso de intermitentes para realizar cambios de direccion.

4.4.- MEDIDAS DE CARACTER ORGANIZATIVO
4.4.1.- FORMACION E INFORMACION.

En cumplimento del deber de proteccién, el empresario debera garantizar que
cada trabajador reciba una formacion teorica y practica, suficiente y adecuada, en
materia preventiva, centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcion de
cada trabajador. En su aplicacion, todos los operarios recibiran, al ingresar en la obra
0 con anterioridad, una exposicion detallada de los métodos de trabajo y los riesgos

que pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de prevencién y proteccion que
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deberan emplear. Los trabajadores seran ampliamente informados de las medidas de
seguridad personales y colectivas que deben establecerse en el tajo al que estén
adscritos, repitiéndose esta informacion cada vez que se cambie de tajo.

El contratista facilitard una copia del plan de seguridad y salud a todas las
subcontratas y trabajadores autbnomos integrantes de la obra, asi como a los

representantes de los trabajadores.
4.4.2.- MODELO DE ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN LA OBRA.

El contratista designard un Técnico de Prevencion asignado a la obra, que
prestard asesoramiento en materia de prevencion de riesgos, coordinara la redaccién
del Plan de Seguridad y Salud y dirigira las tareas de formacién e informacion del
personal encargado de la ejecucion de las obras.

Se adscribira al organigrama preventivo al propio Jefe de Obra y a los Jefes de
Produccion, quienes participardn activamente en la planificacién preventiva de los
trabajos, teniendo presente la forma méas segura para su realizacion, desde el
momento mismo de su concepcion. Para colaborar en las citadas labores de
planificacion y supervisar el cumplimiento de las medidas previstas en el desarrollo de
los diferentes procedimientos de trabajo, se designara un Técnico de Seguridad,
independiente del equipo de produccion en lo que a toma de decisiones se refiere y
cuyas principales funciones seran las de vigilar el cumplimiento del Plan de Seguridad
y Salud, proponiendo las modificaciones a éste que considere necesarias y promover
en el trabajo comportamientos seguros y la correcta utilizacion de los equipos de
trabajo y de proteccion, fomentando el interés y cooperacion de los trabajadores en la
accion preventiva.

Otras responsabilidades del citado Técnico de Seguridad, que podran ser
desempefadas por él personalmente o bien por trabajadores de apoyo a éste, son las
de mantener actualizado y completo el archivo de seguridad y salud en obra, controlar
los accesos de personas a la obra y la distribuciéon y mantenimiento de los Equipos de
Proteccion Individual de todos los trabajadores.

Asimismo se designaran los Recursos Preventivos para todos los tajos
relevantes. Sus funciones se corresponden con las sefaladas anteriormente para los
Técnicos de Seguridad, si bien centralizadas en el desarrollo concreto de los tajos
correspondientes.

El contratista describird en el plan de seguridad y salud de la obra, la
organizacion preventiva anteriormente sefialada. Al objeto de lograr que el conjunto de
las empresas concurrentes en la obra posean la informacion necesaria acerca de su

organizacion en materia de seguridad en esta obra, asi como el procedimiento para
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asegurar el cumplimiento del plan de seguridad y salud de la obra por parte de todos
sus trabajadores, dicho plan de seguridad y salud contemplara la obligacion de que
cada subcontrata designe antes de comenzar a trabajar en la obra, al menos:

e Técnicos de prevencion designados por su empresa para la obra, que
deberan planificar las medidas preventivas, formar e informar a sus
trabajadores, investigar accidentes e incidentes, etc.

e Trabajadores responsables de mantener actualizado y completo el archivo de

seguridad y salud de su empresa en obra.
4.5.- RECURSOS PREVENTIVOS.

Siguiendo lo establecido en el RD 604/2006, se designaran los Recursos
Preventivos para todos los tajos necesarios. Sus funciones se complementaran con las
establecidas para el Técnico de Seguridad.

De esta forma, la presencia de los mismos es una medida preventiva
complementaria que tiene como finalidad vigilar el cumplimiento de las actividades
preventivas, comprobando su eficacia, en relacién con los riesgos derivados de la
situacion que determine su necesidad.

Para desempefar las funciones referidas en el apartado anterior, sera preciso:

e Poseer una formacion minima con el contenido especificado en el programa a
gue se refiere el anexo IV del RD 39/97, y cuyo desarrollo tendra una duracion
no inferior a 50 horas y que el nuevo Convenio General del Sector de la
Construccion 2007-2011 establece en un minimo de 60 horas.

e Poseer una formacion profesional o académica que capacite para llevar a cabo
responsabilidades profesionales equivalentes o similares a las que precisan las
actividades a realizar, o

e Acreditar una experiencia no inferior a dos afios en una empresa, instituciéon o
Administracion publica que lleve consigo el desempefio de niveles profesionales
de responsabilidad equivalentes o similares a los que precisan las actividades a
realizar.

Segun el R.D 1627/1997 por el que se establecen las disposiciones minimas en
materia de seguridad y salud en las obras de construccion, la presencia en el centro
de trabajo de los recursos preventivos de cada contratista prevista en la disposicion
adicional decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de
Riesgos Laborales se aplicara a las obras de construccion reguladas en este real

decreto, con las siguientes especialidades:
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El plan de seguridad y salud determinara la forma de llevar a cabo la presencia
de los recursos preventivos.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento
de las actividades preventivas, las personas a las que asigne la presencia
deberan dar las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato
cumplimiento de las actividades preventivas y observadas, si éstas no hubieran
sido alin subsanadas.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o
falta de adecuacion de las medidas preventivas, las personas a las que se
asigne esta funcién deberdn poner tales circunstancias en conocimiento del
empresario, que procedera de manera inmediata a la adopcién de las medidas
necesarias para corregir las deficiencias y a la modificacion del plan de

seguridad y salud.
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5. EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A

DISPONER EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO.

5.1.- IMPLANTACION Y TRABAJOS PREVIOS.

A.- Descripcién de la actividad

Montaje de las instalaciones de higiene: comedores, vestuarios y aseos,
mediante camién grda y con la ayuda de escaleras de mano.

Replanteos iniciales.

Aprovisionamiento del botiquin, extintores y efectos elementales de proteccién
individual, colectiva y de sefalizacion.

Vallado perimetral de la zona de actuaciébn con accesos distintos para
vehiculos y personal siempre que sea posible.

Se colocaran sefiales de "Prohibido el paso a personas ajenas a la obra", "Uso

&

obligatorio del casco de seguridad", “ropa de trabajo“, “calzado de seguridad “, “caidas

a distinto nivel “, “caidas al mismo nivel”, “atropellos” en todas las entradas, asi como
cualquier otra que sea nhecesaria de las contempladas en el R.D. 485/1997 de

Sefializacion de Lugares de Trabajo que sean necesarias para tajos concretos.
B.- Evaluacion de riesgos

e Atropellos y colisiones

e Caidas al mismo nivel

e Caidas a distinto nivel

e Golpes y pinchazos contra objetos y herramientas.
e Caidas de materiales

¢ Incendios

e Electrocucion

e Proyeccion de particulas.

¢ Inhalacién de gases al realizar acometida de saneamiento
C.- Medidas preventivas

e Bajo ninglin concepto se invadiran con acopios otros recintos fuera de las zonas
permitidas.

e Cualquier abertura realizada para hacer las conexiones de instalaciones en la
obra, ser4 debidamente sefalizada y cuando sea necesario se protegera.

e Si se invadiera la calzada urbana, se habilitara una acera provisional con valla

movil y sefializacion nocturna para el transito de peatones.
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Las conexiones con el saneamiento suelen realizarse a arquetas superficiales,
si se realizar directamente a algun colector en profundidad se usara equipo de
respiracion autbnoma.

Para los trabajos sobre la cubierta de las casetas sera obligatorio el uso de
arnés anclado a punto fijo. El acceso a la misma serd mediante escalera de
mano correctamente dispuesta, sobresaliendo un metro por encima del punto

de desembarco.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

Ropa de alta visibilidad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.

Guantes de uso general, cuero o anticorte.

5.2.- GESTION DEL ACOPIO.

A.- Descripcién de la actividad

Conjunto de recomendaciones a seguir para un correcto acopio del material

que llega a obra y a los tajos.

B.- Evaluacion de riesgos

Atropellos

Vuelcos

Caida de materiales
Caidas a distinto nivel
Caidas al mismo nivel

Sobreesfuerzos

C.- Medidas preventivas

Las zonas de acopio légicamente se colocaran teniendo en cuenta los mejores
accesos a la obra y las zonas mas libres y amplias del recinto de obra.

Las zonas de acopio se realizardn en lugar seguro, entendiendo por tal aquel en
el que no se puedan producir derrumbes de material por inclinacion del terreno
o mal acopio, en zona solida.

Si la zona de acopios estuviera fuera del recinto de obra, se debera cerrar con
valla de pies de hormigon, para evitar que pueda acceder personal ajeno al de

la propia obra.
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De ser factible, la zona de acopios se colocara lo méas alejada posible de la
zona de personal, tanto de oficinas como de vestuarios y comedores.

Si se tienen que acopiar tierras dentro del recinto de obra, estas se colocaran
retiradas del borde del talud de la excavacién mas préxima, al menos 2 m. Si el
talud es inestable se determinard mediante estudio geoldgico el peso que se
puede acopiar, y la distancia minima al borde del talud a la que se puede
colocar.

El suelo del acopio estara limpio sin desniveles.

Se organizaran las distintas zonas segun materiales y oficios aunque se vayan
trasladando por necesidades de obra: Tierras, encofrados, puntales, productos
ceramicos, armaduras, etc.

Se procurara que las zonas de paso del personal de la obra estén fuera de las
zonas de acopio de materiales.

No deberan acceder a las zonas de acopio personal distinto del que sea
necesario para recoger los materiales

Los acopios seran ordenados y estables, siguiendo las recomendaciones del
suministrador en cuanto a la correcta manipulacion y alturas maximas de
acopio.

Para las operaciones de estrobaje o desestrobaje de material, no se adoptaran
posiciones inseguras, y en caso de riesgo de caida en altura superior a 2m sera

obligatorio el uso de arnés anclado a punto fijo o linea de vida.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

Ropa de alta visibilidad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.

Guantes de uso general, cuero o anticorte.

5.3.- MANIPULACION MANUAL DE CARGAS (GENERAL)

A.- Descripcion de la Actividad.

MANIPULACION DE CARGAS DE POCO PESO:

Elementos que se colocan manualmente: acopio de materiales, colocacién de
equipos,

Retirada de elementos de pequefio tamafio,

20
INCOPE Consultores S.L.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO DE CUBRICION DEL FRONTON DE LAS FLORES

INCOPE
¢ La manipulacion de los elementos que requieren practicamente todas las
actividades (montaje de bionda, montaje de encofrados para el

hormigonado,...).

SIEMPRE QUE SEA POSIBLE SE UTILIZARAN EQUIPOS DE TRABAJO O
INCLUSO HERRAMIENTAS MANUALES AUXILIARES PARA EL
LEVANTAMIENTO DE CARGAS, AUNQUE EN NUMEROSAS OCASIONES ES
INEVITABLE REALIZAR ESTA MANIPULACION.

B.- Evaluacion de Riesgos.

e Caidas de personas al mismo nivel
e Sobreesfuerzos, lesiones dorsolumbares...

o Cortes y golpes con los elementos a manipular
C.- Medidas Preventivas.

Para realizar las acciones de manipulacion manual de cargas correctamente,
se deben seguir las consignas de seguridad siguientes:

e Procurar siempre gque los materiales estén a la altura en que se ha de trabajar
con ellos.

e Es obligatoria la inspeccion visual del objeto pesado a levantar para eliminar
aristas afiladas, clavos, astillas, grasa, papeles o etiquetas mal adheridas, con
el fin de dejarlo en condiciones de manejo.

e Acercarse lo mas posible a la carga de modo que el centro de gravedad de ésta
guede lo mas préximo posible al centro de gravedad del cuerpo.

o Afianzar los pies sobre el suelo. Buscar el equilibrio. Mantener los pies
ligeramente separados y uno ligeramente adelantado respecto al otro.

e Agarrar el objeto firmemente. Lo correcto es cogerlo con la palma de la mano y
la base de los dedos. Utilice ambas manos. Los movimientos curvos y continuos
son preferibles a los movimientos rectos con cambios bruscos. Mantener los
brazos pegados al cuerpo par que sea éste el que soporte el peso.

e Doblar las rodillas. Con ello utilizamos la fuerza de los musculos de las piernas
gue son mas potentes que los de los brazos. El hecho de flexionar las piernas
ayuda a mantener la espalda recta. Arquear la espalda entrafia un riesgo de

lesiéon en la columna, aunque la carga no sea demasiado pesada.
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e Elevar la carga empleando las piernas y los brazos estirados. Para transportar
una carga, ésta debe mantenerse pegada al cuerpo, sujetandola con los brazos

extendidos, no flexionados.

e Evitar los giros del tronco, sobre todo si se realiza mientras se levanta la carga.
En este caso es preferible primero levantar la carga y luego girar todo el cuerpo
moviendo los pies a base de pequefios desplazamientos.

e Aprovechar el propio peso y la reaccion de los objetos. Cuando levantamos un
objeto debemos aprovechar el impulso dado a la carga para despegarla del
suelo. De igual forma, en el descenso de la carga servirse de la gravedad y
evitar tener que vencerla con el esfuerzo muscular.

e En el traslado de una carga llevarla de manera que no interfiera el campo de
vision.

e Sise nota una distension, parar y pedir ayuda.

e Como premisa general, no levantar mas de 25 Kg Si se rebasa este peso,
solicitar ayuda. La legislacion vigente admite levantamientos de hasta 40 Kg, a
personas fisicamente preparadas y en acciones puntuales.

o Al objeto de reducir la fatiga no permanecer demasiado tiempo en la misma
posicion y efectuar movimientos suaves de estiramiento de los musculos. De
manera general evitar trabajos que requieran posturas forzadas o extremas de
algun segmento corporal o el mantenimiento prolongado de cualquier postura.

e Para descargar materiales, es obligatorio tomar las medidas siguientes:

e Entregar el material, no tirarlo.
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Colocar el material ordenado y, en caso de apilarlo, hacerlo en pilas estables,
lejos de accesos, zonas de paso 0 sitios donde pueda recibir golpes o
desmoronarse.

En lo posible evite los movimientos bruscos y forzados del cuerpo.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

Ropa de trabajo de alta visibilidad, a ser posible ajustada.
Calzado de seguridad
Guantes de cuero.

Fajas dorsolumbares, si estd recomendado por el facultativo

5.4.- ELEVACION DE CARGAS (GENERAL).

A.- Equipos de Trabajo a Utilizar.

Grla Autopropulsada
Camion groa
Plataforma elevadora o cesta (auxiliar)

Escaleras

B.- Evaluacion de Riesgos.

Caidas de personas a distinto nivel

Caida de objetos y materiales

C.- Medidas Preventivas.

Antes de comenzar la maniobra se comprobara el peso exacto de la pieza, y
gue tanto la maquina como los elementos auxiliares necesarios para efectuar el
izado son capaces de resistir a la carga y que se encuentran en perfecto estado
de conservacioén y funcionamiento.

Se comprobara que el estrobado de las piezas es correcto y no permite el
desplazamiento o caida de la carga.

El estrobado de piezas y la sujecion a estructuras de poleas de reenvio se
haran preferentemente por medio de cancamos y grilletes. Cuando esto no
fuera posible, los cables y estrobos se protegeran con cantoneras.

Se evitar4 dar golpes a los grilletes, asi como soldar sobre ellos o calentarlos.
Las mismas precauciones se adoptaran con las poleas.

Se acotara y sefializara la zona de izado.

Se comprobara, antes de comenzar la maniobra, que el camino que ha de

recorrer la pieza esta libre de obstaculos.
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Se procurara que las parejas de radioteléfonos utilizados en la obra, emitan en
diferentes longitudes de onda para evitar interferencias: en cualquier caso se
deben utilizar claves de identificacidon cada vez que se dé una orden por medio
de radioteléfono.

El personal que ordene las maniobras debera estar especializado; se evitaran
los cambios del personal dedicado a estas tareas.

El personal dedicado habitualmente a la ejecucion de maniobras, dispondra de
tablas e instrucciones que le permitan seleccionar correctamente los elementos
adecuados a cada maniobra.

Las maniobras importantes estaran calculadas y supervisadas por un técnico
capacitado para ello.

El izado de la carga se hara vertical y no en sentido oblicuo.

Se prohibe el traslado de personal sobre cargas, ganchos o eslingas vacias.
Para el izado de materiales menudos emplearan recipientes cuya capacidad de
carga esté calculada y reflejada de forma bien visible sobre el recipiente.

Se prohibe terminantemente situarse sobre piezas suspendidas.

Se prohibira dejar los aparatos de elevacién con cargas suspendidas.

Especial atencién a la presencia de lineas eléctricas aéreas.

Si en la proximidad de la graa hay lineas eléctricas se respetaran siempre las
distancias minimas establecidas, en caso de duda se pedira el corte de
corriente.

Se prohibira dejar los aparatos de elevacién con cargas suspendidas.

Se comprobara que el terreno sobre el que ha de asentarse la grua tiene la
resistencia adecuada.

No se emplearan gruas para arrastrar piezas ni para arrancar objetos
empotrados.

Se comprobara con frecuencia el correcto funcionamiento de los mecanismos
limitadores de carga y del anemdmetro; se prohibe terminantemente anular o
modificar estos aparatos.

No se efectuaran izados cuando la velocidad del viento sobrepase la velocidad
limite establecida en las especificaciones de la grua.

Aun cuando la velocidad del viento no llegue al limite, se considerara el posible
efecto sobre la pieza debido al tamafio o forma de ésta, desistiendo del izado
cuando se sospeche que se pueden producir oscilaciones de la pieza a causa
del viento.

Las maniobras con grua se efectuaran con todos los gatos apoyados.
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e Durante la parada de fin de jornada se adoptardn las precauciones

especificadas al efecto por el fabricante.

ELEMENTOS AUXILIARES PARA LA ELEVACION DE CARGAS

e Ganchos

No se sobrepasara la carga maxima de utilizacion.

No se usaran ganchos viejos, ni se intentara enderezar éstos.

Los ganchos han de contar con pestillo para evitar que se desenganche
la carga.

e Cables

Existen muchos tipos de cables, segun la disposicion de alambres vy
cordones de la forma de enrollamiento, etc.

Cada tipo de cable esta pensado para una utilizacién concreta, usarlo de
otra forma puede dar lugar a accidentes, por tanto debemos:

Elegir el cable mas adecuado: Un cable esta bien elegido si tiene la
composicion adecuada y la capacidad de carga necesaria para la
operacién a realizar, ademas de carecer de defectos apreciables. No
obstante, se puede dar una regla muy importante, y es que un cable de
alma metalica no debe emplearse para confeccionar eslingas, porque
puede partirse con facilidad aun con cargas muy inferiores a lo habitual.
Revisarlo frecuentemente: es absolutamente necesario revisar los cables
con mucha frecuencia, atendiendo especialmente a:

v' Alambres rotos.

v' lambres desgastados.

v' Oxidaciones.

v' Deformaciones.

Realizar un mantenimiento correcto. En cuanto a mantenimiento de los
cables, damos a continuacion las siguientes reglas:

Desarrollo de cables: Si el cable viene en rollos, lo correcto es hacer
rodar el rollo. Si viene en carrete, se colocara éste de forma que pueda
girar sobre su eje.

Cortado de cables: EI método mas practico para cortar cable es por
medio de soplete; también puede utilizarse una cizalla.

Engrase de cables: La grasa reduce el desgaste y protege al cable de la

corrosion.
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- Almacenamiento de cables: Deberd ser en lugares secos y bien
ventilados, los cables no deben apoyar en el suelo.
o Eslingas

Eslingas y estrobos son elementos fundamentales en el movimiento de cargas,

Su uso es tan frecuente en las obras que a menudo producen accidentes debido a la

rotura de estos elementos o al desenganche de la carga.

En general, estos accidentes pueden estar ocasionados por: Mala ejecucion de

la eslinga: Las gafas de las eslingas pueden estar realizadas de tres maneras:

Gazas cerradas con costuras. Las costuras consisten en un entrelazado
de los cordones del cable. Tiene buena resistencia.

Gazas cerradas con perrillos. Son las mas empleadas por lo sencillo de
su ejecucion. El numero de perrillos y la separacion entre ellos depende

del diametro del cable que se vaya a utilizar.

Hasta 12 mm Num. Perrillos 3 Distancia 6 Diametros
12 mm a 20 mm Num. Perrillos 4 Distancia 6 Diametros
20 mm a 25 mm Num. Perrillos 5 Distancia 6 Diametros
25 mm a 35 mm Nam. Perrillos 6 Distancia 6 Diametros

e Gazas con casquillos prensados. Se caracteriza porque se realiza el cierre

absoluto de los dos ramales mediante un casquillo metalico.

e Para elegir correctamente una eslinga, se tendra en cuenta que el cable que la

constituye tenga:

Capacidad de carga suficiente. La carga maxima depende
fundamentalmente del angulo formado por los ramales. cuanto mayor sea
el angulo méas pequefia es la capacidad de carga de la eslinga. Nunca
debe hacerse trabajar una eslinga con un angulo superior a 90 grados
(Angulo correcto).

Composicién del cable de la eslinga. Deben emplearse siempre cables
muy flexibles, por eso desestiman los de alma metélica. Otra norma muy
importante es la de no utilizar jamas redondos de ferralla (cabillas o
latiguillos) para sustituir a la eslinga.

Para utilizar correctamente eslingas y estrobos, debemos tener en cuenta
los puntos siguientes:

Cuidar el asentamiento de las eslingas, es fundamental que la eslinga
gquede bien asentada en la parte baja del gancho.

Evitar los cruces de eslingas. La mejor manera de evitar éstos es reunir

los distintos ramales en un anillo central.
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- Elegir los terminales adecuados. En una eslinga se puede colocar
diversos accesorios: anillas, grilletes, ganchos, etc., cada uno tiene una
aplicacion concreta.
- Asegurar la resistencia de los puntos de enganche.
- Conservarlas en buen estado. No se deben dejar a la intemperie y menos

aun tiradas por el suelo. Como mejor estan son colgadas.
D.- Equipos de Proteccion Individual.

e Botas

e Guantes de cuero

e Vestuario de alta visibilidad, con bandas reflectantes
e Casco de seguridad

e Arnés o cinturén de seguridad (cuando sea necesario)

5.5.- MANIPULACION DE PRODUCTOS QUIMICOS.
PROCEDIMIENTO DE EJECUCION

Si se trabaja con productos quimicos, se debe conocer con precision las
caracteristicas de peligrosidad de estos productos, es decir si son irritantes, nocivos,
toxicos, cancerigenos.

Solamente de esta manera se podran evitar estos riesgos tomando las medidas
de prevencion o proteccion adecuadas.

Para ello, existen dos herramientas indispensables: el etiqguetado y las fichas
de datos de seguridad, los cuales contienen la informacién necesaria para manipular
productos quimicos peligrosos en condiciones de seguridad. En el contexto de estas
herramientas aparecen varios instrumentos que ayudan a codificar ciertos riesgos bien
a través de pictogramas o simbolos, o a través de indicaciones de peligro
normalizadas: frases R y frases S.

Las fichas de datos de seguridad y el etiquetado, ademas de ser
imprescindibles para manipular productos quimicos peligrosos, ofrecen una
informacion fundamental para la compra de productos. La peligrosidad de los
productos quimicos debe ser un criterio adicional a los actuales que se debe introducir
a la hora de comprarlos, primando la compra de los productos menos peligrosos

siempre que sea posible.

ETIQUETADO
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Todo producto quimico, sustancia o preparado, clasificado como peligroso
debe incluir en su envase una etiqueta bien visible que es la primera informacion
basica que recibe el usuario sobre los peligros inherentes al mismo y sobre las
precauciones a tomar en su manipulacién. Esta etiqueta, redactada en el idioma oficial
del Estado, contendra;
e Nombre de la sustancia
e Nombre, direccion y teléfono del fabricante o importador. Es decir del
responsable de su comercializaciéon en la Union Europea (UE).
e Simbolos e indicaciones de peligro normalizadas: pictogramas, frases R y frases

S que se detallan mas adelante.

Siempre que un producto quimico sea trasvasado desde su recipiente original a

otro deberemos identificar el nuevo recipiente con los datos anteriormente indicados.
FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD

La ficha de datos de seguridad constituye un sistema de informacién
fundamental, que permite, principalmente a los usuarios profesionales, tomar las
medidas necesarias para la proteccién de la salud, la seguridad y el medio ambiente
en el lugar de trabajo.

La ficha de datos de seguridad debe facilitarse obligatoriamente por parte del
responsable de la comercializacion, ya sea el fabricante, importador o distribuidor, de
un compuesto quimico o un preparado peligroso al destinatario del mismo que sea
usuario profesional.

La entrega se realizara de forma gratuita y en caso de productos o preparados
peligrosos nunca mas tarde de la primera entrega del producto y posteriormente
siempre que se produzcan revisiones por nuevos conocimientos significativos relativos
a la seguridad y a la proteccién de la salud y el medio ambiente.

En el caso de preparados que no estén clasificados como peligrosos, pero que
contengan, al menos, una sustancia peligrosa para la salud o el medio ambiente, o
una sustancia para la que existan limites de exposicion en el lugar de trabajo, en una
concentracion individual igual o superior al 1% en peso para los no gaseosos e igual o
superior al 0.2% en volumen para los gaseosos, el proveedor debera suministrar al
destinatario, previa solicitud de usuario profesional, una ficha de datos de seguridad.

Las fichas de datos de seguridad deberan redactarse, al menos, en espafiol y

debe ser comprensible por el usuario al que va destinada.
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La ficha de datos de seguridad est4 formada por los 16 puntos (en negrita los

fundamentales para la manipulacion de productos quimicos peligrosos) que se detallan

a continuacion:

© 00 N o O b~ W N P

[ e S = S S Y S S T
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. Identificacién de la sustancia y del responsable de su comercializacion
. Composicion/informacién sobre los componentes

. Identificacién de los peligros

. Primeros auxilios

. Medidas de lucha contra incendios

. Medidas en caso de vertido accidental

. Manipulacién y almacenamiento

. Controles de la exposicién/proteccién personal

. Propiedades fisicas y quimicas

. Estabilidad y reactividad

. Informacioén toxicolégica

. Informacion ecolégica

. Consideraciones relativas a la eliminacion
. Informacioén relativa al transporte

. Informacién reglamentaria

. Otra informacion

PICTOGRAMAS, FRASES RY FRASES S

Existen tres herramientas fundamentales para comprender la informacién

contenida en las fichas de seguridad y en el etiquetado de los productos quimicos

peligrosos, estas son:

e Pictogramas: Indican de forma simbdlica las caracteristicas toxicolégicas y fisico

guimicas de los productos quimicos.
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0
Exlosivo Comburente
F F+
v N
Facilmente inflamable Extremadamente inflamable
T T+
Toxico Muy toxico

C Xn

Corrosivo Nocivo
Xi
Irritante Peligroso para el medio ambiente

5.6.- SERVICIOS AFECTADOS POR LAS OBRAS.
A.- Descripcion de la actividad

Antes de empezar a excavar, se deberan conocer los servicios publicos
subterraneos que puedan atravesar la parcela, tales como agua, gas, electricidad, etc.
Una vez conocidos estos servicios, es preciso conectar con los departamentos a los
gue pertenecen y confirmar su localizacion.

Los servicios afectados de cuya existencia tengamos noticias habran de ser
correctamente ubicados y sefializados, desviandose los mismos, si ello es posible;
pero en aquellas ocasiones en que sea necesario trabajar sin dejar de dar

determinado servicio, se adoptaran las siguientes medidas preventivas.
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CONDUCCIONES ELECTRICAS

C.- Medidas preventivas

e Recabar toda la informacién necesaria de la compafiia suministradora, y
solicitar nos sea indicado el trazado y la intensidad de campo, mediante
detectores de campo.

e No tocar o intentar alterar la posicion de ningun cable.

e No habra cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos el peso de
la maquinaria o vehiculos, asi como posibles contactos accidentales por
personal de la obra o ajeno a la misma.

o Emplear sefalizacion indicativa de riesgo, indicando la proximidad a la linea en
tensién y su area de seguridad.

o Se fijara el trazado y profundidad por informacién recibida o haciendo catas con
herramientas manuales, estudiando las interferencias respecto de las distintas
zonas de actividad.

e En el caso de profundidades superiores a 1,00 m se podrd empezar la
excavacion a maquina, hasta llegar a la distancia de 1,00 m sobre la
conduccion, momento en el que se procederd como se indica en el punto
anterior.

¢ No utilizar picos, barras, clavos, horquillas o utensilios metalicos puntiagudos en
terreno blando, donde puedan estar situados cables subterraneos.

e En caso de contacto con una linea eléctrica con maquinaria de excavacion,
deben observarse las siguientes normas:

e El conductor o maquinaria estara adiestrado para conservar la calma e incluso
si los neumaticos comienzan a arder.

e Permanecera en su puesto de mando o en la cabina, debido a que alli esta libre
del riesgo de electrocucion.

e Se intentara retirar la maquina de la linea y situarla fuera de la zona peligrosa.

e En caso de contacto, el conductor no abandonara la cabina, sino que intentara
bajar el basculante y alejarse de las zonas de riesgo.

e Advertird a las personas que alli se encuentren de que no deben tocar la
maquina.

¢ No descendera de la maquina hasta que ésta no se encuentre a una distancia
segura. Si se desciende antes, el conductor estara en el circuito linea —

maquina - suelo y seriamente expuesto a electrocutarse.
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e Si es posible separar la maquina y en caso de absoluta necesidad, el conductor
0 magquinista no descendera utilizando los medios habituales, sino que saltara lo

mas lejos posible de la maquina evitando tocar ésta.
CONDUCCIONES DE GAS

C.- Medidas preventivas

e Cuando se realicen excavaciones cerca de conducciones de gas, se tomaran
precauciones especiales para no dafiar la tuberia y evitar los peligros del trabajo
en presencia de gas. Estas precauciones seran contempladas en el plan de
seguridad y salud y adoptadas durante la ejecucion de la obra.

e Cuando se trate de conducciones principales de gas se dispondra de una
persona responsable de la empresa explotadora durante todos los trabajos que
puedan afectar a la conduccién. Se seguiran las normas siguientes:

e Se identificara el trazado de la tuberia.

e Se procederd a localizar la tuberia mediante un detector, marcando con
piquetas su direccion y profundidad; se actuard& del mismo con las
canalizaciones enterradas de otros servicios, indicando siempre el area de
seguridad a adoptar.

e En el caso de conducciones enterradas a profundidades iguales o inferiores a
1,00 m, se empezarda siempre haciendo catas a mano, hasta llegar a la
generatriz superior de la tuberia, en niUmero que se estime necesario para
asegurarse de su posicion exacta.

e En casos de profundidades superiores a 1,00 m, se podra empezar la
excavacion con maguina hasta llegar a 1,00 m sobre la tuberia, procediéndose
a continuacion como se indica en el punto anterior.

e Se estard en contacto continuo con la compafiia explotadora, a la cual habran
de solicitarse los protocolos previstos de actuacion para el caso de rotura de la

conduccion.
LINEAS TELEFONICAS

C.- Medidas preventivas

e Cuando se realicen movimiento de maquinaria cerca de conducciones aéreas
telefénicas, se tomaran precauciones para no dafar el cable y evitar los riesgos

gue esto podria suponer por ejemplo con la caida de postes. Estas
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precauciones seran contempladas en el plan de seguridad y salud y adoptadas
durante la ejecucién de la obra.

Se estara en contacto continuo con la compafiia explotadora, a la cual habran
de solicitarse los protocolos previstos de actuacion para el caso de rotura de la

conduccion.

CONDUCCION DE ABASTECIMIENTO DE AGUA

C.- Medidas preventivas

Cuando deban realizarse trabajos sobre conducciones de agua se tomaran las
medidas precisas que eviten que accidentalmente se dafien estas tuberias y, en
consecuencia, se suprima el servicio. Una vez localizada la tuberia, se
procederd a sefializarla, marcando con piquetas su direccién y profundidad y
adoptando las siguientes normas basicas:

No deben realizarse excavaciones con maquina a distancias inferiores a 0.50 m
de la tuberia en servicio. Por debajo de esta cota se utilizara la pala manual.
Una vez descubierta la tuberia, en el caso de que la profundidad de la
excavacion sea superior a la situacién de la conduccion, se suspendera dicha
excavacion y se apuntalard la tuberia, a fin de que no rompa por flexion en
tramos de excesiva longitud, y se protegera y sefializard convenientemente para
evitar que sea dafiada por maquinaria o herramientas.

Se instalaran sistemas de sefializacion e iluminacion a base de balizas, hitos
reflectantes, etc., cuando el caso lo requiera, a juicio de la jefatura de obra.

No se almacenara ni adosara ningun tipo de material sobre la conduccion.

CONDUCCION DE SANEAMIENTO

C.- Medidas preventivas

Antes de entrar operarios a arquetas o tramos de colectores con aguas
residuales en servicio, se realizaran mediciones de las condiciones ambientales
existentes en el interior del colector o arqueta. En caso de detectar presencia de
gases o falta de oxigeno se prohibird la entrada de operarios.

Nunca se realizardn excavaciones por medios mecanicos (palas, martillos
rompedores) a una distancia inferior a 50 cm de los colectores, distancia a partir
de la cual se realizara la excavacion por medios manuales.

En tramos de excesiva longitud, se protegera y sefalizard convenientemente
parta evitar que sea dafiado por maquinaria herramientas, etc.
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¢ No se sometera a ningun tipo de esfuerzo adicional al colector, como realizando
acopios sobre la misma, etc...

e Si se produce accidentalmente una rotura o fuga en la canalizacion se
suspenderan los trabajos que se estén realizando hasta que la conduccion se
haya reparado y se subsanen los desperfectos que puedan afectar a la
seguridad de los tajos que se estaban realizando en el momento de la rotura.

e En caso de detectar la presencia de gases en el interior de los colectores o
arguetas se prohibira entrar en los mismos hasta en tanto no desaparezcan las
concentraciones de gases recogidas por el detector de gases, hecho éste que
se verificara mediante la realizacion de una nueva medicion.

e No se permitira la presencia de una sola persona en el interior de pozos y
arquetas. Existirh siempre una persona en el exterior para actuar rapidamente

en caso de emergencia.
5.7.- TRABAJOS TOPOGRAFICOS Y REPLANTEOS

A.- Descripcién de la actividad

Esta actividad que se realiza desde el inicio de la obra hasta su final,
comprende todas las labores que un equipo de topografia especializado, formado
generalmente por un topografo y ayudantes, realiza para dejar hitos y medidas
referenciadas en el terreno, definiendo por medio de los replanteos, todos los datos
geométricos, para poder llevar a cabo las actividades y ejecutar los elementos
constructivos que componen la obra.

Se procedera al replanteo de todas las unidades de obra mediante la
colocacion de estacas, referencias topograficas sobre el suelo o referencias
topograficas en las zanjas desde la parte superior de las mismas. En algun caso habra
que acceder al interior de la zanja para replanteos de cotas en tuberias y/o servicios.

Este equipo normalmente reforzado, inicia su trabajo antes de comienzo de las
actividades de la obra, realizando los replanteos previos y demas comprobaciones
para definir las fases previas de la misma. Se desplaza habitualmente con un vehiculo
tipo furgoneta o todo terreno, que tiene capacidad para llevar los aparatos, tripodes,
miras y medios auxiliares para el replanteo y mediciones.

Una vez comenzada la obra, la exposicion al riesgo de accidentes se
incrementa notablemente, ya que recorren y tienen presencia en todos los tajos y
actividades de la misma, generalmente durante toda su duracion.

En este sentido cabe destacar, que el peo6n, dada la posicion que ocupa

durante el desarrollo de los trabajos, esta expuesto a mayor grado de riesgos que el
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operador o topografo, que en general se ubica en lugares estratégicos fuera de la

zona afectada.

B.

- Evaluacion de riesgos

Caida de personas a distinto nivel durante las operaciones de replanteo.
Caida de personas al mismo nivel.

Pisadas sobre objetos.

Golpes o cortes por objetos y herramientas.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Sobreesfuerzos.

Exposicidén a contactos eléctricos.

Exposicién a sustancias nocivas.

Accidentes causados por seres Vivos.

Atropellos o golpes con vehiculos 0 maquinaria.

Exposicion a temperaturas extremas.

Medidas preventivas

Todos los operarios llevaran calzado de seguridad.

Para la realizacibn de comprobaciones o materializar datos en zonas de
encofrado o en alturas de estructuras y obras de fabrica, se tendra que acceder
por escaleras reglamentarias o accesos adecuados.

Todos los trabajos que se realicen en alturas, de comprobacion o replanteo,
tienen que desarrollarse con cinturén de sujecion y estar anclado a puntos fijos
de las estructuras si no existen protecciones colectivas.

Deben evitarse ascensos y descensos por zonas de mucha pendiente. En caso
necesario, se buscaran las zonas donde el ascenso o descenso sea mas
accesible pese a encontrarse lejos del punto de inspeccién. En algun caso
puede recurrirse al apoyo de otra persona o al amarre con un cinturén de
sujecion anclado a un punto suficientemente resistente.

Debe evitarse la estancia durante los replantelos en zonas donde pueda existir
riesgo de caida de objetos a distinto nivel. En el caso de no poder evitarse tal
circunstancia, el equipo de topografia debera notificar su presencia en dicho
puesto de trabajo al resto del personal de obra.

Para clavar las estacas con ayuda de los punteros largos se deberd hacer uso

de guantes con marcado CE y punteros con protector de golpes en manos.
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Deben evitarse el uso de punteros que presenten deformaciones en la zona de
golpeo.
Previo desarrollo de la actividad se comprobara la existencia de cables
eléctricos, para evitar contactos directos con los mismos.
Los equipos de replanteo deben mantenerse fuera del radio de accion de
maquinaria en movimiento.
Se exigira que todos los vehiculos de transporte pasen correcta y
periddicamente la ITV correspondiente.
En caso de que los trabajos se desarrollen en carretera, se seguiran en todo
momento las Recomendaciones de Sefializacién de Obras Fijas y Moviles del
Ministerio de Fomento. En caso de ser necesario el corte de alguno de los
carriles de circulacion, se alternar el trafico por medio de sefalistas.
La utilizacién por parte del operario de pintura de spray para marcaje de puntos
requiere las siguientes normas de utilizacibn que se recogen en las
instrucciones de uso del producto y que se contemplan asi mismo en el envase.

- Debe protegerse de los rayos solares.

- Se debe evitar su exposicion a temperaturas superiores a 50 °C.

- No debe perforarse ni quemar, incluso después de usado.

- No vaporizar hacia una llama o cuerpo incandescente.

- Debe mantenerse alejado de cualquier fuente de ignicion.

Equipos de proteccién individual.

Buzo o traje de trabajo. Cuando se trabaje expuesto al riesgo de atropello por
parte de vehiculos ajenos a la obra se utilizara ropa de trabajo con chaleco
reflectante o ropa de trabajo de alta visibilidad.

Calzado de seguridad con puntera resistente a chogues mecanicos, a la
penetracion del piso y suelo antideslizante.

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos, para el clavado de estacas.
Trajes de agua y botas de agua para ambientes himedos.

Durante el desarrollo de los trabajos debe hacerse uso de los equipos de
proteccion individual necesarios para la permanencia en la mismo como por

ejemplo casco de proteccidn contra impactos.

5.8.- MOVIMIENTO DE TIERRAS.

A.- Descripcion de la actividad.
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Incluyen en esta actividad todos los trabajo de excavacién, extendido y

compactaciéon con el empleo de retroexcavadora, pala cargadora, motoniveladora,

compactador, cuba de riego, etc.

B.- Evaluacion de Riesgos.

Atropellos por maquinas y vehiculos.
Atrapamientos.

Colisiones y vuelcos de maquinas.
Interferencias con servicios entrerrados.
Propios del trafico de vehiculos.

Polvo.

Ruido.

Golpes por objetos.

Golpes contra objetos.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

C.- Medidas Preventivas.

Antes del inicio se comprobara que la documentacién de las maquinas esta en
orden y actualizada.

Las zonas de trabajo estaran valladas y sefializadas de forma que se impida el
acceso a terceras personas.

Toda la maquinaria que se utilice sera manejada por personal especializado y
autorizado para su uso.

Los bordes de la excavacion se sefializaran a una distancia de seguridad.

Se regaran las areas en que los trabajos puedan producir polvareda.

Si es necesario, se empleardn operarios para controlar el trafico en
determinados puntos, dando paso en un sentido o en otro. A estos operarios
habra que advertirles de la importancia de su trabajo y de los riesgos a los que
estan expuestos.

Las lineas eléctricas, susceptibles de ser alcanzadas por las maquinas o
vehiculos en movimiento, se sefializaran mediante porticos que materialicen la
limitacién de altura.

El acopio de tierras o de materiales no debe realizarse a menos de dos metros
del borde de la excavacidn, para evitar sobrecargas estaticas y posibles

desprendimientos.
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Se eliminaran todos los bolos o viseras, de los frentes de excavacion que por su
situacion ofrezcan riesgo de desprendimiento.

La carga de los camiones no sobrepasara los limites marcados por el fabricante,
procurandose evitar por todos los medios posibles, la caida de materiales
durante el transporte.

Siempre que un vehiculo parado inicie una maniobra avisara con una sefial
acustica.

Al abandonar un vehiculo, se aplicaran los dispositivos de frenado para lograr
su inmovilizaciéon y se bloqueard la direccién y/o sistema de encendido, para
evitar el que pueda ser utilizado por otras personas.

El maquinista colocara la maquina de forma que tenga una buena visibilidad en
la zona de operaciones.

Las maquinas circularan a velocidad moderada por la obra.

Al cargar se cerciorara el palista de que en la caja del camién no hay ninguna

persona.

D.- Protecciones individuales.

Casco de seguridad no metdlico, clase N, aislante para baja tension, para todos
los operarios, incluidos visitantes.

Botas de seguridad, clase lll, para todo el personal que maneje cargas pesadas.
Guantes de uso general, de cuero y anticorte para manejo de materiales y
objetos.

Ropa de trabajo.

Gafas contra impactos y antipolvo en todas las operaciones que puedan
producirse desprendimientos de particulas

Mascarilla autofiltrante para materia particulada, siempre que la maquina no
tenga cabina estanca, o para trabajadores a la intemperie.

Protectores auditivos.

Chaleco reflectante en proximidades de maquinaria en movimiento

5.9.- RELLENOS.

A.- Descripcion de la Actividad.

Se entiende por relleno la extension y compactacion de tierras procedentes de

excavaciones o préstamos, que se realizan normalmente con medios mecanicos.

B.- Evaluacion de Riesgos.
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Deslizamientos y desprendimientos del terreno.
Atropellos y golpes de maquinas.

Vuelcos por falsas maniobras de maquinaria movil.
Caida de materiales durante la carga y transporte.
Afecciones del aparato auditivo.

Afecciones de las vias respiratorias.

Caida de materiales por los bordes de los taludes.
Atrapamientos y aplastamientos.

Vibraciones.

Sobreesfuerzos

C.- Medidas Preventivas.

Si es necesario, se empleardn operarios para controlar el trafico en
determinados puntos, dando paso en un sentido o en otro. A estos operarios
habra que advertirles de la importancia de su trabajo y de los riesgos a que
estan expuestos.

Las lineas eléctricas, susceptibles de ser alcanzadas por las maquinas o
vehiculos en movimiento, se sefializardn mediante pdrticos que materialicen la
limitacion de altura.

Los maquinistas, ayudante y el personal que trabaje en zonas donde el nivel de
ruidos y el tiempo de exposicidn sea superior al umbral maximo tolerable, seran
dotados de protectores auditivos adecuados.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias, ordenadas y
suficientemente iluminadas.

Se regaran con la frecuencia precisa las areas en que los trabajos puedan
producir polvareda.

La carga de los camiones no sobrepasara los limites marcados por el fabricante,
procurandose evitar por todos los medios posibles la caida de materiales
durante el transporte.

Al abandonar un vehiculo, se aplicaran los dispositivos de frenado para lograr
su inmovilizacion y se bloqueara la direccion y/o el sistema de encendido, para
evitar el que pueda ser utilizado por otras personas.

El maquinista colocard su maquina de forma que tenga una buena visibilidad en
la zona de operaciones.

Se prohibe que los vehiculos transporten personal fuera de la cabina de

conduccién y en nimero superior a los asientos existentes.
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Las maniobras de marcha atras de los vehiculos al borde de zanjas o préximo a
borde de vaciado, se dirigira por persona especialista para evitar desplomes y
caidas de vehiculos.

Los operarios de ayuda, iran dotados de chaleco reflectante para poder ser
identificados con facilidad.

Cuando resulte necesario retirar el balizamiento de las zanjas a rellenar por

motivos de ejecucion, se repondra una vez se finalicen las actividades.

D.- Protecciones individuales.

Casco de seguridad.

Botas de seguridad, clase lll, para todo el personal que maneje cargas pesadas.
Guantes de uso general, de cuero y anticorte para manejo de materiales y
objetos.

Ropa de trabajo.

Gafas contra impactos y antipolvo en todas las operaciones que puedan
producirse desprendimientos de particulas

Mascarilla autofiltrante para materia particulada, siempre que la maquina no
tenga cabina estanca, o para trabajadores a la intemperie.

Protectores auditivos.

Chaleco reflectante en proximidades de maquinaria en movimiento

5.10.- SOLDADURA OXIACETILENICA — OXICORTE.

B.- Evaluacion de riesgos.

Los derivados de la inhalacién de vapores metdlicos.

Quemaduras.

Explosiones (retroceso de la llama).

Incendios.

Proyecciones de particulas de las piezas trabajadas en diversas partes del
cuerpo.

Exposicion a humos y gases de soldadura.

Exposicion a radiaciones en las bandas de UV visible e IR del espectro en dosis
importantes y con distintas intensidades energéticas, nocivas para los 0jos,
procedentes del soplete y del metal incandescente del arco de soldadura.
Atrapamientos diversos en manipulacién de botellas.

Golpes por caida de botellas.

Sobreesfuerzos.
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e Heridas en los ojos por cuerpos extrafos.

e Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
C.- Medidas Preventivas.

e El suministro y transporte interno en obra de las botellas de gases licuados, se
efectuara segun las siguientes condiciones:

- 1° Estardn las véalvulas de corte protegidas por la correspondiente
caperuza protectora, cumpliendo la NPT-132/85 del I.N.S.H.T.

- 2° No se mezclaran botellas de gases distintos.

- 3° Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y
atadas, para evitar vuelcos durante el transporte.

- 4° Los puntos 1,2 y 3 se cumplirdn tanto para bombonas o botellas llenas
como para las vacias.

e Si se incendia el grifo de una botella de acetileno, se tratara de cerrarlo, y si no
se consigue, se apagara con un extintor de nieve carbdnica o de polvo.

o Después de un retroceso de llama o de un incendio de grifo de la botella de
acetileno, debe comprobarse que la botella no se calienta sola.

e Se prohiben los trabajos de soldadura y corte, en locales donde se almacenen
materiales inflamables, combustibles, donde exista riesgo de explosion o en el
interior de recipientes que hayan contenido sustancias inflamables. Para
trabajar en recipientes que hayan contenido sustancias explosivas o
inflamables, se debe limpiar con agua caliente y desgasificar con vapor de
agua. Ademas se comprobara con la ayuda de un medidor de atmdsferas
peligrosas (explosimetro), la ausencia total de gases.

e Se debe evitar que las chispas producidas por el soplete alcancen o caigan
sobre las botellas, mangueras o liquidos inflamables.

e Los lugares donde se suelde o corte deben estar bien ventilados.

¢ No utilizar el oxigeno para limpiar o soplar piezas o tuberias, etc., o para ventilar
una estancia, pues el exceso de oxigeno incrementa el riesgo de incendio.

e Los grifos, y los manorreductores de las botellas de oxigeno deben estar
siempre limpios de grasas, aceites o0 combustible de cualquier tipo.

e Est4 prohibido que una persona sola trabaje en el interior de cAmaras estrechas
0 espacios cerrados, se debe dejar fuera el equipo de soldar, bajo la vigilancia
de un ayudante.

e Se estara informado acerca de la situacion y forma de manejo de los extintores

de incendios para usarlos en caso necesario.
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UTILIZACION DE BOTELLAS.

e El traslado y ubicacién para uso de las botellas de gases licuados se efectuara
mediante carros portabotellas de seguridad.

e Se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

e Si una botella de acetileno se calienta por cualquier motivo, puede explosinar ;
cuando se detecte esta circunstancia, se debe cerrar el grifo y enfriarla con
agua, si es preciso durante horas.

e Se prohibe la utilizacion de botellas de gases licuados en posicién inclinada.

e Las botellas de acetileno llenas se deben mantener en posicion vertical, al
menos 12 horas antes de ser utilizadas.

e Las botellas deben estar a una distancia entre 5y 10 m de la zona de trabajo.

¢ Antes de empezar una botella comprobar que el manémetro marca " cero " con
el grifo cerrado.

e Si el grifo de una botella se atasca, no se debe forzar la botella, se debe
devolver al suministrador, marcando convenientemente la deficiencia detectada.

e Antes de colocar el manorreductor, debe purgarse el grifo de la botella de
oxigeno, abriendo un cuarto de vuelta y cerrando a la mayor brevedad.

e Colocar el manorreductor con el grifo de expansién totalmente abierto; después
de colocarlo se debe comprobar que no existen fugas utilizando agua jabonosa,
pero nunca con llama. Si se detectan fugas se debe proceder a su reparacién
inmediatamente.

e Abrir el grifo de la botella lentamente; en caso contrario el reductor de presion
podria quemarse.

e Las botellas no deben consumirse completamente pues podria entrar aire. Se
debe conservar siempre una ligera sobrepresion en el interior.

e Cerrar los grifos de las botellas después de cada sesion de trabajo. Después de
cerrar el grifo de la botella se debe descargar siempre el manorreductor, las
mangueras y el soplete.

o La llave de cierre debe estar sujeta a cada botella en servicio, para cerrarla en
caso de incendio. Un buen sistema es atarla al manorreductor.

e Las averias en los grifos de las botellas deben ser solucionadas por el
suministrador, evitando en todo caso desmontarlos.

e No sustituir las juntas de fibra por otras de goma o cuero.
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e Si como consecuencia de estar sometidas a bajas temperaturas se hiela el
manorreductor de alguna botella, utilizar pafios de agua caliente para
deshelarlas.

e Se prohibe el abandono antes o después de su utilizacién de las botellas de
gases licuados.

e Las botellas de gases licuados deben estar perfectamente identificadas, se
acopiardn separados, con distincion expresa de lugares de almacenamiento

para las ya agotadas y las llenas.
5.11.- SOLDADURA ELECTRICA.
A.- Descripcion de la actividad.

Se emplearan en la obra diversos tipos de soldadura, todos ellos con equipos
autbnomos.

Se ejecutaran tanto sobre el terreno como en altura, siendo necesario en este
segundo caso definir en el plan de seguridad y salud el procedimiento de trabajo a

aplicar.
B.- Evaluacion de riesgos.

e Caidas al mismo nivel

e Quemaduras

e Contactos eléctricos

e Derivados de radiaciones

e Proyeccion de particulas

e Pinchazos por objetos punzantes, sobre todo en las extremidades

e Derivados de la inhalacién de vapores metdlicos
C.- Medidas preventivas.

e La conexidon de la maquina estara protegida de forma que no pueda inducir a
error y conectar el secundario a primario.

e Los conductores flexibles se vigilaran periddicamente comprobando su buen
estado y evitando al maximo su arrastre.

e EIl personal encargado de soldar serd especialista en este trabajo y de
demostrada cualificacion profesional.

e Las zonas de trabajo estaran limpias y ordenadas.

e Se evitard el contacto de los cables con las chipas desprendidas en lugares

reducidos.
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No se cambiardn los electrodos con las manos desnudas o con guantes
hamedos.

Los armazones de las piezas a soldar estaran derivados a tierra.

La toma de corriente del grupo de soldadura se realizard mediante conmutador
al alcance del soldador, de forma que corte la corriente de todos los cables de
alimentacion.

Las aberturas de ventilacion practicadas en la carcasa del transformador no
permitiran contacto accidental con elementos de tension.

Antes del inicio de los trabajos el soldador se cerciorard de que no hay
personas en el entorno de la vertical de su puesto de trabajo.

No se dejaran las pinzas de la soldadura en el suelo o sobre los elementos a
soldar, se depositardn en un portapinzas.

Al finalizar el trabajo, asi como en las interrupciones que se produzcan, se

dejara el equipo completamente desconectado

D.- Protecciones individuales.

Cinturdn de seguridad siempre que sea necesario.
Casco homologado en todo momento.

Guantes de cuero.

Mandil, polainas y manguitos de cuero.

Calzado de seguridad.

5.12.- TRABAJOS CON HORMIGON.

B.- Evaluacion de Riesgos.

Caida de objetos.

Caida de personas al mismo o/a distinto nivel.
Hundimientos.

Pinchazos y golpes contra obstaculos.
Pisadas sobre objetos punzantes.

Trabajo sobre pisos hUumedos 0 mojados.
Contactos con el hormigon.

Desplome de las paredes de las zanjas.
Atrapamientos.

Vibraciones por manejo de la aguja vibrante.
Ruido puntual y ambiental.

Electrocucion.
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e Proyeccion de particulas al verter o vibrar el hormigén
C.- Medidas Preventivas.

¢ Entodo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

e Cuando entre hormigon dentro de la bota, inmediatamente se quitara la misma
para lavar primero el pie hasta que desaparezca el hormigon y luego la bota. De
no hacerlo asi, se producird quemaduras en el pie.

e Antes del vertido del hormigon, los encofradores especialistas, revisaran los
encofrados en evitacion de reventones o derrames innecesarios.

e Previamente al inicio del vertido del hormigon directamente con el camion
hormigonera, se instalaran topes, si fuera necesario en el lugar donde haya que
guedar situado el camién, siendo conveniente no estacionarlo en rampas con
pendientes fuertes.

e Los operarios nunca se situaran detrds de los vehiculos en maniobras de
marcha atras, que por otra parte siempre deberan ser dirigidos desde fuera del

vehiculo.
VERTIDO MEDIANTE CANALETAS

e Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera a menos de 2 m.
(como norma general) del borde de la excavacion.

e Se instalara un cable de seguridad amarrado a “puntos soélidos”, en el que
enganchar el mosquetdén del arnés de seguridad en los tajos con riesgo de
caida en altura; o bien a sdlidas barandillas en el frente de la excavacion,

protegiendo el tajo de guia de la canaleta.
VERTIDO MEDIANTE CUBO O CANGILON.

e Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la gria
gue lo sustenta.

e La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la
palanca, para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.

e Se procurara no golpear con cubo los encofrados ni las entibaciones.

e Del cubo penderan cabos de guia, para ayudar a su correcta posicion de

vertido.
D.- Protecciones Individuales.

e Casco de seguridad.
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Calzado de seguridad.

Cinturon tipo arnés para trabajos puntuales en zonas donde no exista
proteccion colectiva

Guantes de seguridad.

Ropa de trabajo.

Gafas antiproyecciones cuando exista riego de proyeccion de particulas

5.13.- FRATASADO Y PULIDO DE HORMIGON.

B.- Evaluacion de riesgos.

Caidas al mismo nivel.

Cortes por uso de maquinas — herramientas manuales.
Golpes por objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Dermatitis.

Contactos eléctricos, directos e indirectos.

Contactos térmicos.

Atrapamiento.

Ambiente ruidoso.

Proyeccion de particulas.

Inhalacion, ingestién y contacto con productos toxicos.

C.- Medidas preventivas.

Las maquinas a utilizar dispondran de todos los dispositivos de seguridad
reglamentarios.

Las maquinas tendran el manillar de manejo y control revestido de material
aislante de la electricidad para evitar los contactos con la energia eléctrica.

Las maquinas estaran dotadas de proteccion antiatrapamientos (0 abrasiones)
por contacto con las lijas o los cepillos.

Las operaciones de mantenimiento y sustitucién de la maquina se efectuaran
siempre con la maquina parada.

Su manejo debe realizarse por personal instruido y con la correspondiente
autorizacion de uso.

Las operaciones de mantenimiento y revisiones debe ser realizado por personal
autorizado.

Se comprobara que no hay nadie en el radio de accion de la maquina.

D.- Protecciones individuales.
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Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de seguridad.
Gafas protectoras.
Protectores auditivos.

Ropa de trabajo.

5.14.- TRABAJOS DE FERRALLA.

A.- Descripcion de la actividad.

Se incluyen en esta actividad todo lo relativo a la manipulacién, montaje y

colocacion de armaduras o parrillas para losas.

B.- Evaluacion de Riesgos.

Caidas de personas al mismo o a diferente nivel
Caidas de cargas durante el transporte

Golpes con objetos o cargas suspendidas
Proyeccion de particulas

Cortes

Sobreesfuerzos

C.- Medidas Preventivas.

El material a colocar en obra se acopiara en el tajo, clasificado de acuerdo con
su orden de montaje, y de forma que no estorbe al normal desarrollo de la
actividad. En caso de producirse despuntes de redondos en el tajo se apartaran
de los lugares de paso, al igual que cualquier otro objeto.

Los focos o ldmparas de trabajo no se instalardn directamente sobre las
armaduras que se elaboren o se estén colocando.

Las armaduras verticales de espera se protegeran con tapones o sefalizaran,
segun las circunstancias, cuando haya riesgo de caida sobre ellas.

Los empatrrillados verticales de armaduras no podran utilizarse como escaleras
de mano para acceder a otras zonas de trabajo. El paso sobre parrillas
horizontales es aconsejable efectuarlo a través de tablones o pasarelas.

El estrobado de los paquetes de armadura, a transportar con grla, se efectuara
de modo cuidadoso y con eslingas en buen estado, a fin de garantizar la

estabilidad e integridad de aquellos durante su movimiento.
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¢ Queda terminantemente prohibido retirar las barandillas u otros elementos de
proteccion para el izado de las armaduras al tajo.

o Los paquetes de armadura se amarrardn para su izado de tal forma que quede
garantizada la imposibilidad de su deslizamiento; en caso preciso, se dotara a
los paquetes de cuerdas guia.

e Las eslingas a utilizar se verificaran antes de cada uso, y de manera especial
las gazas de las mismas, sobre todo sus costuras, perrillos de agarre o
casquillos prensados.

e Los cables a utilizar deberan verificarse peridodicamente o antes su utilizacion
cuando hayan estado retirados de forma temporal del uso, desechandose
aquellos que presenten alambres rotos, oxidacion interna o cualquier otro

defecto (cocas, aplastamientos, desgastes excesivos, etc.).
D.- Protecciones individuales.

e Casco de seguridad.

e Guantes de cuero.

e Calzado de seguridad.
¢ Ropa de trabajo.

e Chaleco reflectante.
5.15.- TRABAJOS DE ENCOFRADO/DESENCOFRADO.
B.- Evaluacion de Riesgos.

e Caidas de personas al mismo o a diferente nivel
e Caidas de cargas durante el transporte

e Golpes con objetos o cargas suspendidas

e Proyeccion de particulas

e Cortes

e Sobreesfuerzos
C.- Medidas Preventivas.

e Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde
altura.
e Las plataformas de trabajo de los andamio modulares estaran provistas de sus

correspondientes pasamanos, barandilla intermedia y rodapié.
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Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas
durante las operaciones de izado de tablones, puntales, mddulos de encofrado
y ferralla.

Se esmerard el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran o remacharan.
Los clavos sueltos o arrancados se eliminardn mediante el barrido y apilado en
lugar conocido para su posterior retirada.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiaré eliminando todo el material
sobrante, que se apilara, en lugar conocido para su posterior retirada.

El personal que utilice las maquinas-herramienta contar4 con autorizacion
escrita de la Jefatura de Obra.

El desencofrado se realizara siempre con ayuda de ufias metalicas realizandose
siempre desde el lado del que no puede desprenderse la madera, es decir,
desde el ya desencofrado.

Los recipientes para productos de desencofrado, se clasificaran rapidamente
para su utilizacién o eliminacién; en el primer caso, apilados para su utilizacion
en otra zona y en el segundo, para su retirada de la obra. una vez concluidas
estas labores, se barrera el resto de pequefios escombros.

Los elementos de izado de mddulos de encofrado se revisaran diariamente vy,
se comprobard que su capacidad de carga es adecuada a la que vaya a
levantar.

Un encofrado no se dara por terminado hasta tanto no se hayan instalado sus

plataformas de trabajo.

D.- Protecciones Individuales.

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Arnés anticaidas.

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Ropa de trabajo.

botas de goma.

Trajes para tiempo lluvioso.

Chaleco reflectante.

49
INCOPE Consultores S.L.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO DE CUBRICION DEL FRONTON DE LAS FLORES
INCOPE

5.16.- TRABAJOS DE ALBANILERIA.
A.- Descripcién de la actividad.

Se incluyen aqui los trabajos varios de albafiileria a realizar.
Todos ellos se ejecutardn a mano, empledndose como equipos auxiliares

plataformas homologadas, andamios o carretillas elevadoras.
B.- Evaluacion de riesgos.

e Caida de personas por uso inadecuado de andamios y escaleras.
e Caida de personas al mismo nivel

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de objetos sobre personas

e Golpes contra objetos

e Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales

e Dermatitis por contacto con cemento

e Particulas en los ojos

¢ Ambientes pulverulentos

e Sobreesfuerzo
C.- Medidas Preventivas.

e Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la prevencion
de caidas.

¢ No se levantaran los elementos prefabricados de peso por un solo operario.

e Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombros diariamente, para evitar
acumulaciones innecesarias.

e Se sefializaran las zonas de trabajo convenientemente

e Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente
iluminadas

e Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombros diariamente para evitar las
acumulaciones innecesarias.

e Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados y falsos techos de
escayola, tendran la superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando
escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

e Los andamios para enfoscados de interiores e instalacion de falsos techos se
formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas de
material, etc. para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre

superficies inseguras.
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Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la prevencion
de caidas.
Para apuntalar las placas de escayola hasta el endurecimiento del "cuelgue" (de
estopa, cafia, etc.), se utilizaran soportes de tabloncillo sobre puntales metalicos
telescopicos, para evitar los accidentes por desplome de placas.
Los acopios de sacos de aglomerante o planchas de escayola, se dispondran
de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes por
tropiezo.
Se peldafiearan las rampas de escalera de forma provisional con peldafios de
dimensiones:

- Anchura minima 90 cm

- Huella: mayor de 23 cm

- Contrahuella: menor de 20 cm
Las rampas de las escaleras estaran protegidos en su entorno por una
barandilla sélida de 90 cm, de altura formada por pasamanos, liston intermedio

y rodapié de 15 cm.

6. EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A

DISPONER EN EL USO DE EQUIPOS DE TRABAJO.

6.1.- EQUIPOS DE TRABAJO EN GENERAL.

A.- Evaluacion de riesgos.

Vuelco

Atrapamiento.

Atropello

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Caida de materiales

Golpes por o contra objetos, materiales 0 maquina.
Contacto eléctrico

Incendios y explosiones
Quemaduras

Polvo, ruido, vibraciones, gases

Proyeccion de particulas

B.- Evaluacion de Riesgos.
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Documentacion a tener en cuenta:

- Marcado CE.

- Declaracién CE de conformidad emitido por un organismo notificado.

- Puesta en conformidad al RD 1215/1997 (en caso de no disponer de
marcado CE ni declaracién CE de conformidad:

- Manual de instrucciones de uso y mantenimiento del fabricante o
suministrador, en el idioma del pais donde se comercializa. El equipo ha
de utilizarse de acuerdo con las instrucciones y especificaciones del
fabricante.

- En caso de alquiler, el contrato.

MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE LA UTILIZACION.

El personal que maneje maquinaria dispondréa de formacion adecuada y estara
autorizado para ello. Dispondra del carné preceptivo cuando asi venga
reglamentado (gruistas).

Se usara tal como especifique el manual de instrucciones de uso y manejo que
debera ser proporcionado por el fabricante o suministrador.

Mantener en todo momento las protecciones de las partes méviles y dispositivos
de seguridad.

Mantener distancias de seguridad a excavaciones y radios de accion respecto a
otros operarios y equipos.-

Antes de arrancar el motor o iniciar una maniobra con la maquina, se
inspeccionara el entorno de la misma.

Se suspenderan los trabajos con maquinas bajo condiciones meteorolbgicas
adversas: vientos fuertes, tormentas,...

Utilizacion de estabilizadores en la maquinaria movil de elevacion y movimiento
de tierras.

No se sobrecargardn las maquinas de elevacion y transporte por encima de la
carga admisible.

No se trabajara con prendas sueltas o anillos, cadenas u otros elementos que
puedan engancharse en la maquina.

No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el
llenado del depésito.

No se manipularan los dispositivos de seguridad.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con las partes méviles

de la maquina deben permanecer colocadas en su sitio, bien ajustadas.
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MEDIDAS BASICAS GENERALES.

e Para subir o bajar a la cabina, se utilizaran los peldafios y asideros dispuestos.

¢ No se saltara directamente al suelo si no es por peligro inminente.

e No trate de realizar “ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en
marcha.

e No se transportaran personas ajenas en equipos que no estén preparados para
ello.

¢ No se trabajara con el equipo en situacion de averia.

e Se deben mantener limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y
se reemplazaran los que falten.

e El operador para determinadas maniobras en zona de poca visibilidad solicitara
la colaboracion de otra persona que realice las funciones de sefialista y de

advierta de cada uno de sus movimientos.

MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE LAS OPERACIONES DE
MANTENIMIENTO Y REPARACION.

e Solo personal competente y autorizado podra llevar a cabo las operaciones de
reparacion y mantenimiento de equipos de trabajo.

e Se seguiran las instrucciones incluidas en el Manual de uso y mantenimiento del
fabricante o suministrador.

e En principio, todas las operaciones de reparacidon y mantenimiento se realizaran
con el equipo totalmente parado.

e Senfalizar claramente todo vehiculo en reparacion o no apto para circular.

e No se soldaran o cortaran con soplete tuberias que contengan liquidos
inflamables.

e Esto conlleva necesariamente las siguientes acciones:

- Separacion de la maquina de todas las fuentes de energia:

Eléctrica

Neumatica

Hidraulica

Mecéanica

NN

Térmica
- Bloqueo de todos los aparatos de separacion:
v' Seccionadores

v Llaves

53
INCOPE Consultores S.L.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO DE CUBRICION DEL FRONTON DE LAS FLORES

INCOPE
v' Vélvulas
v Distribuidores manuales
v' Conexiones rapidas, etc
- Disipacion o retencion de cualquier energia acumulada:
v' Purga de acumuladores hidraulicos
v" Vaciado de recipientes de aire comprimido
v' Descarga de condensadores
v Desplazamiento por gravedad de algunos elementos, etc
- Verificacion, mediante un procedimiento de trabajo seguro, de que las
tres acciones anteriores han cumplido su objetivo.
¢ No guardar combustible ni trapos grasientos sobre el equipo, pueden producirse
incendios espontaneos, ya que normalmente se trabaja con temperaturas altas.
¢ No levantar la tapa del radiador en caliente. Los gases desprendidos sin control
pueden causar quemaduras graves.
e Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.
e Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si se deben
manipular, no fumar ni acercar fuego.
e Si se debe tocar el electrolito (liquido de la bateria), se har4 con guantes
adecuado impermeables; este liquido es corrosivo.
e Si se debe manipular en el sistema eléctrico, se parara el motor y se
desconectara extrayendo la llave de contacto.
e Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, seran vaciadas y limpiadas de
aceite. El aceite del sistema hidraulico es inflamable.
e No se liberaran los frenos del equipo en posicion de parada si antes no ha
instalado los tacos de inmovilizacion.
e Las operaciones de abastecimiento de combustible se realizardn con el motor
parado y esta terminantemente prohibido fumar cuando se manipula

combustible o materias inflamables.
6.2.- HERRAMIENTAS MANUALES EN GENERAL.
A.- Descripcion.

Utilizacion y mantenimiento de herramientas manuales tales como tijeras,

alicates, matrtillos, etc.

B.- Evaluacion de riesgos.
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Golpe, corte o lesion por una inadecuada utilizacion de las herramientas
manuales.

Sobreesfuerzos.

C.- Medidas preventivas.

Utilizar las herramientas manuales Unicamente para las tareas para las que
estan concebidas y siempre segun lo indicado por el fabricante.

Antes de comenzar el trabajo, verificar el buen estado de las distintas partes de
la herramienta. No trabajar con herramientas estropeadas, y ante cualquier
defecto avisar al superior.

Almacenar y transportar las herramientas de forma segura y cuando sean
punzantes o cortantes, con sus protectores colocados para que no ocasionen

caidas al mismo nivel, golpes o cortes.

6.3.- PEQUENA MAQUINARIA EN GENERAL.

A.- Descripcién.

B.- Evaluacion de riesgos.

Golpes, cortes o lesiones por un defectuoso estado de los elementos de
seguridad.

Atrapamiento.

Proyecciones de particulas.

Contacto eléctrico.

C.- Medidas preventivas.

Obtener la documentacion y certificacion pertinente sobre los requisitos de
seguridad de las maquinas utilizadas y que no dispongan de ello.

Utilizar la maquina de acuerdo con lo establecido en el manual de instrucciones.
El operador debe disponer de autorizacion de uso por escrito.

Comprobar la eficacia de los elementos de proteccion existentes antes de
comenzar los trabajos.

Ante cualquier indicio de fallo de la herramienta que pueda afectar al trabajador,
paralizar el trabajo con ella y llevarla al taller para que se efectten las revisiones
y reparaciones que puedan ser pertinentes antes de su reanudacion.

No se trabajard con esta herramienta cuando se esté bajo los efectos del

alcohol ni otras drogas.
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e Realizar periddicamente las operaciones de mantenimiento necesarias para que
la maquina funciones correctamente con todas las garantias de seguridad de
gue dispone.

e Proteger todos los elementos moviles de transmision (engranajes, correas,
volantes, ...) mediante resguardos fijos 0 méviles eficaces.

Los resguardos fijos deben:

- Impedir o limitar al méximo posible el acceso a las zonas de peligro
cuando estan en posicion de cerrados.

- Deben garantizar las distancias de seguridad.

- Pueden, ademas, ser utilizados para proteger de otros peligros como, por
ejemplo, la proyeccion de fragmentos de piezas o para retener emisiones
de sustancias peligrosas.

Los resguardos maviles deben:

- Impedir o limitar al maximo posible el acceso a las zonas de peligro
cuando estan en posicién de cerrados.

- Deben garantizar las distancias de seguridad.

e Utilizar maquinaria cuyos 6rganos de accionamiento sean visibles y claramente
identificables, y tengan un mecanismo que evite su puesta en marcha
intempestiva.

e Las maquinas herramientas eléctricas a utilizar estaran protegidas

eléctricamente mediante doble aislamiento.

6.3.1.- HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES.
A.- Descripcién

Dentro de este apartado se consideraran incluidas todas las pequefias
herramientas automaticas de accionamiento eléctrico, tales como taladradoras,

lijadoras, fresadoras, sierras de disco o vaivén, afiladores, etc.
B.- Evaluacion de riesgos

e Golpes por objetos y particulas desprendidas.

e Cortes por uso incorrecto de las herramientas.
e Erosiones en manos.

e Proyeccion violenta de particulas a los ojos.

e Sobreesfuerzos, trabajar en posturas obligadas
e Contactos eléctricos.

¢ Atrapamientos por elementos méviles.
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C.- Medidas preventivas

e Las herramientas seran revisadas periédicamente de manera que se cumplan
las instrucciones de conservacion del fabricante.

e Debera seleccionarse la herramienta adecuada a cada tipo de trabajo.

e Se observaran las instrucciones para el correcto uso de cada herramienta.

e Antes de ser utilizado, el operario se asegurard que esté en perfectas
condiciones.

e Deberan mantenerse en lugares seguros, lejos de donde puedan provocar o
favorecer otro tipo de riesgos.

e Todas las herramientas eléctricas, estaran dotadas de doble aislamiento de
seguridad.

¢ La maquina-herramienta debera llevar incorporado un interruptor de corte y se
conectara a la red a través de una pareja de enchufe y clavija normalizados, de
caracteristicas acordes con la potencia nominal de la misma.

e En recintos muy conductores, los motores deben ser alimentados con tensiones
superiores a 24 voltios.

e La desconexién de las herramientas no se hara con un tirén brusco.

¢ No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe.

e Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicion estable.

¢ Las maquinas de corte estaran provistas de carcasa de proteccion.

e Se utilizaran las brocas o discos de corte adecuados para el trabajo, ademas
deberdn conservarse estos en buenas condiciones: afilados, sin muescas o

roturas,...
D.- Equipos de proteccion individual.

¢ Botas de seguridad
e Ropa de alta visibilidad
e Gafas de seguridad

e Guantes de uso general, de cuero y anticorte

6.3.2.- RADIAL.
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A.- Descripcion
B.- Evaluacién de riesgos.

e Cortes y amputaciones

e Contacto eléctrico

e Proyeccién de fragmentos

e Ruido

e Polvo (particulas de madera)

¢ Quemaduras por elementos maviles calientes
C.- Medidas preventivas.

e El elemento de corte estard protegido por la correspondiente caperuza
protectora
e Se cambiar el disco cuando este deteriorado
e Se revisard la fijacion del disco, para evitar sueltas incontroladas
e Comprobar el estado del cable y de la clavija de conexion.
e Se elegira el disco de corte adecuado para el material que deba rozar. Ya que
hay discos para cada tipo de material.
e No se realizaran rozas inclinadas.
¢ No se intentar4 agrandar el canal rozado oscilando en el disco, sera mas
efectivo realizar un paralelo muy préximo, y luego comunicarlos con simples
golpes de matrtillo.
¢ No se presionara el aparato excesivamente.
e Evitar recalentar los discos de corte haciéndolos girar inutilmente.
e No depositar la rozadora en el suelo, es una posicion insegura que puede
accidentar a los operarios que circulan por las proximidades.
e Desconectar la rozadora de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones
para el cambio del disco.
e Queda expresamente prohibido:
- Anular la toma de tierra, o romper el doble aislamiento.
- Utilizarlo sin la carcasa protectora del disco.
- Depositarla sobre cualquier superficie con el disco adn en giro aunque la

maquina esté ya desconectada.
D.- Equipos de proteccion individual.

¢ Botas de seguridad

¢ Ropa de alta visibilidad

58
INCOPE Consultores S.L.



d

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO DE CUBRICION DEL FRONTON DE LAS FLORES

INCOPE

Gafas de seguridad
Guantes de uso general, de cuero y anticorte

Proteccién auditiva

6.3.3.- ALISADORA ELECTRICA O CON MOTOR DE EXPLOSION

(HELICOPTERO O FRATASADORA).

A.- Descripcion

Equipo de trabajo provisto de una hélice que a través de su movimiento

rotatorio permite pulir la superficie de pavimentos.

B.- Evaluacion de riesgos.

Caidas desde altura.
Caidas al mismo nivel.
Atrapamientos, golpes o cortes en los pies por las aspas.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

C.- Medidas preventivas.

Las alisadoras a utilizar estardn dotadas de los siguientes elementos de
proteccion:

Se controlard diariamente que no falte ningun elemento de proteccion a las
alisadoras.

El alisado se efectuara durante la fase de recrecidos por lo que se establece
como condicién expresa, que se mantengan en posicion las barandillas de
proteccion de huecos, bordes de forjado....

Estaran dotadas de doble aislamiento, para evitar el riesgo eléctrico.

Estardn conectadas a la red de tierras mediante hilo de toma de tierra,
conectado a la carcasa de los motores, en combinacion con los disyuntores

diferenciales del cuadro eléctrico general o de distribucion.

D.- Equipos de Proteccion Individual.
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¢ Botas de seguridad
¢ Ropa de tabajo.
e Guantes de uso general, de cuero y anticorte.
e Casco de seguridad.

e Protecciones auditivas.

6.3.4.- SIERRA CIRCULAR DE MESA.

A.- Descripcién

Equipo utilizado para el corte de tablones y tablas (principalmente para su

colocaciéon como encofrados).
B.- Evaluacion de riesgos.

e Cortes y amputaciones en manos, brazos,...
e Proyeccion de particulas al cortar.

e Polvo.

e Ruido.

e Sobreesfuerzos.

e Contactos eléctricos.

e Abrasiones.
C.- Medidas preventivas.

e Se limpiara la madera antes de cortarla.
e La sierra circular a utilizar en obra, estara dotada de los siguientes elementos
de proteccion:
- Carcasa de cubricion del disco
- Cuchillo divisor del disco
- Empujador de la pieza a cortar y guia

- Interruptor estanco.

60
INCOPE Consultores S.L.



(

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO DE CUBRICION DEL FRONTON DE LAS FLORES

INCOPE

Los cables eléctricos de conexidén estaran en perfecto estado, no presentaran
cortes ni rotura, de detectar alguna de estas anomalias seran cambiados de
inmediato.
No se pondra en funcionamiento la maquina sin la instalacién completa de sus
elementos de proteccion.
El personal empleard pantallas o gafas para protegerse de las posibles
proyecciones.
El disco serd revisado diariamente, sustituyendo toda hoja exageradamente
recalentada o que presente grietas profundas, ya que podria producir un
accidente. Se usaran los discos aconsejados por el fabricante.
El operador, tiene la obligacibn de mantener el disco de corte en perfecto
estado de afilado y cuidara de no cortar madera que lleve en su interior partes
metalicas o materiales abrasivos; si debe realizar operaciones como las
descritas se procedera a extraer las partes metalicas o abrasivas que contenga
el material a cortar.
Se debera empezar a cortar lentamente. Cuando las piezas o elementos sean
de mayor medida que la mesa, se apoyaran los extremos del material a cortar
en otra mesa o soporte auxiliar de la misma altura que la sierra, o se puede
buscar ayuda con otro trabajador si fuera necesario para facilitar el corte y evitar
las oscilaciones durante el mismo, que puedan producir torsiones del discoy o
rechazo del material.
Se prestara especial atencion al corte de nudos que pueden producir una
discontinuidad en la velocidad y fuerza del corte que hagan que se pueda
desequilibrar el material que se corta o la propia sierra.
Ante cualquier operacién de limpieza, reparacion o mantenimiento, se debe
asegurar de que el enchufe de alimentacion de la red eléctrica esta
desconectado.
No debe utilizarse agua a presion para limpiar los circuitos y elementos
eléctricos.
Las piezas no deberan sobrepasar el grosor que permite el corte del disco.
Recomendaciones para evitar la inhalacién de polvo

- El operario se colocara para realizar el corte a sotavento, es decir,

procurando que el viento incidiendo sobre su espalda esparza en
direccion contraria el polvo proveniente del corte efectuado.

- Se debe evitar trabajar en recintos cerrados.
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- El operario utilizard siempre una mascarilla apropiada al material
especifico a cortar; y quedara obligado a su uso.
- Se limpiar4 diariamente e incluso varias veces al dia la zona préxima
donde quede acumulado el polvo procedente del corte
El transporte de este tipo de maquinarias en obra mediante grlas torre se
efectuard amarrandolas de forma equilibrada de cuatro puntos distintos.
La zona de trabajo estara limpia de serrin y virutas, en evitacion de incendios y
acumulacion polvo.
Se vigilara estrechamente la anulacion de la efectividad de la toma de tierra de
esta maquina cuando el cable dispuesto para ello discurra por el interior de la
manguera de suministro eléctrico.

Si se necesita usar cables de prolongacion, estos deberan ser homologados.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

Botas de seguridad

Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte (dependiendo del trabajo)
Gafas de seguridad

Mascarilla antipolvo

Proteccién auditiva

6.4.- MEDIDAS GENERALES PARA MAQUINARIA PESADA.

Al principio de los trabajos, el jefe de obra comprobara que se cumplen las

siguientes condiciones preventivas, asi como las previstas en su propio plan de

seguridad y salud, de las que mostrara, en su caso, comprobantes que el coordinador

de seguridad y salud de la obra pueda requerir.

6.4.1.- RECEPCION DE LA MAQUINARIA.

A su llegada a la obra, cada maquina debe llevar en su carpeta de
documentacion las normas de seguridad para los operadores.

A su llegada a la obra la maquina ird dotada de un extintor timbrado y con las
revisiones al dia.

Cada maquinista debe poseer formacién adecuada para que el manejo de la
maquina se realice de forma segura y, en caso contrario, sera sustituido o
formado adecuadamente.

Los operadores deben disponer de autorizacion de uso por escrito.
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La maquinaria a emplear en la obra irA provista de cabinas antivuelco y
antiimpacto.

Las cabinas no presentaran deformaciones como consecuencia de haber
sufrido algun vuelco.

La maquinaria ira dotada de luces y bocina o sirena de retroceso, todas ellas en

correcto estado de funcionamiento.

6.4.2.- UTILIZACION DE LA MAQUINARIA.

Antes de iniciar el trabajo se comprobard siempre que los mandos de la
maquina funcionan correctamente.

Antes de comenzar a utilizar la maquina se deberd advertir al resto de
trabajadores mediante el toque del claxon.

Las subidas y bajadas de la maquina se realizaran por el lugar previsto para
ello, empleando los peldafios y asideros dispuestos para tal fin y nunca
empleando las llantas, cubiertas y guardabarros.

No se saltard de la maquina directamente al suelo, salvo en caso de peligro
inminente para el maquinista.

Antes de iniciar la marcha, el maquinista se asegurara de que no existe nadie
cerca, que pueda ser arrollado por la maquina en movimiento.

Siempre que el operador abandone la maquina, aunque sea por breves
instantes, debera antes hacer descender el equipo o (til hasta el suelo y colocar
el freno de aparcamiento. Si prevé una parada superior a tres minutos debera,
ademas, parar el motor.

Con objeto de evitar vuelcos de la maquinaria por deformaciones del terreno
mal consolidado, se prohibira circular y estacionar a menos de dos metros del
borde de barrancos, zanjas, taludes de terraplén y otros bordes de
explanaciones.

Esta terminantemente prohibido transportar personas en la maquina, si no

existe un asiento adecuado para ello.

6.4.3.- REPARACIONES Y MANTENIMIENTO EN OBRA.

En los casos de fallos en la maquina, se subsanaran siempre las deficiencias de
la misma antes de reanudar el trabajo.

Durante las operaciones de mantenimiento, la maquinaria permanecera siempre
con el motor parado, el Gtil de trabajo apoyado en el suelo, el freno de mano

activado y la maquina bloqueada.
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No se guardara combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, para evitar
riesgos de incendios.

No se levantara en caliente la tapa del radiador. Los vapores desprendidos de
forma incontrolada pueden causar quemaduras al operario.

El cambio de aceite del motor y del sistema hidraulico se efectuara siempre con
el motor frio, para evitar quemaduras.

El personal que manipule baterias debera utilizar gafas protectoras y guantes
impermeables.

Al realizar el repostaje de combustible, se evitard la proximidad de focos de
ignicién, que podria producir la inflamacion del gasoil.

Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria

para el movimiento de tierras, para evitar los riesgos por atropello.

6.5.- MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS Y DEMOLICIONES.

6.5.1.- CAMION BASCULANTE DE TRANSPORTE.

A.- Descripcién

Vehiculo de transporte de cargas dotado de una caja que bascula sobre un eje

para la descarga del material que porta.

B.- Evaluacion de riesgos

Accidentes de circulacion.

Atropello de personas: (maniobras en retroceso;...).

Vuelco de camion.

Caidas desde el vehiculo al suelo por subir o bajar inadecuadamente, por
situarse sobre la carga.

Atrapamientos (labores de mantenimiento).

C.- Medidas preventivas
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Al efectuar reparaciones, con el basculante levantado, se deberan utilizar
mecanismos que eviten el cierre repentino de las botellas del hidraulico,
mediante la colocacion de puntales de madera o metdlicos, o cualquier otro
sistema que retenga la caja del camién en caso de fallo del basculante, para
evitar atrapamiento del mecénico o conductor que realice labores de reparacion.
Las operaciones de carga y descarga de los camiones deben realizarse en los
lugares apropiados para ello. El acceso a la caja del camion debe ser realizado
por escalerillas metélicas fabricadas para ese fin, dotadas de ganchos de
inmovilizacion y seguridad.

Los camiones destinados a transporte de mercancias deben estar en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion.

Al bascular en vertederos, deberan siempre colocarse unos topes o cufias que
limiten el recorrido marcha atras. Asi mismo, para ejecutar esta operacion se
accionara siempre el freno de estacionamiento.

Las maniobras de posicibn correcta, aparcamiento y salida, deben estar
dirigidas por un sefialista.

Después de efectuar la descarga y antes del inicio de la marcha se procedera a
bajar el basculante. Esta precaucion evitara la averia de las botellas y el choque
con elementos de altura reducida, origen de gran niumero de accidentes.
Durante los trabajos de carga y descarga no deben permanecer personas en las
proximidades de las maquinas, para evitar el riesgo de atropello o
aplastamiento.

Se prestara atencién especial al tipo y uso de los neumaticos. Si el camién ha
de someterse a paradas o limitaciones de velocidad, se disminuye el
calentamiento de los neumaticos, utilizando el tipo radial y calculando el indice
de Tm/Km/h.

El vehiculo estara dotado de avisador acustico de marcha atras y de rotativo
luminoso cuando las condiciones de visibilidad en la zona de obras sea

deficiente.

D.- Equipos de proteccion individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad
Gafas de seguridad (mantenimiento)

Guantes de uso general, de cuero y anticorte
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e Casco de seguridad (si existe riesgo de caida de material sobre el plano de

trabajo)

6.5.2.- MARTILLO HIDRAULICO.

A.- Descripcion

Maquina de demolicion que transforma la potencia hidraulica en impactos
mecanicos. La mayoria tienen componentes en comuan: valvula distribuidora,
acumulador de gas o0 membrana, cilindro o cuerpo y pistén, que es el que produce el
movimiento de percusion.

Se acciona a través de un fluido especial, denominado "fluido hidraulico",

circulando a presiones elevadas
B.- Evaluacion de riesgos

e Cortes 0 golpes

e Ruido.

e Vibraciones

¢ Rotura de la manguera de presion.

e Polvo ambiental.

e Sobreesfuerzos.

e Contactos con la energia eléctrica (lineas enterradas).

e Proyeccion de particulas.
C.- Medidas preventivas

e Comprobar que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.
e Se prohibe expresamente en esta obra, dejar los martillos neuméticos
abandonados hincados en los paramentos que rompen, en prevision de

desplomes incontrolados.
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e Antes del inicio del trabajo se inspeccionara el terreno (o0 elementos
estructurales) para detectar la posibilidad de desprendimiento por la vibracién
transmitida o la existencia de servicios, en especial lineas eléctricas enterradas.

e Antes de desarmar un martillo se ha de cortar el aire. Es muy peligroso cortar el
aire doblando la manguera.

e Mantener los martillos cuidados y engrasados. Asimismo, se verificara el estado
de las mangueras, comprobando las fugas de aire que puedan producirse.

e El puntero estara suficientemente afilado. El puntero debe estar perfectamente
instalado.

e Las caracteristicas del puntero deben ser las indicadas por el fabricante.

e La carcasa se mantendra en perfectas condiciones, realizando el mantenimiento
si se aprecian grietas.

¢ No apoyar todo el peso del cuerpo sobre el martillo, puede deslizarse y caer.

e Hay que asegurarse el buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el
matrtillo.

¢ No hacer esfuerzos de palanca con el martillo en marcha.

e Se mantendra un perimetro de seguridad de 3 m, en prevencién de la posible
proyeccion de particulas.

e El trabajo se realizar4 de forma que el viento aleje el polvo y que no incida
sobre el trabajador.

¢ No utilizar la herramienta en atmoésferas explosivas como, por ejemplo, en

presencia de liquidos, gases o polvos inflamables.
D.- Equipos de proteccion individual.

¢ Botas de seguridad
e Ropa de alta visibilidad
¢ Gafas de seguridad
e Proteccion auditiva

e Guantes de uso general, de cuero y anticorte
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6.5.3.- MOTOVOLQUETE.

A.- Descripcion

El autovolguete o motovolquete autopropulsado es un vehiculo destinado al

transporte de materiales ligeros, utilizado en todas las fases de obra.
B.- Evaluacion de riesgos

e Caidas desde el vehiculo al suelo por subir o bajar inadecuadamente.
e Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento

e Atrapamiento por o entre objetos

e Atropellos o golpes con vehiculos

e Ruido

e Polvo
C.- Medidas preventivas

¢ Antes de comenzar a trabajar, cerciorarse de que la presion de los neumaticos
es la recomendada por el fabricante. Esta circunstancia es fundamental para la
estabilidad y buen rendimiento de la maquina.

e Antes de comenzar a trabajar, comprobar el buen estado de los frenos.

e No poner el vehiculo en marcha, sin antes cerciorarse de que tiene el freno de
mano en posicion de frenado. Se evitardn accidentes por movimientos
incontrolados.

e No cargar el cubilote del dumper por encima de la carga maxima en él grabada.

e No transportar personas en el damper, es sumamente arriesgado y esta
totalmente prohibido en la obra.

e Asegurarse siempre de tener una perfecta visibilidad frontal. Los damperes se
deben conducir mirando al frente. Evitar que la carga haga conducir con el
cuerpo inclinado mirando por los laterales de la maquina. No es seguro y se

pueden producir accidentes.
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e Evitar descargar al borde de cortes del terreno si ante éstos no existe instalado
un tope de recorrido.

o Respetar las sefiales de circulacion interna.

e Para remontar pendientes con el dimper cargado, es mas seguro hacerlo en
marcha hacia atras, de lo contrario, puede volcar.

e Los caminos de circulacion interna marcados seran los utilizados para el
desplazamiento de los dimperes, en prevencion de riesgos por circulacién por
lugares inseguros.

e Se instalaran topes final de recorrido de los dumperes ante los taludes de
vertido.

e Se prohiben expresamente los "colmos" del cubilote de los dumperes que
impidan la visibilidad frontal.

e En previsibn de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales,
tablones y similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dimper.

e Se prohibe conducir los dumperes a velocidades superiores a los 20 Km. por
hora.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

¢ Botas de seguridad
¢ Ropa de alta visibilidad

¢ Guantes de uso general, de cuero y anticorte

6.5.4.- MINIRETROEXCAVADORA (CON EQUIPO DE MARTILLO ROMPEDOR).

Rios HEE J Il . a0,

A.- Descripcion

Excavadora de pequefio tamafio utilizada para pequefios movimientos de tierra

y excavaciones.
B.- Evaluacion de riesgos

e Vuelco por hundimiento del terreno.
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Atropello.

Choque contra vehiculos

Deslizamiento por pendientes.

Golpes a personas en el movimiento del giro y de marcha atras.

Contacto de lineas eléctricas.

C.- Medidas preventivas

Los caminos de circulacion interna de la obra se mantendran en buen estado de
forma que se evite la formacion de blandones y embarramientos excesivos.
Cuando no estan trabajando, deben estar paradas con los frenos puestos. Las
maquinas con ruedas deben tener estabilizadores.

Se colocardan de manera que las ruedas o las cadenas estén a 90 grados
respecto a la superficie de trabajo, siempre que sea posible. Esto permite mayor
estabilidad y un rapido retroceso.

No se admitiran en esta obra retroexcavadoras que no vengan con la protecciéon
de cabina antivuelco instalada.

Se revisaran peridédicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de
asegurar que el conductor no recibe en la cabina, gases procedentes de la
combustion.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.
Se prohibe que los conductores abandonen la retro con la cuchara sin apoyar
en el suelo.

Se prohibe que los conductores abandonen la retro con la cuchara bivalva sin
cerrar, aunque quede apoyada en el suelo.

Las retroexcavadoras estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Estara prohibido el transporte de personas en la maquina.

Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchara o cucharén a pleno llenado),
bajo régimen de fuertes vientos.

El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y la puesta de la
marcha contraria al sentido de la pendiente.

El personal estara fuera del radio de accion de la maquina para evitar atropellos
y golpes, durante los movimientos de ésta o por algun giro imprevisto al
bloquearse una oruga.

Al circular, lo hara con la cuchara plegada.

Durante la excavacién del terreno en la zona la maquina estara calzada al
terreno mediante sus zapatas hidraulicas.
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Al descender por la rampa, el brazo de la cuchara, estara situado en la parte
trasera de la maquina.

Se prohibe desplazar la retro, si antes no se ha apoyado sobre la maquina la
cuchara, en evitacion de balanceos.

Se prohibe estacionar la retro, como norma general, a menos de tres metros del
borde de barrancos, hoyos, zanjas y similares.

Se prohibe realizar trabajos en el interior de zanjas estando dentro del radio de
accion del brazo de la retro.

En operaciones con pala frontal, sobre masas de una cierta altura, se empezara
atacando las capas superiores para evitar derrumbamientos.

Cuando haya varias maquinas trabajando a diversos niveles, se hara que la
maquina ensanche suficientemente su corte antes de comenzar otro mas abajo,
esto impide que caigan sobre la maquina inferior rocas o tierras. Se evitara que
la situada en la parte inferior excave bajo la plataforma superior.

Cuando sea necesario trabajar en una pendiente, se hard hacia arriba, asi el
agua no se introducira en la excavacion.

La cuchara no debe usarse nunca para golpear rocas, especialmente si estan
medio desprendidas.

Cuando se circula con retroexcavadora de orugas deben de actuar las ruedas
cabillas en la parte trasera para que las cadenas, en contacto con el suelo,
estén en tension.

Por la raz6n antes mencionada cuando se usa cucharén retroexcavador, las

ruedas cabillas deben estar en la parte delantera (extremo de trabajo).

D.- Equipos de Proteccion Individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte (mantenimiento)

6.5.5.- RETROPALA MIXTA.
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A.- Descripcion

Se denomina pala mixta a una cargadora de mediana potencia que monta
sobre un tractor de neumaticos un equipo de pala cargadora en su parte delantera y

una retroexcavadora en su parte posterior.
B.- Evaluacion de riesgos.

e Atropellos

e Choque contra otros vehiculos

e Deslizamiento por pendientes.

e Golpes a personas o cosas en el movimiento del giro y de marcha atras.

e Caida de material desde la cuchara.

e Atrapamientos.

e Caida de personas desde la maquina ( en operaciones de mantenimiento).
¢ Polvo ambiental.

e Pisadas en mala posicion (sobre ruedas o cadenas).
C.- Medidas preventivas

e Estara dotada de sefial acustica de marcha atras y rotativo luminoso.

¢ No se pondra en marcha la maquina, ni se accionaran los mandos sin
encontrarse sentado en el puesto del operador.

e Se comprobara el correcto funcionamiento de frenos, direccién, mando de
equipos y dispositivos de alarma y sefializacion.

e Se inspeccionara visualmente alrededor de la maquina, antes de subir a ella.

e Siempre que el conductor esté subido a la maquina debera usar el cinturén de
seguridad.

e Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones
y embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la
maquinaria.

e Cuando no estan trabajando, deben estar paradas con los frenos puestos. Las
maquinas con ruedas deben tener estabilizadores. Se colocaran de manera que
las ruedas o las cadenas estén a 90° respecto a la superficie de trabajo,
siempre que sea posible, esto permite mayor estabilidad y un rapido retroceso.
Se colocaran durmientes bajo los estabilizadores para evitar que puedan

hundirse en el terreno durante los trabajos cuando la base de apoyo es debil.
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No se admitirdn retropalas, que no vengan con la proteccibn de cabina
antivuelco instalada.

Se mantendran limpios y en buen estado las escaleras y los pasamanos de
acceso a la maquina.

Para subir o bajar de la maquina se usaran los peldafios y asideros existentes
para ello. La operaciébn de subida y bajada se realizard de forma frontal
(mirando hacia ella) asiéndose con ambas manos.

Antes de empezar los trabajos, debera analizarse la zona donde va a situarse la
maquina, comprobando la resistencia del terreno.

Se deberan conocer y respetar los balizamientos de los servicios afectados

No se fumard durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el
llenado del depdsito.

Se prohibe transportar e izar personas utilizando la cuchara.

No se utilizard la retropala como una grda para la introduccién de piezas,
tuberias, etc....en el interior de zanjas.

Si fuera necesario descender con la maquina por una rampa se situara la
cuchara en la parte trasera de la maquina.

No se estacionara a menos de 2 m. del borde del talud de excavacion o de los
bordes de las zanjas.

No se acopiaran tierras a menos de 2m de borde del talud.

El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y la puesta de la
marcha contraria al sentido de la pendiente.

El personal de obra estara fuera del radio de accion de la maquina para evitar
atropellos y golpes. El conductor debe cerciorarse de que no hay nadie cerca de
la maquina.

Al circular lo hara con la cuchara plegada.

Cuando se realicen maniobras complicadas o de dificil visibilidad para el
conductor, sera apoyado por otro trabajador, que le marcara las pautas a seguir.
Durante la excavacion del terreno la maquina estara calzada, mediante sus
zapatas hidraulicas.

En operaciones con pala frontal, sobre masas de una cierta altura, se empezara

atacando las capas superficiales para evitar derrumbamientos.

D.- Equipos de Proteccién Individual.

El casco de seguridad cuando el operario descienda de la maquina, si existe

riesgo de caida de materiales desde un nivel superior.
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Ropa de trabajo adecuada.

Botas antideslizantes.

Chaleco reflectante, para el conductor o0 si existiesen otras maquinas
trabajando en el exterior cuando este descienda de la cabina.

6.6.- MAQUINARIA PARA ELEVACION.

6.6.1.- CAMION GRUA.

A.- Descripcién

Camion que lleva incorporado en su chasis una gria que se utiliza para cargar

y descargar mercancias en el propio camién, para desplazar dichas mercancias dentr

del radio de accioén de la graa.

B.- Evaluacion de riesgos

Vuelco.

Atrapamientos.

Caidas desde el vehiculo al suelo por subir o bajar inadecuadamente.
Atropello de personas.

Desplome de la carga.

Golpes de la carga.

C.- Medidas preventivas

Antes de ubicar la gria, se comprobara la regularidad y firmeza del terreno,
examinando las distancias a tendidos eléctricos aéreos en el &rea de operacion.
Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en
las cuatro ruedas y los gatos estabilizadores.

Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista en
prevencion de los riesgos por maniobras incorrectas.

Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.
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Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el
fabricante del camion en funcién de la extension brazo-gria

El gruista tendrd en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no
fuera posible, las maniobras seran expresamente dirigidas por un sefalista, en
prevision de los riesgos por maniobras incorrectas.

Las rampas para acceso del camién gria no superaran el 15%.

Se prohibe realizar suspensiéon de cargas de forma lateral cuando la superficie
de apoyo del camion esté inclinada hacia el lado de la carga en prevision de los
accidentes por vuelco.

Se prohibe estacionar (o circular con) el camién grda a distancias inferiores a 2
m del corte del terreno.

Se prohibe arrastrar cargas con el camion gria (el remolcado se efectuara
segun caracteristicas del camién).

Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiardn mediante
cabos de gobierno.

Se prohibe la permanencia de personas en torno al camion grda a distancias
inferiores a 5 metros.

Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension, para lo cual es
conveniente balizar y sefalizar la zona.

La maquina dispondra de sefalizacién luminosa y acustica para la marcha
atrés.

El maquinista no abandonara nunca su asiento sin haber dejado puesto el freno
de traccién, el trinquete de seguridad del tambor de la pluma, sin desembragar
el motor, y todas las palancas de movimiento en punto muerto.

El conductor del camion grua estara en posesion del certificado de capacitacion
gue acredite su pericia.

Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

Se comprobara el buen estado de los utiles de elevacion (eslingas, cadenas,

balancines,..), sustituyendo aquellos que presentes algun defecto.

D.- Equipos de proteccién individual.

Botas de seguridad

Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte

Casco de seguridad (si existe riesgo de caida de material sobre el plano de
trabajo)
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6.6.2.- GRUA TELESCOPICA AUTOPROPULSADA.

A.- Descripcién

Maguina destinada a elevar y distribuir cargas, dotada de un sistema motor que

le permite desplazarse de manera autonoma.
B.- Evaluacion de riesgos

e Vuelco de la gria.

e Caida de la carga.

e Atrapamientos.

e Atropello de personas.

e Golpes por la carga.

e Desplome de la estructura en montaje.
e Contacto con lineas eléctricas.

e Caidas al subir o bajar de la cabina.

e Caidas a distinto nivel
C.- Medidas preventivas

e [Esta maquina Unicamente debe ser utilizada por personal autorizado y
debidamente instruido, con una formacién especifica adecuada. Es necesario el
carné que habilita para el montaje y manejo de grias moviles autopropulsadas
segun la capacidad nominal de la grua:

e Carné de categoria A: para grias de hasta 130 t de capacidad nominal.

e Carné de categoria B: para gruas de mas de 130 t de capacidad nominal.

e Se usara tal como especifique el manual de instrucciones de uso y manejo que
debera ser proporcionado por el fabricante o suministrador.

e No se pondra en marcha la maquina, ni se accionaran los mandos sin
encontrarse sentado en el puesto el operador.

e Se comprobara el correcto funcionamiento de frenos, direccibn, mando de

equipos y dispositivos de alarma y sefializacion.
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Se inspeccionara visualmente alrededor de la maquina, antes de subir a ella.
Siempre que el conductor esté subido a la maquina debera usar el cinturén de
seguridad.

Se comprobara el correcto apoyo de los gatos estabilizadores antes de entrar
en servicio la grda autopropulsada. Si el terreno no ofrece garantias se
aumentard la superficie de apoyo mediante una o mas capas de tablones o una
base metélica.

El gancho de la grda autopropulsada estard dotado de pestillo de seguridad, en
prevencién del riesgo de desprendimientos de carga.

Las maniobras de carga, estaran siempre guiadas por un especialista, en
prevision de los riesgos por maniobras incorrectas.

Se prohibe expresamente, sobrepasar la carga maxima admitida por el
fabricante de la grda autopropulsada, en funcién de la longitud en servicio del
brazo.

El gruista tendra la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuere
posible, las maniobras estaran expresamente dirigidas por un sefalista.

Se prohibe utilizar la gria autopropulsada para arrastrar las cargas, por ser una
maniobra insegura.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos bajo el radio de accién de cargas
suspendidas, en prevenciéon de accidentes.

El conductor, para determinadas maniobras en zona de poca visibilidad, y
especialmente marcha atras, solicitaran la colaboracién de otra persona que
realice funciones de sefialista 'y le advierta de cada uno de sus movimientos.
Cuando el viento es muy fuerte el gruista interrumpira temporalmente su trabajo

y asegurard la pluma en posicion de marcha del vehiculo portante.

D.- Equipos de Proteccién Individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte
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6.6.3.- MANIPULADORA TELESCOPICA.

A.- Descripcién.

De gran versatilidad en obra permiten tanto el movimiento de materiales con su

gran cuchara como con sus horquillas. Y mas importante su facilidad para elevar

cargas pesadas a distintas alturas.

B.- Evaluacion de riesgos.

Vuelco del equipo.
Caida a distinto nivel.
Caida de materiales
Atrapamiento.

Golpes por o contra objetos, materiales o maquina.

C.- Medidas preventivas.

No utilizar el manipulador telescopico cuando se detecte alguna anomalia
durante la inspeccién diaria o su utilizacién. Informar inmediatamente al
responsable de la maquina.

Verificar previamente que todas las palancas y mandos estan en posicion
neutral.

Seguir las indicaciones del fabricante para arrancar el motor. Una vez en
marcha, observar los testigos luminosos para verificar el buen funcionamiento
del motor.

Este equipo no puede circular por vias publicas, a menos que disponga de las
autorizaciones necesarias (matriculacion especial).

Cuando la visibilidad sea escasa (niebla, lluvia, nieve, etc) debera suspenderse
el trabajo hasta que mejoren las condiciones climatolégicas.

Emplear los estabilizadores hidraulicos y el inclinbmetro para nivelar la maquina
y aumentar su estabilidad antes de proceder a realizar la operacién de carga o

descarga.
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No abandonar el manipulador mientras el motor permanezca en funcionamiento.
No circular por encima de los 20 Km./h. En espacios exteriores y 10 Km./h en
espacios interiores.

Evitar realizar maniobras bruscas como frenazos, acelerones o cambios de
sentido con el manipulador en marcha.

No efectuar giros a velocidad elevada.

Mantener siempre una distancia de seguridad al circular cerca de otras
maquinas.

No circular cerca de los bordes de excavaciones, zanjas, taludes, desniveles,
etc. Mantener siempre una distancia de seguridad con los bordes (minimo 2
metros).

No circular con la carga elevada, ni con la horquilla elevada sin carga.

Circular siempre con el brazo telescépico recogido. Mantener la horquilla
inclinada hacia atras y en posicion baja, aproximadamente a 20 cm del suelo,
tanto si se circula con el manipulador cargado como descargado.

Bloquear el movimiento de la palanca de accionamiento del brazo al
desplazarse.

Al subir pendientes con la maquina cargada, hacerlo despacio, sin realizar giros,
con la carga de frente a la pendiente, el mastil inclinado hacia atrds y sin
frenazos bruscos.

Al descender con carga pendientes, hacerlo marcha atras, despacio, sin realizar
giros, con el mastil inclinado hacia atras y evitando frenar bruscamente.

No operar nunca en pendientes superiores a las sefialadas por el fabricante. La
pendiente recomendada no significa que se pueda maniobrar con total
seguridad en la misma en cualquier condicién de carga, terreno 0 maniobra. En
cualquier caso, no resulta aconsejable rebasar los siguientes valores de
pendiente: 20% en terrenos humedos y 30% en terrenos secos.

No circular en direccién transversal a la pendiente.

No permitir que ninguna persona pase o0 permanezca debajo de la horquilla
elevada, tanto en vacio como en carga, especialmente en el momento de
realizar la descarga.

La palanca para mover el brazo telescopico s6lo se debe manejar desde el
asiento. Esta se debe accionar de manera lenta y consecutiva, nunca
simultdneamente. No accionar la palanca de movimiento del brazo cuando se

circule con el manipulador.
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No superar nunca la relaciéon dada por el fabricante del manipulador entre la

carga admisible y la extensién y altura a la que se ha de cargar y descargar.

D.- Equipos de proteccién individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte.

6.7.- MAQUINARIA PARA LA EJECUCION DEL HORMIGONADO.

6.7.1.- CAMION HORMIGONERA.

A.- Descripcién

Camion especializado en el transporte de hormigon, destinado al suministro del

mismo durante la fase estructural de la obra, principalmente bajo rasante.

B.- Evaluacion de riesgos

Caidas desde el vehiculo al suelo por subir o bajar inadecuadamente.
Choques contra objetos méviles

Golpes por objetos o herramientas

Atrapamiento por o entre objetos

Atropellos o golpes con vehiculos

Caidas de personas al mismo nivel

C.- Medidas preventivas.

Se procurara que las rampas de acceso a los tajos, sean uniformes y que no
superen la pendiente del 15%.

Se procurara no llenar en exceso la cuba en evitacion de vertidos innecesarios
durante el transporte del hormigon.

Se evitard la limpieza de la cuba y canaletas en la proximidad de los tajos.
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e Los operarios que manejen las canaletas desde la parte superior de las zanjas
evitaran en lo posible permanecer a una distancia inferior a los 60 cm del borde
de la zanja.

e Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del
camion hormigonera a una distancia inferior a 2 metros del borde las zanjas. En
caso de ser necesaria una aproximacion inferior a la citada se deberé estudiar
la necesidad de entibar la zona de la zanja afectada por el estacionamiento del
camién hormigonera, dotandose ademas al lugar de un tope firme y fuerte para

la rueda trasera del camion, en evitacion de caidas y deslizamientos.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

e Botas de seguridad
¢ Ropa de alta visibilidad

¢ Guantes de uso general, de cuero y anticorte

6.7.2.- HORMIGONERA PASTERA.

A.- Descripcién

Maquina utilizada para la fabricacion de morteros y hormigon previo mezclado
de diferentes componentes tales como aridos de distinto tamafio y cemento
bésicamente. Esta compuesta de un chasis y un recipiente cilindrico que se hace girar

con la fuerza transmitida por un motor eléctrico o de gasolina.

B.- Evaluacion de riesgos

e Atrapamientos (paletas, engranajes...)
e Contactos con la energia eléctrica.

e Sobreesfuerzos.

e Golpes por elementos maviles.

¢ Polvo ambiental.

e Ruido ambiental.

e Salpicaduras en ojos
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e Causticaciones por cemento
C.- Medidas preventivas.

¢ Las hormigoneras pasteras no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros
del borde de excavacion, para evitar los riesgos de caida a otro nivel.

e Las hormigoneras pasteras no se ubicaran en el interior de zonas batidas por
cargas suspendidas del gancho de la grua, para prevenir los riesgos por
derrames o caidas de la carga.

e Las hormigoneras pasteras tendran protegidos mediante una carcasa metalica
los érganos de transmisién-correas, corona Yy engranajes-, para evitar los
riesgos de atrapamiento.

e Estardn dotadas de freno de basculamiento del bombo, para evitar los
sobreesfuerzos y los riesgos por movimientos descontrolados.

o Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras pasteras estaran
conectadas a tierra.

e La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de accionamiento
estanco, en prevencion del riesgo eléctrico.

e Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion

de la red eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico.
D.- Equipos de proteccién individual.

e Botas de seguridad / Botas de agua
¢ Ropa de alta visibilidad
¢ Guantes de uso general, de cuero y anticorte

e Mascarilla

6.7.3.- VIBRADOR.

A.- Descripcion.
El equipo se compone de aguja vibrante con motor interno y un convertidor de

frecuencia.
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¢ La aguja vibrante se utiliza para la vibracion interna del hormigdn, se compone
de aguja vibrante con motor interno, un cable de conexién con clavija de
conexion al convertidor y una manguera de proteccién constituida por goma
antiabrasiva.

e El convertidor de frecuencia compuesto de parte motor y parte generador es
utilizado para transformar la tension y frecuencia de entrada a una tension de
salida para alimentar las agujas vibrantes, éste puede ser de gasolina o
eléctrico. Existe la posibilidad de conectar varias agujas a la vez.

B.- Evaluacion de riesgos.

e Sobreesfuerzos.
¢ Riesgos higiénicos por contacto con el hormigén.

e Contacto eléctrico
C.- Medidas preventivas.

e Antes de utilizar el vibrador es necesario comprobar que:
- Latension de conexion del convertidor es la correcta.
- Los cables de alimentacién y la manguera de goma se encuentran en
buen estado.
- Tanto en las agujas como en el convertidor todos sus dispositivos de
manejo y seguridad funcionen correctamente.
- Dispone de bases con toma de tierra para la conexion del convertidor.

e La operacion de vibrado, se realizara siempre desde una posicion estable.

¢ La manguera de alimentacién desde el cuadro eléctrico estara protegida, si
discurre por zona de paso.

e Se comprobara la continuidad del circuito de puesta a tierra de la maquina.

e No se tocara la “aguja” en ningun momento.

e No se utilizara el vibrador para desplazar el hormigén en sentido horizontal ni se
forzara o empujara dentro del hormigdn pues podria quedarse atascado en la
armadura.

e Se mantendra una distancia minima de 7 cm de las paredes del encofrado.

e La aguja se sacara, despacio, del hormigén (unos 8 cm por segundo) con
movimientos hacia arriba y hacia abajo para que el hormigén vaya rellenando la
cavidad dejada por el vibrador. La extraccion del vibrador del hormigon debe ser
rapida para no disgregar la superficie.

e El equipo se pondra en marcha instantes antes del vibrado de hormigon; la

parada se efectuard justo después del vibrado, para evitar en todo momento
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gue las agujas vibrantes y el convertidor estén trabajando en vacio. Las agujas
no deben estar fuera del hormigébn mas de 2 minutos funcionando.

¢ Se pondra en marcha el convertidor una vez conectada la aguja.

e Se apagard la accion de la/s aguja/s mediante el accionamiento de su
interruptor.

e Se desconectard el convertidor de la fuente de energia y las agujas se
desconectaran del convertidor.

e Estéa prohibido que pasen cargas pesadas por encima de los cables.

e Al transportar la aguja y el convertidor de frecuencia, éstos deberdn de estar

bien asegurados para evitar deslizamientos, vuelcos y golpes.
D.- Equipos de proteccién individual.

e Botas de seguridad / Botas de agua
¢ Ropa de alta visibilidad

¢ Guantes de uso general, de cuero y anticorte

6.8.- MAQUINARIA PARA LA ELEVACION DE PERSONAS.

6.8.1.- CESTA ACOPLADA A PLUMA.

A.- Descripcion.

Su utilizacién es requerida principalmente para la realizacion de trabajos en
altura: desenganche de elementos prefabricados, reparaciéon y mantenimiento de
equipos en altura, colocacion de equipos, cables, etc en altura, sobre estructuras o

porticos,....
B.- Evaluacion de riesgos.

e Vuelco del equipo.
e Caida a distinto nivel.
e Caida de materiales
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Atrapamiento.

Golpes por o contra objetos, materiales o0 maquina.

C.- Medidas preventivas.

Se cumpliran las medidas recogidas para el equipo “Camién-grua”.

No deben utilizarse en operaciones o en condiciones contraindicadas por el
fabricante y se cumpliran las especificaciones establecidas por el mismo en
cuanto a su uso Yy limitacion de carga.

Con respecto a la comercializacion y utilizacion de las cestas se debe tener en
cuenta lo siguiente:

- a) Las cestas suspendidas deben cumplir la normativa vigente, haber
sido ensayadas y certificadas por el fabricante y disponer del marco ce
conforme a la normativa de comercializacion de los equipos.

- b) EI fabricante deberda de disponer y entregar un manual de
instrucciones.

- ¢) Sélo debe utilizarse con gruas disefiadas para la elevacion de
personas.

- d) Los gruistas deberan tener encomendado s6lo el manejo de una cesta
suspendida sin realizar tareas adicionales durante el proceso.

- e) Las cestas suspendidas no deben utilizarse con vientos superiores a lo
que establezca el fabricante.

- f) El personal de la cesta debera estar asegurado con arnés de seguridad
a dispositivos de anclaje si asi lo indica el fabricante en sus instrucciones
0 se estima necesario.

Se comprobard el estado de las protecciones de la cesta (frena de
basculamiento,..) y de la puerta de acceso.

El suelo de la cesta debe ser antideslizante.

Se debe prestar especial atencién a la proximidad de lineas eléctricas aéreas.
Mantener siempre la pluma a la distancia de seguridad de estas lineas.

Nunca se sujetara la cesta a una estructura fija.

Se debe paralizar la maquina cuando la velocidad del viento supere los 45 km/h,
recogiendo la maquina.

Los movimientos del camidn-gria con la cesta izada no estan permitidos.

D.- Equipos de proteccién individual.

Botas de seguridad

Ropa de alta visibilidad
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¢ Guantes de uso general, de cuero y anticorte

o Arnés de seguridad (si fuese necesario realizar “trabajos en altura”)

6.8.2.- CESTA ELEVADORA.

A.- Descripcién.

La plataforma elevadora moévil de personal (PEMP) es una maquina destinada
a elevar personas hasta una posicion de trabajo, con una Unica y definida posicion de
entrada y salida de la plataforma.

Su utilizacién es requerida principalmente para la realizacion de trabajos en
altura: desenganche de elementos prefabricados, reparacién y mantenimiento de
equipos en altura, colocacion de equipos, cable, etc en altura, sobre estructuras o

porticos....

Deben estar disefiadas y fabricadas especialmente para elevar personas, en
cualquiera de sus diferentes tipos, y estaran basicamente constituidas por:

- Plataforma de trabajo: esta4 formada por una bandeja rodeada por una
barandilla, o por una cesta.

- Estructura extensible: estructura unida al chasis sobre la que esta
instalada la plataforma de trabajo, permitiendo moverla hasta la situacion
deseada. Puede constar de uno o varios tramos, plumas - brazos,
simples, telescOpicos o articulados, estructura de tijera o cualquier
combinacion entre todos ellos, con o sin posibilidad de orientacién con
relacion a la base. La proyeccion vertical del centro de gravedad (c.d.g.)
de la carga, durante la extensién de la estructura puede estar en el
interior del poligono de sustentacién, o, segun la constitucion de la
maquina, en el exterior de dicho poligono.

- Chasis: es la base de la PEMP. Puede ser autopropulsado, empujado o
remolcado; puede estar situado sobre el suelo, ruedas, cadenas, orugas
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0 bases especiales; montado sobre remolque, semi-remolque, camion o
furgén; y fijado con estabilizadores, ejes exteriores, gatos u otros

sistemas que aseguren su estabilidad.

Para la mayor parte de los trabajos, por las caracteristicas de su ubicacion, la
plataforma debera venir montada sobre camién, furgén, o cualquier otro chasis que
permita un avance rapido por la via, ya que los cortes de trafico han de durar el menor

tiempo posible.

.~ Plutafarrna da frabajo )
.- Eglnactum axtersible

.- Chasds

B - Estabibzada e

Elementos complementarios:

En Gl Bd —

- Estabilizadores: son todos los dispositivos 0 sistemas concebidos para
asegurar la estabilidad de las PEMP como pueden ser gatos, bloqueo de
suspension, ejes extensibles, etc.

- Sistemas de accionamiento: son los sistemas que sirven para accionar
todos los movimientos de las estructuras extensibles. Pueden ser
accionadas por cables, cadenas, tornillo o por pifién y cremallera.

- Organos de servicio: incluye los paneles de mando normales, de

seguridad y de emergencia.
B.- Evaluacion de riesgos.

e Vuelco del equipo.

e Caida a distinto nivel.
e Caida de materiales
e Atrapamiento.

e Golpes por o contra objetos, materiales o maquina.
C.- Medidas preventivas.

e Algunas comprobaciones:
- El estado de las protecciones de la plataforma y de la puerta de acceso.
- En las plataformas giratorias, verificar el pasador de bloqueo de la torreta.

- Verificar el buen funcionamiento de los paros de emergencia.
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- Comprobar el nivel de control de pendiente (normalmente nivel de
burbuja) inclinando la placa soporte (en las PEMP de tipo 3, inclinacién
>5° emisidn de sefial sonora).

- Verificar el sistema de proteccion antibaches. Debe desplegarse
automaticamente partir de 5 m y anular la entrada de velocidades largas.

- Comprobar el funcionamiento del claxon.

- En el caso de plataformas plegables o de tijera cuando la bajada de la
plataforma llegue a la altura de 1,5 m se dispara un temporizador de 3
segundos, a fin de comprobar que no hay nadie debajo. La posterior

bajada se acompafiara de una sefal de alarma.

e Requiere la inspeccion de la base de trabajo, ya que este equipo no se puede
utilizar en terrenos irregulares, fuertes pendientes, etc.

e Prohibido la utilizacion de cualquier elemento para aumentar el alcance o la
altura de trabajo de la PEMP.

e Se deben colocar protecciones en todo el perimetro. Deben fijarse sélidamente
a la plataforma de trabajo y consistir, como minimo, en:

- Barandilla superior a una altura de 0,90 m.

- Zbcalo o rodapié de 0, 5 m.

- Barandilla intermedia dispuesto a menos de 0,55 m de la barandilla
superior.

e Los elementos de proteccion movibles utilizados para permitir el acceso a la
plataforma no deben abrirse hacia el exterior. Su apertura involuntaria no debe
ser posible.

e Elsuelo de la plataforma debe ser antideslizante.

¢ Cuando la distancia entre el nivel de acceso y el suelo de la plataforma sea
superior a 0,4 m deberéa de equiparse con escalera de acceso.

e Deben preverse asideros o pasamanos para facilitar el uso de la escalera de
acceso.

e Si existe una trampilla, esta debera estar fijada de forma segura para evitar toda
apertura involuntaria.

¢ Los mandos deben estar construidos para evitar maniobras involuntarias.

e Se debe prestar especial atencion a la proximidad de lineas eléctricas aéreas.
Mantener siempre el brazo telescopico a la distancia de seguridad de estas
lineas.

¢ Nunca se sujetard la plataforma a una estructura fija.
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Se debe paralizar la maquina cuando la velocidad del viento supere los 45 km/h,
recogiendo la maquina.

Los movimientos de la maquina con la plataforma elevada solo estan permitidos
para maniobras de aproximacion. Si se realiza este movimiento utilizar la

marcha mas corta.

D.- Equipos de proteccion individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad
Guantes de uso general, de cuero y anticorte

Arnés de seguridad (si fuese necesario realizar “trabajos en altura”)

6.8.3.- PLANCHA VIBRANTE.

A.- Descripcién

Equipo que se utiliza para la nivelacion del hormigén fresco en soleras y losas.

B.- Evaluacion de riesgos.

Caidas al mismo nivel.
Atrapamientos.
Ruido.

Vibraciones.

C.- Medidas preventivas

Las planchas vibratorias deberan ser utilizadas Unicamente para trabajos de
compactacion teniendo en cuenta las instrucciones de manejo dadas por el
fabricante y las medidas de seguridad indicadas en el manual.

Se prohibe el abandono de la plancha vibrante con el motor en marcha.
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e Las manos, pies, y vestimenta deberan mantenerse alejadas de las partes

moviles de la plancha vibratoria.
D.- Equipos de Proteccion Individual.

e Botas de seguridad
e Ropa de alta visibilidad
e Guantes de uso general, de cuero y anticorte (mantenimiento)

e Casco de seguridad.

7. EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A
DISPONER EN EL USO DE MEDIOS AUXILIARES.

7.1.- ANDAMIOS EN GENERAL.
A.- Descripcién.

Construccion provisional con la que se hacen puentes, pasarelas o plataformas
sostenidas por madera o acero, prefabricado y modular.

B.- Evaluacion de riesgos.

e Caida de personas a distinto nivel: durante el montaje del andamio, desde las
plataformas del andamio, ascenso y descenso al andamio, principalmente.

e Caida de objetos por desplome o derrumbamiento: del andamio o elementos del
andamio.

¢ Caida de objetos en manipulacién: materiales, herramientas.

e Golpes / cortes por objetos o herramientas: debido principalmente a objetos o
herramientas cortantes, punzantes, abrasivas.

e Hundimiento e Inestabilidad.

e Atrapamientos.
C.- Medidas preventivas

e Se cumplira en lo establecido en el RD. 2177/2004

e Cumplirén lo establecido en la norma UNE-EN 12810-1-2005 que sustituye a la
HD 1000

e Se usaradn siempre andamios de configuracion tipo reconocida, nunca se
improvisardn andamios. Si existiese la necesidad de utilizar un andamio, no
tipificado, se debera efectuarse un célculo de resistencia y estabilidad por parte
de una persona con formacién universitaria o profesional que lo habilite para

ello.
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La plataforma tiene que tener un minimo de 60 cm. Si est4 formada por varios
modulos, estaran puestos de tal forma que no dejen huecos que puedan
permitir que caiga material a través de ellos, trabados entre si y encajados a la
plataforma perimetral de apoyo. La plataforma de trabajo sera antideslizante.

La distancia entre la plataforma de trabajo y el paramento mas proximo sera
igual o menor de 20 cm.

Los andamios sobre rampas y escaleras, tendrdn la superficie de trabajo
horizontal y estaran protegidos perimetralmente con barandillas de 0,90 m.

No se dejaran en los andamios, al fin de la jornada, ni materiales ni
herramientas.

Si estan separados mas de 20 cm de la linea de fachada se debera colocar
barandilla interior

Los pisos y pasillos de las plataformas de trabajo seran antideslizantes.

No se tirar4 escombros u otros materiales desde los andamios directamente, si
no que se descargaran hacia la planta mas préxima de forma ordenada con el
fin de que sean retirados posteriormente mediante "trompas" o bien sobre
bateas y grua.

El andamio se mantendra en todo momento libre de todo material que no sea
estrictamente necesario y el acopio que sea obligado mantener, estara
debidamente ordenado. Los pisos y pasillos de las plataformas de trabajo seran
antideslizantes.

Las plataformas que ofrezcan peligro de caida desde mas de dos metros
estaran protegidos en todo su contorno, por barandillas, plintos y rodapié.
Cuando se tenga que colocar un andamio en sitio de paso obligado en una
calle, se colocara una visera de proteccion resistente a la altura en la primera
planta que cubra ampliamente del riesgo de caida de objetos a los transeuntes
y vehiculos.

No se utilizaran los andamios para otros fines que para los construidos,
prohibiéndose correr sobre ellos y sentarse en la barandilla.

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares, seran los
suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su funcion y destino,

vayan a estar sometidas no sobrepasen las establecidas para cada clase.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

Botas de seguridad

Ropa de alta visibilidad
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¢ Guantes de uso general, de cuero y anticorte.
e Casco de seguridad.

e Arnés de doble cabo de seguridad siempre que el trabajo se desarrolle a mas
de dos metros de altura.

7.2.- BARANDILLAS.

A.- Descripcién

Elementos de proteccion colectiva se colocan en borde de forjado, balcones,

terrazas, azoteas, escaleras... para evitar caidas de personas u objetos.
B.- Evaluacion de riesgos.

e Caidas a distinto nivel.
e Caidas al mismo nivel.

o Golpes.
C.- Medidas preventivas

e Se colocaran las barandillas antes de retirar o subir las redes horca para
proteger al operario de la caida, si en algun punto esto no es posible, el operario
encargado de su colocacion se anclara con arnés anti-caida a estructura sélida.

e Se recomienda colocar barandillas con emboquillado embutido en el hormigén y
pie derecho tubular, de esta forma el montaje y desmontaje sera mas sencillo.

e Las barandillas no se desmontaran para descarga de material en las plantas.
Habré lugares destinados para cumplir esta funcion con sus correspondientes

protecciones.
D.- Equipos de Proteccion Individual.

e Botas de seguridad
e Ropa de alta visibilidad

¢ Guantes de uso general, de cuero y anticorte.
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Casco de seguridad.

Arnés anti-caida durante el montaje.

7.3.- CARRETILLA DE MANO.

A.- Descripcién.

Equipo de trabajo utilizado para el transporte de materiales.

B.- Evaluacion de riesgos.

Caidas de personas al mismo nivel: carga descompensada o al tropezar
principalmente.

Caidas de objetos desprendidos en manipulacion: a lugares inferiores debido
principalmente a sobrecargas de la carretilla.

Choques y golpes contra objetos inmoviles: principalmente en los caminos de
circulacion.

Golpes / cortes por objetos o herramientas: debido principalmente a objetos o
herramientas cortantes, punzantes o abrasivas.

Sobreesfuerzos: debido principalmente a posturas forzadas o a sobrecarga

durante la conduccién del carretén chino.

C.- Medidas preventivas

Utilizar la carretilla de mano requiere una cierta habilidad para no provocar
accidentes, el transporte del material se realiza sobre la cuba apoyada en una
sola rueda; se seguirdn de manera general las siguientes medidas de
seguridad.

Se cargara la carretilla de manera uniforme para garantizar su equilibrio.

Para la conduccion de la carretilla una vez cargada se flexionaran ligeramente
las piernas ante la carretilla, se sujetar4 firmemente los mangos guia, el
trabajador debe alzarse de manera uniforme para que no se desequilibre y

vuelque. Posteriormente se movera la carretilla y se transportara el material.
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Para la descargar, se repetira la misma maniobra descrita en el punto anterior,
sélo que en el sentido inverso.

Cuando se salven obstaculos o diferencias de nivel, se debe preparar una
pasarela sobre el obstaculo o diferencia de nivel, con un dngulo de inclinacion lo
mas suave posible, de lo contrario el trabajador puede accidentarse por
sobreesfuerzo. La pasarela debe tener como minimo 60 cm de anchura.

No se conduciran carretillas que transporten objetos que sobresalgan por los
lados, es peligrosa. Se puede chocar en el trayecto y accidentarse.

El camino de circulacion con las carretillas de mano debe mantenerse limpio
para evitar chocar y volcar el contenido.

Se tendran en cuenta las recomendaciones sobre manipulacion manual de

cargas para evitar sobreesfuerzos.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad
Guantes de uso general, de cuero y anticorte.

Casco de seguridad.

7.4.- COMPRESOR.

A.- Descripcion

Maquina que puede comprimir cualquier gas por medio de bombeo en una

caldera o bombona y cuya funcion es transformar el aire atmosférico en una fuente

energética.

B.- Evaluacion de riesgos

Atrapamientos.
Ruido.
Rotura de la manguera de presion.

Los derivados de la emanacion de gases toxicos por escape del motor.

C.- Medidas preventivas

El arrastre directo para ubicacién del compresor por los operarios se realizara a
una distancia nunca inferior a los 2 metros (como norma general), del borde de
coronacion de cortes y taludes, en prevencion del riesgo de desprendimiento.
Las carcasas protectoras de los compresores estaran siempre instaladas en
posicién de cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos y ruido.
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Los compresores (no silenciosos) a utilizar en esta obra se ubicaran a una
distancia minima del tajo de martillos (o de vibradores), no inferior a 15 m (como
norma general).

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor
parado, en prevencion de incendios o de explosion.

Las mangueras estaran siempre en perfectas condiciones de uso, sin grietas o
desgastes que puedan producir un reventon.

El compresor quedara en estacion con la lanza de arrastre en posicion
horizontal (entonces el aparato en su totalidad estar4 nivelado sobre la
horizontal), con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizantes. Si la lanza de
arrastre, carece de rueda o de pivote de nivelacion, se le adaptara mediante un
suplemento firme y seguro.

No se utilizara el compresor para realizar operaciones de “limpieza”.

D.- Equipos de proteccién individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte

7.5.- CONTENEDOR DE ESCOMBROS.

A.- Descripcion

Deposito destinado a la acumulacion de los escombros residuales, con la

finalidad de mantener el orden y la limpieza de las areas.

B.- Evaluacion de riesgos.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento: contenedor durante las
operaciones de carga y descarga, principalmente.

Caida de objetos desprendidos: debido principalmente a materiales.

Choques y golpes contra objetos inmoviles, durante las operaciones de carga y

descarga del contenedor principalmente.
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Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos: durante las operaciones de

carga y descarga del contenedor, trampilla principalmente.

C.- Medidas preventivas

Se controlaran los movimientos del contenedor durante las operaciones de
carga y descarga al camién de transporte a vertedero.

Se subird y bajara del camién por los lugares establecidos para este fin.

No se saltara nunca desde la plataforma de transporte al suelo.

Se subira a la plataforma solamente si es necesario para soltar las mordazas de
inmovilizacion del contenedor.

Los operarios se colocaran en lugar seguro durante la carga y descarga y
ubicacion del contenedor de escombros.

Las maniobras de situacion del contenedor en el lugar adecuado para su
funcién se suele realizar por empuje humano directo del contenedor sujeto al
riesgo de sobreesfuerzo, para evitarlo instale un tractel amarrado por un
extremo a un punto fuerte y por el otro al contenedor y muévalo por este
procedimiento o se aplicara medida equivalente segura.

Para cargar el contenedor siempre se hard enrasando la carga y se cubrira con

una lona contra los vertidos accidentales de la carga.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

Botas de seguridad
Ropa de trabajo.
Guantes de uso general, de cuero y anticorte.

Casco de seguridad.

7.6.- ESCALERA DE MANO.

A.- Descripcion

Armazon que sirve para que una persona pueda ascender y descender de

lugares inaccesibles por encontrarse a distinta altura o nivel.

B.- Evaluacion de riesgos

Caida en altura
Sobreesfuerzos por posturas forzadas

Caidas de objetos

C.- Medidas preventivas
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Los largueros seran de una sola pieza, con los peldafios ensamblados.

El apoyo inferior se realizard sobre, superficies planas, llevando en el pie
elementos que impidan el desplazamiento.

El apoyo superior se hara sobre elementos resistentes y planos.

Si fuese necesario, debera inmovilizarse en la parte superior.

Se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de
mano cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del
trabajador.

Si es posible se evitara utilizar una escalera manual para trabajar. En caso
necesario se deberan adoptar las siguientes medidas:

- Si el trabajo puede producir desestabilizacién, a partir de 3.5 m de altura
debera utilizarse un sistema anticaida (EPI).

- Se fijara el extremo superior de la escalera.

- Para trabajos de cierta duracion se pueden utilizar dispositivos tales
como reposapiés que se acoplan a la escalera u otros similares, siempre
estables.

Se prestara especial a la proximidad de lineas eléctricas.

Los ascensos y descensos se haran siempre de frente a ellas.

No se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos
manos.

Las escaleras dobles o de tijera estaran provistas de cadenas o cables que
impidan que éstas se abran al utilizarlas.

La inclinacién de las escaleras sera aproximadamente 75° que equivale a estar
separada de la vertical la cuarta parte de su longitud entre los apoyos.

Para trabajos eléctricos se usaran escaleras de madera, poliéster o fibra de
vidrio. Quedan prohibidas para estos trabajos escaleras metdlicas.

Las escaleras portatiles que se utilicen para acceder a un nivel superior
sobrepasaran en un metro la altura a salvar.

Las escaleras metdlicas estaran pintadas con pintura antioxidante.

Las escaleras de mano dispondran de ganchos de sujecion en su parte superior
para anclaje.

Se prohibe el uso de escaleras portatiles a modo de borriquetas como soporte
de la plataforma de trabajo.

No se utilizaran escaleras portatiles por dos trabajadores a la vez.

Se debe utilizar caja porta-herramientas para el transporte de utiles o

herramientas de trabajo.
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D.- Equipos de proteccién individual.

¢ Botas de seguridad.

¢ Ropa de trabajo.
7.7.- ESCALERA DE MANO TIPO TIJERA.
A.- Descripcién

Armazon (metélico o de madera) de tipo portatil, que sustentada por si misma
sirve para ascender o descender de lugares poco accesibles 0 que se encuentran a

diferentes niveles o alturas.
B.- Evaluacion de riesgos.

e Caidas a distinto nivel.
e Deslizamiento por incorrecto apoyo.

¢ Vuelco lateral por apoyo irregular.
C.- Medidas preventivas

e Se prestara especial atencion al uso de escaleras tipo tijera en las proximidades
de huecos, aunque estén protegidos por barandilla, deberd suplementarse la
proteccion colectiva con la colocacion de redes horizontales.

e Dispondran de zapatas antideslizantes en su extremo inferior.

e Elascenso y descenso por escaleras de tijera se hara de frente a las mismas.

¢ No se utilizaran transportando a mano y al mismo tiempo pesos superiores a 25
Kg

e Las escaleras de tijeras estaran provistas de cuerdas o cadenas que impidan su
abertura al ser utilizada y topes en su extremo inferior.

e No se colocardn nunca sobre suelos resbaladizos o sin resistencia suficiente
para evitar hundimientos.

e Se colocaran apartadas de elementos moviles que puedan derribarlas.

e Estaran fuera de las zonas de paso.

e El apoyo inferior se realizara sobre superficies planas, limpias y niveladas.
D.- Equipos de Proteccion Individual.

e Botas de seguridad
¢ Ropa de alta visibilidad

e Guantes de uso general, de cuero y anticorte.

98
INCOPE Consultores S.L.



(

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO DE CUBRICION DEL FRONTON DE LAS FLORES

INCOPE
7.8.- CABLES DE ACERO Y CADENAS.

A.- Descripcién

Aparejo (de acero) para manipular carga en su elevacion y distribucion.

B.- Evaluacion de riesgos.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento: debido principalmente a la
rotura de eslabones y de cables.

Caida de objetos en desprendidos: debido principalmente a la rotura de
eslabones o cables.

Golpes / cortes por objetos herramientas: debido principalmente a hilos de

acero rotos, rebabas.

C.- Medidas preventivas.

Generalidades

Antes de que cualquier eslinga sea utilizada, debera ser inspeccionada por la
persona designada (gruista y/o Encargado) para asegurar que la eslinga
correcta se esté utilizando asi como también para determinar que la eslinga
cumple con normas de seguridad descritas a continuaciéon. Igualmente se
debera proceder con os elementos auxiliares de enganche (anillas, grilletes,
ganchos, etc.).

La unién entre el canal de la eslinga y el medio de elevacion se lleva a cabo, en
ocasiones, por medio de argollas o anillas, grilletes 0 ganchos de acero o hierro
forjado.

Las anillas deberan escogerse convenientemente, en funcién de las cargas que
habran de soportar.

Las eslingas seran de construccion y tamafio apropiados para las operaciones

en gue se hayan de emplear.

Ezlinga  Eslinga Ezlinga E=linga Ezlinga de
zimple zinfin paralazada  de 2 ramales 4 ramales
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e Existen otras eslingas formadas por varios ramales de cable de acero paralelos
entrelazados flexiblemente mediante piezas de caucho, formando una banda de

sustentacion, fabricadas normalmente para trabajar con un coeficiente de

seguridad de 8.

o La seguridad en la utilizacion de una eslinga comienza con la eleccion de ésta,
gue debera ser adecuada a la carga y a los esfuerzos que ha de soportar.

e En ningun caso debera superarse la carga de trabajo de la eslinga, debiéndose
conocer, por tanto, el peso de las cargas a elevar. Para cuando se desconozca,
el peso de una carga se podra calcular multiplicando su volumen por la
densidad del material de que estad compuesta. A efectos practicos conviene
recordar las siguientes densidades relativas:

- Madera: 0,8.
- Piedra y hormigén: 2,5.
- Acero, hierro, fundicion: 8.

e En caso de duda, el peso de la carga se debera estimar por exceso.

e En caso de elevacion de cargas con eslingas en las que trabajen los ramales
inclinados, se debera verificar la carga efectiva que van a soportar.

e Al considerar el angulo de los ramales para determinar la carga maxima
admitida por las eslingas, debe tomarse el angulo mayor.

e Esrecomendable que el angulo entre ramales no sobrepase los 90° y en ningin
caso debera sobrepasar los 120° debiéndose evitar para ello las eslingas
cortas.

e Cuando se utilice una eslinga de tres o cuatro ramales, el angulo mayor que es

preciso tener en cuenta es el formado por los ramales opuestos en diagonal.
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e La carga de maniobra de una eslinga de cuatro ramales debe ser calculada

partiendo del supuesto de que el peso total de la carga es sustentado por:
- - Tres ramales, si la carga es flexible.
- - Dos ramales, si la carga es rigida.

e En la carga a elevar, los enganches o puntos de fijacion de la eslinga no
permitiran el deslizamiento de ésta, debiéndose emplear, de ser necesario,
distanciadores, etc. Al mismo tiempo los citados puntos deberdn encontrarse
convenientemente dispuestos en relacion al centro de gravedad.

e En la elevacion de piezas de gran longitud es conveniente el empleo de

porticos.

e Los cables de las eslingas no deberan trabajar formando angulos agudos,

debiéndose equipar con guardacabos adecuados.

I
i

Mo

FFEN
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Las eslingas no se apoyaran nunca sobre aristas vivas, para lo cual deberan
intercalarse cantoneras o escuadras de proteccion.

e Los ramales de dos eslingas distintas no deberan cruzarse, es decir, no
montaran unos sobre otros, sobre el gancho de elevacion, ya que uno de los

cables estaria comprimido por el otro pudiendo, incluso, llegar a romperse.

S

Antes de la elevacion completa de la carga, se deberd tensar suavemente la
eslinga y elevar aquélla no mas de 10 cm. para verificar su amarre y equilibrio.

Mientras se tensan las eslingas no se deberan tocar la carga ni las propias
eslingas.
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Cuando haya de moverse una eslinga, aflojarla lo suficiente para desplazarla sin
gue roce contra la carga.

Nunca se tratara de desplazar una eslinga situandose bajo la carga.

Nunca debera permitirse que el cable gire respecto a su eje.

En caso de empalmarse eslingas, debera tenerse en cuenta que la carga a
elevar viene limitada por la menos resistente.

La eslinga no debera estar expuesta a radiaciones térmicas importantes ni
alcanzar una temperatura superior a los 60 °C. Si la eslinga esta constituida
exclusivamente por cable de acero, la temperatura que no deberia alcanzarse

seria de 80°.

Eslingas de cadenas o de cacle

Una eslinga se desechara cuando presente deficiencias graves, tanto en la
propia eslinga, como en los accesorios y terminales, tales como:

- Puntos de picadura u oxidacion avanzada.

- Deformaciones permanentes (doblados, aplastamientos, alargamientos,

etc.).

- Zonas aplanadas debido al desgaste.

- Grietas.

- Deslizamiento del cable respecto a los terminales.

- Tuercas aflojadas.
E

agotamiento de un cable de eslinga se puede determinar de acuerdo con el

namero de alambres rotos que segun la O.G.S.H.T. es de:

Mas del 10% de los mismos contados a lo largo de dos tramos del cableado,

separados entre si por una distancia inferior a ocho veces su diametro.

También se considerara un cable agotado:

- Por rotura de un cordon.

- Cuando la pérdida de seccion de un cordon del cable, debido a rotura de
sus alambres visibles en un paso de cableado, alcance el 40% de la
seccion total del corddn.

- Cuando la disminucién de diametro del cable en un punto cualquiera del
mismo alcance el 10% en los cables de cordones o el 3% los cables
cerrados.

- Cuando la pérdida de seccion efectiva, por rotura de alambres visibles,

en dos pasos de cableado alcance el 20% de la seccion total.

Eslingas de tela (nylon, poliéster,...)
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e La eslinga de tela se degrada al exponerse al sol o luz ultra-violeta por lo que
deben almacenarse preferiblemente en lugares frescos, secos y 0scuros.
e Siempre seran protegidas contra cortos ocasionados por esquinas, filos asperos
y superficie abrasivas.
e Nunca se deben atar nudos en la eslinga tejida para acortarla, alargarla,
ajustarla, etc.
e Una eslinga debe ser retirada de servicio se aprecian dafios como los
siguientes:
e Quemaduras acidas o alcalinas visibles.
e Zonas en cualquier parte de la eslinga con derretimiento, carbonizando, o
chispas de soldaduras, etc.
e Agujeros, cortaduras , roturas y particulas incrustadas.
¢ Puntadas rotas o gastadas en los empalmes que sostienen la carga.
e Desgaste abrasivo excesivo.
¢ Nudos en cualquier parte de la eslinga.
e Picadura o corrosion excesiva, o accesorios agrietados deformados o rotos.

e Otro dafio visible que ocasione dudas con respecto a la fortaleza de la eslinga.
D.- Equipos de Proteccion Individual.

¢ Botas de seguridad
¢ Ropa de alta visibilidad
e Guantes de uso general, de cuero y anticorte.

e Casco de seguridad.

7.9.- ESLINGAS TEXTILES.

A.- Descripcion
Aparejo (textil) para manipular carga en su elevacion y distribucion.
B.- Evaluacion de riesgos.

e Caida de materiales en manipulacion.
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¢ Rotura de la eslinga.

e Descosido de la eslinga
C.- Medidas preventivas.

e De manera general se seguiran las normas de utilizacion marcadas por el
fabricante.

e La seguridad en la utilizacion del medio auxiliar para elevacion de cargas
comienza con la eleccion de éste, que deberd ser adecuado a la carga y a los
esfuerzos que ha de soportar.

¢ En ningln caso debera superarse la carga de trabajo de la eslinga, debiéndose
conocer, por tanto, el peso de las cargas a elevar y el peso maximo que
aguanta la eslinga.

e En caso de elevacién de cargas con eslingas en las que trabajen los ramales
inclinados, se debera verificar la carga efectiva que van a soportar.

e Al considerar el angulo de los ramales para determinar la carga maxima
admitida por las eslingas, debe tomarse el angulo mayor.

e Es recomendable que el angulo entre ramales no sobrepase los 90 ° y en
ningun caso debera sobrepasar los 120, debiéndose evitar para ello las eslingas
cortas.

e En la carga a elevar, los enganches o puntos de fijacion de la eslinga no
permitiran el deslizamiento de ésta. , debiéndose emplear, de ser necesario,
distanciadores, etc. Al mismo tiempo los citados puntos deberdn encontrarse
convenientemente dispuestos con relacion al centro de gravedad.

e En la elevacibn de piezas de gran longitud es conveniente el empleo de
porticos.

e Las eslingas no se apoyaran nunca sobre aristas vivas, para lo cual deberan
intercalarse cantoneras o escuadras de proteccion.

e Los ramales de dos eslingas distintas no deberan cruzarse, es decir, no
montaran unos sobre otros, sobre el gancho de elevacion, ya que uno de los
cables estaria comprimido por el otro pudiendo, incluso, romperse.

e Antes de la elevacién completa de la carga, se debera tensar suavemente la
eslinga y elevar aquella no mas de 10 cm. para verificar su amarre y equilibrio.
Mientras se tensan las eslingas no se deberan tocar la carga ni las propias

eslingas.
D.- Equipos de Proteccion Individual.

e Botas de seguridad
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¢ Ropa de alta visibilidad
¢ Guantes de uso general, de cuero y anticorte.

e Casco de seguridad.
7.10.- GRUPO ELECTROGENO.

A.- Descripcién.

Debido al caracter
itinerante de estas obras, la — V_ [
energia eléctrica para el uso de 1l ‘y | B J
buena parte de los equipos de il = ¥ m _l, s
trabajo utilizados, la proporcionan

pequefios grupos electrégenos.

Este es un equipo SR
autonomo alimentado con un 7) waioR O )

motor de gas-oil.
B.- Evaluacion de riesgos.

e Contactos eléctricos
e Ruido

e (Gases
C.- Medidas preventivas.

¢ Manipulacion del mismo por personal autorizado.

¢ Mantener las zonas de trabajos limpias y ordenadas

¢ Realice la tarea de reportaje con el motor parado y en una zona ventilada.

e Lave toda salpicadura de carburante. Si le entra carburante en los 0jos,
laveselos con abundante agua y consulte un médico lo antes posible. Evite que

entre en contacto con la piel.
D.- Equipos de proteccion individual.

¢ Botas de seguridad

¢ Ropa de alta visibilidad
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7.11.- LINEA DE VIDA RETRACTIL.

A.- Descripcion

Sistema anticaidas temporal o fijo para la realizaciéon de trabajos que suponen
un trabajo en altura y no pueden ser protegidos por ningun sistema colectivo, tales

como operaciones en puente-grua, montaje de fachadas,...
B.- Evaluacion de riesgos.

e Caidas a distinto nivel.
e Caidas al mismo nivel.

e Golpes y roces en las manos.
C.- Medidas preventivas.

e Seleccion y disefio del sistema

e Calculo de esfuerzos y distancias de caida

e Instalacion y certificacién del sistema

e Formacion de usuarios

¢ Revision y mantenimiento

e El operario encargado del montaje utilizar4 un arnés anti-caida que mantendra
atado a estructura sélida cuando trabaje en su colocacion.

e Se deben retirar los elementos deteriorados. No se pueden emplear para otro
uso diferente a aquel para el que han sido concebidos.

e La linea de vida consiste en el tendido de cable de acero o cuerda de
dimensiones y caracteristicas apropiadas fijado a puntos fijos de la estructura,
de manera que en aquellos casos en que no se puedan instalar protecciones
colectivas los trabajadores las puedan emplear para fijar los arneses de
seguridad.

e Previamente a su utilizacion se verificara que estan correctamente instaladas.
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e Si para su instalacién los trabajadores deben permanecer en zonas en las que
no se han instalado protecciones colectivas, irdn equipados de arneses de
seguridad que anclardn a puntos fijos de la estructura, y emplearan medios
auxiliares que les permitan trabajar con seguridad.
e Se emplearan los medios auxiliares adecuados.
e Los trabajadores no permaneceran bajo cargas suspendidas.
e No pasaran por encima de acopios de materiales.

e Se utilizaran los accesos debidamente acondicionados y habilitados por la obra.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

Botas de seguridad

¢ Ropa de alta visibilidad

¢ Guantes de uso general, de cuero y anticorte.
e Casco de seguridad.

e Arnés anti-caida.

7.12.- LINEA DE VIDA.

A.- Descripcion

Sistema anticaidas temporal o fijo para la realizaciéon de trabajos que suponen
un trabajo en altura y no pueden ser protegidos por ningln sistema colectivo, tales

COmo operaciones en puente-grua, montaje de fachadas,...
B.- Evaluacion de riesgos.

e Caidas a distinto nivel.
e Caidas al mismo nivel.

e Golpes y roces en las manos.
C.- Medidas preventivas.

e Seleccion y disefio del sistema

e Calculo de esfuerzos y distancias de caida
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Instalacion y certificacién del sistema

Formacion de usuarios

Revision y mantenimiento

El operario encargado del montaje utilizaréd un arnés anti-caida que mantendra
atado a estructura sélida cuando trabaje en su colocacion.

Se deben retirar los elementos deteriorados. No se pueden emplear para otro
uso diferente a aquel para el que han sido concebidos.

La linea de vida consiste en el tendido de cable de acero o cuerda de
dimensiones y caracteristicas apropiadas fijado a puntos fijos de la estructura,
de manera que en aquellos casos en que no se puedan instalar protecciones
colectivas los trabajadores las puedan emplear para fijar los arneses de
seguridad.

Previamente a su utilizacion se verificara que estan correctamente instaladas.

Si para su instalacion los trabajadores deben permanecer en zonas en las que
no se han instalado protecciones colectivas, irdn equipados de arneses de
seguridad que anclaran a puntos fijos de la estructura, y empleardn medios
auxiliares que les permitan trabajar con seguridad.

Se emplearan los medios auxiliares adecuados.

Los trabajadores no permaneceran bajo cargas suspendidas.

No pasaran por encima de acopios de materiales.

Se utilizaran los accesos debidamente acondicionados y habilitados por la obra.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

Botas de seguridad

Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte.
Casco de seguridad.

Arnés anti-caida.

7.13.- PUNTALES METALICOS.
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A.- Descripcion

Sistemas de apeo de encofrados, compuestas por elementos verticales de
apoyo y sistemas de conexiones entre si de manera multidireccional, utilizados en fase

de estructura de hormigon.
B.- Evaluacion de riesgos.

e Caida desde altura de las personas durante su instalacion.

e Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.

e Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).

o Rotura del puntal por fatiga del material 0 mal estado (corrosion interna y/o
externa).

¢ Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazon.

e Desplome de encofrados por causa de la disposicién de puntales.

e Los propios del trabajo del carpintero encofrador y del peonaje.
C.- Medidas preventivas

e Los puntales se acopiaran en obra ordenadamente por capas horizontales de
un unico puntal de altura y de forma perpendicular a la inmediata inferior,
estabilizando el acopio mediante hinca de pies derechos de limitacion lateral,
prohibiendo el amontonamiento irregular de los puntales tras el desencofrado.

e Se izaran o descenderan en paquetes flejados por los dos extremos, el conjunto
se suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de la grla torre, para
evitar derrames innecesarios.

e Las hileras de puntales se dispondran sobre durmientes de madera (tablones)
nivelados y aplomados, clavandose en las sopandas y durmientes, siempre de
forma perpendicular al tablon, acufiando, si es preciso, el durmiente (caso de
tornapuntas).

e El reparto de la carga sobre superficies apuntaladas se realizara uniformemente
repartida, prohibiéndose de manera general las sobrecargas puntuales.

e Se prohibe la correccion de la disposicion de los puntales en carga deformados
por cualquier causa. En prevencion de accidentes, se dispondra colindante con
la hilera deformada y sin actuar sobre ésta, una segunda hilera de forma
correcta capaz de absorber parte de los esfuerzos causantes de la deformacion,

avisando de inmediato al Jefe de Obra, siempre que el riesgo de hundimiento
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no sea inminente, en cuyo caso, se abandonara el tajo y se evacuara toda la
obra.

e En el caso que se necesite el uso de puntales en su maxima extensién, se
arriostraran horizontalmente, utilizando para ello las piezas abrazaderas (equipo
complementario del puntal).

e Si fuera necesario colocar puntales inclinados, se acufiara el tablon durmiente
de apoyo de los mismos, nunca el puntal. Los puntales siempre apoyaran de
forma perpendicular a la cara del tablon.

e Para evitar el riesgo de caida de las sopandas sobre los trabajadores, el
desmontaje de los puntales se realizara desde el lugar ya desencofrado en
direccién hacia el ain encofrado que se pretende desmontar. El desencofrado
no se realice por lanzamiento violento de puntales u objetos contra los puntales
gue se pretende desmontar. Al desmontar cada puntal, el trabajador controlara
la sopanda con el fin de evitar su caida brusca y descontrolada.

¢ Ademas de las medidas preventivas generales, se implantaran las siguientes
normas directamente relacionadas con la seguridad:

- Tendra la longitud adecuada para la misién a realizar.

- Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de 6xido,
pintados, con todos sus componentes, etc.).

- Los tornillos de nivelacibn se tendran engrasados para evitar los
esfuerzos innecesarios.

- Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras y torcimientos).

- Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.
D.- Equipos de Proteccion Individual.

¢ Botas de seguridad

¢ Ropa de alta visibilidad

e Guantes de uso general, de cuero y anticorte.

e Casco de seguridad.

e Arnés de doble cabo de seguridad siempre que el trabajo se desarrolle a mas

de dos metros de altura.
7.14.- SOLDADURA OXIACETILENICA-OXICORTE.

A.- Descripcion
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Este tipo de soldadura, consiste en una llama dirigida por un soplete, obtenida
por medio de la combustién de los gases oxigeno-acetileno. El intenso calor de la
llama funde la superficie del metal base para formar una poza fundida.

Con este tipo de soldadura se puede soldar con o sin material de aporte. El
metal de aporte es agregado para cubrir biseles y orificios.

La llama més usada es la oxiacetilénica en la que se alcanzan temperaturas de
unos 3200 °C, aunque también se pueden utilizar llamas de oxipropano, oxihidrogeno,
etc.

Los elementos principales de los que consta Baonany  spems

son: Liyre de

- Botellas moviles: que contienen el combustible y

Vi

el comburente. RS vt ey
- Manorreductores: colocados a la salida de los Bana <.
gases, estan provistos de doble mandémetro que R WA £
indican la presion interior de la botella y de la
salida.
- Mangueras: conducen el gas de la salida de las
botellas (manorreductores) al soplete. it

- Soplete: Con él se obtiene la mezcla adecuada
de gas y oxigeno dando una llama estable

- Valvulas antirretroceso: son dispositivos de PR
seguridad instalados en las conducciones y que i
s6lo permiten el paso de gas en un sentido
impidiendo, por tanto, que la llama pueda
retroceder.

B.- Evaluacion de riesgos.

e Radiaciones luminosas.

e Quemaduras por contacto con fuego.

e Incendios.

e Explosiones.

e Sobreesfuerzos (al cargar a la maquina las botellas de propano).

e Proyeccion violenta de particulas a los ojos.

e Cortes principalmente en extremidades

e Contaminacion ambiental debida a humos metalicos u otros tratamientos
contaminantes procedentes de los diferentes tratamientos a que estén

sometidas las piezas.
C.- Medidas preventivas.

e Las valvulas de corte estaran protegidas por la correspondiente caperuza

protectora.
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No se mezclaran botellas de gases distintos.

Se transportaran las botellas en posicion vertical y bien atadas, para evitar
vuelcos durante el transporte. Se prohibe la utilizacion de botellas de gases
licuados en posicion inclinada.

Se prohibe el acopio de las botellas de gases licuados al sol. Las mangueras
permaneceran protegidas del sol en todo momento que no se esté trabajando
con ellas

El traslado de las botellas de gases licuados se efectuara mediante carros
portabotellas de seguridad. Se evitara que éstas se golpen.

Se prohibe el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas de
gases licuados.

Las botellas de gases licuados se acopiaran separadas, con distincion expresa
de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.

El almacén de gases licuados se ubicara en el exterior de la nave, con
ventilacion directa y constante. Se instalaran las senales de “ prohibido fumar” y
“peligro explosion”.

Los mecheros para soldadura mediante gases licuados estaran dotados de
véalvulas antirretroceso de la llama, en prevencion de explosion.

Se controlaran, periddicamente, las posibles fugas de las mangueras de
suministro de gases licuados, por inmersion bajo presion, en el interior de un
recipiente lleno de agua.

Antes de encender el mechero, se comprobard que se comprobaran las
conexiones de las mangueras, para evitar accidentes. Se comprobara también,
si estan instaladas las valvulas antirretroceso.

Todas las uniones de mangueras, deben estar fijadas mediante abrazaderas, de
modo que impidan la desconexién accidental.

Las mangueras de ambos gases irdn unidas, de fabricacion o mediante cinta
adhesiva, seran ademas de colores distintos.

Las mangueras deben encontrarse en perfecto estado de conservacion y admitir
la presion méxima de trabajo.

Se abrird el paso del gas, siempre mediante la llave propia de la botella, en
ningun caso se utilizara otro tipo de herramienta que pueda inutilizar la valvula
de apertura o cierre.

No se permitird su utilizacion en caso de existir fuegos cercanos.

No se utilizara acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre,

aungue sea en escasa cuantia, se corre peligro de explosiones.
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Queda terminantemente prohibido fumar durante la soldadura o el corte, o
durante la manipulacién de las botellas.

El soplete debe mantenerse siempre limpio y en buen estado.

Las botellas de oxigeno no deben estar engrasadas ni en contacto con grasas o
materiales inflamables.

Evitar las zonas de transito de personas y vehiculos.

Antes de acoplar la valvula reductora de presion, se debera abrir la vélvula de la
botella por un corto periodo de tiempo, a fin de eliminar la suciedad.

No se debe comprobar la salida de gas manteniendo el soplete dirigido contra
partes del cuerpo, ya que puede inflamarse.

No abandonar ni apoyar el soplete encendido en la proximidad o encima de las
botellas, ya que puede ser causa de incendio o explosion.

Se debe realizar la limpieza previa de las piezas a cortar, mediante calor y
espétula, o utilizacién de mascarilla buconasal apropiada.

Se debe leer la etiqueta de la botella antes de utilizarla, para asegurarse de que
se trata de la que se pretende usar. En caso de duda sobre su contenido o
forma de utilizacion, consultar con su suministrador.

Las botellas que tengan caducada la fecha de la prueba periédica, segun

establece el Reglamento de Aparatos a Presién, seran devuelta al proveedor.

D.- Equipos de proteccién individual.

Botas de seguridad

Gafas o pantalla de proteccién ocular (antirradiaciones).

Mandil de cuero para proteccion del térax y del cuerpo.

Polainas y manguitos para proteger la posible entrada de material
incandescente por la bocamanga, el guante y por la bota, o entre la bota y el
mono.

Guantes de cuero.

Mono o buzo de trabajo resistente a la llama.

7.15.- SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO.

A.- Descripcion.

La soldadura puede considerarse el proceso de unir piezas de igual o distinta

naturaleza, en la que su adherencia se produce por aporte de calor a una temperatura

adecuada, con aplicacion de presién o sin ella y con adicion de metal de aportacion o

sin ella. Si la fuente de calor es la eléctrica se habla de soldadura eléctrica.
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- Cables de alimentacién: de la toma
de corriente a la maquina.
- Fuente de energia: generador de

corriente  que  produce  calor
suficiente.

- Cable de pinza: conecta el porta
electrodo con la maquina de soldar.

- Cable de masa: une la maquina de

soldar con masa de la pieza a
soldar. — i
- Pinza porta electrodos: conexiona el i RR—
. Cable del checirodo
cable a la pinza con el electrodo. s

Fuenie de energian v coninsles
de |a soldadura por arco

Porackecirodo

Electrodo

Pieza de trabajo

- Electrodo: aporta con su fusion el
material de soldadura necesario.

B.- Evaluacion de riesgos.

Radiaciones luminosas.

Contactos eléctricos.

Quemaduras.

Contactos térmicos (al tocar objetos calientes).

Inhalacion de vapores metélicos.

Proyeccion violenta de particulas a los ojos (en el picado del cordon de

soldadura).

C.- Medidas preventivas.

Los tajos estardn limpios en todo momento, ademas de ordenados, en
prevencién de pisadas sobre objetos punzantes.

Se deberan usar yelmo de soldar o pantalla de mano siempre que se esté
procediendo a soldar. Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para la
salud.

Se deberd evitar mirar directamente al arco voltaico, debido a la intensidad
luminosa.

No se debera picar el corddn de soldadura sin proteccion ocular anti-impactos.
Se debera evitar tocar las piezas soldadas recientemente, pueden estar, y no
parecerlo, muy calientes y provocar quemaduras.

Se soldara en lugares ventilados, para evitar asfixias e intoxicaciones.

No se permitira la permanencia de personal distinto al operador en las
proximidades de la zona de trabajo, para evitar quemaduras fortuitas.

Se comprobara que el grupo estd conectado a tierra previamente a su
utilizacion.
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Cuando se haga una pausa de consideracion, se apagara el grupo y se
desconectara.

Se comprobaran las mangueras eléctricas antes de la puesta en marcha del
grupo de soldar.

Se evitard el trabajo con ellas si éstas estan picadas, con la proteccion rota, etc.
Se escogerd el electrodo adecuado para cada trabajo y cordén a ejecutar.

Se comprobara que las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexién estan
perfectamente aislados.

Cuando se suelda en una zona humeda hay que aislarse por medio de guantes,
zapatos o alfombrillas.

Se mantendra la maquina y el portaelectrodo seco. Por otro lado debe estar
bien equilibrada por su cable y fijada al mismo de modo que mantenga un buen
contacto.

No cambiar los electrodos con las manos desnudas, con guantes humedos o
sobre superficies humedas.

Desconectar los equipos cuando no se utilicen.

Los cables del circuito de soldadura, deben protegerse contra las proyecciones
incandescentes, grasas, aceites, etc.

No utilizar nunca estructuras metalicas de los edificios, tuberias, etc., como
conductores de retorno, cuando éstos no sean la pieza a soldar.

No se utilizara el grupo si no lleva, éste, el protector de clemas.

Evitar bolsillos o dobleces en mangas y pantalones (donde se puedan alojar las
chispas).

Utilizar ropas que cubran todo el cuerpo.

Una vez terminada la soldadura, marcar el metal o colocar un letrero que
indique que la pieza esté recién soldada.

Se deben revisar las mordazas de los portaelectrodos para evitar
sobrecalentamientos (por mal contacto).

No colocar el portaelectrodo sobre una estructura metalica.

Cuando no se utilice el portaelectrodos debe colocarse sobre un elemento que
lo sujete.

Utilizar pantalla con cristal protector (tanto el soldador como los ayudantes).
Utilizar pantallas o cortinas que protejan al personal cercano.

No utilizar ropa de colores claros o chillones, sino ropa oscura o mate.

No usar guantes ni otra ropa que contenga aceite o grasa.

Guardar todo el material combustible a una distancia prudente.

116
INCOPE Consultores S.L.



d

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO DE CUBRICION DEL FRONTON DE LAS FLORES

INCOPE

Deberan quitarse todos los metales combustibles de la zona de soldadura.

Los materiales combustibles que no puedan retirarse se taparan con cubiertas
ignifugas.

Se taparan grietas y ranuras para que no pasen las chispas.

Se inspeccionara el area de trabajo una vez terminada la soldadura.

Se revisaran los equipos y no se utilizaran si su estado no es correcto.

No se deben efectuar trabajos en recipientes que hayan contenido liquidos
combustibles sin haber procedido a su limpieza de forma que no queden restos
de vapores combustibles.

No se deben efectuar trabajos de soldadura en recipientes que mantengan

presién en su interior.

D.- Equipos de proteccién individual.

Botas de seguridad

Yelmo de soldar o pantalla de mano

Gafas de proteccion ocular (antirradiaciones).

Polainas y manguitos para proteger la posible entrada de material
incandescente por la bocamanga, el guante y por la bota, o entre la bota y el
mono.

Guantes de cuero.

Mono o buzo de trabajo resistente a la llama.

7.15.1.- REDES HORIZONTALES (TIPO S).

A.- Descripcion.

Sistema de proteccion colectiva que, colocada en los huecos de forjado,

limita/evita la caida de personas y/o objetos.

B.- Evaluacion de riesgos.
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Caidas a distinto nivel.
Caidas al mismo nivel.

Golpes y roces en las manos.

C.- Medidas preventivas

Las redes se colocaran ancladas a elementos solidos empotrados en forjado en
fase de estructura o, en su defecto, se crearan anclajes con suficiente solidez y
resistencia.

El operario encargado del montaje utilizard un arnés anti-caida que mantendra
atado a estructura sélida cuando trabaje en su colocacion.

Se comprobard que la zona donde se instalen, esté despejada y limpia de
obstaculos que puedan entorpecer las operaciones de colocacion.

No se tirardn materiales a las redes y, en caso de que caiga alguno, sera
retirado.

Revisar periodicamente los anclajes laterales de la red asi como el buen estado
de la misma.

Vigilar el cosido de redes, para evitar que se abran huecos entre las mismas

superiores a 100 mm.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

Botas de seguridad

Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte.
Casco de seguridad.

Arnés anti-caida durante su montaje.
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8. PLAN DE EMERGENCIA.

El contratista elaborard en el Plan de Seguridad y Salud, un Plan de
Emergencia especifico para la obra, que definira las acciones a desarrollar ante

cualquier contingencia que pueda surgir durante los trabajos.

1. TELEFONOS DE INTERES

URGENCIAS 112

BOMBEROS 080
EMERGENCIAS 112
PROTECCION CIVIL 085
\ GUARDIA CIVIL 062
GUARDIA CIVIL
INFORMACION 615 620 420

TOXICOLOGICA

TELEFONOS DE LOS CENTROS DE ASISTENCIA DE LA MUTUA

ASISTENCIA

HOSPITAL DEL RIO HORTEGA 983 315 125
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RESUCITACION CARDIOPULMONAR

BOCA A BOCA. MASAJE CARDIACO.

El ritmo en el boca a boca y masaje cardiaco es de 1 insuflacién por cada 5
compresiones que equivalen a 12 insuflaciones y 60 compresiones por minuto.
Los pasos a seguir son los siguientes:

1. Asegurese de que las vias respiratorias estan libres

2. Mantener hacia atras la cabeza del accidentado. Mantener hacia arriba

su mandibula.

3. Aplicar los labios sobre la boca del accidentado e insuflar aire
obturandole la nariz. Si la boca de la victima esta cerrada y sus dientes apretados, se
le tapan los labios con el dedo pulgar para evitar que el aire se le escape al serle

insuflado por la nariz.

4. Punto del masaje cardiaco y posicion de los talones de las manos para

realizar el mismo:
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{

HEMORRAGIAS

e Aplicar gasas o pafios limpios sobre el punto sangrante.
¢ Sino cede, afiadir mas gasa encima de la anterior y hacer mas compresion.
e Apretar con los dedos encima de la arteria sangrante.

e Traslado inmediato a centro médico.

HERIDAS

¢ No manipular la herida ni usar pomadas.

e Lavar con aguay jabon y tapar con gasa estéril.
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QUEMADURAS

e Agua abundante sobre la zona quemada un minimo de 15 minutos. No usar
pomadas.
e Quitar ropa, anillos, pulseras, etc. impregnadas de liquidos calientes.

e Cubrir con gasa estéril.

DESMAYOS

Poner a la victima tumbada con la cabeza mas baja que el resto del cuerpo

CONVULSIONES

e No impedir los movimientos.

e Colocar a la victima tumbada donde no pueda hacerse dafio.
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e Impedir que se muerda la lengua, poniendo un pafiuelo doblado entre los

dientes.

TOXICOS

En todos los casos:

e Recabar informacion del téxico (ficha de seguridad y etiqueta). En su defecto, si
se requiere mas informacion, llamar al Servicio de Informacion Toxicologica
(Tel. 91 562 04 20).

e Si hay signos de asfixia, hacer respiracion artificial boca a boca.

e Colocar en posicion de seguridad (segun figura) y evitar el enfriamiento

tapandole con una manta.

e Trasladar a centro médico aportando toda la informacion posible.
En caso de ingestion:
e Si esta consciente provocar el vomito, salvo que la informacién del producto no

lo aconseje (corrosivos, hidrocarburos)

CUADRO RESUMEN DE ACTUACIONES EN CASO DE ACCIDENTE
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9. CONCLUSION

El estudio de seguridad y salud que se ha elaborado comprende la prevision de
las actividades constructivas proyectadas y los riesgos previsibles en la ejecucion de
las mismas, asi como las normas y medidas preventivas que habran de adoptarse en
la obra, la definicion literal y grafica precisa de las protecciones a utilizar, sus
respectivas mediciones y precios y el presupuesto final del estudio.

Sobre la base de tales previsiones, el contratista elaborara y propondra el plan
de seguridad y salud de la obra, como aplicacién concreta y desarrollo de este estudio,
asi como de presentacion y justificacion de las alternativas preventivas que se juzguen
necesarias, en funcion del método y equipos que en cada caso vayan a utilizarse en la
obra.

En relacion con tal funcién y aplicaciones, el autor del presente estudio de
seguridad y salud estima que la redacciéon de las paginas anteriores resulta suficiente
para cumplir dichos objetivos y para constituir el conjunto basico de previsiones

preventivas de la obra a realizar.

En Valladolid, a 11 de julio de 2014.
El autor del e§tud|o de segundad y salud:

Fdo. ,JaV|e/ Cano Moratinos.

Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos.
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1. AAMBITO DE APLICACION

El presente Estudio de Seguridad y salud se redacta en cumplimiento del
articulo 5.2.b del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, teniendo como objetivo la
prevencién de accidentes laborales, enfermedades profesionales y dafios a terceros
que las actividades y medios materiales previstos puedan ocasionar durante la
ejecucién de las obras.

Se refiere este Pliego, en consecuencia, a partir de la enumeracién de las
normas legales y reglamentarias aplicables a la obra, al establecimiento de las
prescripciones organizativas y técnicas que resultan exigibles en relaciéon con la
prevencién de riesgos laborales en el curso de la construccion y, en particular, a la
definicion de la organizacién preventiva que corresponde al contratista y, en su caso, a
los subcontratistas de la obra y a sus actuaciones preventivas, asi como a la definicién
de las prescripciones técnicas que deben cumplir los sistemas y equipos de proteccion
gue hayan de utilizarse en las obras, formando parte o no de equipos y maquinas de
trabajo.

Dadas las caracteristicas de las condiciones a regular, el contenido de este
Pliego se encuentra sustancialmente complementado con las definiciones efectuadas
en la Memoria de este documento, en todo lo que se refiere a caracteristicas técnicas
preventivas a cumplir por los equipos de trabajo y maquinas, asi como por los
sistemas y equipos de proteccion personal y colectiva a utilizar, su composicion,
transporte, almacenamiento y reposicion, segun corresponda. En estas circunstancias,
el contenido normativo de este Pliego ha de considerarse ampliado con las previsiones
técnicas de la Memoria, formando ambos documentos un so6lo conjunto de

prescripciones exigibles durante la ejecucion de la obra.
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2. LEGISLACION Y NORMAS APLICALES

El cuerpo legal y normativo de obligado cumplimiento estd4 constituido por
diversas normas de muy variados condicion y rango, actualmente condicionadas por la
situacion de vigencias que deriva de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos
Laborales, excepto en lo que se refiere a los reglamentos dictados en desarrollo
directo de dicha Ley que, obviamente, estan plenamente vigentes y condicionan o
derogan, a su vez, otros textos normativos precedentes.

Con todo, el marco normativo vigente, propio de Prevencién de Riesgos
Laborales en el &mbito del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, se concreta del
modo siguiente:

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la
prevencién de riesgos laborales.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por la que se desarrolla el articulo 24
de la ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia
de coordinacion de actividades empresariales.

Real Decreto Legislativo 1/95, de 24 de marzo, Estatuto de los Trabajadores.

Real Decreto 39/97, de 17 de enero, Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

Orden del 27 de Junio de 1997, de 17 de Enero, por el que se desarrolla el
Real Decreto 39/1997

Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, Modificacion del Reglamento de los
Servicios de Prevencion

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccién

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion

Ley 42/1997 de 14/11/1997, Ordenadora de la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social
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Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre las disposiciones minimas en

materia de Sefializacion de Seguridad y Salud en el Trabajo

Real Decreto 486/97, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad
y Salud en los Lugares Trabajo [excepto Construccidn]

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
Seguridad y Salud relativas a la Manipulacion de Cargas

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
Seguridad y Salud relativas al trabajo con Equipos que incluyen Pantallas de
Visualizacion

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores
contra los Riesgos relacionados con la Exposicion a Agentes Biol6gicos durante el
trabajo

Adaptacion en funcion del progreso técnico del Real Decreto 664/1997 (Orden
de 25 de marzo de 1998 (correccion de errores del 15 de abiril)

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, Reglamento de Proteccién de los
trabajadores contra los Riesgos relacionados con la Exposicibn a Agentes
Cancerigenos durante el trabajo

Real Decreto 773/1997, de 22 de mayo, sobre disposiciones minimas de
Seguridad y Salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de Equipos de
Proteccion Individual

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacion por los trabajadores de
los Equipos de Trabajo

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

Real Decreto legislativo 5/2000 de 4 de Agosto por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en Orden Social.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes
quimicos durante el trabajo. (Disposicion general 10162 “Correcciéon de erratas”).

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, que regula las condiciones para
la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los Equipos de Proteccién

Individual
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Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real

Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo,
en materia de trabajos temporales en altura.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y
la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse
de la exposicion a vibraciones mecanicas

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposiciéon al
Ruido.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicion al amianto.

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se
desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el
sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.M. de 09-03-71,
B.O.E. 16-03-71; derogado parcialmente)

Real Decreto 1644/2008, por el que se establecen las normas para la
comercializacién y puesta en servicio de las maquinas

Orden de 31/08/1987 sobre “Norma de carreteras 8.3-1C sobre sefializaciéon de
obras.

Convenio General del sector de la construccién 2007 — 2011
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3. OBLIGACIONES DE LAS DIVERSAS PARTES

INTERVINIENTES EN LA OBRA

El Estudio constituye la herramienta preventiva basica en fase de proyecto y
tiene la finalidad establecer las previsiones preventivas de caracter minimo que
deberan ser observadas y desarrolladas por el empresario contratista principal en su
plan de seguridad y salud.

La finalidad de este documento es la de cumplir con la obligacion de
informacion por parte del AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID, a las empresas
concurrentes en el centro de trabajo, sobre los riesgos propios de dicho centro que
puedan afectar a las actividades por ellos desarrolladas, las medidas referidas a la
prevencion de tales riesgos y las medidas de emergencia que se deben aplicar;
siempre de acuerdo con el Articulo 7 y la Disposicidbn Adicional Primera del Real
Decreto 171/2004 de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales en materia de
coordinacion de actividades empresariales.

En cumplimiento de la legislacion aplicable y, de manera especifica, de lo
establecido en la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, en el Real
Decreto 39/97 por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion y
en el Real Decreto 1627/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en
las obras de construccion, corresponde al promotor la designacién del coordinador de
seguridad y salud de la obra que debera aprobar el Plan de Seguridad y Salud
propuesto por el contratista de la obra, asi como remitir el Aviso Previo a la Autoridad
laboral competente.

En cuanto al contratista de la obra, viene éste obligado a redactar y presentar,
con anterioridad al comienzo de los trabajos, el Plan de Seguridad y Salud de la obra,
en aplicacion y desarrollo del presente Estudio y de acuerdo con lo establecido en el
articulo 7 del citado Real Decreto 1627/1997. El Plan de Seguridad y Salud contendra,
como minimo, una breve descripcion de la obra y la relaciébn de sus principales
unidades y actividades a desarrollar, asi como el programa de los trabajos con
indicacion de los trabajadores concurrentes en cada fase y la evaluacion de los riesgos
esperables en la obra. Ademas, especificamente, el Plan expresara resumidamente
las medidas preventivas previstas en el presente Estudio que el contratista admita
como validas y suficientes para evitar o proteger los riesgos evaluados y presentara
las alternativas a aquéllas que considere conveniente modificar, justificandolas
técnicamente. Finalmente, el plan contemplara la valoracion economica de tales

alternativas o expresara la validez del Presupuesto del presente estudio de Seguridad

7
INCOPE Consultores S.L.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO DE CUBRICION DEL FRONTON DE LAS FLORES

(

INCOPE
y Salud. El plan presentado por el contratista no reiterarAd obligatoriamente los

contenidos ya incluidos en este Estudio, aunque si debera hacer referencia concreta a
los mismos y desarrollarlos especificamente, de modo que aquéllos seran
directamente aplicables a la obra, excepto en aquellas alternativas preventivas
definidas y con los contenidos desarrollados en el Plan, una vez aprobado éste
reglamentariamente.

Las normas y medidas preventivas contenidas en este Documento y en el
correspondiente Plan de Seguridad y Salud, constituyen las obligaciones que el
contratista viene obligado a cumplir durante la ejecucion de la obra, sin perjuicio de los
principios y normas legales y reglamentarias que le obligan como empresario. En
particular, corresponde al contratista cumplir y hacer cumplir el Plan de Seguridad y
Salud de la obra, asi como la normativa vigente en materia de prevencion de riesgos
laborales y la coordinacibn de actividades preventivas entre las empresas y
trabajadores auténomos concurrentes en la obra, en los términos previstos en el
articulo 24 de la Ley de Prevencion, informando y vigilando su cumplimiento por parte
de los subcontratistas y de los trabajadores autbnomos sobre los riesgos y medidas a
adoptar, emitiendo las instrucciones internas que estime necesarias para velar por sus
responsabilidades en la obra, incluidas las de caracter solidario, establecidas en el
articulo 42.2 de la mencionada Ley.

Los subcontratistas y trabajadores autbnomos, sin perjuicio de las obligaciones
legales y reglamentarias que les afectan, vendran obligados a cumplir cuantas
medidas establecidas en este Estudio o en el Plan de Seguridad y Salud les afecten, a
proveer y velar por el empleo de los equipos de proteccién individual y de las
protecciones colectivas o sistemas preventivos que deban aportar, en funcion de las
normas aplicables y, en su caso, de las estipulaciones contractuales que se incluyan
en el Plan de Seguridad y Salud o en documentos juridicos particulares.

En cualquier caso, las empresas contratista, subcontratistas y trabajadores
autbnomos presentes en la obra estaran obligados a atender cuantas indicaciones y
requerimientos les formule el coordinador de seguridad y salud, en relacién con la
funcion que a éste corresponde de seguimiento del Plan de Seguridad y Salud de la
obra y, de manera particular, aquéllos que se refieran a incumplimientos de dicho Plan
y a supuestos de riesgos graves e inminentes en el curso de ejecucion de la obra.

Otras funciones desarrolladas por algunas de las partes intervinientes en la
obra son:

La Direccion facultativa representa técnicamente los intereses del promotor

durante la ejecucion de la obra, dirigiendo el proceso de construccion en funcion de las
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atribuciones profesionales de cada técnico participante. En ella est4 integrado como

un miembro mas el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién
de la obra.

Su actuacién debe sujetarse y limitarse a las condiciones del contrato de
ejecucion de obras suscrito entre promotor y contratista y el contenido del proyecto de
ejecucion. Como funciones de mayor interés en relacion con los objetivos preventivos,
se sefalan:

Verificar previamente la coherencia entre los documentos contractuales,
advirtiendo las disfunciones que se observen.

Dirigir y verificar los procesos y métodos establecidos en proyecto,
adecuandolos en su caso a los requerimientos que se planteen durante la ejecucion.

Da instrucciones complementarias para el adecuado cumplimiento de las
condiciones establecidas y en coherencia con los documentos contractuales tanto de
indole técnica como econdmica, teniendo en cuenta en todo caso no modificar las
condiciones de trabajadores a efectos de seguridad y salud, las econdmicas
establecidas para empresas y trabajadores autbnomos, y las de calidad de los futuros
usuarios.

Conocer y controlar las condiciones de puesta en obra, los métodos de control
establecidos por los empresarios, y proceder a la aceptacion o rechazo de las
unidades de obra ejecutadas en relacién con las exigencias de calidad establecidas en
el proyecto y contrato.

Colaborar con su cliente, el promotor, en la mejor eleccidn del contratista y las
condiciones del contrato para una mayor eficacia.

Colaborar con el coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra, para el cumplimiento de sus fines, y con la Inspeccién de Trabajo y Seguridad
Social si observara durante su actividad en obra incumplimiento grave en materia de
seguridad, que pusiera en peligro la integridad de los participantes en la ejecucion.

Las funciones del coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra estan reguladas entre otros articulos, por el articulo 9 del RD
1.627/1997, de 24 de octubre.

Su presencia, es legalmente obligatoria cuando durante la ejecuciéon van a
participar mas de una empresa, 0 una empresa y trabajadores autbnomos o varios
trabajadores autbnomos.

Su funcién comienza con la aprobacion del plan de seguridad y salud que se
debe adaptar a la tecnologia de las empresas participantes, teniendo en cuenta el

contenido del estudio de seguridad y salud.
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4. SERVICIOS DE PREVENCION

La empresa adjudicataria vendra obligada a disponer de una organizacion
especializada de prevencién de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el
Real Decreto 39/1997: cuando posea una plantilla superior a los 250 trabajadores, con
Servicio de Prevencién propio, mancomunado o ajeno contratado a tales efectos, en
cualquier caso debidamente acreditados ante la Autoridad laboral competente, 0, en
supuestos de menores plantillas, mediante la designacién de un trabajador (con
plantillas inferiores a los 50 trabajadores) o de dos trabajadores (para plantillas de 51 a
250 trabajadores), adecuadamente formados y acreditados a nivel basico, segun se
establece en el mencionado Real Decreto 39/1997.

La empresa contratista encomendard a su organizacién de prevenciéon la
vigilancia de cumplimiento de sus obligaciones preventivas en la obra, plasmada en el
Plan de Seguridad y Salud, asi como la asistencia y asesoramiento al Jefe de obra en
cuantas cuestiones de seguridad se planteen a lo largo de la construccién. Cuando la
empresa contratista venga obligada a disponer de un servicio técnico de prevencion,
estard obligada, asimismo, a designar un técnico de dicho servicio para su actuacion
especifica en la obra. Este técnico debera poseer la preceptiva acreditacion superior o,
en su caso, de grado medio a que se refiere el mencionado Real Decreto 39/1997, asi
como titulacion académica y desempefio profesional previo adecuado, a propuesta
expresa del jefe de obra.

Al menos uno de los trabajadores destinados en la obra poseera formacion y
adiestramiento especifico en primeros auxilios a accidentados, con la obligacién de
atender a dicha funcion en todos aquellos casos en que se produzca un accidente con
efectos personales o dafios o lesiones, por pequefios que éstos sean.

Los trabajadores destinados en la obra poseeran justificantes de haber pasado
reconocimientos médicos preventivos y de capacidad para el trabajo a desarrollar,
durante los ultimos doce meses, realizados en el departamento de Medicina del
Trabajo de un Servicio de Prevencion acreditado.

El Plan de Seguridad y Salud establecera las condiciones en que se realizara la
informacion a los trabajadores, relativa a los riesgos previsibles en la obra, asi como

las acciones formativas pertinentes.
4.1.- ORGANIZACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA

En el Plan de Seguridad y Salud quedara reflejado el organigrama preventivo.
Dentro del mismo deberan estar adscritos el propio Jefe de Obra y los Jefes de

Produccion, quienes deberan participar activamente en la planificacién preventiva de
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los trabajos, teniendo presente la forma mas segura para su realizacion, desde el

momento mismo de su concepcion.

Para colaborar en las citadas labores de planificacion y supervisar el
cumplimiento de las medidas previstas en el desarrollo de los diferentes
procedimientos de trabajo, se desighara un Técnico de Seguridad, independiente del
equipo de produccién en lo que a toma de decisiones se refiere y cuyas principales
funciones seran las de vigilar el cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud,
proponiendo las modificaciones a éste que considere necesarias y promover en el
trabajo comportamientos seguros y la correcta utilizacién de los equipos de trabajo y
de proteccion, fomentando el interés y cooperacion de los trabajadores en la accion
preventiva.

Dentro del organigrama preventivo alguien se responsabilizara de mantener
actualizado y completo el archivo de seguridad y salud en obra, controlar los accesos
de personas a la obra y la distribucién y mantenimiento de los Equipos de Proteccion
Individual de todos los trabajadores.

Para la vigilancia de los tajos mas singulares se designaran los Recursos

Preventivos necesarios.
4.1.1.- RECURSOS PREVENTIVOS

Siguiendo lo establecido en el RD 604/2006, por el que se modifican el RD
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, se
designaran Recursos Preventivos para todos aquellos tajos en los que sea preceptivo.
Dichas funciones serén las de vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el
Plan de Seguridad y Salud y comprobar la eficacia de las mismas, promover en el
trabajo comportamientos seguros y la correcta utilizacién de los equipos de trabajo y
de proteccién, fomentando el interés y cooperaciéon de los trabajadores en la accion
preventiva.

Estos informaran al empresario cuando se observe ausencia, deficiencia o falta
de adecuacion de las medidas preventivas, para que éste proceda a la correccion de

las deficiencias detectadas.

4.1.2.- COORDINACION CON SUBCONTRATISTAS Y TRABAJADORES
AUTONOMOS

Tan pronto como se decida la subcontratacion de una actividad determinada,

se mantendr4 un primer contacto con la empresa adjudicataria de los trabajos,
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facilitandole informacién acerca de la Organizacién Preventiva de las obras y de los

riesgos generales de las obras, facilitdndole el Plan de Seguridad y Salud y
exigiéndole, en cumplimiento del RD 171/2004, de 30 de enero, por el que se
desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, acreditacién por escrito de haber realizado,
para los trabajos contratados, su propia evaluacién de riesgos y planificacién de
actividad preventiva y que ésta no es contradictoria con lo establecido en el Plan de
Seguridad y Salud al respecto, y acreditacién por escrito del cumplimiento de sus
obligaciones en materia de informacion y formacion respecto de los trabajadores que
vayan a prestar sus servicios en las obras.

Antes de su entrada en obra quedara registro en el Libro de Subcontrataciéon de
la obra, en cumplimiento del RD 1109/2007, que desarrolla la ley de subcontratacion.

Para garantizar la coordinacion entre empresas que desarrollan trabajos en la
obra, se constituira una Comisién de Prevencion cuyos objetivos fundamentales son
los de facilitar a los trabajadores el derecho a la consulta de las medidas de
prevencidbn a aplicar en la obra y organizar la coordinacibn de actividades
empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos
Laborales y en el RD 171/2004, de 30 de enero, por el gue se desarrolla dicho articulo.

En caso de la existencia de Representantes de los Trabajadores, y de que asi
lo soliciten, se nombrara un Delegado de Prevencion, segln se establece en la Ley de
Prevenciéon de Riesgos Laborales. Siendo asi, se constituird el Comité de Seguridad y
Salud, formado a partes iguales por Delegados de Prevencion y representantes de los
trabajadores.

Por parte de cada empresa se designara uno o varios Trabajadores
Responsables de seguridad, cuya principal obligacion sera la de vigilar el cumplimiento
de lo prescrito en el Plan de Seguridad y Salud en lo concerniente a la actividad

desarrollada por su empresa.
4.2.- SERVICIO MEDICO

Vigilancia de la salud.- Se debera comprobar que todos los trabajadores son
aptos (desde el punto de vista médico), para el tipo de trabajo que se les vaya a
encomendar. Periddicamente (una vez al afio) se efectuaran reconocimientos meédicos
a todo el personal.

En los reconocimientos meédicos peridédicos anuales que se realicen a los
trabajadores sujetos al Convenio Colectivo de la Construccion serdn de obligado
cumplimiento los protocolos médicos editados por el Ministerio de Sanidad y Consumo

de acuerdo a los riesgos especificos de cada puesto de trabajo.
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Primeros auxilios.- Sera responsabilidad del empresario que los primeros

auxilios puedan prestarse en todo momento por personal con suficiente formacion para
ello.

Prestados los primeros auxilios por la persona encargada de la asistencia
sanitaria, la Empresa dispondra lo necesario para la atencion médica consecutiva al
enfermo o lesionado.

En todos los centros de trabajo se dispondra de botiquines fijos o portétiles,
bien sefializados y convenientemente situados, que estaran a cargo de socorristas
diplomados o, en su defecto, de la persona mas capacitada designada por la Empresa.

Cada botiquin contendrd como minimo: agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura
de iodo, mercurocromo, amoniaco, gasa estéril, algodon hidréfilo, vendas,
esparadrapo, antiespasmadicos, analgésicos y tonicos cardiacos de urgencia,
torniquete, bolsas de goma para agua o hielo, guantes esterilizados, jeringuilla,
hervidor, agujas para inyectables y termdmetro clinico. Se revisaran mensualmente y

se repondra inmediatamente lo usado.
4.3.- FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

De conformidad con el articulo 18 de la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos
Laborales, el contratista y subcontratista deberan garantizar que los trabajadores
reciben una informacién adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo
que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

En cumplimiento del deber de proteccion, y de conformidad con el articulo 19
de la Ley 31/95 de Prevencién de Riesgos Laborales, el empresario debera garantizar
gue cada trabajador reciba una formacion teérica y practica, suficiente y adecuada, en
materia preventiva, tanto en el momento de su contratacién, cualquiera que sea la
modalidad o duracion de ésta, como cuando se produzcan cambios en las funciones
que desemperie o se introduzcan cambios en los equipos de trabajo.

La formacion debera estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o
funcion de cada trabajador, adaptarse a la evolucion de los riesgos y a la aparicion de
otros nuevos y repetirse periédicamente si fuera necesario.

La formacion deberd impartirse dentro de la jornada de trabajo o, en su defecto,
en otras horas pero con el descuento en aquélla del tiempo invertido en la misma. La
formacion se podra impartir por la empresa mediante medios propios o concertandola
COonN servicios ajenos, y su coste no recaera en ningun caso sobre los trabajadores.

El Contratista garantizar4, y consecuentemente serd responsable de su
omisién, que todos los trabajadores y personal que se encuentre en la obra, conoce

debidamente todas las normas de seguridad que sean de aplicacion.
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El empresario deberd analizar las posibles situaciones de emergencia y

adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra
incendios y evacuacion de los trabajadores, designando para ello al personal
encargado de poner en practica estas medidas y comprobando periédicamente, en su
caso, su correcto funcionamiento. El citado personal debera poseer la formacién
necesaria, ser suficiente en nimero y disponer del material adecuado, en funcion de

las circunstancias antes sefialadas.

5. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

En la obra que nos ocupa, serd necesario prever la instalacion de aseos
completos y caseta adicional con agua potable en cada una de las cuatro plantas de
las principales dedicadas a exposiciones existentes en la estructura sobre rasante;
asimismo, serd necesario estudiar la necesidad o no de disponer la misma dotacién en
la estructura bajo rasante en los diferentes niveles y futuros auditorios.

De forma general, se asegurarad el suministro de agua potable al personal
perteneciente a la obra.

Modulos prefabricados

Casetas modulares prefabricadas o recintos acondicionados “in situ” para
acoger las instalaciones provisionales a utilizar por el personal de la obra, durante el
tiempo de su ejecucion, en condiciones de salubridad y confort, dignos de un sector
industrial evolucionado.

A los efectos del presente Estudio de Seguridad y Salud se contemplan
Unicamente las casetas modulares prefabricadas, para su utilizacién mayoritariamente
asumida en el sector.

Su instalacion es obligatoria en obras donde se contratan a mas de 20
trabajadores (contratados + subcontratados + auténomos) por un tiempo igual o
superior a 15 dias.

La empresa contratista pondr4 a disposicion del personal contratado, las
instalaciones provisionales de salubridad y confort, en las condiciones de utilizacion,
mantenimiento y con el equipo suficiente, digno y adecuada para asegurar las mismas
prestaciones que la ley establece para todo centro de trabajo industrial.

Los trabajadores usuarios de las instalaciones provisionales de salubridad y
confort, estan obligados a utilizar los mencionados servicios, sin menosprecio de su
integridad patrimonial, y preservando en su ambito personal de utilizacion, las

condiciones de orden y limpieza habituales de se entorno cotidiano.
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Diariamente se destinara un personal minimo, para hacerse cargo del vacio de

recipientes de basuras y su retirada, asi como el mantenimiento de orden, limpieza y
equipamiento de las casetas provisionales del personal de obra y su entorno de
implantacion.

Las instalaciones provisionales del personal de obra se adaptaran a las
caracteristicas especificadas en los articulos 15y 16 del Anexo IV del R.D. 1627/1997,
de 24 de octubre, relativo a las Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las
Obras de Construccion y a las recogidas en la seccion 32 del Titulo IV del Convenio
Colectivo de la Construccion 2007-2011.

Las casetas destinadas a acoger en su interior los bafios pequefios, duchas y
retretes, tendran unas dimensiones minimas exteriores de: 4 m x 2,30 m x 2,38 m.

Las casetas destinadas a vestuario y comedor, tendran unas dimensiones
exteriores minimas de: 6,20 m x 2,40 m x 2,60 m.

No podran iniciarse las obras sin haber solucionado previamente, mediante

instalaciones fijas, provisionales o médulos prefabricados, las referidas condiciones.
Vestuarios

Lugar reservado exclusivamente al cambio de vestimenta, situado lo mas cerca
posible del acceso a la obra y cercano al comedor y a los servicios. El suelo y las
paredes tienen que ser impermeables, pintados preferiblemente en colores claros.

Luminoso, caldeado en la estacion fria, ventilado si fuese necesario de manera

forzada en caso de dependencias subterraneas.
Lavabos

Local cerrado y cubierto, comunicado con el vestuario, iluminado, ventilado y
caldeado en la estacion fria y dotado de agua fria y caliente. El suelo y las paredes
seran de materiales impermeables faciles de limpiar, al fin el suelo dispondra de
desaglie con sifén. La evacuacion de aguas brutas se hara sobre red general, fosa

séptica o punto de drenaje.
Local de duchas

Local cerrado y cubierto, comunicado con el vestuario, iluminado, ventilado y
caldeado en la estacion fria y dotado de agua, fria y caliente, situado en lugar apartado
del refectorio. El suelo y las paredes serdn de materiales antideslizantes e

imputrescibles, pintura de tonalidad clara, faciles de limpiar con chorro de agua.
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6. CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR LOS MEDIOS DE

PROTECCION

6.1.- ELEMENTOS DE SENALIZACION

La sefalizacion de seguridad prevista en el presente Estudio de Seguridad y
Salud ser& conforme a lo dispuesto en el Real Decreto 485/1997, de 14 de Abril, en el
gue se establece un conjunto de preceptos sobre dimensiones, colores, simbolos y
formas de sefiales y conjuntos que proporcionan una determinada informacion relativa
a la seguridad.
SENALES DE ADVERTENCIA
e Forma: Triangular
o Bordes: Negro
e Fondo: Amarillo
e Pictograma: Negro
e El amarillo deber& cubrir como minimo el 50 por 100 de la superficie de la sefial
SENALES DE PROHIBICION.
e Forma: Redonda
e Bordes y banda: Rojo
e Fondo: Blanco
e Pictograma: Negro
e La banda sera transversal, descendente de izquierda a derecha, atravesando el
pictograma a 45° respecto a la horizontal.
e Elrojo debera cubrir como minimo el 35 por 100 de la superficie de la sefial.
SENALES DE OBLIGACION.
e Forma: Redonda
e Fondo: Azul
e Pictograma: Blanco
e El azul debera cubrir como minimo el 50 por 100 de la superficie de la sefial.
SENALES RELATIVAS A LOS EQUIPOS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS.
e Forma: Rectangular o cuadrada
¢ Fondo: Rojo
e Pictograma: Blanco
e Elrojo debera cubrir como minimo el 50 por 100 de la superficie de la sefial.
SENALES DE SALVAMENTO O SOCORRO.

e Forma: Rectangular o cuadrada
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e Fondo: Verde

e Pictograma: Blanco
e El verde debera cubrir como minimo e 50 por 100 de la superficie de la sefial.
SENALIZACION VIAL
La sefalizacion vial de la obra sera conforme a lo dispuesto en el Cédigo de
Circulacion de la Direccion General de Trafico y en la Norma 8.3.- |.C. sobre

sefalizacion provisional de obra.
Mallas de polietileno de seguridad para sefializacion

Tendra una altura minima de 100 cm.

Se utilizara como sefalizacion de cualquier hueco, excavacion o terraplén que
se realice en la obra.

La malla de sefializacién se colocara como minimo a 1 m del riesgo que se
quiera evitar con el fin de proteger de caidas a distinto nivel y desprendimientos de

material.
Cinta de balizamiento

Se usara para sefalizar pequefias excavaciones y todos aquellos elementos
que no se protejan mediante malla de polietileno.

Estaran de acuerdo con la normativa vigente.
6.2.- PROTECCIONES COLECTIVAS

En la Memoria del presente Estudio de Seguridad y Salud se contemplan
numerosas definiciones técnicas de los sistemas y protecciones colectivas que esta
previsto aplicar en la obra, en sus diferentes actividades o unidades de obra. Dichas
definiciones tienen el caracter de prescripciones técnicas minimas, por lo que no se
considera necesario ni Util su repeticion aqui, sin perjuicio de la remisién de este
Pliego a las normas reglamentarias aplicables en cada caso y a la concrecidon que se
estima precisa en las prescripciones técnicas minimas de algunas de las protecciones
gue serdn abundantemente utilizables en el curso de la obra.

Todas las protecciones colectivas de empleo en la obra se mantendran en
correcto estado de conservacion y limpieza, debiendo ser controladas especificamente
tales condicione, en las condiciones y plazos que en cada caso se fijen en el plan de
seguridad y salud.

Las protecciones colectivas se instalaran, dispondran y utilizaran de manera

gue se reduzcan los riesgos para los trabajadores expuestos a la energia fuera de
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control apantalladas por el sistema de proteccion colectiva y por los usuarios de

equipos, maquinas o maquinas herramientas y/o por terceros, expuestos a éstos.

En su montaje se tendran en cuenta la necesidad de espacio libre suficiente
entre los elementos moviles de los sistemas de proteccion colectiva y los elementos
fijos 0 méviles de su entorno.

Los trabajadores tendrdn que poder acceder y permanecer en condiciones de
seguridad en todos los lugares necesarios para utilizar, ajustar o mantener las
protecciones colectivas.

Las protecciones colectivas no se podran utilizar de forma o en operacion o en
condiciones contraindicadas por el proyectista o fabricante. Tampoco podran utilizarse
sin los EPI previstos para realizar la operacion de que se trate.

Las protecciones colectivas solamente podran utilizarse de forma o en
operaciones 0 en condiciones no consideradas por el fabricante, si previamente se ha
realizado una evaluacién de los riesgos que esto comportaria y si se han tomado las
medidas pertinentes para su eliminacion o control.

Antes de utilizar una proteccion colectiva se comprobara que sus protecciones
y condiciones de uso son las adecuadas y que su instalacién no representa un peligro
para terceros. Las protecciones colectivas dejardn de utilizarse si se producen
deterioros, roturas u otras circunstancias que comprometan la eficacia de su funcion.
Cuando se utilicen protecciones colectivas con elementos peligrosos accesibles que
no puedan ser totalmente protegidos, tendran que adoptarse las precauciones y
utilizarse las protecciones individuales apropiadas para reducir los riesgos al minimo
posible

Cuando durante la utilizacién de una proteccion colectiva sea necesario limpiar
o retirar residuos proximos a un elemento peligroso, la operacién tendra que realizarse
con los medios auxiliares adecuados y que garanticen una distancia de seguridad
suficiente. La proteccidn colectiva tendra que ser instalada y utilizada de forma que no
pueda caer, volcar o desplazarse de forma incontrolada, poniendo en peligro la
seguridad de los trabajadores. Las protecciones colectivas no tendran que someterse
a sobrecargas, sobrepresiones o tensiones excesivas que puedan poner en peligro la
seguridad de los trabajadores beneficiarios o la de terceros.

El montaje o desmontaje de las protecciones colectivas tendran que realizarse
de manera segura, especialmente mediante el cumplimiento de las instrucciones del
proyectista, fabricante o suministrador. Las operaciones de mantenimiento, ajuste,
desbloqueo, revisién, o reparacion de las protecciones colectivas que puedan suponer

un peligro para la seguridad de los trabajadores se realizardn después de haber
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parado la actividad. Cuando la parada no sea posible, se adoptardn las medidas

necesarias para que estas operaciones se realicen de forma segura o fuera de las
zonas peligrosas.

Las protecciones colectivas que se retiren de servicio tendran que permanecer
con sus componentes de eficacia preventiva o tendrdn que tomarse las medidas
necesarias para imposibilitar su uso. Las herramientas manuales que se hagan servir
para el montaje de protecciones colectivas tendran que ser de caracteristicas y medida
adecuada a la operacion a realizar. Su colocacién y transporte no tendrd que implicar
riesgos para la seguridad de los trabajadores.

Pasarelas y plataformas de trabajo

Se han disefiado para que sirvan de comunicacion entre dos puntos separados
por un obstaculo que deba salvarse.

Se han previsto sensiblemente horizontales o para ser inclinadas en su caso,
un maximo sobre la horizontal de 30 °. Para inclinaciones superiores se utilizaran
escaleras de seguridad de tipo convencional a base de peldafios de huella y
contrahuella.

Plataforma de transito formada por tablones de madera de pino, unidos entre
si. Pasamanos, barra intermedia y rodapié formados por tablones de madera. Pies
derechos metdlicos, comercializados, pintados anticorrosion.

Tendran anchos minimos de 60 cm y, cuando se sitien a mas de 2 m del
suelo, estaran provistas de barandillas de al menos 90 cm de altura, con liston
intermedio y rodapié de 15 cm como minimo.

Las tablas de la plataforma se uniran mediante clavazon, previo encolado, con
"cola blanca", para garantizar una mejor inmovilizacion. En cada extremo de apoyo del
terreno, se montara un anclaje efectivo, mediante el uso de redondos de acero
corrugado, doblado en frio, pasantes a través de la plataforma de la pasarela y
doblados sobre madera, para garantizar la inmovilidad. Los redondos doblados no
produciran resaltos.

Las barandillas se sujetaran a la plataforma mediante el empleo de pies

derechos por aprieto tipo carpintero.
Elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos e interruptores...

Seran de equipo cerrado, capaces de imposibilitar el contacto eléctrico fortuito
de personas o cosas, al igual que los bornes de conexiones, que estaran provistas de
protectores adecuados. Se dispondran interruptores, uno por enchufe, en el cuadro

eléctrico general, al objeto de permitir dejar sin corriente los enchufes en los que se
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vaya a conectar maquinaria de 10 o mas amperios, de manera que sea posible

enchufar y desenchufar la maquina en ausencia de corriente. Los tableros portantes
de bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares se fijaran eficazmente a
elementos rigidos, de forma que se impida el desenganche fortuito de los conductores
de alimentacion, asi como contactos con elementos metdlicos que puedan ocasionar

descargas eléctricas a personas u objetos.
Interruptores diferenciales y tomas de tierra

La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales sera:

para alumbrado 30 mA

para fuerza 300 mA.

En cualquiera de los casos el interruptor diferencial estara ajustado para entrar
en funcionamiento antes de que lo haga el del cuadro general eléctrico de la obra, con
el que estd en combinacion junto con la red eléctrica general de toma de tierra de la
obra.

La resistencia de las tomas de tierra no serd superior a la que garantice, de
acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial, una tensién maxima de 24 V.

Se revisaran diariamente antes del comienzo de los trabajos de la obra,
procediéndose a su sustitucion inmediata en caso de averia.

Diariamente se comprobara que no han sido puenteados. En caso afirmativo se
eliminard el puente y se investigard quién es su autor, con el fin de explicarle lo
peligroso de su accién y conocer las causas que le llevaron a ello, con el fin de

eliminarlas.
Toma de tierra

El transformador de la obra sera dotado de una toma de tierra ajustada a los
Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compafiia suministradora de la
zona.

Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

La toma de tierra se efectuara a través de la pica de cada cuadro general.

El hilo de toma de tierra siempre estara protegido con macarron en colores
amarillo y verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos.

La toma de tierra de las maquinas — herramienta que no esté dotada de doble
aislamiento, se efectuard mediante hilo neutro en combinacién con el cuadro de

distribucion correspondiente y el cuadro general de obra.
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Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma que su

funcionamiento y eficacia sea el requerido por la instalacion.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo agua en el lugar de
hincado de la pica de forma periddica.

Las tomas de tierra de cuadros eléctricos generales distintos seran

independientes eléctricamente.
Elementos destinados a la prevencién de incendios
EXTINTORES

El extintor es el elemento bésico. Cumpliran la Norma UNE 23.110,
colocandose en los lugares de mayor riesgo de incendio, adecuadamente sefalizados.

Deben ser faciles de alcanzar y localizar. Para ello es conveniente situarlos
distribuidos de una forma regular, estando alguno cerca de las puertas y accesos, sin
obstrucciones que impidan alcanzarlos y a una altura asequible.

En principio se debera tener en cuenta para que clase de fuego se quiere el
extintor. Para ello se considerara lo expuesto en el reglamento de instalaciones de
proteccién contra incendios. En la eleccién del agente extintor se debera prescindir del
halén, para asi cumplir con el Protocolo de Montreal relativo a las sustancias que
agotan la capa de ozono y que esta ratificado por el estado espafiol. Se elegira
algunos de los productos alternativos de los halones que estan autorizados.

Estan concebidos para que puedan ser llevados y utilizados a mano teniendo
en condiciones de funcionamiento una masa igual o inferior a 20 kg.

Dentro de los tipos mas usuales se encuentra el extintor de incendios de
presidn permanente, que a su vez se presenta en tres modalidades.

La primera corresponde a aquellos en que el agente extintor proporciona su
propia presion de impulsién, tal como los de anhidrido carbdnico. La segunda esta
formada por aquellos en que el agente extintor se encuentra en fase liquida y gaseosa,
tal como los hidrocarburos halogenados, y cuya presién de impulsién se consigue
mediante su propia tension de vapor con ayuda de otro gas propelente, tal como
nitrégeno, afiadido en el recipiente durante la fabricacién o recarga del extintor. La
ultima modalidad es la de aquellos en que el agente extintor es liquido o sélido
pulverulento, cuya presién de impulsion se consigue con ayuda de un gas propelente,
inerte, tal como el nitrégeno o el anhidrido carbénico, afiadido en el recipiente durante
la fabricacion o recarga del extintor.

En la Figura 1 se representa un extintor correspondiente a esta Ultima

modalidad. Se reconocen porque en el punto 4 (ver Fig. 1) va roscado un manémetro
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indicador de la presion del gas impulsor que ocupa la parte superior del recipiente.

Para accionar el extintor se quita el pasador 8 tirando de la anilla, desbloqueandose la
palanca 6 que se acciona apretando hacia la maneta fija 7 para que asi se ponga en
comunicacion el tubo sonda 5 y la manguera 9. Entonces el gas impulsor empuja a la
masa del agente extintor obligandola a salir por el tubo sonda hacia la manguera y su

boquilla.

Figura 1
. 1. Cuerpo del 6. Maneta palanca de
extintor accionamiento
2. Agente extintor 7. Maneta fija
3. Agente impulsor 8. Pasador de seguridad
4. Manémetro 9. Manguera
5. Tubo sonda de 10. Boquilla de manguera
salida

Se tendrdn en cuenta las recomendaciones recogidas en la NTP 536:
“Extintores de incendio portatiles: utilizacion” elaborada por el Instituto Nacional de

Seguridad e Higiene en el Trabajo.
6.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Todos los equipos de proteccion personal utilizados en la obra tendran fijado un
periodo de vida util, a cuyo término el equipo habra de desecharse obligatoriamente. Si
antes de finalizar tal periodo, algin equipo sufriera un trato limite (como en supuestos
de un accidente, caida o golpeo del equipo, etc.) o experimente un envejecimiento o
deterioro mas rapido del previsible, cualquiera que sea su causa, sera igualmente
desechado y sustituido, al igual que cuando hayan adquirido mayor holgura que las
tolerancias establecidas por el fabricante.

Un equipo de proteccién individual nunca sera permitido en su empleo si se
detecta que representa o introduce un riesgo por su mera utilizacion.

Todos los equipos de proteccion individual se ajustaran a las normas
contenidas en los Reales Decretos 1407/1992 y 773/1997, ya mencionados.
Adicionalmente, en cuanto no se vean modificadas por lo anteriores, se consideraran
aplicables las Normas Técnicas Reglamentarias M.T. de homologacién de los equipos,
en aplicacion de la O.M. de 17-05-1974 (B.O.E. 29-05-74).

Las presentes prescripciones se considerardn ampliadas y complementadas

con las medidas y normas aplicables a los diferentes equipos de proteccion individual
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y a su utilizacion, definidas en la Memoria de este estudio de seguridad y salud y que

no se considera necesario reiterar aqui.
PROTECCION DE LA CABEZA

Sera obligatorio el empleo de un casco protector en aquellos lugares de la zona
de obras en que exista riesgo de caidas de personal u objetos de un nivel a otro. El
casco deberd estar homologado para el tipo de trabajo para el que esté programado.

Deberan sustituirse los que hayan sufrido impactos violentos, atiin cuando no se
les aprecie exteriormente deterioro alguno.

Seran de uso personal y en los casos extremos en que deban ser usados por

otras personas se cambiaran las partes interiores en contacto con la cabeza.
Casco de seguridad

Normativa UNE aplicable.- EN 397: Cascos de proteccion para la industria.
Requisitos.-

e En el caso de que se perfore el casco para acoplar lamparas de mineria o
cualquier accesorio cuyo acoplamiento requiera taladrado, el casco se
considera otro modelo diferente debido a que sus propiedades fisicas se veran
ostensiblemente modificadas y, por lo tanto, debera someterse a la
correspondiente certificacion.

e Absorcién de impactos: Caida de un percutor con cabeza hemisférica de 5 Kg
de masa desde 1 m de altura. La fuerza transmitida a la cabeza de prueba < 5
KN.

e Resistencia a la perforaciéon: Caida de un percutor con cabeza puntiaguda de 3
kg de masa desde 1 m de altura. La punta del punzén no debe tocar la cabeza
de prueba.

e Resistencia a la llama: Aplicacion durante 10 s de una llama de propano. Los
materiales expuestos a la llama no deberan arder 5 s una vez retirada la misma.

e Puntos de anclaje del barboquejo: Deben resistir una fuerza de traccion <150 N
y ceder al aplicar una fuerza >250 N.

e Muy baja temperatura: Absorcidon de impactos y resistencia a la penetracion a —
20°C o —-30°C.

e Muy alta temperatura: Absorcién de impactos y resistencia a la penetracion a
+150°C.

e Aislamiento eléctrico: Este requisito pretende asegurar la proteccion del usuario
durante un corto periodo de tiempo contra contactos accidentales con

conductores eléctricos activos con un voltaje hasta 440 v.
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Deformacion lateral: La deformacion lateral maxima del casco no excedera de
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40 mm y la deformacion lateral residual no excedera de 15 mm después de
aplicar una fuerza incrementada hasta 430 N.

Salpicaduras de metal fundido. El casco no deber&: a) ser atravesado por el
metal fundido; b) mostrar ninguna deformacion mayor de 10 mm y c) quemar
con emision de llama después de un periodo de 5s medidos una vez el derrame
de metal fundido ha cesado.

Distancia vertical externa: Altura de la superficie superior del casco cuando éste
es utilizado, e indica la distancia libre >80 mm.

Distancia vertical interna: Altura de la superficie interior del armazoén encima de
la cabeza cuando el casco es utilizado, e indica su estabilidad >50 mm.

Espacio libre vertical interior. Profundidad del espacio de aire inmediatamente
por encima de la cabeza cuando el casco es utilizado, e indica la ventilacion >25
mm.

Espacio libre horizontal: La distancia horizontal entre la cabeza de pruebas
sobre la que esta colocado el casco y la parte interior del armazén medida en
los laterales <5 mm.

Altura de utilizacion: La distancia vertical desde el borde inferior de la cinta de
cabeza hasta el punto mas elevado de la cabeza de pruebas sobre la que el
casco esta colocado, medida en la parte frontal y en los laterales.>80 mm para
los cascos colocados en la cabeza D

>85 mm para los cascos colocados en la cabeza G

>90 mm para los cascos colocados en la cabeza K

Arnés: El arnés incluird una cinta de cabeza y una tira de ajuste a la nuca.

Cinta de cabezaltira de ajuste a la nuca: La longitud de la cinta de cabeza o de
la tira de ajuste a la nuca sera ajustable en incrementos no mayores de 5 mm.
Soporte: Si el soporte incorpora cintas textiles, su anchura individual no podra
ser menor de 15 mm, y el total de la anchura de las cintas radiales a partir de su
interseccion no debera ser inferior a 72 mm.

Cinta anti-sudor: En caso de utilizarse, la banda anti-sudor cubrira la superficie
frontal interior de la cinta de cabeza en una longitud no inferior a 100 mm a cada
lado del punto central de la frente.

Barboquejo: La cinta de cabeza o el armazén del casco incorporaran un
barboquejo o los medios necesarios para acoplarlo. Todo barboquejo

suministrado con el casco debera tener una anchura no menor de 10 mm,
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armazon o a la banda de cabeza.

Ventilacién: En el caso que el casco incorpore aberturas de ventilacién, el area
total de las mismas no podra ser inferior a los 150 mmz2 y no superior a los 450
mm?2.

Accesorios: A efectos de poder fijar los accesorios del casco, especificados en
la informacion que acompafia al casco, deberan suministrarse los dispositivos
de fijacién, o los orificios apropiados en el armazén del casco, por el fabricante
del casco.

PROTECCION DE LOS 0IiDOS

Seré obligatorio el empleo de cascos anti-ruido, en todo lugar de las obras en

gue los trabajadores, o terceras personas, estén sometidos a la accién de fuentes de

emision ruidosa, durante periodos de tiempo superiores a los maximos admitidos en

las Recomendaciones dispuestas al efecto.

Se podra suplir el empleo de cascos anti-ruido por tapones protectores,

siempre y cuando no sea disminuido el nivel de proteccién entre ambos.

Los elementos de proteccién auditiva, seran siempre de uso individual.

Protectores auditivos

Normativa EN aplicable.-

UNE-EN 325-2:1994 : Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y
ensayos. Parte 2: Tapones.

UNE-EN 485:1994 : Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la
seleccién, uso, precauciones de empleo y mantenimiento. Documento guia
(version oficial en 458:1993)

UNE-EN 352-1:1994 : Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayo.
Partel: Orejeras.

UNE-EN 352-3:1997 : Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayo.
Parte 3: Orejeras acopladas a un casco de proteccion para la industria.

UNE-EN 352-4:2001 : Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayo.
Parte 4: Orejeras dependientes del nivel.

Requisitos:

Materiales y construccion: Los componentes de los tapones auditivos deben ser
facilmente retirables del conducto auditivo. Los materiales de construccién no

deben provocar irritaciones en la piel o reacciones alérgicas.
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¢ Informacion para el usuario: Los tapones auditivos deben ir acompafiados de un

folleto informativo que incluya los siguientes datos:
- Numero de esta norma: UNE-EN 352-2:1994.
- Marca comercial.
- Denominacion del modelo.
- Descripcion del tipo de arnés de unién.
- Instrucciones de colocacién y uso.
- Talla nominal o gama de tallas, para los tapones que no sean
semiaurales o moldeados personalizados.
- Gama de tallas disponible por el fabricante.

e Instrucciones del fabricante sobre uso, colocacion y conservacion de los
tapones auditivos.

e Advertencia precisando que, si no se respetan las recomendaciones de uso,
colocacion y conservacion, la proteccién ofrecida se vera considerablemente
reducida.

¢ Meétodo de limpieza para los tapones auditivos reutilizables.

o El parrafo siguiente: "Ciertas sustancias quimicas pueden producir un efecto
negativo sobre este producto. Conviene pedir datos complementarios al
fabricante”.

¢ Condiciones recomendables para el almacenamiento.

¢ Masa de los tapones auditivos, sélo para los tapones unidos por un arnés.

e Direccién para obtener datos suplementarios.
Cascos protectores auditivos

Normativa EN aplicable:
o EN352-1: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 1.
Orejeras.
e ENA458: Protectores Auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccién, uso,
precauciones de empleo y mantenimiento.
¢ Requisitos:
- Regulabilidad: En funcion de las posibilidades de regulacion que ofrezca
la orejera, se define la gama de las tallas a las que pertenece.
- Rotacién de casquetes: el contacto entre las almohadillas de la orejera y
el dispositivo de ensayo que simula la cabeza del usuario debe ser
continuo, de tal manera que se asegure una barrera interrumpida entre

los perimetros internos y externos de las almohadillas.
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- Fuerza ejercida por el arnés: La fuerza ejercida por el arnés sobre el

dispositivo de ensayo que simula cabeza del usuario no debe sobrepasar
lo 14N.

- Presion de las almohadillas: La presion ejercida por las almohadillas de la
orejera sobre el dispositivo de ensayo que simula la cabeza del usuario,
no debe ser superior a 4500 Pa.

- Resistencia al deterioro en caso de caida: Después de dejar caer la
orejera desde 1,5m de altura sobre una placa de acero el EPI no debera
resquebrajarse. En caso de que alguno de los componentes del EPI se
desprenda de él, no serd necesario el empleo de ningun tipo de
herramienta ni tampoco la sustitucién de la pieza por una nueva para
volver a acoplarlo correctamente.

- Resistencia a las bajas temperaturas (opcional): Se trata del mismo
requisito descrito en el punto anterior, con la diferencia de que antes de
dejar la orejera, esta debe mantenerse durante un minimo de 4h en una
camara de refrigeracion a —20°C.

e Variaciéon de la fuerza ejercida por el arnés: La fuerza del arnés no debe variar
mas del 20% con respecto a la fuerza medida originalmente, después de haber
sometido las orejeras a los siguientes acondicionamientos:

e -Abriry cerrar la orejera mil veces, con un ritmo entre 10 y 12 ciclos y separando
los casquetes hasta un maximo de 200mm.

e -Sumergir las orejeras durante 24h en agua a una temperatura constante de
50°C

e Acondicionamiento a alta temperatura (opcional): Se trata del mismo requisito
detallado en el punto anterior, con una salvedad: Cuando llega el momento de
sumergir las orejeras en agua a 50°C, se le debe acoplar a la misma un
espaciador que mantenga separados los casquetes una distancia de 145mm.

e Perdida de insercion: Las desviaciones tipicas que presente la orejera no deben
resultar superiores, por una parte a 4.0 dB en al menos 4 bandas de tercio de
octava contiguas y, por otra parte, a 7.0 dB en cada una de las bandas de tercio
de octava.

e Resistencia a las fugas: Las almohadillas rellenas de liquido no deben presentar

fugas cuando se les aplica una carga vertical de 28N durante 15min.
PROTECCION DE LOS 0JOS
Sera obligatorio el uso de gafas protectoras, se podran sustituir las gafas

protectoras por pantallas que cubran toda la cara, solo en los casos de prevencion de
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impactos, ya sean de plastico, metalicas de rejilla o de cualquier otro material

irrompible y resistente al impacto, en cualquier lugar de la obra en que los trabajadores
0 personal externo, estén expuestos a cualquiera de los siguientes riesgos:
Penetracién o impacto de particulas sélidas en el ojo.
Existencia de polvo en el aire.
Contacto con liquidos o vapores corrosivos.
Explosion o radiaciones visibles intensas.

Exposicion a radiaciones invisibles (infrarrojos o ultravioletas)
PROTECCION FRENTE A PARTICULAS E IMPACTOS
Mascarilla autofiltrante para gases y vapores

Normativa EN aplicable: EN 405: Equipos de Proteccibn Respiratoria.
Mascarillas autofiltrantes con véalvulas para proteger de los gases o de los gases y las
particulas: Requisitos y ensayos

Vapores y gases especificos.

Clase 1: Baja capacidad

Clase 2: Media capacidad

Marcado:

e El empaquetado de las mascarillas autofiltrantes con valvulas debe estar
marcado de forma clara y duradera con la siguiente informacion:

e Nombre, marca o cualquier otro medio de identificacion del fabricante o
distribuidor.

e Marca de identificacion de tipo.

e Tipoy clase.

e Numero de esta Norma Europea.

e Afio de fabricacion més la duracion de almacenamiento estimada o la fecha de
expiracion de la duracion de almacenamiento estimada (cuando la eficacia del
funcionamientos se vea afectada por el envejecimiento).

e La frase “véanse instrucciones de uso”.

e El empaquetado de los dispositivos FFGasP2 y FFGasP3 que no hayan pasado
el ensayo de aceite “parafina debe tener claramente marcado “Para uso contra
aerosoles sélidos solamente”. Esto incluye aerosoles de base acuosa.

¢ En la mascarilla autofiltrante:

e Las mascarillas autofiltrantes con valvula deben estar marcadas de forma clara
y duradera con la siguiente informacion:

e Nombre, marca o cualquier otro medio de identificacion del fabricante.
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¢ Marca de identificacion de tipo.

e Los simbolos segun su tipo y clase, por ejemplo FFA1P2.

e Numero de esta Norma Europea.

e La proteccion contra particulas que proporcionan los dispositivos FFGasP2 y
FFGasP3 como sigue: S (sélido) o SL (sélido y liquido), estos simbolos deben
formar parte de la designacion de tipo y clase.

e Los ensamblajes y componentes con una importante influencia en la seguridad
deben marcarse de forma que puedan ser identificados.

o El empleo del cddigo de colores en el dispositivo para indicar el(los) tipo(s) de
filtro(s) es opcional. Si se utiliza el cédigo de colores, este de ser conforme a la

Norma EN 141 o a la Norma EN 143, segln corresponda.
Gafas de seguridad contra proyecciones e impactos

Normativa EN aplicable.

EN166: Proteccion individual de los ojos. Requisitos.

Requisitos.-

Debe seleccionarse el protector que cubriendo los riesgos, resulte mas
comodo. Solicitar una proteccion no necesaria puede llevar consigo la exigencia de un
protector menos confortable.

Los protectores oculares deben cumplir los requisitos establecidos por la norma
EN166.

Ademas deberan satisfacer uno o mas requisitos particulares establecidos:

- Proteccion frente a la radiacion éptica.

- Proteccion frente impactos de particulas a gran velocidad.

- Proteccion frente a los metales fundidos y sélidos calientes.
- Proteccion frente a la salpicadura de liquidos.

- Proteccidn frente a particulas de polvo gruesas.

- Proteccidn frente a gases y particulas de polvo finas.

- Proteccion frente al arco eléctrico de cortocircuito.

Se utilizardn gafas de cazoleta con protecciones laterales, cuyos cristales sean
Opticamente neutros y perfectamente transparente. Si existiese riesgo de impacto con
particulas gruesas, con rotura de cristales, se emplearan cristales de plastico

irrompibles.
Pantalla de seguridad contra impactos

Normativa EN aplicable.- UNE-EN 166:2002: Proteccion individual de los ojos.

Especificaciones.
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Requisitos.-

Debe seleccionarse el protector que cubriendo los riesgos, resulte mas
cémodo. Solicitar una proteccién no necesaria puede llevar consigo la exigencia de un
protector menos confortable.

Los protectores oculares deben satisfacer uno o mas de los requisitos
particulares establecidos:

- Proteccion frente a la radiacion Optica.

- Proteccion frente a impactos de particulas a gran velocidad.

- Proteccion frente a los metales fundidos y solidos calientes.

- Proteccion frente a la salpicadura de liquidos.

- Proteccion frente a particulas de polvo gruesas.

- Proteccion frente a gases y particulas de polvo finas.

- Proteccion frente al arco eléctrico de cortocircuito.

PROTECCIONES DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

Sera obligatoria la utilizacién de equipos de proteccion de las vias respiratorias
en todo lugar de la zona de obras en los que los trabajadores o terceras personas
estén expuestos al riesgo de inhalacion de polvo o gases o vapores irritantes o téxicos.
Se utilizaran siempre que sea imposible o desaconsejable el empleo de medios de
proteccién colectiva.

Estos sistemas resguardan el sistema respiratorio del individuo de los efectos
del polvo, humos, vapores y gases téxicos o nocivos, etc., con los procedimientos de

filtracion del aire y aislamiento de las vias respiratorias.
PROTECCION DEL CUERPO
ROPA DE TRABAJO

Normativa EN aplicable.-
e UNE-EN 340:1994 : Ropas de proteccion. Requisitos generales (Versién oficial
UNE-EN 340:1993).
¢ Ropa de sefializacién de alta visibilidad UNE-EN 471.
Todos los trabajadores deberan estar equipados con ropas adecuadas que
aseguren una proteccion eficaz contra las agresiones exteriores.
Cumplirdn con caracter general los siguientes minimos:
El mono o buzo de trabajo debera ser amplio y podra ajustarse a la cintura con

gomas elasticas. Deberd estar dotado de aberturas de aireacion y pufios ajustables.
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Sera de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccién, y

adecuada a las condiciones de temperatura o0 humedad del puesto de trabajo.

Ajustara bien al cuerpo sin perjuicio de su comodidad y facilidad de
movimientos.

Se eliminaran o reduciran en lo posible los elementos adicionales como
bolsillos, bocamangas, botones, partes vueltas hacia arriba, cordones, etc., para evitar
la suciedad y el peligro de enganches.

Se prohibira el uso de corbatas, bufandas, cinturones, tirantes, pulseras,
cadenas, etc.

Traje impermeable material plastico sintético

Normativa UNE aplicable.-

UNE-EN 340:1994: Ropa de proteccion. Requisitos generales.

UNE-ENV 343:1999: Ropas de proteccién. Proteccion contra las intemperies.

Requisitos.-

Resistencia térmica: Cuando deba existir material textil aislante adicional, su
valor Ret debera ser como minimo 0,15.

Resistencia a la traccion: Un minimo de 450 N en ambas direcciones del
material.

Resistencia al desgarro: Un minimo de 30 N en ambas direcciones del material.

Cambio dimensional: No superara el +- 3% en ambas direcciones después de
un ciclo de lavado segun la UNE-ENV 343:1999.

Designacion de las tallas: segun la UNE-EN 340:1994.

MANTENIMIENTO Y SUSTITUCION DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Para el mantenimiento y sustitucion de los equipos de proteccion individual se
deberd aplicar lo indicado en el articulo 7 del RD 773/1997, "utilizacién y
mantenimiento de los equipos de proteccion individual”.

Todos los equipos de proteccion individual de los trabajadores tendran fijado un
periodo de vida util, desechandose a su término.

Cuando por circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en
un determinado equipo de proteccion individual, se repondra este, independientemente
de la duracion prevista o fecha de entrega.

Todo equipo de proteccion individual que haya sufrido un trato limite, es decir,
el maximo para el que fue concebido, por ejemplo por un accidente, sera desechado y

repuesto al momento.
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Aquellos equipos de proteccion individual que por su uso hayan adquirido mas

holguras o tolerancias de las admitidas por el fabricante, seran repuestos
inmediatamente.

Cuando sea necesario emplear un equipo de proteccion individual, quedara
constancia en la oficina de obra del motivo de cambio y el nombre de la empresa y de

la persona que recibe el nuevo equipo de proteccién individual.
CONTROL DE LA ENTREGA DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

El Contratista adjudicatario, incluirh en el Plan de Seguridad y Salud, un
documento tipo, justificativo de la recepcién de los equipos de proteccion individual por
parte de los trabajadores.

Dicho documento deberé contener como minimo:

Fecha / numero del parte.

Empresa principal.

Empresa subcontratada.

Obra.

Datos del trabajador: nombre, D.N.l.,, por cuenta de quien trabaja, oficio,
categoria profesional.

Listado de los equipos de proteccion individual que recibe.

Firma y cargo del representante de la Empresa Constructora, sello de dicha
empresa.

Firma y cargo del representante de la Empresa subcontratista, sello de dicha
empresa.

Firma del trabajador.

Firma del Encargado de Seguridad y Salud y/o Delegado de Prevencion.

Pudiéndose omitir aquellos puntos que no procedan.

Estos partes estaran confeccionados por duplicado. El original de ellos,
quedaré archivado en el Archivo de Seguridad.

Cuando sea necesario emplear un equipo de proteccion individual, quedara
constancia en la oficina de obra del motivo de cambio y el nombre de la empresa y el

de la persona que recibe el nuevo equipo de proteccion individual.

7. CONDICIONES DE SEGURIDAD A CUMPLIR POR LOS
EQUIPOS DE TRABAJO

Todos los equipos de trabajo se ajustardn a las normas contenidas en los
Reales Decretos 1215/1997 y 2177/2004, ya mencionados.
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El montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos se llevara a cabo

utilizando todos los componentes con los que se comercializan para su funcién.

El uso, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y resto del
equipo, se hara siguiendo las instrucciones contenidas en el manual de uso editado
por el fabricante, el cual integrard en estas actividades, las condiciones de seguridad
mas apropiadas a sus medios.

Las operaciones de instalacion y mantenimiento seran realizadas por personal
formado y autorizado para ello, y deberan quedar registradas documentalmente en los
libros de registro pertinentes de cada equipo. De no existir estos libros, para aquellas
maquinas utilizadas con anterioridad en otras obras, antes de su utilizacion deberan
ser revisadas exhaustivamente por personal competente.

Llevaran incorporados los dispositivos de seguridad exigibles por la legislacion
vigente.

Toda la maquinaria en obra, tanto propia como alquilada, dispondra de
certificado de conformidad (marcado CE), o en su defecto certificado del fabricante del
cumplimiento de los requisitos minimos de seguridad establecidos en el Anexo | del
RD 1215/97, asi como las instrucciones de uso y mantenimiento.

Sélo podran utilizar los equipos de trabajo aquellos trabajadores que estén
formados y autorizados para ello.

Dicha premisa quedara plasmada en un documento tipo para la autorizacién de
utilizacion de la maquinaria y de las maquinas-herramientas.

El Contratista adjudicatario, incluira en el Plan de Seguridad y Salud, dicho

documento tipo que contendra como minimo los siguientes puntos:

v" Fecha.

v' Empresa.

v" Obra.

v Nombre y D.N.l. de la persona autorizada.

v' Magquinaria / Maquinas-herramientas autorizadas.

v' Firma del trabajador.

v Firma y cargo del representante de la empresa, sello de dicha

empresa.
Pudiéndose omitir aquellos puntos que no procedan.
Una copia del documento quedard archivada en la oficina de la obra.
Todas las maquinas eléctricas dispondran de conexion a tierra, con resistencia
méxima permitida de los electrodos o placas de 5 a 10 ohmios, disponiendo de cables

con doble aislamiento impermeable y de cubierta suficientemente resistente. Las
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mangueras de conexion a las tomas de tierra llevaran un hilo adicional para conexién

al polo de tierra del enchufe.

Las escaleras de mano estaran siempre provistas de zapatas antideslizantes y
presentaran la suficiente estabilidad. Nunca se utilizaran escaleras unidas entre si en
obra, ni dispuestas sobre superficies irregulares o inestables, como tablas, ladrillos u

otros materiales sueltos.

8. AACCIDENTES LABORALES

Informacion e investigacion de accidentes

El Contratista investigara todos los accidentes que se produzcan e la obra,
independientemente de la gravedad de los mismos.

Dicha investigacion quedara plasmada en el correspondiente informe de
investigacion, que facilitar4 a la direcciébn de obra y al coordinador de seguridad y
salud.

Mensualmente se facilitaran los indices de siniestralidad.

indices estadisticos de accidentes y enfermedades

El Contratista analizara la siniestralidad y porcentaje de enfermedades
profesionales que sufren los trabajadores que pudieran estar afectados durante el
transcurso de la obra.

Con la finalidad de efectuar dicho andlisis, se definen, previamente, los
siguientes conceptos:

v indice de Incidencia (i.e.): nimero de accidentes con baja acaecidos
durante la jornada de trabajo por cada mil trabajadores expuestos al
riesgo.

v Indice de Frecuencia (i.e.): nimero de accidentes con baja acaecidos
durante la jornada de trabajo por cada millén de horas trabajadas por
los trabajadores expuestos al riesgo.

v Indice de Gravedad (i.e.): numero de dias no trabajados por
accidentes ocurridos durante la jornada de trabajo por cada mil horas
trabajadas por los trabajadores expuestos al riesgo.

v' La Duracién Media de las Bajas (DIM.): nimero de dias no trabajados

por cada accidente ocurrido durante la jornada de trabajo.
Acciones a seguir en caso de accidente laboral:

El Contratista queda obligado a recoger dentro de su plan de seguridad y salud

en el trabajo en el trabajo los siguientes principios de socorro:
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El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el

agravamiento o progresion de las lesiones.

En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente
eléctrico, se supondra siempre, que pueden existir lesiones graves, en consecuencia,
se extremaran las precauciones de atencion primaria en la obra, aplicando las técnicas
especiales para la inmovilizacién del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y
de reanimacion en el caso de accidente eléctrico.

En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y
ambulancia; se evitardn en lo posible segun el buen criterio de las personas que
atiendan primariamente al accidentado, la utilizacién de los transportes particulares,
por lo que implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

El Contratista comunicara, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo
en el trabajo que componga, la infraestructura sanitaria propia, mancomunada o
contratada con la que cuenta, para garantizar la atencién correcta a los accidentados y
su mas cdmoda y segura evacuacion de esta obra.

El Contratista comunicara, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo
en el trabajo que componga, el nombre y direccion del centro asistencial mas préximo,
previsto para la asistencia sanitaria de los accidentados, seglin sea su organizacion. El
nombre y direccibn del centro asistencial, que se suministra en este estudio de
seguridad y salud, debe entenderse como provisional. Podra ser cambiado por el
Contratista adjudicatario

El Contratista queda obligado a dar a conocer a los trabajadores y resto de
personas participantes en la obra, la informacién necesaria para conocer el centro

asistencial, su direccion, teléfonos de contacto etc.

En Valladolid, a 17 de julio de 2014.
El autor del estudio de segt/uidad y salud:

// 5/"‘
/Fdo.: Javier Cano Moratinos.

35
INCOPE Consultores S.L.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO DE CUBRICION DEL FRONTON DE LAS FLORES

(

INCOPE

Iv. PRESUPUESTO

INCOPE Consultores S.L.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO DE CUBRICION DEL FRONTON DE LAS FLORES

(

INCOPE

INCOPE Consultores S.L.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO DE CUBRICION DEL FRONTON DE LAS FLORES

(

INCOPE
PRESUPUESTO Y MEDICIONES

cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 01 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

P31BC010 u  Alg. mes caseta pref. aseo 1,36x1,36

3,00 62,17 186,51
P31BC100 u  Alg. mes caseta VESTUARIO 3,55x2,45

3,00 57,16 171,48
P31BC200 u Alg. mes caseta comedor 6,00x2,45

3,00 67,45 202,35
P31BM010 u  Percha para aseos o duchas

3,00 3,12 9,36
P31BM020 u  Portarrollos indust.c/cerrad.

1,00 24,08 24,08
P31BM040 u Jaboneraindustrial 11.

1,00 20,38 20,38
P31BM110 u Botiquin de urgencias

1,00 23,02 23,02
P31BM070 u  Taquilla metalica individual

3,00 93,40 280,20

TOTAL CAPITULO 01 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR 917,38
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPiTULO 02 BALIZAMIENTO Y SENALIZACION
P318V120 u Placa informativa PVC 50x30
3,00 5,62 16,86
P31SB010 m  Cinta balizamiento bicolor 8 cm
400,00 0,05 20,00
P31CR010 m Malla plastica stopper 1,00 m
100,00 0,97 97,00
TOTAL CAPITULO 02 BALIZAMIENTO Y SENALIZACION 133,86
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 03 PROTECCIONES INDIVIDUALES

P311A005 u Casco seguridad

3,00 5,03 15,09
P311A120 u  Gafas protectoras

3,00 7,32 21,96
P311A210 u Juego tapones antirruido silicona

3,00 0,51 1,53
P31IM038 u Par guantes alta resistencia al corte

6,00 5,12 30,72
P311P025 u  Par botas de seguridad

3,00 24,08 72,24
P31I1C170 u  Chaleco de obras reflectante.

6,00 4,07 24,42
P311A080 u  Pantalla de mano soldador

3,00 8,29 24,87
P311A115 u  Gafas soldar oxiacetilénica

3,00 5,63 16,89
P311A110 u Pantalla proteccion c. particulas

3,00 10,26 30,78

TOTAL CAPITULO 03 PROTECCIONES INDIVIDUALES 238,50
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 04 PROTECCIONES COLECTIVAS
P31CB090 m  Alquiler valla enrejado mévil 3,5x2 m
10,00 2,54 25,40
P31CB115 u Pie de hormigon con 4 agujeros
5,00 524 26,20
P31CR050 u Red seguridad D=4 mm 5,00x10,00
25,00 43,52 1.088,00
TOTAL CAPITULO 04 PROTECCIONES COLECTIVAS 1.139,60
TOTAL 2.429,34
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INCOPE
RESUMEN DE PRESUPUESTO
CAPITULO RESUMEN EUROS %
01 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR .......ciuiuiiiitiiiietiiiiet ettt 917,38 37,76
02 BALIZAMIENTO Y SENALIZACION 133,86 5,51
03 PROTECCIONES INDIVIDUALES 238,50 9,82
04 PROTECCIONES COLECTIVAS........cuiuiiiitiiiititisei ettt sttt 1.139,60 46,91
TOTAL EJECUCION MATERIAL 2.429,34
13,00% Gastos generales 315,81
6,00% Beneficio industrial... 145,76
SUMADE G.G.y B.I 461,57
21,00% LV.A. oo 607,09
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 3.498,00
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 3.498,00

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de TRES MIL CUATROCIENTOS NOVENTAY OCHO EUROS

En Valladolid a 17 de julio de 2014
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CESECD

CUBRICION DE FRONTON EN EL BARRIO DE LAS FLORES

PROGRAMA DE CONTROL DE CALIDAD

PPTO N° 580/14

NUMERO NUMERO  PRECIO
ENSAYOS
LOTE UNIDADES UNITARIO
CcODIGO MEDICION ~ DEFINICIO NUMERO IMPORTE
ENSAYO, PRUEBA O ACTIVIDAD PROYECTO N LOTE LOTES TOTALES  (EUROS)
CONTROL DE MATERIALES
.- Hormipén HA-25 en diferentes unidades de obra 122,075 m’
05015 . Toma de muestra de hormigon fresco, incluyendo muestreo del hormigon,
medida del asiento de cono, fabricaci6n de hasta (5) probetas cilindricas
de 15x30, curado, refrentado y rotura, segin UNE 83301, 83303, 83304 y 83313 100 m 2 2 4 68,08 272,32
B 500 S 8.962,85 kg
07013 . Toma de muestras de acero para ensayos mecanicos s/ UNE 36400 2 53,08 106,16
06002 . Identificacion de marcas de laminacion y ensayo a traccién de una probeta de acero
segin UNE 36401 20 1 2 2 75,20 150,40
06004 . Doblado-desdoblado de una probeta de acero, segiin UNE 36068 6 36088 20,000 k; | 2 2 26,57 53,14
06005 . Caracteristicas geométricas de una barra corrugada, segiin UNE ,36068 6 36088 20.000 k; | 2 2 64,88 129,76
Mallazo
06002 Traccién de una probeta de acero, segin UNE 7474, incluyendo:
- Limite elastico (0,2%)
- Tension de rotura
- Alargamiento de rotura
- Registro continuo del diagrama cargas deformaciones
- Médulo de elasticidad | 75,20 75,20
06008 Ensayo de despegue de los nudos de las barras en mallas electrosoldadas, segiin UNE 36462 | 56,58 56,58
- Acero § 275 JR 0,133 ¢
07013 Toma de muestras de acero para ensayos mecanicos segin UNE 36400 40 t. I 1 1 53,08 53,08
07001 Traccién de una probeta de acero, segun UNE 36401, incluyendo:
- Limite elastico aparente
- Limite elastico convencional
- Resistencia a traccion
- Alargamiento
- Estriccion
- Maédulo de elasticidad 40 t. | 1 1 47,69 47.69
07008  Flexion por choque (resiliencia) a temperatura ambiente, segin UNE 7475, por
probeta 40 t | 1 | 14,96 14,96
06001  Preparacién de probetas, segiin UNE 36400 3 59,32 177,96
07019 Caracteristicas geométricas de los cordones de soldadura segin UNE 14044 por metro
lineal 40 t 1 1 1 49,20 49,20
07020  Inspeccion por liquidos penetrantes de cordones de soldadura segin UNE 14612 por
metro lineal 40 t. | 1 1 4920 49,20
JTOTAL CONTROL DE MATERIALES 1.235,65




CUBRICION DE FRONTON EN EL BARRIO DE LAS FLORES

CUESECD PROGRAMA DE CONTROL DE CALIDAD
NUMERO NUMERO  PRECIO
ENSAYOS
) LOTE  UNIDADES UNITARIO
coDIGO ENSAYO, PRUEBA O ACTIVIDAD wmmwﬁmu%ﬂ cmm_w%nmo ey TOTALES (EUROS) 'MPORTE
PRUEBAS FINALES DE INSTALACIONES
Electricidad
13014 . Medida de resistencia de puesta a tierra por unidad de cuadro 6 baculo segiin UNE 20098 3 38,10 114,30
Red de saneamiento
13003  Inspeccién visual control y dimensional de cercos y tapas de registro y rejillas 1 54,94 54,94
13182  Saneamiento enterrado.Prueba de libre circulacién: Vertido, sentido de pendientes,retenciones. (Por bloque o edificio)d 2 50,00 100,00
TOTAL PRUEBAS FINALES DE FUNCIONAMIENTO DE INSTALACIONES 269,24
CONTROL DE EJECUCION
14005 Inspeccion de ejecucion de instalaciones 1 175,25 175,25
14005 . Inspeccién de control de ejecucion de estructura 2 175,25 350,50
14005 . Inspeccion de control de gjecucion de albaiiileria 1 175,25 175,25
14005 . Inspeccion de control de ejecucion de acabados 1 175,25 175,25
14006 Prueba de estanqueidad al agua 2 815,33 1.630,66
TOTAL CONTROL DE EJECUCION 2.506,91

PPTO N° 580/14



CUBRICION DE FRONTON EN EL BARRIO DE LAS FLORES

PROGRAMA DE CONTROL DE CALIDAD

NUMERO NUMERO PRECIO
ENSAYOS
LOTE UNIDADES UNITARIO

cODIGO MEDICION  DEFINICIO NUMERO -
S . IMPORTE

ENSAYO, PRUEBA O ACTIVIDAD BROVECTS Nitoms 1Ae TOTALES (EUROS)
TONAL PRESUPUESTO sincosssssrussssmisversosersiisssmmneiosss st s et isiosibos i st st sidonss 4.011,80
COEFICIENTE DE BAJA (0,700). 10000 uecimsiseessiesnssaeassassssssssssessessassssesssssssssssesssssesssssssssnssessestassesssnssnssessesnstasnssnsssssssssesssssssssssssssnssessssssesstsessssess 2.808,26
GASTOS GENERALES Y BENEFICIO INDUSTRIAL......vveueseesssnsseessssessssnemssesssessessnsessssasssssssssssssssnsss sesessssssesssssesns 533,57
BASE IMPONIBLE LV.A e iiiiinsnsisisssssssassastassnss tiessisssanasnnnesasassssssssssssssss sasssessssnsmmeesnsnssssssasssesessessssssessnssssesssssmsnnnsssenm e e nnns 3.341,83
O . L T o S 701,78
L0 O T T 4.043,61

Valladolid 8 de Julio de 2014
g

DE VALLADOLID

CESECO, S.A.

PPTO N° 580/14
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