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1. AMBITO DE APLICACION DE ESTE PLIEGO

El presente Pliego de Condiciones se redacta en cumplimiento del articulo
5.2.b del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de

Seguridad y Salud en las obras de Construccién.

Se refiere este Pliego, en consecuencia, a partir de la enumeracién de las
normas legales y reglamentarias aplicables a la obra, al establecimiento de las
prescripciones organizativas y técnicas que resultan exigibles en relacion con la
prevencion de riesgos laborales en el curso de la construccion y, en particular, a la
definicion de la organizacion preventiva que corresponde al contratista y, en su caso, a
los subcontratistas de la obra y a sus actuaciones preventivas, asi como a la definicién
de las prescripciones técnicas que deben cumplir los sistemas y equipos de proteccion
gue hayan de utilizarse en las obras, formando parte o no de equipos y maquinas de
trabajo.

Dadas las caracteristicas de las condiciones a regular, el contenido de este
Pliego se encuentra sustancialmente complementado con las definiciones efectuadas
en la Memoria Descriptiva de este Estudio de Seguridad y Salud, en todo lo que se
refiere a caracteristicas técnicas preventivas a cumplir por los equipos de trabajo y
maquinas, asi como por los sistemas y equipos de proteccion personal y colectiva a
utilizar, su composicion, transporte, almacenamiento y reposicion, segin corresponda.
En estas circunstancias, el contenido normativo de este Pliego ha de considerarse
ampliado con las previsiones técnicas de la Memoaria, formando ambos documentos un

s6lo conjunto de prescripciones exigibles durante la ejecucion de la obra.
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2. LEGISLACION Y NORMAS APLICABLES

El cuerpo legal y normativo de obligado cumplimiento esta constituido por
diversas normas de muy variados condicién y rango, actualmente condicionadas por la
situacion de vigencias que deriva de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos
Laborales, excepto en lo que se refiere a los reglamentos dictados en desarrollo
directo de dicha Ley que, obviamente, estdn plenamente vigentes y condicionan o

derogan, a su vez, otros textos normativos precedentes.

Con todo, el marco normativo vigente, propio de Prevencién de Riesgos
Laborales en el ambito del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, se concreta del

modo siguiente:

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
(B.O.E.n°269, de 10-11-95).
Modificada por:

- Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de Medidas fiscales, Administrativas y
de Orden Social (B.O.E. de 31 de diciembre).

- R.D. Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

- Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de Reforma del Marco Normativo de la
Prevencién de Riesgos Laborales.

Desarrollada por:

- R.D. 1879/1996, de 2 de agosto, por el que se aprueba la composicién de
la Comisién Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (B.O.E. de 9 de
agosto).

- Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el
articulo 24 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, en
materia de Coordinacion de Actividades Empresariales.

e Estatuto de los Trabajadores (Real Decreto 1/95, de 24 de marzo).

¢ Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, B.O.E. 31- 01-97).
Modificado por:

- R.D. 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el R.D. 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion (B.O.E. 01-05-98).
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- R.D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/97, de 17 de enero, por el que se aprueba el Real Decreto de los
Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
en las obras de construccion.

Desarrollado por:

- Reglamento de los Servicios de Prevencion (O.M. de 27-06-97, B.O.E.
04-07-97).

e Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE
CONSTRUCCION (B.O.E. 25-10-97).

Modificado por:

- R.D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Real Decreto de los
Servicios de Prevencién, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
en las obras de construccion.

e Reglamento sobre disposiciones minimas en materia de Sefializacion de
Seguridad y Salud en el Trabajo (Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, B.O.E.
23-04-97).

¢ Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los Lugares
Trabajo [exc. Construccion] (Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-
04-97).

¢ Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
Manipulacion de Cargas (Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-
97).

e Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al
trabajo con Equipos que incluyen Pantallas de Visualizacion (Real Decreto
488/1997, de 14 de abiril, B.O.E. 23-04-97).

e Reglamento de Proteccion de los trabajadores contra los Riesgos relacionados
con la Exposicibn a Agentes Biologicos durante el trabajo (Real Decreto
664/1997, de 12 de mayo, B.O.E. 24-05-97).

¢ Reglamento de Proteccion de los trabajadores contra los Riesgos relacionados
con la Exposicidbn a Agentes Cancerigenos durante el trabajo (Real Decreto
665/1997, de 12 de mayo, B.O.E. 24-05-97).
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e Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
utilizacién por los trabajadores de Equipos de Proteccion Individual (Real
Decreto 773/1997, de 22 de mayo, B.O.E. 12-06-97).

o Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de
profesionalidad de la ocupacion de prevencionista de riesgos laborales.

e Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la
utilizacion por los trabajadores de los Equipos de Trabajo (Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, B.O.E. 07-08- 97). Modificado por Real Decreto
2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabajo, en materia de trabajos temporales en altura. BOE nim. 274 de 13
noviembre

e Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo
temporal (B.O.E. de 24 de febrero).

e Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con los Agentes
quimicos durante el trabajo.

e Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

e Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmésferas
explosivas en el lugar de trabajo (B.O.E. nim. 145, de 18 de junio).

e Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan
derivarse de la exposicién a vibraciones mecénicas (BOE num. 265 de 5
noviembre).

e Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la protecciéon de la salud y la
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion
al ruido.

e Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo

de exposicion al amianto.
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Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24
de la Ley 31/1995, de prevencién de riesgos laborales.

Ley 32/2006, de 19 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de
la Construccion

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que desarrolla la Ley 32/2006,
de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la

Construccion.

Junto a éstas, que constituyen el marco legal actual, tras la promulgacion de la

Ley de Prevencién, debe considerarse un amplio conjunto de normas de prevencién

laboral que, si bien de forma precaria y a veces bastante dudosa, permanecen

vigentes en alguna parte de sus respectivos textos. Entre ellas, cabe citar las

siguientes:

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.M. de 09-03-71,
B.O.E. 16-03-71; vigente apenas el capitulo 6 del titulo II).

Ordenanza Laboral de la Construcciéon, Vidrio y Ceramica (O.M. 28-08-70,
B.O.E. 09-09-70), utilizable como referencia técnica, en cuanto no haya
resultado mejorado, especialmente en su capitulo XVI, excepto las Secciones
Primera y Segunda, por remision expresa del Convenio General de la
Construccidn, en su Disposicién Final Primera).

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, que regula las condiciones para
la comercializacién y libre circulacién intracomunitaria de los Equipos de
Proteccion Individual (B.O.E. 28-12-92)

Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre, sobre proteccion de los trabajadores
frente a los riesgos derivados de la exposicion al Ruido durante el trabajo
(B.O.E. 02-11-89).

Orden de 31 de Octubre de 1984, (Ministerio de Trabajo y Seguridad Social) por
el que se aprueba el reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.

Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

Ademas, han de considerarse otras normas de caracter preventivo con origen

en otros Departamentos ministeriales, especialmente del Ministerio de Industria, y con

diferente caracter de aplicabilidad, ya como normas propiamente dichas, ya como

referencias técnicas de interés, a saber:
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e Leyde Industria (Ley 21/1992, de 16 de julio, B.O.E. 26-07-92)

e Real Decreto 474/1988, de 30 de marzo, por el que se establecen las
disposiciones de aplicacion de la Directiva 84/528/CEE, sobre aparatos
elevadores y manejo mecanico (B.O.E. 20-05-88)

o Real Decreto 1495/1986, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en
las Maquinas (B.O.E. 21-07-86) y Reales Decretos 590/1.989 (B.O.E. 03-06-89)
y 830/1991 (B.O.E. 31-05-91) de modificacion del primero.

e O.M. de 07-04-88, por la que se aprueba la Instruccién Técnica Reglamentaria
MSG-SM1, del Reglamento de Seguridad de las Maquinas, referente a
maquinas, elementos de maquinas o sistemas de proteccion usados (B.O.E. 15-
04-88).

e Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas
para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

o Real Decreto 56/1995 de 20 de enero, que modifica el anterior 1435/1992.

e Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el
Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencién (B.O.E. 11-12-85) e
instrucciones técnicas complementarias, en lo que queden vigentes tras la
norma anterior.

e Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension (B.O.E. 18-09-02).

e Decreto 3115/1968, de 28 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento
de Lineas Eléctricas Aéreas de Alta Tensién (B.O.E. 27-12-68)

e Real Decreto 245/1989 sobre determinacion y limitacion de la potencia acustica
admisible de determinado material y maquinaria de obra (B.O.E. 11-03-89)
Ampliado por:

- Real Decreto 71/1992, por el que se amplia el ambito de aplicacion del
anterior, asi como Ordenes de desarrollo.

o Real Decreto 2114/1978, por el que se aprueba el Reglamento de Explosivos
(B.O.E. 07-09-78).

e Real Decreto 1389/1997, por el que se establecen disposiciones minimas
destinadas a proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en las
actividades mineras (B.O.E. 07-10-97).

e Ordenanza municipal reguladora de la sefializacion y balizamiento de las
ocupaciones de vias publicas, aprobada el 27 de mayo de 1992, y en el caso de

afeccion con carreteras estatales se tendra en cuenta: Instruccion 8.3-IC sobre

9
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sefalizacién, balizamiento, defensa, limpieza y terminacion de obras fijas en
vias fuera de poblado.

e Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva
Instruccion técnica complementaria “MIE-AEM-2” del Reglamento de aparatos
de elevacion y manutencion, referente a grias torre para obras u otras
aplicaciones.

o Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto
modificado y refundido de la Instruccion técnica complementaria “MIE-AEM-4"
del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion referente a gruas
moviles autopropulsadas.

¢ Normas Tecnholdgicas de la Edificacion, del Ministerio de Fomento, aplicables en
funcién de las unidades de obra o actividades correspondientes.

e Normas de determinadas Comunidades Autobnomas, vigentes en las obras en
su territorio, que pueden servir de referencia para las obras realizadas en los
territorios de otras comunidades.

Destacan las relativas a:

e Andamios tubulares (Orden 2988/1988, de 30 de junio, de la Consejeria de
Economia y Empleo de la Comunidad de Madrid).

e Gruas (Orden 2243/1997, sobre gruas torre desmontables, de 28 de julio, de la
Consejeria de Economia y Empleo de la Comunidad de Madrid).

e Carné de Operador de gruas (Orden 7881/1988) .

e Normas complementarias por Orden 7219/1999, de 11 de octubre), etc.

Diversas normas competenciales, reguladoras de procedimientos
administrativos y registros que pueden resultar aplicables a la obra, cuya relacién
puede resultar excesiva, entre otras razones, por su variabilidad en diferentes

comunidades autbnomas del Estado.

10
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3. CONDICIONES DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION
PERSONAL

Todos los equipos de proteccion personal tendrén fijado un periodo de vida dutil,
a cuyo término el equipo ha de desecharse obligatoriamente. Si antes de finalizar tal
periodo, algun equipo sufra un trato limite (como en supuestos de un accidente, caida
0 golpeo del equipo, etc.) 0 experimente un envejecimiento o deterioro mas rapido del
previsible, cualquiera que sea su causa, seran igualmente desechados y sustituidos, al
igual que cuando hayan adquirido mayor holgura que las tolerancias establecidas por

el fabricante.

Un equipo de proteccion individual nunca sera permitido en su empleo si se

detecta que representa o introduce un riesgo por su mera utilizacién.

Todos los equipos de proteccién individual se ajustaran a las normas
contenidas en los Reales Decretos 1407/1992 y 773/1997, ya mencionados.
Adicionalmente, en cuanto se vean madificadas por lo anteriores, se consideraran
aplicables las Normas Técnicas Reglamentarias M.T. de homologacién de los equipos,
en aplicacion de la O.M. de 17-05-1974 (B.O.E. 29-05-74).

El contratista debera disponer en obra de una relacion de equipos de
proteccion individual a disposicion de las posibles visitas de terceros a la zona de los

trabajos.

11
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4. CONDICIONES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS

En la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud se contemplan
numerosas definiciones técnicas de los sistemas y protecciones colectivas que esti
previsto aplicar en la obra, en sus diferentes actividades o unidades de obra. Dichas
definiciones tienen el caracter de prescripciones técnicas minimas, por lo que no se
considera necesario ni Util su repeticidbn aqui, sin perjuicio de la remisién de este
Pliego a las normas reglamentarias aplicables en cada caso y a la concrecién que se
estima precisa en las prescripciones técnicas minimas de algunas de las protecciones

gue seran abundantemente utilizables en el curso de la obra.

Asi, las vallas de proteccién y delimitacién de espacios se dispondran siempre
qgue limiten frontal y lateralmente la zona no utilizable para el trafico peatonal. Las
vallas se colocaran formando un todo continuo, esto es, sin ninguna separacion entre
ellas. No tendran, en ningln caso, una altura inferior a un metro, ni una longitud menor

de 1,25 metros.

Las barandillas de pasarelas y plataformas de trabajo tendran suficiente
resistencia, por si mismas y por su sistema de fijaciébn y anclaje, para garantizar la
retencién de los trabajadores, incluso en hipétesis de impacto por desplazamiento o
desplome violento. La resistencia global de referencia de las barandillas queda cifrada

en 150 Kg./m., como minimo. Su altura sera de 1m.

Todas las pasarelas y plataformas de trabajo tendran anchos minimos de 60
cm. y, cuando se sitien a mas de 2,00 m. del suelo, estaran provistas de barandillas
de al menos 1.0 m. de altura, con liston intermedio y rodapié de 15 cm como minimo.
Estardn construidas de materiales solidos y su estructura y resistencia sera

proporcionada a las cargas fijas o méviles que hayan de soportar.

Los pisos se mantendran libres de obstaculos y estaran provistas de un

sistema de drenaje que permita la eliminacién de productos resbaladizos.

Las escaleras de mano estaran siempre provistas de zapatas antideslizantes y
presentaran la suficiente estabilidad. Nunca se utilizaran escaleras unidas entre si en
obra, ni dispuestas sobre superficies irregulares o inestables, como tablas, ladrillos u

otros materiales sueltos.

12
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La resistencia de las tomas de tierra no serd superior a aquélla que garantice
una tension maxima de 24 V., de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial
gue, como minimo, serd de 30 mA para alumbrado y de 300 mA para fuerza.

Se comprobara periédicamente que se produce la desconexioén al accionar el
botén de prueba del interruptor diferencial, siendo absolutamente obligatorio proceder
a una revision de éste por personal especializado o sustituirlo, cuando la desconexién

no se produce.

Todo cuadro eléctrico general, totalmente aislado en sus partes activas, ira
provisto de un interruptor general de corte omnipolar, capaz de dejar a toda la zona de
la obra sin servicio. Los cuadros de distribucién deberan tener todas sus partes

metalicas conectadas a tierra.

Todos los cuadros de la instalacion eléctrica provisional estaran debidamente
separados de los lugares de paso de maquinas y vehiculos y siempre dentro del

recinto de la obra.

El acceso al lugar en que se ubique cada uno de los cuadros estara libre de
objetos y materiales que entorpezcan el paso, tales como escombros, areas de acopio

de materiales, etc.

Existira un cuadro general del que se tomaran las derivaciones para otros
auxiliares, facilitando asi la conexion de maquinas y equipos portatiles y evitando
tendidos eléctricos largos. Dentro de lo posible, el cuadro general se colocara en lugar
proximo a las oficinas de obra o en el que estén las personas encargadas del

mantenimiento de la instalacion.

El cuadro dispondra de cerradura, cuya apertura estara al cuidado del
encargado o del especialista que sea designado para el mantenimiento de la

instalacién eléctrica.

Los cuadros colocados en la intemperie estardn protegidos frente a las

condiciones climaticas adversas.
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Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos e interruptores,
seran de equipo cerrado, capaces de imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de
personas o cosas, al igual que los bornes de conexiones, que estaran provistas de
protectores adecuados. Se dispondran interruptores, uno por enchufe, en el cuadro
eléctrico general, al objeto de permitir dejar sin corriente los enchufes en los que se
vaya a conectar maquinaria de 10 o mas amperios, de manera que sea posible
enchufar y desenchufar la maquina en ausencia de corriente. Los tableros portantes
de bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares se fijardn eficazmente a
elementos rigidos, de forma que se impida el desenganche fortuito de los conductores
de alimentacién, asi como contactos con elementos metalicos que puedan ocasionar

descargas eléctricas a personas u objetos.

Las lamparas eléctricas portatiles tendrdn mango aislante y dispositivo
protector de la lampara, teniendo alimentacion de 24 voltios o, en su defecto, estar

alimentadas por medio de un transformador de separacion de circuitos.

En caso de conductores eléctricos aislados no se colocaran por el suelo, en
zonas de paso de personas 0 vehiculos, ni en areas de acopio de materiales. Para
evitarlo, en tales lugares se colocaran elevados y fuera del alcance de personas y
vehiculos o enterrados y protegidos por una canalizacion resistente. Esta
preocupacion se hara extensiva a las zonas encharcadas o con riesgo de que se

encharquen.

Los extremos de los conductores estaran dotados de sus correspondientes
clavijas de conexion. Se prohibira que se conecten directamente los hilos desnudos en

las bases de enchufe.

Caso de que se tengan que realizar empalmes, la operacion la efectuard
personal especializado y las condiciones de estanqueidad serdan como minimo las

propias del conductor.

Los conductores aislados, utilizados tanto para acometidas como para las
instalaciones interiores, serdn de 1000 voltios de tension normal, como minimo, y los
utilizados en instalaciones interiores seran de tipo flexible, aislados con elastomeros o

plasticos de 440 voltios, como minimo, de tensién nominal.
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Todas las maquinas eléctricas dispondran de conexion a tierra, con resistencia
méxima permitida de los electrodos o placas de 5 a 10 ohmios, disponiendo de cables
con doble aislamiento impermeable y de cubierta suficientemente resistente. Las
mangueras de conexion a las tomas de tierra llevaran un hilo adicional para conexion

al polo de tierra del enchufe.

Los extintores de obra seran de polvo polivalente en general y de CO2 en el
caso de que se instalen junto a cuadros eléctricos. Cumpliran la Norma UNE 23010,
colocandose en los lugares de mayor riesgo de incendio, a una altura de 1,50 m. sobre
el suelo y estaran adecuadamente sefalizados. Deberan estar protegidos de forma
que no se vean afectados por acciones fisicas, quimicas o atmosféricas. Se
sefalizaran segun el RD 485/97, UNE 23033-1 y se adaptaran a lo dispuesto en el
Real Decreto 1942/1993, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de

Proteccién contra Incendios.

La zona de acopios y de obra que ocupe via publica estara reforzada con

lamparas portatiles.

En cuanto a la sefializacién de la obra, es preciso distinguir en la que se refiere
a la deseada informacién o demanda de atenciéon por parte de los trabajadores y
aquélla que corresponde al trafico exterior afectado por la obra. En el primer caso son
de aplicacion las prescripciones establecidas por el Real Decreto 485/1997, de 14 de
abril, ya citado en este Pliego, en tanto que la sefalizacion y el balizamiento del trafico,
en su caso, vienen regulados por la ordenanza municipal reguladora de la sefalizacion
y balizamiento de las ocupaciones de vias publicas del Ayuntamiento de Madrid. Esta
distincion no excluye la posible complementacién de la sefializacion de trafico durante
la obra cuando la misma se haga exigible para la seguridad de los trabajadores que
trabajen en la inmediacion de dicho tréfico, en evitacion de intromisiones accidentales
de éste en las zonas de trabajo. Dichos complementos, cuando se estimen necesarios,

deberan incluirse en este Estudio de Seguridad y Salud.

SENALES LUMINOSAS Y ACUSTICAS
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La luz emitida por la sefal debera provocar un contraste luminoso apropiado
respecto a su entorno, en funcioén de las condiciones de uso previstas. Su intensidad

debera asegurar su percepcion, sin llegar a producir deslumbramientos.

No se utilizaran al mismo tiempo dos sefiales luminosas que puedan dar lugar

a confusion, ni una sefial luminosa cerca de otra emisioén luminosa apenas diferente.

Cuando se utilice una sefial luminosa intermitente, la duracion y frecuencia de
los destellos deberan permitir la correcta identificacion del mensaje, evitando que

pueda ser percibida como continua o confundida con otras sefiales luminosas.

Los dispositivos de emision de sefiales luminosas para uso en caso de peligro
grave deberdn ser objeto de revisiones especiales o ir provistos de una bombilla

auxiliar.

La sefial acustica debera tener un nivel sonoro superior al nivel de ruido
ambiental, de forma que sea claramente audible, sin llegar a ser excesivamente
molesto. No debera utilizarse una sefial acustica cuando el ruido ambiental sea

demasiado intenso.

El tono de la sefal acUstica o, cuando se trate de sefiales intermitentes, la
duracién, intervalo y agrupacion de los impulsos, deberd permitir su correcta

identificacion y clara distincion frente a otras sefiales acusticas o ruidos ambientales.

No deberan utilizarse dos sefiales acusticas simultdneamente.

Si un dispositivo puede emitir sefiales acusticas con un tono o intensidad
variables o intermitentes, o con un tono o intensidad continuos, se utilizaran las
primeras para indicar, por contraste con las segundas, un mayor grado de peligro o

una mayor urgencia de la accion requerida.

El sonido de una sefal de evacuacion deberéa ser continuo.
Disposiciones comunes:

Una sefial luminosa o acustica indicard, al ponerse en marcha, la necesidad de

realizar una determinada accion, y se mantendra mientras persista tal necesidad.

16
INCOPE Consultores S.L.



. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
CONSERVACION DE INFRAESTRUCTURAS VIARIAS EN EL TERMINO MUNICIPAL DE
VALLADOLID

(

INCOPE

Al finalizar la emision de una sefial luminosa o acustica se adoptardn de

inmediato las medidas que permitan volver a utilizarlas en caso de necesidad.

La eficacia y buen funcionamiento de las sefiales luminosas y acusticas se
comprobard antes de su entrada en servicio, y posteriormente mediante las pruebas

periodicas necesarias.

Las sefiales luminosas y acusticas intermitentes previstas para su utilizaciéon

alterna o complementaria deberan emplear idéntico codigo.

Todas las protecciones colectivas de empleo en la obra se mantendran en
correcto estado de conservacion y limpieza, debiendo ser controladas especificamente
tales condicione, en las condiciones y plazos que en cada caso se fijen en el Estudio

de seguridad y salud.

Las presentes prescripciones se consideraran ampliadas y complementadas
con las medidas y normas aplicables a los diferentes sistemas de proteccién colectiva
y a su utilizacion, definidas en la Memoria Descriptiva de este Estudio de Seguridad y

Salud y que no se considera necesario reiterar aqui.
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5. CONDICIONES DE LOS MEDIOS AUXILIARES,
INSTALACIONES, MAQUINARIA Y EQUIPOS.

El manejo y utilizacibn de maquinas y equipos estard restringido a los
trabajadores formados y autorizados por su empresa para tal efecto. Ademas, en
aquellos casos en los que asi lo determine la normativa vigente, se exigira la
designacion y participacion del personal competente necesario para la direccion de las
tareas en cuestion (p.e. jefe de maniobras en el empleo de gruas autopropulsadas).

Todos los equipos que asi lo precisen (por ejemplo los andamios y elementos
para trabajos temporales en altura) deberan contar con un calculo que garantice su
estabilidad redactado por un técnico competente asi como que se instala, monta,

utiliza y desmonta en condiciones seguras.

Para ello, los equipos en cuestion deberan contar tanto con la documentacion
técnica que avale dichas condiciones como con las correspondientes labores de

inspeccion y mantenimiento por parte de personal competente.

En particular, los andamios tubulares deberan estar certificados por el
fabricante y s6lo podran utilizarse en las condiciones, configuraciones y operaciones
previstas por el fabricante. En caso contrario se llevara a cabo una evaluacion de los
trabajos a realizar estimando los riesgos que conllevan, tomando las medidas
pertinentes para su eliminacién o control. EI material que conforma el andamio
dispondra de las instrucciones de montaje y mantenimiento necesarias para su uso.
Con el mismo fin de garantizar la estabilidad del andamio, antes de iniciar el montaje
del andamio se hard un reconocimiento del terreno, a fin de determinar el tipo de

apoyo idoneo que servira para descargar los esfuerzos del andamio sobre éste.

Se debera observar un radio de accién minimo que evite el posible alcance o
golpeo a otros trabajadores. Logicamente, dicho radio de accion dependera del equipo

en cuestion y del lugar y tarea para el que sea utilizado.

Se deberd garantizar el correcto estado y suficiencia estructural de eslingas,
estrobos y resto de equipos de izado mediante la realizacion de las comprobaciones y

justificaciones correspondientes. Se deberan utilizar cabos de gobierno para guiar y
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situar las cargas suspendidas. Asi mismo, el empresario contratista debera garantizar
que no exista personal alrededor de las cargas suspendidas y que se adopten los
procedimientos necesarios para que no se aproximen los operarios a las cargas hasta

gue éstas estén correctamente afianzadas.

Se tendra en cuenta la distancia de seguridad a respetar para evitar que el
equipo 0 maquina en cuestion entre el alguna zona de peligro por proximidad a la
corriente eléctrica (lineas eléctricas). No se realizaran trabajos en la proximidad de
lineas eléctricas en tanto en cuanto éstos no sean debidamente planificados. Para ello,
se definird la altura de la linea y del equipo usado (ambas en las condiciones mas
desfavorables), la tension de la linea y en funcidon de la misma la distancia de
proximidad en funciéon del R.D. 614/2001 (Dprox-2) y el procedimiento de trabajo a
seguir. Sobre la base de esos parametros se propondran las medidas preventivas
oportunas para evitar la invasion de dicha Dprox-2, no iniciandose las actividades
hasta que esta planificacién no se haya formalizado. En todo caso, se priorizara en
todo lo posible la organizacion de los trabajos de forma que se evite en el origen
trabajar en el entorno de lineas eléctricas (por ejemplo, se evitara efectuar descargas

de material en el entorno de lineas eléctricas).

En todas las instalaciones auxiliares de obra (cimbra, encofrados, sistema de
apuntalamiento,...) el empresario debera contar con un documento que garantice su
estabilidad y correcto montaje y desmontaje. Con fin de garantizar la estabilidad antes
de iniciar el montaje de la instalacién se hara un reconocimiento del terreno, a fin de
determinar el tipo de apoyo idéneo que servira para descargar los esfuerzos de la

instalacién sobre éste.

Asi mismo, el empresario debera, en prevision de posibles afecciones,
comprobar que en las zonas de actuacion no existen interferencias o afecciones a

conducciones o servicios.

El empresario debera definir las medidas a observar para evitar los vuelcos de
magquinaria en su acceso a la zona de trabajo quedando prohibida la superacion de las

pendientes maximas para las que cada maquina esté habilitada.
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De cara a las instalaciones provisionales y acometida eléctrica de obra el
empresario deberd contar con la documentacion técnica que avale su validez y
correcto funcionamiento. Asi mismo, garantizard que los trabajos en cuestion se lleven

a cabo, exclusivamente, por personal autorizado.

En los posibles trabajos de soldadura se deberd atender a los riesgos de
explosion y/o incendio disponiendo para ello las medidas preventivas precisas
(correcto acopio de las bombonas, ausencia de material inflamable en las
proximidades de la soldadura, formacion de los operarios, disposicion de valvulas

antiretroceso...).

Se deberd observar un correcto orden y limpieza en las zonas de acopio de

material y accesorios sefializando, en su caso, las zonas de peligro.

Todas las sefales, equipos de proteccion y medidas colectivas deberan contar
con la documentacion que garantice su conformidad y correcto estado, siendo el
empresario contratista principal el responsable de garantizar su correcta utilizacién,
eficacia y suficiencia mediante los pertinentes controles y actuaciones de vigilancia a

efectuar por medio de los trabajadores designados y recursos preventivos.

Todos los equipos y maquinas empleados en las obras deberan contar con la
conformidad/homologacion o marcado CE que acredite su correcta fabricacion. Asi
mismo, los equipos y maquinas en cuestion sélo podran utilizarse para los fines para
los que fueron fabricados y habilitados como tales de manera expresa en el manual
del fabricante de los mismos. Asi mismo, se debera garantizar el correcto estado de
mantenimiento de cada equipo cumpliendo las instrucciones previstas al respecto en el
Manual del fabricante. Realizandose registros documentales de las siguientes
actuaciones respecto del mantenimiento de equipos y maquinaria establecidos en la

legislacion vigente:

e En primer lugar, deberan exigir al vendedor o cedente la justificacién de que
esta debidamente certificada por el organismo debidamente homologado.
e Llevar a cabo el mantenimiento de la maquina, de forma que conserve las

condiciones de seguridad iniciales.
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e Impedir su utilizacion, cuando directa o indirectamente, tengan conocimiento de
gue no ofrece garantias de seguridad para los trabajadores.

e Responsabilizarse de las revisiones e inspecciones establecidas
reglamentariamente y en los plazos exigidos. Revisiones e inspecciones que
deberan realizarse por personal capacitado para ello.

e Las inspecciones de caracter oficial se llevaran cabo por el organismo oficial
correspondiente de la administracién publica, o si este lo establece, por una

entidad colaboradora con la administracion.

Todos los equipos y herramientas de accionamiento eléctrico que se utilicen en
obra tendran su placa de caracteristicas técnicas en buen estado, de modo que sus

sistemas de proteccién puedan ser claramente conocidos.

Todas las maquinas de accionamiento eléctrico se desconectaran tras finalizar

Su uso, aunque la paralizacion sea por corto espacio de tiempo.

Cada operario deberd estar advertido de los riesgos que conlleva cada

maquina. En ningun caso se permitird su uso por personal inexperto.

Cuando se empleen maquinas en lugares muy conductores, la tension de
alimentacion no seré superior a 24 voltios, si no son alimentadas por un transformador

de separacion de circuitos.
5.1.- COMPROBACIONES A REALIZAR POR LA EMPRESA.

e Debera adoptar las medidas necesarias, para que los equipos de trabajo y
magquinaria de la obra, se someta a una comprobacion inicial antes de la puesta
en marcha por primera vez y después de cada montaje en un nuevo
emplazamiento. Registrando documentalmente todos los puntos de inspeccion
realizados, en funcion de las instrucciones del fabricante y normas técnicas
especificas, si existen de esa maquina.

e Aguellos equipos de trabajo sometidos a influencias susceptibles de ocasionar
deterioros que puedan generar situaciones peligrosas, el empresario contratista
debera realizar comprobaciones y, en su caso, pruebas de caracter periddico,

con objeto de asegurar las condiciones de seguridad y salud.
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Igualmente se deberan realizar comprobaciones adicionales de tales equipos
cada vez que se produzcan acontecimientos excepcionales, tales como,
transformaciones, accidentes, fenébmenos naturales o falta prolongada de uso.
En las situaciones de montaje de equipos de trabajo que estén condicionados
por el emplazamiento o se dispongan en una configuracion no establecida por el
fabricante.

Dichas comprobaciones seran efectuadas por un técnico competente en la
materia 0 responsable de maquinaria de la empresa constructora, quién
dictaminara los puntos de inspeccion, procediendo en cada una de las obras a
realizar el nombramiento correspondiente. El registro documental de cada una
de las comprobaciones, anteriormente mencionadas, debera ir firmado por
dicho técnico o responsable de maquinaria y el técnico de produccién
responsable del tajo donde se vaya a utilizar el equipo de trabajo o maquinaria.
Periodicamente el coordinador de seguridad y salud procedera a comprobar que
dichos registros documentales, estdn convenientemente formalizados y

archivados por parte de la empresa contratista en la obra.

En relacion con el correcto empleo de los dispositivos acusticos y luminosos, el

empresario contratista debera comprobar, mediante su organizacién preventiva en

obra, antes de cada puesta en marcha que todas las maquinas y equipos cuentan con

los citados dispositivos y que se encuentran en condiciones de uso.
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6. SERVICIOS DE PREVENCION

La empresa adjudicataria viene obligada a disponer de una organizacién
especializada de prevencion de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el
Real Decreto 39/1997, citado: cuando posea una plantilla superior a los 250
trabajadores, con Servicio de Prevencién propio, mancomunado o ajeno contratado a
tales efectos, en cualquier caso debidamente acreditados ante la Autoridad laboral o,
en supuestos de menores plantillas, mediante la designacion de un trabajador (con
plantillas inferiores a los 50 trabajadores) o de dos trabajadores (para plantillas de 51 a
250 trabajadores), adecuadamente formados y acreditados a nivel basico, segun se
establece en el mencionado Real Decreto 39/1997.

La empresa adjudicataria encomendard a su organizacion de prevencion la
vigilancia de cumplimiento de las obligaciones preventivas de la misma, plasmadas en
el Estudio de Seguridad y Salud de la obra, asi como la asistencia y asesoramiento al
Jefe de obra en cuantas cuestiones de seguridad se planteen a lo largo de la duracién
de la obra.

Al menos uno de los trabajadores destinados en la obra poseera formacion y
adiestramiento especifico en primeros auxilios a accidentados, con la obligacion de
atender a dicha funcion en todos aquellos casos en que se produzca un accidente con

efectos personales o dafios o lesiones, por pequefios que éstos sean.

Los trabajadores destinados en la obra poseeran justificantes de haber pasado
reconocimientos médicos preventivos y de capacidad para el trabajo a desarrollar,
durante los Ultimos doce meses, realizados en el departamento de Medicina del

Trabajo de un Servicio de Prevencion acreditado.
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7. INSTALACIONES Y SERVICIOS GENERALES

Los vestuarios, comedores, servicios higiénicos, lavabos y duchas a disponer
en la obra quedaran definidos en el Plan de Seguridad y Salud, de acuerdo con las
normas especificas de aplicacién y, especificamente, con los apartados 15 a 18 de la
Parte A del Real Decreto 1627/1.997, citado. En cualquier caso, se dispondra de un
inodoro cada 25 trabajadores, utilizable por éstos y situado a menos de 50 metros de

los lugares de trabajo; de un lavabo por cada 10 trabajadores.

Los aseos dispondran de lavabos con agua fria y caliente, provistos de jabén y
de espejos de dimensiones adecuadas, de secaderos de aire caliente o toallas de
papel, existiendo en este Ultimo caso, recipientes adecuados para depositar las
usadas.

El vestuario estara provisto de bancos o asientos y de taquillas individuales con
llave, para guardar la ropa y el calzado.

El comedor dispondra de un fregadero con agua potable para la limpieza de
utensilios. EI comedor dispondra de mesas y asientos, calienta-comidas y recipientes

de cierre hermético de desperdicios.

Los locales de higiene y bienestar dispondran de calefaccion.

Se dispondra asimismo en la obra de agua potable en cantidad suficiente y
adecuadas condiciones de utilizacién por parte de los trabajadores. La implantacién de
dichas instalaciones se debera recoger en los planos de situacion dentro del plan de

seguridad y salud.

Se dispondra siempre de un botiquin, ubicado en cada uno de los poblados de
obra, en adecuadas condiciones de conservacion y contenido y de facil acceso,
sefializado y con indicacion de los teléfonos de urgencias a utilizar. También existira
un botiquin en cada uno de los vehiculos de los encargados de los tajos. Existira al

menos un trabajador formado en la prestacion de primeros auxilios en la obra.

Todas las instalaciones y servicios a disponer en la obra estan definidos en la

Memoria Descriptiva del presente Estudio de Seguridad y Salud, debiendo contar, en
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todo caso, con la conservacion y limpieza precisos para su adecuada utilizaciéon por
parte de los trabajadores, para lo que el jefe de obra designara personal especifico en

tales funciones.
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8. OBLIGACIONES DE LAS PARTES INTERVINIENTES EN LA
OBRA

En cumplimiento de la legislacion aplicable y, de manera especifica, de lo
establecido en la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, en el Real
Decreto 39/1997, de los Servicios de Prevencion, y en el Real Decreto 1627/1997,
sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion,
corresponde al promotor la designacion del coordinador de seguridad y salud de la
obra, asi como, a través de la Direccion facultativa de la obra, siendo funcion del

coordinador aprobar el Plan de Seguridad y Salud.

En cuanto al contratista de la obra, éste viene obligado a redactar y presentar,
con anterioridad al comienzo de los trabajos, el Plan de Seguridad y Salud de la obra,
en aplicacion y desarrollo del presente Estudio y de acuerdo con lo establecido en el
articulo 7 del citado Real Decreto 1627/1997. El Plan de Seguridad y Salud contendra,
como minimo, una breve descripcién de la obra y la relaciébn de sus principales
unidades y actividades a desarrollar, asi como el programa de los trabajos con
indicacion de los trabajadores concurrentes en cada fase y la evaluacion de los riesgos
esperables en la obra. Ademas, especificamente, el Plan expresara resumidamente
las medidas preventivas previstas en le presente Estudio que el contratista admite
como validas y suficientes para evitar o proteger los riesgos evaluados y presentara
las alternativas a aquéllas que considere conveniente modificar, justificandolas
técnicamente. El Plan presentado por el contratista no reiterara contenidos ya incluidos
en este Estudio, que serd directamente aplicable a la obra, excepto en aquellas
alternativas preventivas definidas en el Plan, una vez aprobado éste

reglamentariamente.

Las normas y medidas preventivas contenidas en el presente Estudio de
Seguridad y Salud, constituyen las obligaciones que el contratista viene obligado a
cumplir durante la ejecucién de la obra, sin perjuicio de los principios y hormas legales
y reglamentarias que le obligan como empresario. En particular, corresponde al
contratista cumplir y hacer cumplir el Plan de Seguridad y Salud de la obra, asi como
la normativa vigente en materia de prevencion de riesgos laborales y la coordinacién
de actividades preventivas entre las empresas y trabajadores autbnomos concurrentes

en la obra, en los términos previstos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion,
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informando a los subcontratistas y a los trabajadores autonomos sobre los riesgos y
medidas a adoptar, emitiendo las instrucciones internas que estime necesarias para
velar por sus responsabilidades en la obra, incluidas las de caracter solidario,
establecidas en el articulo 42.2 de la mencionada Ley.

Los subcontratistas y trabajadores autonomos, sin perjuicio de las obligaciones
legales y reglamentarias que les afectan, vendran obligados a cumplir cuantas
medidas establecidas en este Estudio o en el Plan de Seguridad y Salud les afecten, a
proveer y velar por el empleo de los equipos de proteccion individual y de las
protecciones colectivas o sistemas preventivos que deban aportar, en funcion de las
normas aplicables y, en su caso, de las estipulaciones contractuales que se incluyan

en el Plan de Seguridad y Salud o en documentos juridicos particulares.

En cualquier caso, las empresas contratista, subcontratistas y trabajadores
auténomos presentes en la obra estaran obligados a atender cuantas indicaciones y
requerimientos les formule el coordinador de seguridad y salud, en relacién con la
funcién que a éste corresponde de seguimiento del Plan de Seguridad y Salud de la
obra y, de manera particular, aguéllos que se refieran a incumplimientos de dicho Plan

y a supuestos de riesgos graves e inminentes en el curso de ejecucion de la obra.
8.1.- OBLIGACIONES GENERALES EN MATERIA PREVENTIVA

El empresario contratista principal esta obligado por la Ley 31/95 y el R.D.
39/97 a desarrollar una accién preventiva eficaz en sus centros de trabajo
armonizando su politica preventiva empresarial de caracter general (Ley 31/95 y R.D.
39/97) con su gestion preventiva particular en la obra de construccion objeto del
contrato (R.D. 1627/97). Para ello, y en cumplimiento de sus obligaciones preventivas,
el empresario debera cumplir con las siguientes obligaciones estén o no incluidas en el

Plan de Seguridad y Salud del proyecto de la obra:

e Adecuar permanentemente el Plan en funcidon del proceso de ejecucion de la
obra, de la evolucibn de los trabajos, de las posibles incidencias o
modificaciones que puedan surgir en la obra o cuando una de las empresas
subcontratistas lo soliciten por considerar que algunos o todos los riesgos que
entrafia su forma de realizar las actividades subcontratadas no estan

contemplados en el Plan.
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e Garantizar que s6lo los trabajadores que hayan recibido informacién suficiente y
adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico. Asi mismo,
s6lo podran utilizar los equipos de trabajo aquellos trabajadores que cuenten
con la debida habilitacion para ello.

e Compromiso de garantizar que, antes del inicio de un tajo, tanto sus
trabajadores, como los de las empresas subcontratistas, dispongan de los
equipos de proteccion individual y colectiva previstos en el Plan para el
desempefio de sus funciones, y de vigilar de manera especial, a través de su
organizacion preventiva en obra, que se hace un uso efectivo de los mismos.

e Compromiso del contratista de no emplear en las obras trabajadores
provenientes de empresas de trabajo temporal.

e Informacion e investigacién de accidentes. El empresario debera facilitar al
promotor en el plazo méximo de cinco dias un informe sobre los accidentes
leves e incidencias graves que se hayan producido en su obra; idéntico
compromiso, a cumplimentar en el plazo mas inmediato que se pueda desde el
momento de su produccién, los accidentes graves y muy graves (segun criterio
de los recursos preventivos), asi como los mortales, utilizando via telefénica vy,
en el plazo improrrogable de 24 horas, el informe escrito correspondiente de
tales accidentes. Ademas, la organizacion preventiva del contratista debera
facilitar mensualmente los indices de siniestralidad de la obra.

e Elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la documentacion
establecida acreditativa del cumplimiento de los compromisos asumidos en el

Plan de seguridad y salud.

En la misma linea debe exigirse la inclusién detallada de las practicas, los

procedimientos y los procesos que integren la gestion preventiva de la obra.

En el nuevo marco preventivo establecido por la Ley 54/2003, se ha
establecido la obligacion de concentrar en el tajo los recursos preventivos de cada
contratista durante la ejecucion de actividades o procesos que sean considerados
reglamentariamente como peligrosos o con riesgos especiales, con la finalidad de
vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan de seguridad y salud y

comprobar la eficacia de éstas.
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Para cumplir con las obligaciones preventivas de caracter general anteriormente
establecidas en virtud la legislacién vigente, y sin perjuicio de lo establecido en
el Plan de Seguridad y Salud, el empresario contratista principal debera
disponer de una organizacion preventiva cuyas funciones, responsabilidades,
integrantes y organizacion se concretan en el siguiente apartado del presente
Plan de Seguridad y Salud.

Se debera definir la planificacién preventiva de la obra, los procedimientos de
formacion e informacibn a los trabajadores, los métodos de vigilancia
preventiva, los protocolos de coordinacion empresarial con subcontratistas,
trabajadores auténomos y empresas concurrentes y, con caracter general,
definir y supervisar toda la accién preventiva de la obra.

Ademas, el empresario debera disponer de cuantos trabajadores (ya se trate de
trabajadores designados o pertenezcan al servicio de prevencion) sean
necesarios que, cumpliendo con los requisitos legales, ejerzan las funciones de
recursos preventivos y lleven a cabo la vigilancia exhaustiva sobre el
cumplimiento de lo dispuesto en el plan de seguridad y salud comprobando
tanto el cumplimiento como el correcto estado de las medidas preventivas tanto
en el comienzo de cada actividad como durante la ejecucion de las mismas.

- a) Planificar la accién preventiva en todas y cada una de las actividades
que ejecute en obra sean acometidas por personal propio o
subcontratado. Dicha planificacion debera incluirse en el plan de
seguridad de la obra y contara con la aprobacion reglamentaria previo
informe favorable del coordinador en materia de seguridad y salud en
fase de ejecucion. Ademas, el contratista no podra comenzar o ejecutar
actividad alguna que no esté contemplada y planificada en dicho plan. En
este sentido, tampoco se podran comenzar ni ejecutar actividades cuyos
métodos de ejecucion difieran de los establecidos en el plan de seguridad
y salud de la obra.

- b) Formar e informar a los trabajadores empleados en la obra.
Acreditando que todos los trabajadores presentes en la obra cuentan con
la formacion general en materia preventiva y especifica tanto de su
puesto de trabajo como de las medidas preventivas a observar.

- ¢) Coordinar la accién preventiva con los diferentes empresarios
concurrentes en el centro de trabajo. En virtud del articulo 24 de la Ley

31/95, el empresario contratista debera establecer los procedimientos de
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gestion oportunos para coordinar su actuacion preventiva en la obra con
las empresas subcontratistas, trabajadores autonomos y cuantas
empresas concurrentes puedan aparecer en el centro de trabajo de la
obra. Y todo ello sin perjuicio de las actuaciones que adopte el
coordinador en materia de seguridad y salud al respecto. En el caso de
las empresas subcontratistas y trabajadores autonomos, el contratista
estard obligado a entregarles la parte del plan de seguridad que les
competa requiriéndoles por escrito su estricto cumplimiento y siendo
responsable solidario de sus posibles incumplimientos en materia
preventiva. En el caso de otras empresas que no ostenten de relacion
contractual alguna con el empresario principal, éste debera informarles
de los riesgos existentes en el centro de trabajo que gestiona y de las
medidas preventivas a observar. Asi mismo, deberd coordinar su
actividad con dichas empresas con el fin de controlar y, en su caso, evitar
los posibles riesgos que se generen reciprocamente.

- d) Planificar y adoptar las medidas de actuacion en caso de emergencia
detallando, en su plan de seguridad, las posibles emergencias que
pueden surgir en la obra y las medidas a implantar en cada caso para
controlar y solventar dichas emergencias asi como los recursos
personales y materiales dispuestos para ello.

- e) El empresario contratista principal serd el Unico responsable de la
correcta colocacion, utilizacion y/o ejecucion de las medidas preventivas
de su plan de seguridad y salud respondiendo, en virtud de lo establecido
en el art. 17 de la Ley 31/95y en los RD 1215/97, 2177/04 y 773/97, de la
utilizacion, eficacia, estabilidad y garantia estructural de cuantos equipos
de trabajo, equipos de proteccion y maquinas utilice en la obra. Para ello,
deber& contar no sélo con cuantos certificados y homologaciones le sean
legalmente exigibles sino con los céalculos que garanticen la seguridad y
estabilidad en fases de montaje, explotacién y desmontaje de cuantas
instalaciones, maquinas y equipos se utilicen en la obra.

- f) Adoptar las medidas oportunas para garantizar el control de accesos a
la obra garantizando que todos los que accedan a la misma estén
debidamente autorizados. Para ello se define en el apartado CONTROL
DE ACCESOS del presente Estudio de Seguridad y Salud un protocolo

especifico de control de accesos a la obra, para posteriormente en la
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obra, el Coordinador de Seguridad y Salud, controlar y supervisar que se
cumple éste.

- ) Por ultimo, el empresario debera comunicar de manera inmediata al
promotor, generalmente via coordinador en materia de seguridad y salud,
cuanto accidente o incidente ocurra en la obra sin perjuicio de la
gravedad del mismo y del informe de investigacion que redacte al
respecto.

8.2.- ORGANIZACION PREVENTIVA DEL CONTRATISTA EN LA OBRA.

Para lograr la eficacia de las medidas previstas en la Memoria resulta
necesario articular una serie de recursos, protocolos y procedimientos preventivos
que, a su vez, deberan ser desarrollados y puestos en practica por parte de los
responsables de las empresas participantes en la obra. Por tanto el plan de seguridad
y salud debera definir claramente una estructura preventiva, definiendo de manera

especifica los miembros que integran ésta.

Dentro de dicha organizacién y con el objetivo de tener en obra un técnico
especialista en materia preventiva, se designara por parte de la empresa contratista,
como minimo un Ingeniero con formacion especializada de Técnico Superior en
Prevencion de Riesgos Laborales. Dicho técnico debera contar con un equipo de
seguridad que se definird de manera concreta en el plan de seguridad y salud de las
obras y que deber& garantizar la eficacia y suficiencia de las medidas preventivas a
implantar. Asi mismo, y en las actividades de especial riesgo, el contratista debera
disponer de la presencia de recursos preventivos con las funciones y requisitos

establecidos en la normativa de prevencion.

El plan de seguridad y salud redactado por la empresa contratista, debe
contener una definicién detallada y completa de las obligaciones y responsabilidades
de cada uno de los miembros de la estructura, entre las que necesariamente se ha de
incluir, como fundamental, la de vigilar las condiciones de trabajo y el cumplimiento del
Plan de seguridad y salud, no solo en relacidon con los trabajadores propios sino

también con los de la empresas subcontratista.

El empresario contratista principal deberd articular procedimientos especificos
para cumplir, con caracter minimo, las siguientes obligaciones en el &mbito de la obra

a ejecutar:
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1. Coordinacion de actividades empresariales e intercambio de informacion e
instrucciones entre empresarios. Con la finalidad de controlar el cumplimiento
de los principios de accion preventiva y la aplicacion correcta de los métodos de
trabajo de las empresas que concurran en el mismo centro de trabajo; para
procurar la adecuacion tanto de los riesgos que puedan afectar a trabajadores
de dichas empresas, como las correspondientes medidas aplicables para su
prevencion; asi como, para tener controladas las interacciones que se puedan
derivar de las diferentes actividades desarrolladas por las empresas
concurrentes en el mismo centro de trabajo, sobre todo cuando puedan
aparecer riesgos graves o muy graves, o cuando se desarrollen actividades que
se pudieran considerar incompatibles entre si, existen una serie de obligaciones
de cooperacién y coordinacion entre las diferentes empresas concurrentes a fin
de cumplir la normativa de prevencién de riesgos laborales y de lograr asi la

seguridad de sus actuaciones.

En consonancia con ello, el contratista principal debera teniendo en cuenta los
principios establecidos en el RD 171/04 desarrollar y asumir en el Plan de
seguridad y salud, garantizando su cumplimiento, las siguientes obligaciones:

- a. La de informar el contratista principal al resto de empresarios y
trabajadores autbnomos que concurran con él en la obra, antes de que
éstos se incorporen a la actividad, sobre los riesgos que existan en el
centro de trabajo que puedan afectar a sus trabajadores y sobre las
medidas de prevencion, proteccion y emergencia previstas al efecto.

- b. Igualmente, la de facilitar el contratista al resto de empresarios y
trabajadores autbnomos concurrentes en la obra, también antes del inicio
de la actividad de éstos, las indicaciones que se estimen suficientes y
adecuadas para prevenir los riesgos existentes en el centro de trabajo
gue puedan afectar a los trabajadores de éstos y las medidas que
deberan aplicarse cuando se produzcan situaciones de emergencia.
Tanto la informacion como las instrucciones se deberan facilitar por
escrito cuando los riesgos de que se trate pudieran ser considerados
COMO graves 0 muy graves.

- ¢. La obligacion del empresario principal de vigilar que las empresas
concurrentes en el mismo centro de trabajo faciliten la informacién y las

instrucciones recibidas sobre riesgos y medidas de proteccion,

32
INCOPE Consultores S.L.



. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
CONSERVACION DE INFRAESTRUCTURAS VIARIAS EN EL TERMINO MUNICIPAL DE
VALLADOLID

(

INCOPE

prevencién y emergencia a sus trabajadores y controlar su cumplimiento
por éstas y por los trabajadores autbnomos.

- d. Deber de vigilancia del contratista principal. Vigilancia respecto a las
empresas subcontratistas y trabajadores autonomos, mientras dure la
participacion de éstos en la ejecucion de la obra. Asi, deberan citarse
expresamente las siguientes cuestiones:

- e. El contratista principal deberé vigilar el cumplimiento, no solo por las
empresas subcontratistas, sino también por sus trabajadores, y
trabajadores auténomos, de la parte del plan de seguridad y salud que
afecte al trabajo que van a ejecutar en la obra. Para ello, requerira de
dichas empresas la organizacidon preventiva que van a aportar a su
actividad en la obra, con la finalidad de controlar el cumplimiento de dicha
obligacion, y la incluira en el propio Plan como un anexo al mismo. Dicha
organizacién actuard de manera conjunta, pero subordinada a la del
contratista principal, para vigilar que los trabajadores de la subcontrata
cumplan con meticulosidad las obligaciones preventivas incluidas en al
Plan que afecten a su trabajo.

- f. El contratista principal exigira por escrito a las empresas
subcontratistas la acreditacién del cumplimiento de sus obligaciones de
informacion y de formacion con los trabajadores que vayan a realizar
actividades en la obra.

- g. lgualmente, controlara que entre las mismas empresas subcontratistas
y entre éstas y los trabajadores autonomos se ha establecido la
coordinacion oportuna que garantice el cumplimiento de los principios de
accion preventiva.

- h. En base a la disposicién adicional Unica del R.D. 1627/1997, de 24 de
octubre, el Plan de Seguridad debera definir tanto, la forma de llevar a
cabo la presencia de los recursos preventivos como los interlocutores de
la empresa contratista en la obra para que los mismos recursos lleven a
cabo sus obligaciones.

- I. Vigilancia de la salud de los trabajadores. El empresario principal
debera garantizar que lleva a cabo las actuaciones necesarias para
garantizar el correcto estado de los trabajadores de la obra (propios y
subcontratados), asi como que nos e generan nuevos riesgos por

posibles afecciones de los mismo.
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- . Control de la Subcontratacion. En el ambito concreto de las obras, el
empresario contratista principal seré el responsable de:

v - Impedir las subcontrataciones mas alla del tercer nivel,
imponiendo una serie de requisitos objetivos para poderlas llevar a
cabo.

v Exigir requisitos de calidad o solvencia a las empresas
subcontratistas (disponer de una organizacion preventiva, formacion
en prevencién de sus trabajadores y calidad en el empleo).

v’ - Exigir transparencia en la subcontratacion (exigiendo su
documentacion), y reforzando la participacién de la representacion
legal de los trabajadores.

voo- Habilitar y mantener actualizado el Libro de Subcontratacién de
la obra con los requisitos, condiciones y tramites impuestos en la

normativa reguladora de la subcontratacion.

El contratista debera desarrollar en el Plan de Seguridad los procedimientos a
seguir para garantizar el cumplimiento y control del régimen, registro, y documentacion
de la subcontratacion que se realice en la obra, asi como los protocolos de
comunicacion a la Direccion Facultativa, Coordinador de Seguridad y a los

representantes de los trabajadores de las empresas presentes en la obra.

8.3.- FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

Todos los trabajadores de la obra deben tener una formacion teérico-practica
suficiente y adecuada de los riesgos inherentes al puesto de trabajo o funcion que
vaya a desarrollar cada uno, la cual debe ser impartida, dentro de la jornada o fuera de

ésta pero compensando las horas invertidas, con cargo al empresario contratista.

Esta obligacion deber& ser considerada por la empresa contratista dentro de su
Plan, describiéndola de la manera mas concreta posible, a fin de que sus trabajadores
reciban esta formacion. Asimismo, debe asumir formalmente el compromiso de exigir
la formacion correspondiente a las empresas subcontratistas respecto de los

trabajadores de éstas que se vayan a incorporar a la obra antes de su incorporacion.

e Formacién e informacion respecto del uso de equipos de trabajo y maquinaria:
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e La empresa contratista debera garantizar que tanto los trabajadores propios
como los pertenecientes a empresas subcontratistas o trabajadores autbnomos,
han recibido la formacion e informacién adecuada a los riesgos derivados de la
utilizacién, asi como de las medidas de prevencion recogidas en el plan de
seguridad y salud.

e La informacién que el empresario contratista proporcione y suministre por
escrito a los trabajadores debera contener como minimo:

e Condiciones y forma correcta de utilizacién, teniendo en cuenta las
instrucciones del fabricante, asi como las situaciones o formas de utilizacion
peligrosa que pueda preverse.

e Las conclusiones que, en su caso, se puedan obtener de la experiencia

adquirida en la utilizacion de equipos de trabajo.

Los trabajadores de la empresa contratista deben ser informados de todos los
riesgos que les puedan afectar, bien por ser propios de su trabajo o funcién, o bien por
ser inherente al medio en que se van a ejecutar o ser producto de las materias primas
que se van a utilizar, asi como de las medidas y actividades de proteccion y
prevencion previstas para combatir unos y otros, y de las medidas de emergencia
previstas en el Plan correspondiente. A la vez, debe facilitar a los trabajadores el
derecho a formular propuestas que mejoren la seguridad del tajo. Igualmente, debe
controlar que las empresas subcontratistas faciliten esta informacion y participacion a

sus trabajadores.

La empresa contratista debera desarrollar en su plan los procedimientos para
gque estas informaciones lleguen a todos los trabajadores de la obra, considerandolas

en su Plan de seguridad y salud y las asuma de manera formal para su cumplimiento.

8.4.- DEBER DE VIGILANCIA DEL EMPRESARIO CONTRATISTA

El contratista principal debera vigilar el cumplimiento, no sélo por las empresas
subcontratistas, sino también por sus trabajadores, y trabajadores auténomos, de la

parte del Plan de seguridad y salud que afecte al trabajo que van a ejecutar en la obra.
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e La empresa contratista debera realizar la vigilancia del cumplimiento del plan
con recursos preventivos adecuadamente formados, debiendo exigir a las

empresas subcontratistas su cumplimiento.

Para ello, requerird de dichas empresas la organizacién preventiva que van a
aportar a su actividad en la obra, con la finalidad de controlar el cumplimiento de dicha

obligacion, y la incluird en el propio Plan como un anexo al mismo.

Dicha organizacion actuard de manera conjunta, pero subordinada a la del
contratista principal, para vigilar que los trabajadores de la subcontrata cumplan con
meticulosidad las obligaciones preventivas incluidas en al Plan que afecten a su

trabajo.

El contratista principal exigirA por escrito a las empresas subcontratistas que
han cumplido sus obligaciones de informacion y de formacion con los trabajadores que

vayan a realizar actividades en la obra.

Igualmente, controlara que entre las mismas empresas subcontratistas y entre
éstas y los trabajadores autbnomos se han establecido la coordinacién oportuna que

garantice el cumplimiento de los principios de accion preventiva.

8.5.- VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

La empresa contratista tiene la obligacién de vigilar la salud de los trabajadores
que tenga en obra, asi como de acoplar a los mismos al trabajo en funciéon de sus
capacidades sicofisicas; a la vez que deba asumir el compromiso de vigilar igualmente
gue las empresas subcontratistas, respecto de los trabajadores que aporten a la obra,
y trabajadores auténomos, cumplan esta doble obligacion mientras dure la

participacion de éstos en la ejecucion de la obra.

Una aclaracion parece necesario hacer al respecto: segun el art. 22 de la Ley
31/1995, los reconocimientos médico-laborales “soélo podran llevarse a cabo cuando el
trabajador preste su consentimiento”, por lo tanto, son obligatorios para la empresa y
voluntarios para los trabajadores. Sin embargo, a esta regla general se prevén en el

mismo texto legal tres excepciones que deben ser tenidas en cuenta:
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e « Cuando sea necesario efectuar un reconocimiento periddico para evaluar los
efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores.

e + Cuando sea imprescindible para conocer si el estado de salud de un
trabajador puede constituir peligro para él mismo o para sus compafieros de
trabajo.

e « Cuando se exija el reconocimiento médico “en una disposicion legal
relacionada con la proteccion de riesgos especificos y actividades de especial

peligrosidad”.

Basandonos en esta Ultima excepcién, al menos, y teniendo en cuenta el tipo
de obra que se va a realizar, es preciso, “previo informe de los representantes de los
trabajadores” configurar los reconocimientos médicos como obligatorios para las
empresas contratista y subcontratistas y para sus trabajadores. Por ello, debe incluirse
en el Plan de Seguridad y Salud que se exigiran los reconocimientos médicos una vez
al afio a todos los trabajadores de la obra, sin perjuicio de cumplir las obligaciones
especiales, en cuanto al tipo de reconocimientos y periodicidad de los mismos, que se
deriven de la legislacion especifica en materia de riesgos concretos de enfermedades

profesionales.
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9. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

9.1.- RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Por el articulo 22 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995,
de 8 de noviembre, BOE de 10 noviembre de 1995) es obligatorio que todo el personal
que trabaje en la obra pase un reconocimiento médico previo a su ingreso en el
mismo, complementandose con reconocimientos anuales para realizar una vigilancia
periédica de los trabajadores en funcion de las condiciones de trabajo. Esta
obligatoriedad incluye también a los trabajadores subcontratados.

9.2.- BOTIQUINES

Deberan existir en la obra botiquines y personal de socorrismo y primeros
auxilios con equipo de camilla, asi como capacidad para evacuar con vehiculos de

obra a trabajadores accidentados de manera leve.

Se centralizaran los botiquines en casetas emplazadas en los diversos tajos de

obra. Existiendo un botiquin completo en cada una de estas.

Los capataces dispondran de botiquin en su vehiculo de obra.
En los botiquines se dispondran de camillas para evacuacién de heridos.

El botiquin contendrd como minimo:

1 Frasco conteniendo agua oxigenada.

1 Frasco conteniendo tintura de yodo.

1 Frasco conteniendo mercurocromo.

1 Frasco conteniendo amoniaco.

1 Caja conteniendo gasa estéril.

1 Caja conteniendo algodén hidrofilo estéril.
1 Rollo de esparadrapo.

1 Torniquete.

1 Bolsa para agua o hielo.

1 Bolsa conteniendo guantes esterilizados.
1 Caja de apositos autoadhesivos.

Analgésicos.
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Las empresas fijaran los centros médicos correspondientes a sus mutuas a
donde se puedan trasladar los accidentados en el caso de accidentes leves. Todo el
personal estara informado del emplazamiento de estos centros mediante la colocacion
de carteles con las direcciones y los teléfonos y en los que también conviene indicar
otros datos utiles como teléfonos de Proteccion Civil, Ambulancias. Policia, Bomberos,
etc.

En cada turno de trabajo al menos habra una persona con conocimientos de

primeros auxilios y para el traslado de los accidentados.

Todo el personal responsable de un tajo tiene la obligaciébn de conocer los

teléfonos y direcciones de Centros Médicos y demas servicios de interés.

Se deberd informar al personal de obra de todos y cada uno de los centros
médicos mas proximos, asi como de sus respectivas especialidades, al objeto de
lograr el mas rapido y efectivo tratamiento. En carteles debidamente sefalizados vy
mejor aun, si fuera posible, por medio de cartones individuales repartidos a cada
operario, se recordaran e indicaran las instrucciones a seguir en caso de accidente.
Primero, aplicar los primeros auxilios y segundo, avisar a los Servicios Médicos de
empresa, propios 0 mancomunados, y comunicarlo a la linea de mando
correspondiente de la empresa y, tercero, acudir o pedir la asistencia sanitaria mas

proxima.

Se cumplira en todo caso el RD 619/1998 de 17 da abril por el que se
establecen las caracteristicas técnicas, el equipamiento sanitario y la dotacién de

personal de los vehiculos de transporte sanitario por carretera.
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10. MEDIDAS CONTRA INCENDIOS

En los almacenamientos de obra

Normalmente y por motivos de funcionalidad y organizacion de los tajos, se
suelen almacenar en recintos separados los materiales que han de utilizarse en oficios
distintos. Este principio basico es favorable a la proteccion contra incendios y han de
separarse claramente los materiales combustibles unos de otros, y todos ellos han de

evitar cualquier tipo de contacto con equipos y canalizaciones eléctricas.
Almacenamiento de combustible:

Los depésitos de combustible que se encuentren en obra para suministro de
maquinaria cumplirdn con la normativa de Reglamentacion de Instalaciones
Petroliferas (R:D. 2085/94 de 20 de Octubre y R.D. 2487/94 de 23 de Diciembre), y
con la ITC e IPO3 sobre consumos propios.

En la maquinaria

La maquinaria, tanto fija como movil, accionada por energia eléctrica, ha de
tener las conexiones de corriente bien realizadas, y en los emplazamientos fijos se
instalara toma de tierra. Todos los desechos, virutas y desperdicios que se produzcan
por el trabajo, han de ser apartados con regularidad, dejando limpios diariamente los

alrededores de las maquinas.
En el trasvase de combustible

Los operarios de trasvase de combustible han de efectuarse con una buena
ventilacion, fuera de la influencia de chispas y fuentes de igniciébn. Se prevera,
asimismo, las consecuencias de posibles derrames durante la operacion, por lo que se

debe tener a mano tierra o arena para empapar el suelo.

La prohibicién de fumar o encender cualquier tipo de llama ha de formar parte

de la conducta a seguir en estos trabajos.

Cuando se trasvasan liquidos combustibles o se llenan depdsitos, se pararan

los motores accionados por el combustible que se estéa trasvasando.
Proteccién de los trabajos de soldadura

En los trabajos de soldadura y corte se deben proteger de la proyeccion de

materias incandescentes los objetos que sean susceptibles de combustion y que no

40
INCOPE Consultores S.L.



. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
CONSERVACION DE INFRAESTRUCTURAS VIARIAS EN EL TERMINO MUNICIPAL DE
VALLADOLID

(

INCOPE

hayan de ser cambiados de su emplazamiento, cubriéndolos con mantas ignifugas o

con lonas, a ser posible mojadas.

Periédicamente se deben comprobar si bajo las lonas ha podido introducirse
alguna chispa o ha habido un recalentamiento excesivo.

No podran efectuarse trabajos de corte y soldadura en lugares donde haya
explosivos, vapores inflamables, o donde pese a todas las medidas posibles de

precaucion no pueda garantizarse la seguridad ante un eventual incendio.
Medios de extincién paratodos los casos

En las situaciones descritas anteriormente (almacenes, maquinaria fija o mévil,
trasvase de combustible, trabajos de soldadura) y en aquellas otras en que se
manipule una fuente de ignicién, han de colocarse extintores cuya carga y capacidad
estén en consonancia con la naturaleza del material combustible y con el volumen de
éste, asi como de arena y tierra donde se manejen liquidos inflamables, con la

herramienta propia para extenderla.

En el caso de grandes cantidades de acopio, almacenamiento o concentracion
de embalajes o desechos, han de completarse los medios de proteccion con

mangueras de riego que proporcionen agua abundante.
Informacion a los vigilantes de obra

Los vigilantes de obra seran informados de los puntos y zonas que pueden
revestir peligro de incendio en la obra, y de las medidas de proteccion existentes en la
misma, para que puedan eventualmente hacer uso de ellas, asi como la posibilidad de

dar el aviso correspondiente a los servicios publicos de extincion de incendios.

En el caso de fuego todo el personal, salvo el encargado de su extincion,
debera abandonar los puestos de trabajo cercanos; no pudiendo regresar hasta que se
apague el fuego ademéas de comprobar la inexistencia de gases nocivos para la salud

de las personas.

Se comunicard a Bomberos del Ayuntamiento la situacion.
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. Como medida de prevencion se dispondra de extintores: Polvo quimico
y CO2

En Valladolid, a 20 de mayo de 2013.
El autor del estydio de seguridad y salud:

V.

' .
Fdo.: Javier Cano Moratinos.

Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos.
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