‘ PREGUNTAS_EXAMEN TAD (GRUPO IIl)_PROCESO ESTABILIZACION

Pregunta 1: Segun la Carta Europea del Deporte 2021, ¢qué comprende el movimiento
deportivo?:
a) Las autoridades publicas, las organizaciones deportivas no gubernamentales y los
sectores empresarial y profesional.
b) Las organizaciones deportivas no gubernamentales y sin fines de lucro.
c) Las personas voluntarias que participen activamente en el desarrollo de eventos
deportivos.
d) Ninguna de las anteriores respuestas es correcta.

Pregunta 2: Las modalidades deportivas de personas con discapacidad se integraran en las
Federaciones deportivas espanolas de la modalidad respectiva:
a) Cuando se recoja en los Estatutos de la Federacidn deportiva espafiola de la
modalidad.
b) Silo aprueba el Consejo Superior de Deportes, previa solicitud de la Federacion
deportiva espainola de la modalidad.
c) Cuando lo apruebe la asamblea general en pleno, a propuesta del presidente o
presidenta de la correspondiente Federacion deportiva.
d) Cuando dicha integracion se haya producido en el ambito de las correspondientes
federaciones deportivas internacionales.

Pregunta 3. ¢ Codmo estdn representadas las Entidades Locales en la Conferencia Sectorial de
Deporte?:
a) No tienen representacion en ese drgano.
b) Dos personas designadas por la Comisién Nacional de Administracion Local entre sus
miembros.
c) Dos alcaldes o alcaldesas de municipios mayores de 50.000 habitantes o capitales de
provincia, a propuesta del Consejo Superior de Deportes.
d) Una persona designada por la asociacion mas representativa de dichas Entidades
Locales.

Pregunta 4. ¢Cudl de los siguientes no es un principio rector de las Administraciones Publicas
de Castillay Ledn, en el marco de sus respectivas competencias, para el fomento del deporte y
el ejercicio fisico, seglin la Ley 3/2019 de la Actividad Fisico-Deportiva de Castilla y Ledn?:

a) Tecnificacion deportiva.

b) Seguridad y salud.

c) Identidad.

d) Sostenibilidad.

Pregunta 5. Una de las siguientes competencias no corresponde a los municipios y otras
entidades locales, segun la ley 3/2019, de 25 de febrero, de la Actividad Fisico-Deportiva de
Castillay Ledn:
a) Ofertar programas de ejercicio fisico saludable para toda la poblacién en su ambito
territorial a través de programas especificos.
b) Construir, gestionar, ampliar, mantener y equipar las instalaciones deportivas de
titularidad municipal.
c) Elcontrol e inspeccidn de la adecuacion de las instalaciones deportivas a la normativa
vigente en materias de su competencia.
d) Reconocer, a los efectos de esta ley, la existencia de una modalidad o especialidad
deportiva, respetando la singularidad provincial.



Pregunta 6. Segun la Ley 3/2019, de 25 de febrero, de la Actividad Fisico-Deportiva de Castilla 'y
Ledn, écual de las siguientes afirmaciones no es correcta respecto al Consejo del Deporte de
Castillay Leén?:

a)
b)

c)
d)

Constituye un drgano consultivo, de participacién y de asesoramiento en materia de
actividad fisico-deportiva de la Administracién de la Comunidad Auténoma.

Forman parte expertos en la materia y representantes de la Administracion de la
Comunidad Auténoma, de las Entidades Locales y de las entidades deportivas.
Promueve el asociacionismo deportivo.

Podrd actuar en Pleno o en Comisiéon Permanente.

Pregunta 7. En los momentos de maxima afluencia de usuarios, el vaso de una piscina de uso
publico ubicada en la Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn se debe disponer, como
minimo, de:

a)

b)

c)

En piscinas al aire libre 3 metros cuadrados de lamina de agua por baiista simultdneo,
y en piscinas cubiertas 2 metros cuadrados.

2 metros cuadrados por baifiista simultdneo, independientemente del tipo piscina.

3 metros cuadrados por bafiista simultaneo, independientemente del tipo piscina.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

Pregunta 8. Segun la Normativa higiénico-sanitaria para piscinas de uso publico de Castillay
Ledn, écon cuanta antelacién, como minimo, debe solicitarse la reapertura de una instalacion
tras haberse mantenido cerrada por espacio superior a los seis meses?:

a)
b)
c)
d)

Un mes de antelacion a la fecha prevista para la apertura.
Dos semanas de antelacién a la fecha prevista para la apertura.
Diez dias de antelacién a la fecha prevista para la apertura.
Veinte dias de antelacion a la fecha prevista para la apertura.

Pregunta 9. Segun la Normativa higiénico-sanitaria para piscinas de uso publico en Castillay
Ledn respecto al canalillo lavapiés en piscinas al aire libre:

a)
b)
c)
d)

Serd obligatorio.

Se prohibe la existencia de canalillo lavapiés perimetral.

La existencia de canalillo lavapiés perimetral serd opcional.

El canalillo lavapiés perimetral deberd medir como minimo 30 cm de ancho.

Pregunta 10. Segun la Normativa higiénico-sanitaria para piscinas de uso publico de Castilla y
Ledn, el numero de socorristas que debe tener cada piscina estard en funcion de:

a)
b)

<)

La superficie de la [dmina de agua de mayores dimensiones de la instalacién.

La suma total de metros cuadrados de lamina de agua de todos sus vasos, contando
los de chapoteo.

En el supuesto de que la separacidn fisica existente entre los vasos no permitiera una
vigilancia eficaz y completa de los mismos, sera obligatoria la presencia de un
socorrista en cada uno de ellos.

Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.



Pregunta 11. Segln la Normativa higiénico-sanitaria para piscinas de uso publico de Castilla y
Ledn, las piscinas cubiertas dispondran de las instalaciones necesarias que aseguren la
renovacion constante del aire del recinto, y ademas:

a)
b)
c)

d)

Una temperatura superior en 2 a4 °C a la del agua y una humedad relativa del aire del
65 al 75%.

Una temperatura superior en 2 a 6 °C a la del agua y una humedad relativa del aire del
60 al 70%.

Una temperatura superior en 1 a 5 °C a la del agua y una humedad relativa del aire del
55 al 75%.

Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

Pregunta 12. Segun la participacién de los jugadores en el espacio en los deportes colectivos, el
balonmano se corresponde con lo siguiente:

a)
b)
c)
d)

Espacio comun y ejecucion alternativa.
Espacio comun y ejecucion simultanea.
Espacio separado y ejecucion alternativa.
Espacio separado y ejecucidn simultdnea.

Pregunta 13. El Goalball es el Unico deporte paralimpico creado especificamente para
personas:

a)
b)
c)
d)

Ciegas y con discapacidad visual.

Pardlisis cerebral o discapacidad fisica severa.

Deportistas con una amputacién en una mano.

Deportistas con discapacidad intelectual y de la conducta adaptativa.

Pregunta 14. {Qué afirmacién de las siguientes, referida a deportes colectivos de colaboracion-
oposicién, no es correcta?:

a)
b)

)
d)

La tactica tiene mucha relevancia.

Tienen lugar acciones de colaboracién entre compafieros y de oposicién para superar
al rival.

La secuencia temporal de las acciones es fundamental para el desarrollo del juego.
Todas las respuestas anteriores son correctas.

Pregunta 15. ¢ Qué indicador de los siguientes no forma parte de los habitos y estilos de vida
en los estudios de salud publica?:

a)
b)
c)
d)

Alimentacion.

Morbilidad.

Consumo de tabaco y alcohol.
Sedentarismo.

Pregunta 16. ¢ Cudl de las siguientes no se considera una capacidad motora condicional?:

a)
b)
c)
d)

La resistencia.
La fuerza.

La agilidad.
La velocidad.



Pregunta 17. ¢ Cudndo se produce la inspiracion en el estilo acuatico de mariposa?:

a)
b)
c)

d)

Coincide con el uso de la 12 patada.

Coincide con el uso de la 22 patada.

El ritmo respiratorio no necesita un momento concreto para realizarse, depende de la
técnica adoptada por el sujeto.

El ritmo respiratorio suele ser cada 2 6 3 brazadas.

Pregunta 18. { Cual de las siguientes respuestas sobre el rolido es correcta?:

a)
b)
c)
d)

El rolido es un gesto aciclico por el que se produce un cambio en el sentido de nado.
El rolido se utiliza Ginicamente en los estilos de crol y espalda.

El rolido es la fase en la que no se ejerce ningun tipo de fuerza sobre el agua.

El rolido es la fase de mayor propulsidn de la brazada.

Pregunta 19. Identifica un paso basico de alto impacto en una sesidn de aerdbic entre los
siguientes:

a)
b)
c)
d)

Elevacién de rodillas.

Step patada (Piso patada).
Squat.

Péndulo.

Pregunta 20. ¢A cudl de los siguientes se le denomina entrenamiento ruso?:

a)
b)
c)

d)

Entrenamiento con Mini-tramp.

Entrenamiento con Kettlebell.

Entrenamiento cardiovascular utilizando materiales pesados y estacionarios con
tapices rodantes (Striding), cicloergdmetro de brazos (kranking) o remoergémetro
(Indo-row).

Entrenamiento con superficies inestables.

Pregunta 21. ¢ Qué cualidad fisica se trabaja con un entrenamiento de musculacién basado en
un alto numero de repeticiones (normalmente > 12-15), pero con menos series (2-3 por
ejercicio)?:

a)
b)
c)
d)

Resistencia muscular.
Hipertrofia muscular.
Fuerza maxima.
Coordinacion.

Pregunta 22. ¢ Cémo se denomina el programa de entrenamiento fisico dirigido que combina
actividad aerdbica y trabajo muscular mediante el levantamiento de pesas, bajo soporte
musical?:

a)
b)
c)
d)

Balance.

Body Combat.
Body Pump.
Funcional Training.



Pregunta 23. Segun el Consejo Superior de Deportes, iqué es el deporte en edad escolar?:

a) Actividades orientadas a educar a nifios y nifias en edad escolar mediante la practica
fisica y deportiva, independientemente de cuando se desarrollen y de la entidad que
las organice.

b) Todas las competiciones en las que participen nifios y nifias en edad escolar, sean
federadas o no.

c) Actividades que, de forma organizada, se celebran fuera del programa de la
asignatura de Educacion Fisica en los centros escolares, clubes, asociaciones, etc. y
en las que participan estudiantes en edad escolar.

d) Cualquier actividad deportiva practicada por menores de edad puede considerarse
deporte en edad escolar.

Pregunta 24. ( Qué entidades son titulares y organizadoras de los Campeonatos Autondmicos
de Edad en Castillay Ledn en el curso 2023-20247:
a) La Direccidn General de Deportes de la Junta de Castilla y Ledn, a través del Servicio
Territorial de Cultura, Turismo y Deporte de cada provincia.
b) El Consejo Escolar de Castilla y Ledn es titular y organizador Unico.
c) Las Direcciones Provinciales de Educacién de Castilla y Ledn.
d) Las Federaciones Deportivas de Castilla y Leon.

Pregunta 25. ¢ Qué modalidad deportiva de las siguientes no se convoca en los Campeonatos
en Edad Escolar de Castilla y Ledn del Curso 2023-2024 en el ambito autondmico?:

a) Gimnasia ritmica.

b) Ajedrez.

c) Tenis de mesa.

d) Escalada.

Pregunta 26. ¢ Cudl de las siguientes caracteristicas son tipicas de las “actividades de
adversario: de lucha o combate y de raqueta”?:

a) Las propias acciones dependen de las del adversario.

b) Elrespeto por el otro y por el reglamento, el autocontrol y la tolerancia al contacto
directo con el oponente son valores afiadidos.

c) Son actividades que comparten dos tipos de interaccion entre los participantes: la
colaboracidn entre compafieros y la oposicidn contra adversarios.

d) Las respuestas a) y b) son correctas.

Pregunta 27. Segln el Decreto 117/2003 de 9 de octubre sobre las lineas de promocion juvenil
en Castilla y Ledn, éen qué situacion se debera contar, al menos, con un coordinador de
tiempo libre?:

a) Cuando el nimero de participantes exceda de trece personas.

b) Cuando el nimero de participantes exceda de veinte personas.

¢) Cuando el numero de participantes exceda de treinta personas.

d) Depende del tipo de actividades a desarrollar.

Pregunta 28. ¢ Cual de las siguientes actividades de escalada y/o alta montafia corresponde al
tipo de progresién en altura de nivel iniciacidn?:

a) Boulder.

b) Airsoft.

c) Mushing.

d) Segway.



Pregunta 29. Segun el Decreto 7/2021, de 11 de marzo, por el que se regulan las actividades de
turismo activo en la Comunidad de Castilla y Ledn, équé modalidad de referencia no se incluye
en la de la actividad “Itinerarios a pie por el medio natural”?:

a) Bajay media montafia.

b) Travesia.

c) Rutasy juegos de orientacion.

d) Trekking.

Pregunta 30. ¢ Cual de las siguientes no es una categoria basica de ambito estatal en la
clasificacion de los Espacios Naturales Protegidos, segun la Ley 42/2007, de 13 de diciembre
del Patrimonio Natural y de la Biodiversidad?:

a) Reservas naturales.

b) Areas marinas protegidas.

c) Monumentos naturales.

d) Lugares geoldgicos o paleontoldgicos.

Pregunta 31. { Qué superficie marca la diferencia entre campos y pistas, dentro de los espacios
deportivos convencionales?:

a) 2.000 m2

b) 1.500 m2.

c) 1.000 m2.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

Pregunta 32. ¢ Cudles son los limites del campo de juego de un campo de Futbol-77?:
a) Longitud 65 m, Anchura 45 m.
b) Longitud 50 m, Anchura 30 m.
c) Longitud 75 m, Anchura 45 m.
d) Lasrespuestas a)y b) son correctas

Pregunta 33. éCdmo se denomina el espacio deportivo que permite la practica, ensefianza y
entrenamiento de los siguientes deportes, entre otros: Judo, Karate, Lucha, Taekwondo,
Esgrima, Doble minitramp y Tumbling?:

a) Pista polideportiva.

b) Salas de puesta a punto y acondicionamiento fisico.

c) Espacio destinado para servicios auxiliares.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

Pregunta 34. {Qué campo de juego de las siguientes modalidades tiene mayores dimensiones
reglamentarias?:

a) Baloncesto.

b) Balonmano.

c) Futbol sala.

d) Las respuestas b) y c) son correctas.

Pregunta 35. ¢ Cémo se denominan los libros de normas NIDE publicados hasta el momento?:
a) “Campos”, “Pistas”, y “Piscinas”.
b) “Campos”, “Pistas”, “Pistas de atletismo”, y “Deportes de raquetas”.
c) “Campos pequeiios”, “Campos grandes y atletismo”, “Piscinas” y “Deportes de
hielo”.
d) .”"Campos”, “Pistas”, “Deportes de hielo” y “Deportes de vela”.



Pregunta 36. ¢ Qué programa para escolares del Centro Integrado de Actividades y Eventos
Deportivos no se realiza en horario lectivo?:

a)
b)
c)
d)

Campafia Blanca.
Caminando por Valladolid.
Divulgacién Deportiva.
Cursos Deportivos Escolares.

Pregunta 37. ¢Cudl de las siguientes caracteristicas del Plan Extraescolar de Natacion de 12y 29
de Educacion Primaria de la FMD no es correcta?:

a)
b)

c)
d)

Esta dirigido a escolares de 6 y 7 afios.

Se realiza en piscina grande (aunque excepcionalmente podria realizarse en piscina
pequefia, dependiendo del nivel acuatico de la mayoria de los participantes).

Se realiza 1 dia a la semana, con una duracién de un Curso escolar.

El ndmero de participantes es de 16 por grupo.

Pregunta 38. ¢Cudl de las siguientes caracteristicas del Programa Campamentos de Verano de

la FMD no es correcta?:

a)
b)
c)
d)

Incluye Campamento de Dia (sin pernoctacidn) en granja escuela.

Incluye Campamentos con pernoctacion de 6, de 8 y de 10 dias de duracidn.
Incluye Campamentos Multiaventura, de Playa, Nauticos e Itinerantes.

Incluye campamentos de inclusidn para participantes con discapacidad intelectual.

Pregunta 39. éLa gestidn de qué instalacidén municipal no esta cedida a una entidad deportiva?:

a)
b)
c)
d)

Complejo Deportivo Los Cerros.
Complejo Deportivo Soto de la Medinilla.
Complejo Deportivo San Pedro Regalado.
Campos de Futbol Parque de Canterac.

Pregunta 40. { Qué respuesta, referida al plazo de solicitud de las subvenciones a eventos
deportivos que se desarrollen con motivo de las Ferias y Fiestas de la Virgen de San Lorenzo de
Valladolid, es correcta?:

a)

b)
c)

d)

Finaliza 20 dias antes de la fecha de celebracidn del evento deportivo para el que se
solicita subvencion.

Finaliza el 23 de junio del afo en que va a celebrarse el evento deportivo.

Finaliza 30 dias antes de la fecha de celebracidn del evento deportivo, cuando éste
precise la ocupacién de un espacio publico de la ciudad o la reserva y uso de una
instalacion municipal.

Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

Pregunta 41. Uno de los siguientes pabellones de la Fundacidon Municipal de Deportes tiene
una pista principal de 50x45 m con una grada para 600 espectadores, y una pista aneja de
19x33 m con un graderio con capacidad para 250 espectadores:

a)
b)
c)
d)

Pabelldn Polideportivo Pilar Ferndndez de Valderrama
Pabelldn Polideportivo La Victoria.

Pabelldn Polideportivo Parquesol.

Pabellén Polideportivo Barrio Delicias.



Pregunta 42. Respecto al Programa de Actividades Recreativas de la FMD “Dia Verde”, éiqué
respuesta no es correcta?:

a)
b)
c)

d)

Es un programa de iniciacidn al senderismo combinado con actividades de educacidn
ambiental.

El programa se realiza en colaboracion con los Centros Escolares de Valladolid, con el
apoyo del profesorado del Centro.

Se trata de salidas para conocer entornos naturales de la provincia de Valladolid y de
las comunidades auténoma de Castilla y Ledn, Cantabria y Asturias.

Esta dirigido a estudiantes de Educacidn Infantil, de Educacidn Primaria, de Educacién
Secundaria Obligatoria, de Bachillerato, de Mddulos de Grado Medio y Superior, y
Programas de Cualificacidon Profesional Inicial.

Pregunta 43. { Cual de las siguientes caracteristicas de la cuantia de los precios publicos, segun
la Ordenanza reguladora de precios publicos exigibles por la prestacidn de servicios deportivos
y por la utilizacién de la infraestructura deportiva de titularidad municipal, no es correcta?:

a)
b)

c)

d)

Debera cubrir, como minimo, el coste del servicio prestado o de la actividad realizada.
Cuando existan razones benéficas, culturales o de interés publico que asi lo aconsejen,
la Junta de Gobierno Local podra fijar precios publicos por debajo del limite previsto.
Para fijar el importe de los precios publicos, en general, se tomara como referencia el
valor de la utilidad derivada de los servicios e instalaciones de que se trate.

No podran establecerse diferentes tarifas en los precios publicos en funcidn del lugar
de empadronamiento del peticionario.

Pregunta 44. { Qué da lugar a la condicién de abonado de la Fundacién Municipal de Deportes,
segln la Ordenanza reguladora de los precios publicos exigibles por la prestacion de servicios
deportivos y por la utilizacion de la infraestructura deportiva de titularidad municipal?:

a)
b)
c)

d)

La emisién de un carnet personal e intransferible.

El pago de la matricula de inscripcion.

El abono del servicio deportivo, segln se establezca en la Ordenanza reguladora de los
precios publicos.

Las respuestas a) y c) son correctas.

Pregunta 45. Segun la Ordenanza reguladora de los precios publicos exigibles por la prestacién
de servicios deportivos y por la utilizacion de la infraestructura deportiva de titularidad
municipal, écual de las siguientes respuestas, referidas al derecho a devolucidn del precio
publico abonado, no es correcta?:

a)

b)

c)

d)

Si se produce una enfermedad, documentalmente acreditada, que imposibilite la
participacion en la actividad, se devolvera el 100% del precio publico satisfecho,
incluida la matricula.

Si se solicita la devolucién con una antelacién igual o superior a 10 dias naturales del
comienzo de la actividad o de la utilizacién de la instalacidn, se procedera a la
devolucidn del importe total del precio publico abonado.

Si se solicita la devolucién con una antelacién de dos o mas dias y menos de 10 dias, el
importe de la misma ascendera al 70% del precio publico satisfecho.

Si se solicita la devolucién con una antelacién de menos de dos dias, no procedera
devolucidn alguna del precio publico abonado.



Pregunta 46. ¢En cuantas Areas de intervencién se estructura el actual Plan de Igualdad para e
Personal del Ayuntamiento de Valladolid 2020-2024?

a) En5 Areas.

b) En 4 Areas.

c) El Plan permite modificar las Areas, segtin las necesidades que surjan.

d) La Comisién de Igualdad indica anualmente las Areas de intervencién.

Pregunta 47. ¢ Desde cuando esta activo el Servicio de Atencidn a Victimas de Violencia
Domeéstica de la Policia Municipal de Valladolid?:

a) Desde 2002.

b) Desde 2004.

c) Desde 2007.

d) Desde 2010

Pregunta 48. ¢ A través de qué estructura/s se prevé la participacion de las mujeres en el VI
Plan Municipal Integral de Igualdad y contra la Violencia de Género?:
a) Las asociaciones de mujeres, inscritas en el Registro de Entidades para la Igualdad de
Oportunidades entre Hombres y Mujeres, con sede en el municipio de Valladolid.
b) La Comisién Especial para la Promocidn de la Mujer.
c) El Consejo Municipal de las Mujeres.
d) Las respuestas b) y c) son correctas.

Pregunta 49. En materia de violencia de género, ¢qué recursos de los siguientes ofrece el
Ayuntamiento de Valladolid?:
a) Elservicio de informacidn, orientacidn y derivacion a recursos especificos y
especializados a través de los CEAS.
b) Ofrece apoyo psicoldgico a través de equipos de Intervencién Familiar o mediante la
derivacién a los programas de la Junta de Castilla y Ledn.
c) Alojamientos provisionales del Ayuntamiento de Valladolid
d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

Pregunta 50. ¢ Cdmo se denomina la Linea especifica que incluye el deporte dentro del VI Plan
Municipal Integral de Igualdad y contra la Violencia de Género?:

a) LINEA 2: Educacién, Cultura y Deporte para la igualdad.

b) LINEA 3: Deporte, Salud, Movilidad y Medio Ambiente con enfoque de género.

c) LINEA 4: Participacién Social, Deporte y Empoderamiento de las mujeres.

d) LINEA5: Deporte y Calidad de vida

PREGUNTAS DE RESERVA

Pregunta 51. Segln la Ley 3/2019, de 25 de febrero, de la Actividad Fisico-Deportiva de Castilla
y Ledn, cudl de las siguientes competencias pertenece a la Consejeria competente en materia
de deporte:

a) Asesorar en la definicidn de las directrices generales de la planificacién en materia de
actividad fisico-deportiva.

b) Realizar el seguimiento dindmico de los planes estratégicos en materia de actividad
fisico-deportiva.

c) Estudiary proponer las modificaciones e iniciativas normativas en materia de actividad
fisico-deportiva.

d) Velar por que las actividades fisico-deportivas cuenten con la adecuada cualificacion
de los profesionales responsables, como garantia de la calidad y seguridad de las
mismas en el ambito de toda la Comunidad Auténoma.



Pregunta 52. Como norma general, los usuarios de bafio libre en las piscinas de titularidad
municipal de Valladolid contaran con:
a) Al menos, 3 calles en las piscinas cubiertas.
b) Un numero de calles igual a la superficie que abarque la mitad del vaso de piscina.
¢) Un numero de calles igual a la superficie que abarque la mitad del vaso de piscina,
salvo en los vasos pequeiios, que pueden reservarse para uso exclusivo de los
programas de aprendizaje de la natacidn.
d) Un ndmero de calles igual a la superficie que abarque la mitad del vaso de piscina,
salvo en los vasos pequeiios en los que, al menos, debe reservarse una calle sefializada
por corcheras para este uso.

Pregunta 53. ¢ Cudl de las siguientes afirmaciones, relacionadas con los factores hidroestaticos,
no es verdadera?:

a) La presidon que ejerce un liquido sobre un objeto sumergido en reposo es igual al peso
de la columna de liquido situada por encima de ese cuerpo, y directamente
proporcional a la profundidad de la inmersién y a la densidad del fluido.

b) El centro de flotacion del cuerpo humano en inmersion es el mismo que el centro de
gravedad.

c) Elsexo, laraza, el somatotipo, la composicidn corporal y la edad son algunos de los
factores que influyen en el nivel de flotacidn de una persona.

d) El peso aparente de un cuerpo en inmersion es la diferencia entre el empuje
hidrostatico y el peso real del cuerpo. A mayor profundidad, menor peso aparente del
cuerpo.

Pregunta 54. { Cual de las siguientes recomendaciones relacionadas con los cursos de natacion
es correcta?:
a) El primer contacto del bebé con la actividad acuatica no debe iniciarse antes de la
maduraciéon completa del sistema inmunolégico del bebé.
b) Enlos cursos de adultos el nivel de cloracion del agua debera estar entre el 0,5y el 0,6
por ciento.
c) En el caso de las personas mayores, el estilo menos beneficioso es espalda.
d) Las embarazadas deben realizar ejercicios de abdomen, pectorales y contracciones
pélvicas esporadicas en el primer trimestre del embarazo.

Pregunta 55. ¢ Cudl de las siguientes afirmaciones sobre la situacidn de “baja temporal” no es
correcta en la Ordenanza reguladora de los precios publicos exigibles por la prestacion de
servicios deportivos y por la utilizacion de la infraestructura deportiva de titularidad
municipal?:

a) Tiene una duracién maxima de 9 meses.

b) Da derecho a reintegrarse como abonado de los programas de Fundacion Municipal de

Deportes sin abonar la matricula.
c) Puede solicitarse por un cambio de trabajo o estudios.
d) Las causas deben justificarse documentalmente.



