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n Agentes

Promotor: Nombre: IMAGYM FITNESS SERVICES S.L.
Direccion: Porfirio 22A-22B, Madrid
Localidad: 28039 Madrid

Arquitectos redactores:

Nombre: MMIiT ARQUITECTURA Y URBANISMO S.L.P.

Colegiado: N° 09239 en el Colegio Oficial de Arquitectos de Cantabria.

Direccién: PUERTO DEPORTIVO MARINA DE SANTANDER, EDIFICIO MOURO N°5, 3°B,
CP: 39600

Localidad: CAMARGO (CANTABRIA)

CIF: B-39642020

Nombre: *hkkkkhkk khkkkkk khkkkk

Colegiado: N° 1622 en el Colegio Oficial de Arquitectos de Cantabria.

Direccién: PUERTO DEPORTIVO MARINA DE SANTANDER, EDIFICIO MOURO N°5, 3°B,
CP: 39600

Localidad: CAMARGO (CANTABRIA)

DNI: ***3834**

 kkkkkkk kkkkkk kkkkkk
Nombre:

Colegiado: N° 2031 en el Colegio Oficial de Arquitectos de Cantabria.

Direccién: PUERTO DEPORTIVO MARINA DE SANTANDER, EDIFICIO MOURO N°5, 3°B,
CP: 39600

Localidad: CAMARGO (CANTABRIA)

DNI: ***5418**

Nombre dkkkkk khkkk hkkkkk

Colegiado: N° 1633 en el Colegio Oficial de Arquitectos de Cantabria.

Direccion: PUERTO DEPORTIVO MARINA DE SANTANDER, EDIFICIO MOURO N°5, 3°B,
CP: 39600

Localidad: CAMARGO (CANTABRIA)

DNI: ***2781**

Directores de obra:

*kkkkkk kkhkkkkk kkkkkkx

Nombre:
Colegiado: N° 1622 en el Colegio Oficial de Arquitectos de Cantabria.

» kkkkkkk kkkkkk kkkkkk
Nombre:

Colegiado: N° 2031 en el Colegio Oficial de Arquitectos de Cantabria.

Nombre *kkkkk kkkkk kkkkkk
Colegiado: N° 1633 en el Colegio Oficial de Arquitectos de Cantabria.

El presente documento es copia de su original del que es autor MMIT arquitectura y urbanismo S.L.P. Su utilizacién total o parcial, asi como cualquier reproduccion o cesion a terceros,
requerira la previa autorizacion expresa de su autor, quedando en todo caso prohibida cualquier modificacion unilateral del mismo.
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E Informacidn previa

2.1. Antecedentes y condicionantes de partida

Por encargo del promotor se redacta el presente proyecto de acondicionamiento interior de local comercial para actividad

comercial compatible, gimnasio. El documento explica los pequefos ajustes que se hacen necesarios para adaptar el
local a la actividad prevista.

Se trata de un local existente que se venia utilizando como oficina de la cooperativa ACOR. De hecho, la propia compafiia
ACOR, ha reducido su necesidad de espacio para sus oficinas, lo que le ha permitido segregar de su local original una
porcion del mismo donde implantarse. El local segregado (exp 269/2024) ha tenido que ser dotado de nuevos puntos de
acometidas de todas las infraestructuras, quedando todos lo suministros e instalaciones en funcionamiento en local matriz
donde ahora se plantea la implantacion del gimnasio. Al disponer de todas las instalaciones necesarias y con suministros
de agua y energia eléctrica en funcionamiento, no se hace necesario mas que muy ligeros ajustes de acabados
corporativo, la dotaciéon de un sistema de BIES y central de alarma en seguridad ante incendios, al ser uso publica
concurrencia, y la dotacion de un sistema de producciéon de ACS mediante aerotermos, la dotacion de duchas-cambiador
y la dotacién de un sistema de ventilacién nuevo.

2.2. Emplazamiento y entorno fisico

Emplazamiento: Paseo de Isabel la Catdlica 1.
Localidad: Valladolid
ReferenCla CataStra' *hkkkkkkkkkkkkkkhkkkkx

El local tiene forma poligonal con el acceso principal desde en la zona oeste, y un acceso secundario, adaptado, desde
la calle Veinte de Febrero. Sirve asimismo este acceso secundario como recorrido de evacuacion alternativo.

VICEPRESIDENCIA secReTaia OE 57800 CONSULTA DESCRIPTIVA Y GRAFICA
B GORIERNO PRIMERA DEL GOBIERNO DE HACIENDA
}ﬁ"q DE ESPANA DE DATOS CATASTRALES DE BIEN INMUEBLE
‘ ‘ MINISTERIO DIRECCION GENERAL - [P
DE HACIENDA DEL CATASTRO Referencia catastral:

S DESCRIPTIVOS DEL INMUEB PARCELA

Superficie grafica: 2.432 m2
Participacion del inmueble: 18,7600 %
Tipo: Parcela con varios inmuebles [division horizontal]

Localizacién:
PS ISABEL LA CATOLICA 1 Es:- P1.00 Pt.O1
47001 VALLADOLID [VALLADOLID]

Clase: URBANO

Uso principal: Oficinas
Superficie construida: 2.329 m2
Afio construccién: 1972 [

CONSTRUCCION o
Desting Escalera/Planta/Puerta Superficie m*

OFICINA 1808

OFICINA EN0 382

OFICINA FENO1 62 E
APARGAMIENTO 1-2/63 10 4
APARCAMIENTO 1288 10

Elementos comunes 57

1844 200 355 750 Escala:
i

Este documento no es una certificacion catastral, pero sus datos pueden ser verificados a
través del "Acceso a datos catastrales no protegidos de la SEC"

Martes , 17 de Marzo de 2026
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2.3. Normativa urbanistica

Atendiendo al PGOU de La parcela en la que se realizara el proyecto esta calificada como suelo urbano, ordenanza
Manzana Cerrada 1, Residencial 2.

El uso previsto, queda definido por el PGOU, y es el correspondiente a Equipamiento Colectivo Deportivo. La actuacion
no supondra ninguna ampliacion respecto de la superficie construida y es compatible con los usos previstos en el PGOU.

Actualmente el local se encuentra sin uso, y es el resultante de la segregacién 269/2024 tramitada ante el ayuntamiento
de Valladolid.

Ficha Urbanistica

Datos Urbanisticos

Normativa vigente: PGOU Valladolid

Clasificacién del suelo: Suelo Urbano.

Calificacion del suelo: MX1-R2 Manzana Cerrada 1, Uso Residencial 2

Servicios urbanisticos: Todos los servicios urbanisticos
CONCEPTO PGOU ACTUALIZACION
USO CARACTERISTICO EDIFICIO Residencial Residencial

Sin uso actual, parte matriz de

USO LOCAL PLANTA BAJA Comercial No alimentario compatible Gimnasio

antiguas ofcinas ACOR
EDIFICABILIDAD La existente No se modifica
ALTURA / PLANTAS La existente No se modifica
RESTO PARAMETROS URBANISTICOS Los existentes No se modifican
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E Descripcion del Proyecto

3.1. Descripcion general del Proyecto

Descripcion general del Se trata de un edificio residencial de varias plantas compuesto por viviendas, locales y
edificio garajes en el centro de Valladolid. Con una geometria regular fruto de las trazas del
proyecto de segregacion del local, anteriormente mencionada.

Se trata de un local cuyo acceso principal se encuentra ubicado en el Paseo de Isabel
la Catdlica, numero 1y dispone de un acceso secundario a través de la calle Veinte de
Febrero, que estara dedicado a usuarios con movilidad reducida, y adaptado como
salida de emergencia en recorridos de evacuacion.

La implantacion de la actividad comercial de Gimnasio se pretende acometer en esta
zona matriz de las antiguas oficinas ACOR. Actualmente se encuentra libre y con una
distribucion diafana, similar a la resultante, lo que facilita la adaptacion del local.

La propia ensefia IMAGYM ya ha instalado centros en algunos locales provenientes de
antiguas oficinas, en otras ubicaciones.

Las instalaciones eléctricas y de climatizacién, asi como la proteccién contra incendios
se encentran en perfecto estado de uso. Los suministros de agua y electricidad se
limitaran al cambio de titular ya que las necesidades son inferiores a las potencias
existentes. Serd necesario implementar, por el uso, una red de BIES y un sistema de
central de alarma que complemente a lo existente.

Por otro lado, el gimnasio solo necesita de la implantacion de vestuarios y duchas, en
nuestro caso cabinas individuales ducha-vestuario, un sistema de producciéon de ACS
autéonoma para estas duchas a base de aerotermos, un sistema de extraccion de aire
para la zona y la dotacidn de un sistema de ventilaciéon con recuperador de calor para
complementar y mejorar los sistemas de climatizacion existentes que actualmente estan
ligeramente sobredimensionados, al reducirse la superficie del local tras la segregacion.
Todo esto se va a instalar exactamente en la zona del altillo de las oficinas, donde
estaba el archivo, y en las zonas ya destinadas a instalaciones de la planta baja y el
altillo, por lo que no conlleva ningun tipo de obra que afecte a los sistemas estructural,
envolvente o de compartimentaciéon, mas alla de la mera construccion de los mismos,
en el lugar indicado en los planos.

Las obras a ejecutar se limitan a la implantacion de estas instalaciones y en la inclusion
de la imagen corporativa de IMAGYM en los acabados.

Programa de necesidades El programa propio de un gimnasio con espacios abiertos para dotacion de mobiliario
deportivo, y dotacion vestuarios-duchas.

Uso caracteristico El uso caracteristico del edificio es residencial y el local ha sido y sigue un uso
comercial, actualmente sin uso.

Otros usos previstos No se contemplan.

Relacién con el entorno Local en planta baja , en esquina de edificio de uso principal residencial, de acceso
directo desde vial publico, Paseo de Isabel la Catdlica. Acceso secundario a través de
la Calle Veinte de Febrero.

3.2. Descripcion de las actuaciones previstas

TRABAJOS PREVIOS

En este capitulo inicial se plantea el desmontaje y la retirada de todos los elementos de decoracién y mobiliario no
aprovechables, desde mamparas divisorias retirada de suelos técnicos.

ALBANILERIA

Se plantea unicamente la dotacion de duchas-cambiador y vestuarios individualizados, en la zona de entreplanta,
planteada para vestuarios. También se realizaran los arreglos necesarios para la reposicion de algunos de los modulos
de falsos techos existentes. El resto de la albafileria se limita a las ayudas necesarias para el correcto desarrollo de las
actuaciones.
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ACABADOS Y CARPINTERIAS

Instalacién de pavimento técnico para el gimnasio, suministrado por la propiedad, puertas de paso ciegas y pintado general
del interior del local. También se dotaran, a la sala de clases y el acceso, de mamparas y puertas de vidrio para
compartimentar espacios.

FONTANERIA, SANEAMIENTO Y ACS

La instalacion de fontaneria se mantiene para los bafios existentes y se incorpora la instalacion de las cabinas de duchas-
cambiador. El punto de conexion de saneamiento y suministro de agua son los existentes.

Unicamente se dota al local de una produccién auténoma de ACS a base de aerotermos como generador sostenible de
ACS, y que se definen en los planos anexos a esta memoria. Es un sistema de produccion de ACS mediante seis
aerotermos, aljibe de acumulacién y grupo de presion para dotar de presion continua, asi como toda la red de distribucion
nueva hasta las duchas, con red de recirculacién y toda la valvuleria necesaria para su correcto funcionamiento.

COMPROBACION DE INSTALACIONES EN USO

Se revisara la instalacion de acometida y bafios existentes, la instalacion y red de electricidad, la revision de la red de
climatizacion, y se revisara si es necesario realizar algun pequefio ajuste a la misma y la de los equipos de proteccion
contra incendios (extintores, lluminacién de emergencia y sefialética).

MEJORAS EN LA SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS

Ademas del chequeo y comprobacion de las existentes (extintores, lluminacion de emergencia y sefialética), y con el fin
de adaptar el local a las condiciones de seguridad exigibles para el nuevo uso de publica concurrencia, se prevé la
instalacion de un sistema de proteccién contra incendios compuesto por una red de Bocas de Incendio Equipadas (BIEs)
y un sistema de deteccion y alarma de incendios.

La red de BIEs permitira la actuacién inmediata sobre un posible conato de incendio mediante equipos distribuidos
estratégicamente por el local y conectados a una instalacidn hidraulica especifica. Asimismo, se instalara una central de
deteccion y alarma de incendios, con detectores automaticos, pulsadores manuales y dispositivos acusticos de aviso,
destinada a la deteccién temprana de incendios y a la alerta de los ocupantes del establecimiento en caso de emergencia.

Estas instalaciones formaran parte de las medidas de proteccidon contra incendios previstas para la implantacién de la
nueva actividad en el local.

RED DE VENTILACION

Suministro de instalacion de ventilacién con recuperador de calor para el conjunto del local, un equipo de extraccion para
la zona de las duchas y la red de conductos necesaria para su correcto funcionamiento.

ELECTRICIDAD ILUMINACION

Reajuste de los cuadros secundarios de electricidad a las necesidades de la nueva disposicion del edificio como gimnasio,
suministro de varias bases de enchufes y dotaciéon de nuevas luminarias Led modulares en falso techo en sustitucion de
las existentes que no cumplan con las necesidades requeridas. Se adjuntara con este documento el proyecto eléctrico
correspondiente.

AISLAMIENTOS

Se plantea la colocacién de aislamientos acusticos sobre falso techo de placas, para ayudar en el aislamiento y confort
acustico del local, formado por panel de lana mineral de 80mm de espesor, asi como la mejora puntual mediante
trasdosados en alguna de las zonas contiguas a los portales. Al final de obra se procedera a la medicion y certificacion
de los niveles sonoros por parte empresa homologada.

CONTROL DE CALIDAD

Pruebas de presion de la red de fontaneria, pruebas sobre el sistema de electricidad.

OTROS

Se dotara de un sistema de control de accesos, Se colocaran vinilos decorativos y se repintaran todos los espacios en
linea con la imagen corporativa de la marca IMAGYM.
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3.3. Cumplimiento CTE y otras normativas
Cumplimiento del CTE

La propuesta de actividad que se pretende desarrollar es una ligerisima intervencion en un edificio existente que no
representa ampliacion ni reforma integral, sino una adecuacion de local para la implantacién de una actividad comercial
compatible (gimnasio). En consecuencia, se aplican los documentos basicos del CTE que resultan de aplicacion, en
particular el CTE-DB-SI, el CTE-DB-SUA y el CTE-DB-HR, justificandose unicamente aquellos apartados con incidencia
directa en las actuaciones previstas.

No obstante, se desarrollaran los apartados del cédigo técnico que entendemos precisan de una justificacion en materia
de seguridad y utilizacién, y que, debido a las actuaciones minimas a realizar, englobamos, en concreto, en el CTE-DB-
Sl, el CTE-DB-SUA y el CTE-DB-HR ya que se adaptaran elementos que en ellos inciden de forma directa.

El apartado del CTE DB_SE, el CTE-DB-HS no se incluiran en este documento al no verse alterados y sin actuacion sobre
ellos. Y el CTE DB-HE no se considera de aplicacion, si bien las actuaciones previstas de ventilacion a base de
recuperador de calor y la implementacién del sistema ACS a base de aerotermia en un 100%, suponen una mejora muy
sustancial en este aspecto del edificio existente mas alla de lo minimo exigible.

Cumplimiento de otras normativas especificas
Ademas de las exigencias basicas del CTE, es de aplicacion la siguiente normativa:

e (Cddigo Técnico de la Edificacidon y sus Documentos Basicos (RD 314/2006 del 17 de marzo) y modificaciones
posteriores (en lo que sea de aplicacidon segun lo dispuesto en las disposiciones transitorias de la Parte | y en los
correspondientes Documentos Basicos):

e Real Decreto 842/2.002 de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension,
asi como sus Instrucciones Técnicas Complementarias.

e Real Decreto 1027/2007, de 20 de Julio, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones Térmicas de los
edificios y modificaciones posteriores.

e Reglamento Técnico de Distribucién y Utilizacién de Combustibles Gaseosos y sus Instrucciones Técnicas
Complementarias (ICG). (Real Decreto 919/2.006, de 28 de julio de 2.006) y modificaciones posteriores.

e Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de proteccién
contra incendios (RIPCI).

e Orden de 16 de abril de 1998 sobre instalaciones de proteccidn contra incendios — derogada por el Real Decreto
513/2017, de 22 de mayo (RIPCI).

e Ley 37/2003, de 17 noviembre, del Ruido.

e Ley 7/2006, de 2 de octubre, de Espectaculos Publicos y Actividades Recreativas de Castilla y Leon.

e Ordenanzas Municipales de Emisiones y Ruidos del Ayuntamiento de Valladolid.

e Real Decreto 1367/2007, de 19 de octubre, por el que se desarrolla la Ley 37/2003, en lo referente a zonificacion
acustica, objetivos de calidad y emisiones acusticas.

e Normas Particulares de las Compaiias Suministradoras de Energia Eléctrica, Agua y Gas Natural.

e Reglamentos y Ordenanzas de Seguridad e Higiene en el Trabajo aplicables.

¢ Normas UNE y UNE-EN aplicables segun lo indicado en los reglamentos técnicos.
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3.4. Descripcion de la geometria del edificio. Cuadro de superficies

A continuacion, se describen las superficies utiles de cada planta del local.

GIMNASIO EN VALLADOLID

PLANTA BAJA

Utiles cerradas UTIL (m2)
Recepcion_Vestibulo_personal 71,00
Gimnasio 652,00
Zona cintas 65,00
Zona spinning 78,00
Sala sports 50,00
Wc adaptado 10,00
Bafios 8,00
Aseos 1 8,30
Aseos 2 22,00
Zona instalaciones 63,00
TOTAL UTIL 1027,30
TOTAL CONSTRUIDA 1087,00
ENTREPLANTA

Utiles cerradas UTIL (m2)
zona vestuarios 106,40
zona taquillas 49,20
Zona instalaciones 176,85
TOTAL 332,45
TOTAL CONSTRUIDA 373,00

MMIT arquitectura y urbanismo S.L.P.
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Fotografias del estado actual del local.
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3.5 Descripcion general de los parametros que determinan las previsiones técnicas a
considerar en el Proyecto.

Sistema estructural y envolvente
Se trata de un proyecto de actualizacién interior de local existente en el que no se intervendra en ningun punto de estos

sistemas. La dotacién de acabados con solado especifico de gimnasio apoyado sobre el ceramico existente y las mejoras
de control acustico podrian, en cualquier caso, mejorar cualquier prestacién del sistema envolvente.

Sistema de compartimentacion

Se plantea unicamente la dotacidn de duchas y vestuarios individualizados, que llevaran tabiqueria de ladrillo y alicatado
ceramico hasta una altura de 2 metros. También se dotard a la sala de clases de mampara y puerta de vidrio para
compartimentar espacios.

Sistema de acabados

Se definen en este apartado una relacién y descripcion de los acabados que se prevé modificar en el edificio, asi como
los parametros que determinan las previsiones técnicas y que influyen en la eleccion de los mismos

Dentro de los revestimientos interiores se encuentran los siguientes:

e Pintura plastica de varios colores segun imagen corporativa IMAGYM
e Yeso laminado en techos modular existente
e Alicatado ceramico en zonas humedas existentes y en las de nueva implantacion.

Dentro de los solados se encuentran los siguientes:

e Pavimentos ceramicos antideslizantes grados 2 y 3 en vestuarios y duchas
e Pavimentos ceramicos existentes resto espacios
e  Suelo gimnasio amortiguador de impactos y sonido colocado apoyado sobre suelo ceramico existente.

Sistema de acondicionamiento ambiental

El local ya cuenta con sistema de climatizacion por lo que no se prevé actuar en el mismo mas alla de una revisién del
correcto funcionamiento y la posibilidad de reposicién o renovacién de alguno de sus elementos.

El local cuenta con una instalacién de climatizacién existente en perfecto estado de funcionamiento y mantenimiento, cuya
conservacién y aprovechamiento se considera adecuada para la actividad proyectada. La segregacion prevista reduce
aproximadamente un 60% la superficie inicialmente atendida por la instalacién, por lo que la capacidad disponible resulta
mas que suficiente para cubrir las necesidades térmicas del nuevo local, mejorando incluso las prestaciones del sistema
respecto a su situacién actual.

Asimismo, se implementa una nueva instalaciéon de ventilacion con recuperador de calor para el conjunto del local, que

permita una mejora en la calidad del aire interior a la vez que una mejora en la eficiencia energética. Y se incorpora un
equipo de extraccion para la zona de las duchas y aseos de nueva implantacion.

Sistema de servicios

Se entiende por sistema de servicios, el conjunto de servicios externos al edificio necesarios para el correcto
funcionamiento de éste.

El local comercial, dispone de Saneamiento, Abastecimiento de agua, Servicio de telefonia y electricidad y acceso desde

vial municipal. Se realizaran los tramites necesarios ante las companiias distribuidoras para garantizar el cambio del titular
de los suministros.

ﬂ Prestaciones del edificio

Prestaciones del edificio y limitaciones de uso

Se verificaran que en el edificio existente se cumplan en la medida de lo posible las condiciones de seguridad, habitabilidad
y funcionalidad en relacion con las exigencias basicas del CTE.

Asimismo, el local comercial existente solo podra destinarse al uso previsto definido en el proyecto, requiriéndose
autorizacion previa si se quisiese alterar el uso previsto de alguna de sus partes.
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2 Memoria Constructiva
indice Memoria Constructiva .

1. Sustentacion del edificio

2. Sistema estructural

3. Sistema envolvente

4. Sistema de compartimentacion

5. Sistemas de acabados

6. Sistemas de acondicionamiento e instalaciones.

7. Equipamiento
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IEM  Sustentacion del edificio

No es fruto de intervencion en el alcance de las actuaciones a llevar a cabo en la actualizacion interior del local en edificio
residencial.

FB Ssistema estructural

No es fruto de intervencion en el alcance de las actuaciones a llevar a cabo en la actualizacién interior del local en edificio
residencial.

EN Sistema envolvente

No es fruto de intervencion en el alcance de las actuaciones a llevar a cabo en la actualizacién interior del local en edificio
residencial.

4. | Sistema de compartimentacion

Se plantean Unicamente las particiones de la duchas y vestuarios individualizados y de la compartimentacion de la zona
de acceso y la sala de actividades.

Particion 1: Tabiqueria divisoria interior duchas

Hoja de particién interior, de 7 cm de espesor, de fabrica de ladrillo ceramico hueco doble, para revestir, 33x16x7 cm, con
juntas horizontales y verticales de 10 mm de espesor, recibida con mortero de cemento industrial, color gris, M-5.

Revestimiento interior con piezas de azulejo, de 200x200 mm, color blanco, acabado mate, gama media, capacidad de
absorcion de agua E>10%, grupo BIIl, segun UNE-EN 14411, sobre paramento de fabrica, vertical, de hasta 3 m de altura,
colocado en capa gruesa con mortero de cemento M-5, y rejuntado con mortero.

Particion 2: Mampara de vidrio

Mamparas conformadas por estructura de aluminio extrusionado con panel de vidrio 4+4, para configurar espacios.

IEl  Ssistema de acabados

Se indican las caracteristicas y prescripciones de los acabados de los paramentos descritos en la Memoria Descriptiva a
fin de cumplir los requisitos de funcionalidad, seguridad y habitabilidad.

5.1. Revestimientos exteriores - No se modificaran.
5.2. Revestimientos interiores
» Pintura plastica de varios colores segun imagen corporativa IMAGYM
* Yeso laminado en techos modular existente
» Alicatado ceramico en zonas humedas existentes y en las de nueva implantacion.
5.3. Solados
* Pavimentos ceramicos antideslizantes grados 2 y 3 en vestuarios y duchas
+ Pavimentos ceramicos existentes resto espacios
» Suelo gimnasio amortiguador de impactos y sonido colocado apoyado sobre suelo ceramico existente. Pavimento

antiimpactos mediante loseta de caucho.

5.4. Cubierta - No es fruto de intervencién en esta actuacion.
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[ 6. | Sistemas de acondicionamiento e instalaciones

Se indican los datos de partida, los objetivos a cumplir, las prestaciones y las bases de célculo para cada uno de los
subsistemas siguientes:

1. Proteccién contra incendios, anti-intrusion, pararrayos, electricidad, alumbrado, ascensores, transporte,
fontaneria, evacuacion de residuos liquidos y solidos, ventilacion, telecomunicacion, etc.

2. Instalaciones térmicas del edificio proyectado y su rendimiento energético, suministro de combustibles, ahorro
de energia e incorporacién de energia solar térmica o fotovoltaica y otras energias renovables.

6.1. Subsistema de Protecciéon contra Incendios

El local dispone actualmente de una dotacién basica de proteccion contra incendios, compuesta por sefalizacion de
evacuacion, alumbrado de emergencia y extintores portatiles distribuidos por el establecimiento, elementos que se
encuentran operativos y que seran revisados y adaptados a la nueva distribucion resultante de la segregacion.

Con motivo de laimplantacion del nuevo uso y de la adecuacion del establecimiento a la normativa vigente, se completaran
las medidas de proteccién contra incendios mediante la instalacion de una red de Bocas de Incendio Equipadas (BIEs) y
de un sistema de deteccion y alarma de incendios, incorporando los equipos y elementos necesarios para garantizar la
deteccion temprana de un posible incendio, la alerta a los ocupantes y la intervencion inicial sobre el mismo.

De este modo, el local dispondra de un conjunto de medidas de proteccién activa y pasiva contra incendios acorde con
las caracteristicas del establecimiento y con las exigencias derivadas de la actividad a desarrollar.

6.2. Subsistema de Pararrayos

No es preciso su justificacion. El propio edificio en que se ubica el local dispondra del pertinente pararrayos.

6.3. Subsistema de Electricidad

No se prevé intervenir en este sistema mas alla del ajuste de necesidades, ya que la instalacion existente requeria de
mucha mas potencia de la que se necesita actualmente. La instalacion esta en uso y sera necesario un simple cambio de
titular. Se adjuntaran los pertinentes informes de comprobacion de las instalaciones existentes y el proyecto eléctrico
adaptado.

6.4. Subsistema de Alumbrado

Se analizara el estado de la iluminacién existente y se sustituiran las luminarias obsoletas o fuera de servicio por otras
nuevas modulares de falso techo, todas ellas tipo LED para mejorar la eficiencia energética.

6.5. Subsistema de Fontaneria

Se dota al local de una producciéon auténoma de ACS a base de aerotermos como generador sostenible de ACS, y que
se coloca en la misma zona de carga y descarga del local comercial donde se ubican los vestuarios con acceso desde el
exterior.

Es un sistema de produccién de ACS mediante seis aerotermos, modelo KOSNER KCA, aljibe de acumulacion y grupo
de presion para dotar de presion continua, asi como toda la red de distribucién nueva hasta las duchas, con red de
recirculacion y toda la valvuleria necesaria para su correcto funcionamiento. No es necesario cambio alguno en las
acometidas por lo que soélo sera necesario un simple cambio de titular. Se adjuntaran los pertinentes informes de
comprobacién de las instalaciones existentes.

6.6. Subsistema de Evacuacion de residuos liquidos y sélidos

El local comercial ya cuenta con sistema de evacuacion de residuos liquidos y sélidos. Respecto al saneamiento, se
detalla en el plano anexo a esta memoria las ligeras modificaciones que se realizaran para la dotacion de las cabinas-
duchas y su conexién a la red existente en el local a través del techo de la planta baja.

6.7. Subsistema de Ventilacion

Se implementaran, por un lado, un sistema de ventilaciéon con recuperador de calor que garantice la correcta ventilacion
del local y ayude a la eficiencia energética del mismo, y por otro un sistema de extraccién de aire desde los nuevos aseos

y vestuarios. La instalacion se detalla en los planos anexos, y estara compuesta por una unidad automatica modelo
SODECA REB/EC-6500 , y un extractor Eq Soler & Palau TD SILENT 1300/250

6.8 Subsistema de Telecomunicaciones

El local ya cuenta con este sistema y no sera objeto de intervencion.
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6.9 Subsistema de Instalaciones Térmicas del edificio

El local comercial cuenta con sistema de climatizacién por bomba de calor que sera necesario comprobar y si es preciso
actualizar en donde sea necesario. Se adjuntaran los pertinentes informes de comprobacion de las instalaciones
existentes.

Equipamiento
7.1. Banos y Aseos

La normativa de uso comercial establece la dotacion de inodoros cada 200 m2 de superficie de venta. Existen mas de los
requeridos y se encuentran diferenciados entre los que se encuentran en la planta baja, que estan en uso y donde no se
prevé actuar mas alla de que fuese necesario alguna sustitucion de alguno de ellos.

En la parte de vestuarios y aseos de nueva creacidn se ubican un vestuario-bafio-ducha adaptado a PMR, y otros dos
que disponen asimismo de lavabo inodoro y ducha. El resto son cabinas ducha-cambiador individuales. Todos son
individualizados, validos para ambos sexos.
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3 Cumplimiento del CTE

CTE-DB-SE. Seguridad Estructural

CTE-DB-SI. Seguridad en caso de incendio
CTE-DB-SUA. Seguridad de utilizacién y accesibilidad
CTE-DB-HS. Salubridad

CTE-DB-HR. Proteccion contra el ruido

CTE-DB-HE. Ahorro de energia

La propuesta de actividad que se pretende desarrollar es una ligerisima intervencion en un edificio existente, que no
representa ni su ampliacion, ni su reforma ni su cambio de uso, ya que Unicamente tiene afecciones puntuales interiores
y dotaciéon de pequefias mejoras en las instalaciones en la edificaciéon, y su uso se mantienen como uso comercial
establecimiento publico con la particularidad deportiva. Esto implica que quedaria fuera del ambito de aplicacion del codigo

técnico de Aplicacion.

No obstante se desarrollaran los apartados del codigo técnico que entendemos precisan de una justificacion en materia
de seguridad y utilizacion, y que debido a las actuaciones minimas a realizar, englobamos, en concreto, en el CTE-DB-

Sl, el CTE-DB-SUA y el CTE-DB-HR ya que se modificaran y adaptaran elementos que en ellos inciden de forma directa.

El apartado del CTE DB_SE, el CTE-DB-HS no se incluiran en este documento al no verse alterados y sin actuacion sobre
ellos. Y el CTE DB-HE no se considera de aplicacion, si bien las actuaciones previstas de ventilaciéon a base de
recuperador de calor y la implementacion del sistema ACS a base de aerotermia en un 100%, suponen una mejora muy
sustancial en este aspecto del edificio existente mas alla de lo minimo exigible.
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CTE - SE Seguridad Estructural

El objetivo del requisito basico “Seguridad Estructural” consiste en asegurar que el edificio tiene un comportamiento
estructural adecuado frente a las acciones e influencias previsibles a las que pueda estar sometido durante su
construccién y uso previsto (Articulo 10 de la Parte | de CTE).

Debido a que la adecuacién de local no pretende modificar ni tiene incidencia alguna en los elementos estructurales de la
edificacion en la que se engloba el local, este apartado no es de aplicacion en todos sus puntos.
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CTE-SI Sequridad en caso de Incendio

Tal y como se establece en el apartado Il “Ambito de aplicacién” del Documento Basico Sl “Seguridad en caso de incendio”
del Cédigo Técnico de la Edificacion, y teniendo en cuenta las recomendaciones publicadas por el Ministerio de Fomento,
se establece lo siguiente:

“El &mbito de aplicacion del DB-SI es el que se establece con caracter general para el conjunto del CTE en su articulo 2
(Parte 1) excluyendo los edificios, establecimientos y zonas de uso industrial a los que les sea de aplicacién el Reglamento
de Seguridad Contra Incendios en los Establecimientos Industriales (RSCIEI).”

“A efectos de aplicar el DB-SI o el RSCIEI, lo relevante no es si un edificio es una “nave industrial”, ya sea desde el punto
de vista urbanistico o desde el constructivo, sino si la actividad principal del establecimiento implantado en ella es o no
industrial, conforme a la definicién que el citado reglamento hace de dicha actividad.”

Teniendo en cuenta lo descrito en los puntos anteriores, y de acuerdo con lo establecido en el articulo 2 del RSCIEI, este
reglamento no es la normativa de aplicacidon en materia de proteccidn contra incendios para el establecimiento objeto del
presente proyecto.

De esta manera, tratdndose de una actividad “deportiva” (gimnasio), en materia de proteccién contra incendios, sera de
aplicacion lo establecido en el CTE-DB-SI, para locales de uso publica concurrencia.

En los apartados siguientes se realiza una justificacion detallada del cumplimiento de lo establecido por el
Documento Basico Sl “Seguridad en caso de incendio” del Cédigo Técnico de la Edificacién, considerando

justificado por todo lo expuesto en los pdrrafos anteriores que es ésta la normativa aplicable en materia de
proteccioén contra incendios.

Ambito de Aplicacién
Si bien el Uso Publica Concurrencia no queda definido en el Anejo SI-A “Terminologia” del DB, éste se puede aplicar a

los establecimientos destinados a uso cultural, englobando dentro de éste a las actividades deportivas. De acuerdo con
esto, el establecimiento objeto del presente proyecto se englobara dentro del “Uso Publica Concurrencia”.

Sl 1: Propagacion Interior

Compartimentacion en Sectores de Incendio

De acuerdo con la Seccién Sl 1, “Propagacion Interior”, apartado 1, “Compartimentacion en sectores de incendio”, todo
edificio estara constituido por sectores de incendio segun las condiciones establecidas en la tabla 1.1 de la citada seccion.
En esta tabla, se establece lo siguiente:

La superficie construida de cada sector de incendio no debe exceder de 2500 m2. Se aporta junto con esta memoria,
planos de sectorizacion del edificio, dando cumplimiento a dicha exigencia.

La resistencia al fuego de los elementos delimitadores de estos sectores de incendios tendra la calificacion EI120 o
superior, tal y como se recoge en la tabla 1.2 de la norma, teniendo en cuenta que la altura de evacuacion es inferior a 15
m.

En concreto, se ha mantenido el planteamiento de sectorizacion original del edificio, el cual es valido para la nueva
disposicion que tendran los espacios al dedicarse a gimnasio.

Sector 1. Sector Publica Concurrencia Superficie < 2500 m?

Tiene una superficie inferior a 2500 m? y estéd compartimentado respecto del resto del edificio por paredes y techos El-
120 y puertas 30EI tC5.

Locales y Zonas de Riesgo Especial
El sector comercial tiene varias zonas de riesgo especial, aunque todas ellas son de riesgo bajo.
Se corresponden con los siguientes locales:

Planta baja:
e Salas de instalaciones

Planta baja:

e Sala de maquinas de instalaciones de climatizacion.
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e Local de contadores de electricidad y de cuadros generales de distribucion

Para estas zonas, todas ellas consideradas de riesgo bajo, se ha comprobado el cumplimiento de los requisitos exigidos en la
tabla 2.2 del CTE-DBSI, concretamente, se ha comprobado que en esas zonas la estructura portante y las paredes y techos
que los separan del resto del edificio tengan una resistencia al fuego R90 y sus puertas tengan una resistencia al fuego EI145C5.

Ninguno de los locales de riesgo especial tienen longitudes de evacuacién hasta el exterior de los mismos superiores a 25m.

Espacios Ocultos. Paso de Instalaciones a Través de Elementos de Compartimentacion de Incendios

Dado que se trata de un local independiente y sectorizado, comunicado directamente al exterior, no se hace necesaria la
comprobacién de los pasos de instalaciones entre sectores, por lo que es compatible.

Reaccidn al Fuego de los Elementos Constructivos, Decorativos y de Mobiliario.

Todos los elementos constructivos y decorativos cumpliran las especificaciones indicadas en la tabla 4.1 de la Seccién Sl
1, “Propagacion Interior”, apartado 4, “Reaccién al Fuego de los Elementos Constructivos, Decorativos y de Mobiliario”,
afectando al local objeto del proyecto de la siguiente manera:

Situacion del elemento Revestimiento
Techos y paredes Suelos
Zonas ocupables C-s2,d0 ErL

Sl 2: Propagacién Exterior

Medianerias y Fachadas
El establecimiento se encuentra en planta baja, formando parte de un edificio de uso residencial Vivienda.

Dado que es preciso que el local sea un sector de incendio diferenciado, es necesario garantizar que la medianeria de
separacion con el resto de establecimientos y viviendas sea, al menos, El 120, tal y como recoge la norma. Las medianeras
estan construidas de, al menos, V2 asta de ladrillo perforado (segun lo que se ha podido constatar en la inspeccién visual
al establecimiento); segun lo descrito en la tabla F.1 del Anejo F, la resistencia al fuego de un tabique de ladrillo perforado
con 11 cm de espesor garantiza una EI 120, de manera que se cumple lo indicado anteriormente.

Por otro lado, pese a que no se pretende modificar la envolvente general del edificio, ni los huecos de la fachada, se
verifica que se da cumplimiento a los requisitos que la norma fija en el punto 2 del apartado 1 de la Seccién Sl 2. En este
sentido, se cumple que:

e La separacion horizontal entre huecos de fachada del establecimiento y de los edificios situados junto a él en el
mismo plano es superior a 50 cm.

e La separacion horizontal entre huecos de fachada del establecimiento y de las fachadas a 90° de los edificios
situados junto al él en el mismo plano es superior a 2 m.

La clase de reaccién al fuego de los materiales que ocupan mas del 10% de la superficie exterior de las fachadas son B-
s3,d2 al ser el arranque de las fachadas accesible al publico.

Con el fin de limitar el riesgo de propagacién exterior por la cubierta ésta tiene una resistencia al fuego REI 60 en una
franja de 1,00 m de anchura situada sobre el encuentro con los elementos compartimentadores del sector de incendios.
La cubierta esta formada por una cubierta de material ligero. En el encuentro entre la cubierta y la fachada del edificio
colindante, que pertenecen a sectores de incendio diferentes, se cumpliran las distancias que la norma fija en el punto 2
del apartado 2 de la Seccion SI2. Por tanto, la cubierta se encuentra a una distancia de 22,50 m en proyeccion horizontal
desde los elementos que no son El 60 a la fachada.

Los materiales que ocupan mas de 10% del revestimiento o acabado exterior de las zonas de la cubierta situadas a menos
de 5 m de distancia de la proyeccion vertical de cualquier zona de fachada, asi como los lucernarios, claraboyas y cualquier
otro elemento de iluminacién o ventilacién cuya resistencia al fuego no sea al menos El 60, perteneceran a la clase de
reaccion al fuego Broor (1).
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Sl 3: Evacuacion de Ocupantes

Compatibilidad de los Elementos de Evacuacion

Dado que el local comercial cuenta con accesos directos desde via publica y se encuentra integrado en un edificio cuyo
uso es exclusivo la salida del establecimiento de uso habitual y los recorridos de evacuacién hasta el espacio exterior
seguro no discurren por zonas comunes, situandose en todo caso en el interior del propio establecimiento, tal y como
queda recogido en la norma.

Calculo de la Ocupacién
Con el fin de determinar la ocupacion del local (al menos a efectos de caracterizacién de las vias de evacuacion del
establecimiento) se tendran en cuenta las ratios indicados en la norma para las diferentes zonas del establecimiento, asi

como la experiencia de usuario de la actividad general.

Las ratios de ocupacion que la norma y el uso concreto derivado de la experiencia establece son los siguientes:

Vestuarios: 1 persona por cabina individual, mas un 1/3
de n° cabinas de personas en posible espera

Aseos y PMR: 1 persona cada 2 cabinas cerradas de aseo.

Zona de gimnasio con aparatos: 1 persona cada 5 m? de sup. ocupable

Zona de gimnasio sin aparatos: 1 persona cada 1,5 m? de sup. ocupable

Zona de uso administrativo: 1 persona cada 10 m? de sup. ocupable

Zonas de ocupacién ocasional y accesibles | Ocup. nula

unicamente a efectos de mantenimiento

Segun lo descrito anteriormente, la ocupacion prevista en cada una de las zonas es la detallada en la siguiente tabla:

Planta Baja
Recinto/zona Ratio Sup. ocupable Ocupacion calculada
Sala Sports 1,5 m2/p 50 m2 34 personas
Vestidor-Duchas 16 personas
Sala GYM 5 m2/p 795 m=2 159 personas
Aseos 3 personas
Personal - vestibulo - Recepcion 10 m2/p 71 m2 8 personas
Zona instalaciones - 51,00 m2 0 personas
Zona almacenaje - 28.00 m2 0 personas

La ocupacion total simultanea del establecimiento sera de 220 personas. Se tomara este valor para el calculo del aforo
tanto para la licencia ambiental como para la de actividad.

Numero de Salidas y Longitud de los Recorridos de Evacuacién

Salidas de edificio/planta:

Dado que el establecimiento dispone de una ocupacién superior a 100 personas, el local dispone de dos salidas de planta,
que a su vez son salidas de edificio, situadas en la fachada, que comunican directamente con el exterior. En relacion al
cumplimiento de lo establecido en la tabla 3.1, se cumple que:

e Lalongitud de los recorridos de evacuacion hasta alguna de las salidas de planta es inferior a 50 m.
e La longitud de los recorridos de evacuacion desde su origen hasta llegar a algun punto desde el cual existan al
menos dos recorridos alternativos no excede de 25 m.

En el apartado de planos puede verse con detalle la situacion de las salidas de edificio/planta asi como la longitud de los
recorridos de evacuacion mas desfavorables.
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Dimensionado de los Medios de Evacuacién

Para efectos de dimensionado de los medios de evacuacion, al tener que existir mas de una salida, la distribucién de los
ocupantes entre ellas se realiza suponiendo inutilizada una de ellas, bajo la hipotesis de la méas desfavorable.

Todos los elementos de evacuacion cumpliran las expresiones de la tabla 4.1 de la Seccidn 3, en lo referente a puertas,
pasillos y escaleras disponiendo de las siguientes medidas minimas.

Puertas y Pasos

Recinto/zona Valor minimo CTE Valor medido in situ o proyecto
Sala Sport A2P/200=34/200 (minimo2 0,80 m) >0,8m
Salidas de edificio A2P/200=(220)/200=1,10m (minimo= 0,80 m) >1,10 m

Pasillos (considerados a efectos de evacuacion)

Recinto/zona Valor minimo CTE Valor proyecto
Pasillos A2P/200 (minimoz 1,00 m) 21,00 m

De esta manera, se cumplen las prescripciones de la norma en lo relativo al dimensionado de los medios de evacuacion.

Proteccion de las Escaleras

No existen escaleras protegidas.

Puertas Situadas en los Recorridos de Evacuacion.

En general, todas las puertas interiores previstas para el uso peatonal son abatibles de eje de giro vertical y su sistema
de cierre, o bien no actuara mientras haya actividad o bien consistira en un dispositivo de facil y rapida apertura desde el
lado de la evacuacion. Los elementos de control de acceso no supondran ningun tipo de impedimento para la evacuacion,
no dificultando el paso en este sentido. Si se disponen elementos de control de acceso éstos ofreceran alternativas de
desbloqueo asi como garantias mecanicas para no dificultar el paso ante una situaciéon de emergencia.

Las puertas correderas de salida del edificio disponen de apertura automatica, de manera que, en aplicacion de lo indicado
en el punto 5 del apartado 6 de la seccién, cumpliran las siguientes caracteristicas:

e Se mantendra abierta en caso de fallo eléctrico o sefial de emergencia
e Sera mantenida de acuerdo a lo establecido en la UNE-EN 12635:2002+A1:2009.

Senalizacion de los Medios de Evacuacion

Las salidas de recinto, planta o edificio tienen una sefial con el rétulo “SALIDA” conforme a la norma UNE 23034:1988.
La salida de emergencia esta sefializada con el rétulo “SALIDA DE EMERGENCIA”. Se encuentran instaladas sefiales
indicativas de direccién de los recorridos, visibles desde todo origen de evacuacién desde el que no se perciben
directamente las salidas o sus sefales indicativas.

En el caso de emplear sefiales foto luminiscentes, sus caracteristicas de emision luminosa cumpliran lo establecido en
las normas UNE 23035-1:2003, UNE 23035-2:2003 y UNE 23035-4:2003.

Control del Humo de Incendio

Segun se describe en la norma, es preciso un sistema de control del humo de incendio, el edificio ya estda dotado con
dicho sistema.

Evacuacion de Personas con Discapacidad en Caso de Incendio

No disponiendo el establecimiento de una altura de evacuacion superior a 10 m, no es preciso tener en cuenta ninguna
consideracion especial para la evacuacién de personas con discapacidad en caso de incendio.

Las salidas del edificio son salidas accesibles, disponiendo de itinerarios accesibles desde las zonas accesibles hasta las
mismas.

Sl 4: Instalaciones de Proteccion Contra Incendios

De acuerdo a lo establecido en el apartado 1, “Dotacion de instalaciones de proteccién contra incendios”, de la Seccion 4
del CTE, los sistemas que se instalaran, para la prevencion y extincion de un posible conato de incendio, son los que a
continuacién se detallan.
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Extintores Portatiles

El empleo de los extintores esta fundamentado en una accién rapida sobre un incendio en sus comienzos, por lo cual se
colocaran proximos a la salida, y en lugares donde sean visibles y accesibles.

Actualmente en el comercio ya existen dichos extintores, correctamente sefalizados y colocados de forma que la parte
superior del extintor, esta, como maximo a 1,70 m. del suelo. Se ha comprobado que existe un extintor a 15 m de recorrido
desde todo punto de evacuacion.

En aplicacién del apartado 2 de la seccion anteriormente citada, se ha comprobado la existencia, junto a cada extintor de
una sefal, segun dicta la norma UNE — 23033-1, para una mejor localizacién en caso de incendio.

Dado el tipo de fuego previsible, los extintores son de eficacia 21A-113B-C, La situacion y el nimero de los mismos se
especificaran en el apartado de planos.
Los requisitos exigibles a los extintores son los que se detallan a continuacion.

e Registro de tipo, segun lo establecido en la ITC - MIE - AP5, del reglamento de aparatos a presion.

e Placa de disefio, con el numero de registro, y las fechas de pruebas de presion (antigliedad de la mas reciente:
inferior a 5 afios) y etiqueta de caracteristicas, de acuerdo con lo establecido en la disposicion citada.

e Certificado y distintivo de idoneidad.

Instalacion de Bocas de Incendio Equipadas (BIE)

En la actualidad el establecimiento no dispone de una instalacién de Bocas de Incendio Equipadas (BIEs). No obstante,
teniendo en cuenta la naturaleza de la actividad proyectada y la superficie del establecimiento, superior a 500 m?, se prevé
la instalacion de una red de BIEs conforme a las exigencias de la normativa vigente.

La instalacién estara compuesta por BIEs de 25 mm con manguera semirrigida de 20 m de longitud, distribuidas segun
se refleja en los planos, de manera que quede garantizada la cobertura de la totalidad del sector de incendio. Para la
comprobacién de dicha cobertura se considerara como radio de accion la longitud de la manguera incrementada en 5 m.

Los armarios que albergaran las BIEs se dispondran en lugares facilmente accesibles y visibles, situando la valvula manual
y la boquilla a una altura aproximada de 1,50 m sobre el nivel del suelo. La instalacion se completara con la red de
tuberias, alimentacion hidraulica y demas elementos necesarios para garantizar su correcto funcionamiento, ajustdndose
en todo momento a las prescripciones establecidas en la normativa de aplicacion.

Columna Seca

Dado que el establecimiento tiene una altura de evacuacion inferior a 24 m, no es preciso disponer de una instalacion de
columna seca.

Sistema de Alarma y Deteccién de Incendio

Dada la superficie construida del establecimiento, superior a 1.000 m?, se prevé la instalacion de un sistema automatico
de deteccion y alarma de incendios, compuesto por central de deteccién, detectores automaticos, pulsadores manuales
de alarma y dispositivos acusticos de aviso, conforme a las exigencias del DB-S| y del Reglamento de Instalaciones de
Proteccion Contra Incendios. El sistema permitira la deteccidon temprana de un posible incendio y la transmision de la
alarma a los ocupantes del establecimiento..

Ascensor de Emergencia

Dado que el establecimiento tiene una altura de evacuacion inferior a 24 m, no es preciso disponer de una instalacion de
columna seca.

Instalacion Automatica de Extinciéon

Teniendo en cuenta el uso del establecimiento, no es preciso instalar un sistema de extincién automatica.

Senalizacion de las Instalaciones Manuales de PCI

Tal y como se establece en el punto 2 de la Seccién Sl 4, los medios de proteccién contra incendios de utilizacién manual
(en este caso, los extintores, BIEs y pulsadores de alarma), se sefializaran empleando sefiales segun la norma UNE
23033-1.

Existen sefiales luminiscentes, se comprobara que cumplan las condiciones establecidas en las normas UNE 23035-
1:2.003, UNE 23035-2:2.003 y UNE 23035-3:2.003. Asimismo, su mantenimiento se realizara de acuerdo con lo descrito
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en la norma UNE 23035-3:2.003. Para ello, se procedera a realizar un contrato de mantenimiento con la empresa
encargada de la revision de los equipos de PCI.

Sl 5: Intervencion de los Bomberos

El acceso al edificio se realiza por una via publica, quedando perfectamente aseguradas las condiciones de accesibilidad
establecidas en la Seccion 5 “Intervencién de los Bomberos”, en lo que a condiciones de aproximacién y entorno y
accesibilidad por fachada se refiere.

Dado que la altura de evacuacion es inferior a 9 m no sera necesario tener en cuenta los valores indicados en el apartado
de la norma.

Sl 6: Resistencia al Fuego de la Estructura

El edificio objeto del proyecto esta construido con elementos de hormigéon armado, de manera que se asegura una
resistencia al fuego de la estructura igual o superior a la exigida (R 120), no siendo necesario realizar ninguna mejora en
este sentido sobre la estructura existente.
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SUA Seguridad de Utilizacién y Accesibilidad
SUA 1: Seguridad Frente al Riesgo de Caidas

Resbaladicidad de los Suelos

Para limitar el riesgo de resbalamiento, los suelos de las distintas zonas del edificio (de uso Publica Concurrencia),
excluidas las zonas de ocupacién nula, tienen la clase establecida en la tabla 1.2 del Documento Basico CTE —SUA (en
funcidn de su valor de resistencia al resbalamiento Rq) que se reproduce a continuacion:

LOCALIZACION Y CARACTERISTICAS DEL SUELO CLASE
Pendiente <6% 1
Zonas interiores secas (sala, sala de spinning, sala sport)
Pendiente 26% y escaleras 2
Zonas. mterlorles. himedas (entrada a'I edificio dgsde el Pendiente <6% >
espacio exterior: acceso y emergencia, vestuarios)
Duchas (duchas y aseos adaptados) 3

El valor de la resistencia al deslizamiento Rd se determinara mediante el ensayo del péndulo descrito en el Anejo A de la
norma UNE-ENV 12633:2003 empleando la escala C en probetas sin desgaste acelerado segun la siguiente tabla:

CLASE RESISTENCIA AL DESLIZAMIENTO Rd
1 15<R4<35
2 35<R¢<45
3 Rq4>45

De esta manera, la sala principal tendra un pavimento con una clasificacion 21 salvo las escaleras que tendran un
pavimento con una clasificacion =2. La sala sport y la sala de spinning tendran un pavimento con una clasificacion =1. La
zona de entrada al establecimiento (acceso)asi como la zona de los aseos-duchas-vestuarios donde no se ubican las
duchas se dispondra un pavimento clasificado como C2. En la zona de la recepcion se dispondra un felpudo que garantice
la clasificacion de resbaladicidad C2 en toda la superficie de acceso.

En las cabinas de vestuario asi como en los aseos adaptados el pavimento tendra una clasificacion C3. El pavimento de
la zona de instalaciones-uso privado no tiene exigencia frente a la resbaladicidad al ser de ocupacién nula.

Discontinuidades en el Pavimento
Con el fin de limitar el riesgo de caidas, el suelo, salvo en zonas de uso restringido, cumple las siguientes condiciones:

a) No tiene juntas con un resalto de mas de 4 mm. Los elementos salientes del nivel del pavimento, puntuales y de
pequefia dimensién , no sobresalen del pavimento mas de 12 mm y el saliente que excede de 6 mm en sus caras
enfrentadas al sentido de circulacion de las personas forma un angulo con el pavimento inferior a 45°.

b) Los desniveles que no exceden de 5 cm se resuelven con una pendiente que no excede del 25%.

c) En zonas para circulacion de personas, el suelo no presenta perforaciones o huecos por los que pueda
introducirse una esfera de 1,5 cm de diametro.

En el establecimiento no se dispone de un escalén aislado ni dos escalones consecutivos, proyectandose todas las
escaleras con tramos de, al menos, tres peldafios.

Desniveles
El establecimiento se divide en dos niveles. El local, aunque cuenta con un pequefio desnivel, correspondiente con la

zona de acceso principal y control de acceso, dispone de una entrada secundaria, a nivel de calle y que supone el recorrido
adaptado a usuarios con movilidad reducida.
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Escaleras y Rampas

Las escaleras se consideran de uso general y cumplen con las prescripciones de este apartado del CTE. Tienen todas
ellas tramos rectos y la huella es superior a 28cm y la contrahuella maxima es de 18.50cm.

La rampa, que garantiza la accesibilidad del establecimiento tiene una pendiente del 6% y su longitud es inferior a 9 m,
por lo que se verifica el cumplimiento.

Limpieza de los Acristalamientos Exteriores

Este apartado no es de aplicacion al establecimiento objeto de este proyecto, ya que no es de uso Residencial Vivienda.

SUA 2: Seguridad Frente al Riesgo de Impactos o de Atrapamiento

Impacto

Impacto con Elementos Fijos

La altura libre de paso en zonas de circulacion es 22,10 en zonas de uso restringido y 2,20 m en el resto de zonas, tal y
como establece el apartado 1 de la Seccion SUA 2 del DB-SUA. En los umbrales de las puertas la altura libre es superior
a 2 m altura minima exigida en este apartado.

No existen elementos fijos que sobresalgan de fachada. En zonas de circulaciéon las paredes carecen de elementos
salientes que no arranquen del suelo, que vuelen mas de 0,15 m en la zona de altura comprendida entre 0,15 my 2,20 m
medida a partir del suelo y que presenten riesgo de impacto.

Impacto con Elementos Practicables

No existen en el establecimiento puertas de vaivén ni puertas o portones situados en zonas accesibles a las personas y
utilizados para el paso de mercancias y vehiculos. La puerta peatonal automatica ya instalada tiene el marcado CE de
conformidad con la Directiva 98/37/CE sobre maquinas.

Impacto con Elementos Fragiles
Los vidrios existentes situados en las areas con riesgo de impacto (segun la descripcion y la figura siguiente):

L

0,90 m

Glng - -

0,30 m d " . 0.30m

e Puertas: entre el nivel del suelo, una altura de 1,50 m y una anchura igual a la de la puerta méas 0,30 m a cada
lado de ésta.

e En parios fijos, entre el nivel de suelo y una altura de 0,90 m.

que no dispongan de una barrera de proteccion, tendran una clasificacién de prestaciones X, Y y Z determinada segun la
norma UNE EN 12600:2003 cuyos pardmetros cumplan lo establecido en la tabla reproducida a continuacion.

Diferencia de cotas a ambos lados de |a superficie acristalada X Y Z
Mayor que 12 m Cualquiera | BoC 1
Comprendida entre 0,55 my 12 m Cualquiera | BoC 162
Menor que 0,55 m 1,263 Bo C | cualquiera

MMIT arquitectura y urbanismo S.L.P. MEMORIA 27/64



ACONDICIONAMIENTO INTERIOR DE LOCAL. PASEO DE ISABEL LA CATOLICA 1, VALLADOLID

En el caso de los cristales existentes que no cumplan estas prescripciones, seran protegidos mediante elementos
resistentes, de modo que no supongan un riesgo sobre los usuarios y/o terceros.

Impacto con Elementos Insuficientemente Perceptibles

Las grandes superficies acristaladas cuentan con sefializacion visualmente contrastada de forma que no se puedan
confundir con puertas o aberturas.

Atrapamiento
La puerta de entrada automatica dispondra de dispositivos de proteccion adecuados al tipo de accionamiento y cumplira
con las especificaciones técnicas propias.

SUA 3: Seguridad Frente al Riesgo de Aprisionamiento

Las puertas de los recintos que tienen dispositivos para su bloqueo desde el interior (aseos y cabinas de vestuario)y las
personas pueden quedar accidentalmente atrapadas dentro del mismo, dispondran de algun sistema de desbloqueo de
las puertas desde el exterior de los recintos. Estos recintos tendran iluminacién controlada desde su interior.

En el vestuario adaptado se dispondra un dispositivo en el interior facilmente accesible mediante el cual se transmite una
llamada de asistencia perceptible desde la recepcion y que permite al usuario verificar que su llamada ha sido recibida.

La fuerza de apertura de las puertas de salida es de 25 N al estar situadas en itinerarios accesibles.
Para determinar la fuerza de maniobra de apertura y cierre de las puertas de maniobra manual, batientes/pivotantes y
deslizantes equipadas con pestillos de media vuelta y destinadas a ser utilizadas por peatones (excluidas puertas con
sistema de cierre automatico y puertas equipadas con herrajes especiales, como por ejemplo los dispositivos de salida
de emergencia) se empleara el método de ensayo especificado en la norma UNE-EN 12046-2:2000.

SUA 4: Seguridad Frente al Riesgo causado por lluminacién Inadecuada

Alumbrado Normal

En cada zona se ha dispuesto una instalacion de alumbrado capaz de proporcionar, una iluminancia minima de 100 lux
en el establecimiento.

El factor de uniformidad media sera del 40% como minimo. En el apartado correspondiente del presente proyecto se
describe con detalle las caracteristicas de la instalacién eléctrica y de alumbrado existentes.

Alumbrado de Emergencia

Se dispone alumbrado de emergencia que, en caso de fallo del alumbrado normal, suministra la iluminacion necesaria
para facilitar la visibilidad a los usuarios de manera que puedan abandonar el establecimiento, evita situaciones de panico
y permite la visidon de las sefales indicativas de las salidas y la situacién de los equipos y medios de proteccion existentes.

Ya cuenta con instalacién de alumbrado de emergencia, en:

e Los recorridos desde todo origen de evacuacion hasta el espacio exterior seguro.

e Lugares donde se ubican cuadros de distribucidon o de accionamiento de la instalacién de alumbrado de las zonas
antes citadas.

e Ellocal de riesgo especial (almacén)

e Las sefiales de seguridad.

e Los itinerarios accesibles.

Se disponen las luminarias al menos a 2 m por encima del nivel del suelo. Se disponen una en cada puerta de saliday en
posiciones en las que sea necesario destacar un peligro potencial o el emplazamiento de un equipo de seguridad. Se
disponen en los siguientes puntos:

e Puertas existentes en los recorridos de evacuacion

e En los cambios de direccion y en las intersecciones de pasillos

e En las escaleras, de modo que cada tramo recibe iluminacion directa

e En las zonas donde se ubiquen equipos para la proteccién contra incendios
e Enlazona donde se ubica el cuadro eléctrico

La instalacion es fija, esta provista de fuente propia de energia y entrara automaticamente en funcionamiento al producirse
un fallo de iluminacién en la instalacién de alumbrado normal en estas zonas. Se considerara como fallo de alimentacién
el descenso de la tensién de alimentacion por debajo del 70% de su valor nominal.

El alumbrado de emergencia en las vias de evacuacion alcanzara al menos el 50% del nivel de iluminacion requerido al
cabode 5syel 100% alos 60 s. La instalacion funcionara al menos durante una hora, como minimo, a partir del instante
en que tenga lugar el fallo y cumplira las condiciones de servicio establecidas en el punto 2.3 de esta Seccion.
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Lailuminacion de las sefiales de evacuacion indicativas de las salidas y de las sefiales indicativas de los medios manuales
de proteccién contra incendios cumpliran los requisitos establecidos en el punto 2.4 de la seccion SUA 4 del DB-SUA.

SUA 5: Seguridad Frente al Riesgo Causado por Situaciones con Alta Ocupaciéon

Este apartado no es de aplicacion al establecimiento objeto de este proyecto, ya que no esta prevista la presencia de
3.000 espectadores de pie.

SUA 6: Seguridad Frente al Riesgo de Ahogamiento

Dado que el establecimiento no dispone de piscinas ni pozos, no es necesario tener en cuenta las prescripciones que
establece la norma al respecto.

SUA 7: Seguridad Frente al Riesgo Causado por Vehiculos en Movimiento

Este apartado no es de aplicaciéon al establecimiento objeto de este proyecto, al no disponer de zonas de transito de
vehiculos.

SUA 8: Seguridad Frente al Riesgo Causado por la Accién del Rayo

Al ser el objeto de este proyecto la reforma interior de un establecimiento existente en un edificio, no produciéndose
ninguna modificacion en el resto del mismo, no es de aplicacion este apartado.

SUA 9: Accesibilidad
Condiciones de Accesibilidad

Se cumplen las condiciones funcionales y de dotacién de elementos accesibles que establece este apartado con el fin de
facilitar el acceso y la utilizacién no discriminatoria, independiente y segura del edificio a las personas con discapacidad.

Condiciones Funcionales
Accesibilidad en el exterior del edificio

El establecimiento dispone de un itinerario accesible que comunica la entrada secundaria del local con la via publica.
Accesibilidad entre plantas del edificio

La comunicacion entre la planta baja y la entreplanta de vestuarios se realiza mediante la escalera existente. El acceso a
las instalaciones deportivas de planta baja es accesible desde el exterior a nivel de calle. No se dispone de ascensor en
el establecimiento; no obstante, dado que los usos deportivos principales se desarrollan en planta baja con acceso directo
desde la via publica a nivel, se considera garantizada la accesibilidad para usuarios con movilidad reducida en las zonas
de uso publico de planta baja.

Dotacién de elementos accesibles
Viviendas accesibles

No es aplicable al establecimiento objeto de este proyecto, al no ser uso Residencial Vivienda.

Alojamientos accesibles
No es aplicable al establecimiento objeto de este proyecto, al no ser un uso Residencial Publico.

Plazas reservadas
No es aplicable al establecimiento objeto de este proyecto, al no tener asientos fijos.

Piscinas
No es aplicable al establecimiento objeto de este proyecto, al no disponer de piscina.

Servicios higiénicos accesibles

Se disponen una cabina de vestuario adaptado, ademas de un aseo accesible con ducha, cumpliendo la exigencia
establecida en este apartado que establece un vestuario accesible por cada 10 unidades instaladas. Dicho aseo cumple
con los requisitos fijados en el documento, contando con un lavabo, inodoro, ducha accesible y barras de apoyo.

Movbiliario fijo
EIl mobiliario fijo de atencion al publico incluira un punto de atencién accesible, que podra ser sustituido por un punto de
llamada accesible para recibir asistencia.

Mecanismos
Los interruptores, los dispositivos de intercomunicacién y los pulsadores de alarma seran mecanismos accesibles, que
son los que cumplen las caracteristicas indicadas en la norma.
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Ascensor

El establecimiento no dispone de ascensor. No obstante, la totalidad de las instalaciones deportivas de uso publico se
desarrolla en planta baja, con acceso directo desde la via publica a nivel de calle, de modo que los usuarios con movilidad
reducida tienen acceso a todas las zonas de uso publico sin necesidad de salvar desniveles verticales mediante medios
mecanicos. La zona de vestuarios en entreplanta es accesible a través de la escalera existente, siendo la cabina de
vestuario adaptado la Unica zona en entreplanta, para la que se prevé la instalacién de una plataforma elevadora si asi lo
requiriese la licencia.

Condiciones y caracteristicas de la informacion y sefalizacion para la accesibilidad
Dotacion

Con el fin de facilitar el acceso y la utilizacién independiente, no discriminatoria y segura del establecimiento, se
encuentran sefalizados los elementos que se indican en la tabla mostrada a continuacion.

Elementos accesibles En zonas de Uso Publico
Entrada al establecimiento accesible En todo caso
Itinerarios accesibles En todo caso

Servicio higiénico accesible (cabinas de vestuario

. En todo caso
accesible)

Caracteristicas

La entrada al edificio accesible, los itinerarios accesibles y los vestuarios accesibles se sefalizaran mediante SIA,
complementado, en su caso, con flecha direccional. Los vestuarios se sefializaran con pictogramas normalizados en alto
relieve y contraste cromatico, a una altura entre 0,80 y 1,20 m, junto al marco, a la derecha de la puerta y en el sentido
de la entrada. Las caracteristicas y dimensiones del Simbolo Internacional de Accesibilidad para la movilidad (SIA) se
establecen en la norma UNE 41501:2002.
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CTE-DB-HR Proteccion frente al ruido

El Documento Basico DB- HR “Exigencias basicas de proteccion frente al ruido (HR)” del Codigo Técnico de la Edificacion
no es de aplicacion ya que segun el apartado Il del mismo, quedan excluidas las obras de reforma en edificios existentes
que no son obras de reforma integral y la actuacion que se va a realizar en el establecimiento no es de reforma integral,
sino que consiste Unicamente en la adecuacioén del local para la implantacién de la actividad que se quiere desarrollar en
el mismo.

Sin embargo, y debido a que también es de obligado cumplimiento la ordenanza municipal de Ruidos y ley de la
Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn, (Ley 5/2009), se realizara la justificacion expresa en un apartado propio, con
un estudio acustico.
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CTE-Hs I salubridad

El objetivo del requisito basico “Higiene, salud y proteccién del medio ambiente”, tratado en adelante bajo el término
salubridad, consiste en reducir a limites aceptables el riesgo de que los usuarios, dentro de los edificios y en condiciones
normales de utilizacion, padezcan molestias o enfermedades, asi como el riesgo de que los edificios se deterioren y de
que deterioren el medio ambiente en su entorno inmediato, como consecuencia de las caracteristicas de su proyecto,
construccién, uso y mantenimiento (Articulo 13 de la Parte | de CTE).

El cumplimiento del Documento Basico de “salubridad” en edificios de viviendas de nueva construccion, se acredita
mediante el cumplimiento de las 5 exigencias basicas HS.

Por ello, los elementos de proteccion, las diversas soluciones constructivas que se adopten y las instalaciones previstas,
no podran modificarse, ya que quedarian afectadas las exigencias basicas de salubridad.

- Proteccién frente a la humedad

No es de aplicacién al no modificarse la envolvente del edificio.

- Recogida y evacuacién de residuos

No es de aplicacion.

HS'3 calidad del aire interior

Ambito de aplicacion.
No es de aplicacion ya que el local no dispone de garaje ni de usos que generen contaminantes interiores especificos

mas alla de los propios de su uso como establecimiento deportivo, que quedan resueltos por la nueva instalacion de
ventilacién con recuperacion de calor proyectada. Por lo tanto. No es de aplicacion.

- Suministro de agua

Sera de aplicacion en aquella parte de la instalacion que se modificara, concretamente la conexién de las nuevas duchas-
cambiador previstas

1. Caracterizacion y cuantificacion de las exigencias. Condiciones minimas de suministro

1.1. Caudal instantaneo minimo para cada tipo de aparato

Caudal instantaneo minimo Caudal instantaneo minimo
Tipo de aparato de agua fria de ACS
[dm?/s] [dm?/s]

Lavamanos 0,05 0,03
Lavabo 0,10 0,065
Ducha 0,20 0,10
Banera de 1,40 m o mas 0,30 0,20
Barfiera de menos de 1,40 m 0,20 0,15
Bidé 0,10 0,065
Inodoro con cisterna 0,10 -
Inodoro con fluxor 1,25 -
Urinarios con grifo temporizado 0,15 -
Urinarios con cisterna (c/u) 0,04 -
Fregadero doméstico 0,20 0,10
Fregadero no doméstico 0,30 0,20
Lavavajillas doméstico 0,15 0,10
Lavavajillas industrial (20 servicios) 0,25 0,20
Lavadero 0,20 0,10
Lavadora doméstica 0,20 0,15
Lavadora industrial (8 kg) 0,60 0,40
Grifo aislado 0,15 0,10

MMIT arquitectura y urbanismo S.L.P. MEMORIA 32/64



ACONDICIONAMIENTO INTERIOR DE LOCAL. PASEO DE ISABEL LA CATOLICA 1, VALLADOLID

1.2. Presién minima
En los puntos de consumo la presion minima ha de ser: - 100 Kpa para grifos comunes.
- 150 Kpa para fluxores y calentadores.
1.3. Presién maxima
Asi mismo no se ha de sobrepasar los 500 Kpa.

2. Diseno de la instalacion
2.1. Esquema general de la instalacién de agua fria

Edificio con dos titulares/contadores. Abastecimiento directo. Suministro publico continuo y presién suficientes.

o}
Esquema3.1.a.4. N—X—D
DERIVACIONES \:’ ALJIBE DE RESERVA / DEPOSITO AUXILIAR.
COLECTIVAS.
-~ BOMBA.
[1 conTADOR GENERAL.
@  CONTADOR DIVISIONARIO.
© ()  DEPOSITO DE PRESION.
ASCENDENTES
O MONTANTES. 2 DISPOSITIVO ANTIARETE.
% eae 3 g FILTRO.
—t f
L GRIFO DE GOMPROBACION.
—f-  LLAVE DE PASO CON DESAGUE O GRIFQ DE VACIADO.
DISTRIBUIDOR
ALIMENTACION. PRINCIPAL —N— VOLVULA ANTIRETORNO,
J / / —+  LLAVE DEPASO.
—N—YEZ—LN-N 5 VALVULALIMITADORA DE PRESION.
@  LLAVE DE TOMAEN CARGA.
AR —  TUBERUADE IDAO IMPULSION DE AF.
E VALVULA DE VENTOSA
_@_ PURGADOR
* = * * | as valvulas limitadoras de presidn se colocaran en aquellas zonas cuya presion sea excesiva.
* ** % ** El contador se alojara en un armario en la fachada del edificio o inmueble, con acceso desde el exterior.

Los elementos que componen la instalacion de A.F. son los siguientes:

* Acometida (llave de toma + tubo de alimentacion + llave de corte).

* Llave de corte general.

*  Filtro de la instalacion.

»  Contador en armario o en arqueta.

* Llave de paso.

«  Grifo o racor de prueba.

«  Valvula de retencion.

+ Llave de salida.

*  Tubo de alimentacion

* Instalacién particular (llave de paso + derivaciones particulares + ramales de enlace + puntos de
consumo)

2.2. Esquema. Instalacion interior particular para local.

Consultar el esquema de la instalacion particular interior en los planos de instalaciones del proyecto de
ejecucion.

También en las instalaciones individuales, la red de distribucion de A.C.S. debe estar dotada de una red de retorno cuando
la longitud de la tuberia de ida al punto de consumo mas alejado sea igual o mayor que 15 m. Montaje con dilatadores y
anclajes libres. Dado que la longitud de la red de ACS hasta los puntos de consumo mas alejados supera los 15 m, se
instala red de recirculacion de ACS, tal y como se detalla en los planos de instalaciones.

Las tuberias de ACS, se aislaran con coquilla flexible de espuma elastomérica de 9/18 mm. de espesor, segun el R.|.T.E.
El sistema de regulacién y control de la temperatura estara incorporado en el equipo de produccion y preparacion. El

control sobre la recirculacion sera tal que pueda recircularse el agua sin consumo hasta que se alcance la temperatura
adecuada.
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3.

Dimensionado de las instalaciones y materiales utilizados

3.1.Dimensionado de la red de distribucion de AF

3.1.1.

Dimensionado de los tramos

El dimensionado de la red se hara a partir del dimensionado de cada tramo, y para ello se partira del circuito considerado
como mas desfavorable que sera aquel que cuente con la mayor pérdida de presiéon debida tanto al rozamiento como a
su altura geométrica.

El dimensionado de los tramos se hara de acuerdo al procedimiento siguiente:

3.1.2.

a) el caudal maximo de cada tramo serd igual a la suma de los caudales de los puntos de consumo

alimentados por el mismo de acuerdo con la tabla 2.1, DB HS 4.

b) establecimiento de los coeficientes de simultaneidad de cada tramo de acuerdo con un criterio

adecuado.

c) determinacioén del caudal de calculo en cada tramo como producto del caudal maximo por el coeficiente

de simultaneidad correspondiente.

d) eleccion de una velocidad de calculo comprendida dentro de los intervalos siguientes:
i) tuberias metalicas: entre 0,50 y 2,00 m/s
i) tuberias termoplasticos y multicapas: entre 0,50 y 3,50 m/s
e) Obtencion del diametro correspondiente a cada tramo en funcion del caudal y de la velocidad.

Dimensionado de la presion

Se comprobara que la presién disponible en el punto de consumo mas desfavorable supera con los valores minimos
indicados en el apartado 2.1.3 y que en todos los puntos de consumo no se supera el valor maximo indicado en el mismo

apartado, de acuerdo con lo siguiente:
a) determinar la pérdida de presién del circuito sumando las pérdidas de presion total de cada tramo. Las pérdidas
de carga localizadas podran estimarse en un 20% al 30% de la producida sobre la longitud real del tramo o evaluarse
a partir de los elementos de la instalacién.
b) comprobar la suficiencia de la presién disponible: una vez obtenidos los valores de las pérdidas de presion del
circuito, se verifica si son sensiblemente iguales a la presion disponible que queda después de descontar a la presion
total, la altura geométrica y la residual del punto de consumo mas desfavorable. En el caso de que la presion
disponible en el punto de consumo fuera inferior a la presidon minima exigida seria necesaria la instalacion de un
grupo de presion.

3.2. Dimensionado de las derivaciones a cuartos humedos y ramales de enlace.

Los ramales de enlace a los aparatos domésticos se dimensionaran conforme a lo que se establece en la tabla 4.2, DB

HS 4. Los diametros minimos de derivaciones a los aparatos son los siguientes:

Diametro nominal del ramal de enlace
Aparato o punto de consumo Tubo de acero (%) Tubo de cg:::)o plastico
NORMA PROYECTO NORMA PROYECTO
Lavamanos 12 12 12 12
Lavabo, bidé 12 12 12 12
Ducha 12 12 12 12
Barera < 1,40 m. 20 20 20 20
Barfiera > 1,40 m. 20 20 20 20
Inodoro con cisterna 12 12 12 12
Inodoro con fluxor 25-40 25-40 25-40 25-40
Urinario con grifo temporizado 12 12 12 12
Urinario con cisterna 12 12 12 12
Fregadero doméstico 12 12 12 12
Fregadero industrial 20 20 20 20
Lavavajillas doméstico 12 12 12 12
Lavavajillas industrial 20 20 20 20
Lavadora doméstica 20 20 20 20
Lavadora industrial 25 25 25 25
Vertedero 20 20 20 20
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Los diametros de los diferentes tramos de la red de suministro se dimensionaran conforme al procedimiento establecido
en el aparatado 4.2, DB HS 4, adoptandose como minimo los valores de la tabla 4.3. Los diametros minimos de

alimentacion son los siguientes:

Tramo considerado

Diametro nominal del tubo de alimentaciéon

Tubo de acero ()

Tubo de cobre o plastico

(mm)
NORMA PROYECTO NORMA PROYECTO

AI|mentac_|on a cuarto humedo privado: bafo, % 3, 20 20
aseo, cocina.

Alimentacion a derlvamor_m particular: vivienda, 5, 5, 20 20
apartamento, local comercial

Columna (montante o descendente) Ya Ya 20 20
Distribuidor principal 1 1 25 25

3.3.Dimensionado de la red de ACS

Para la red de impulsion o ida de ACS se seguira el mismo método de calculo que para la red de agua fria.

Para determinar el caudal que circulara por el circuito de retorno, se estimara que en el grifo mas alejado, la pérdida de
temperatura sea como maximo de 3° C desde la salida del acumulador o intercambiado en su caso.

El caudal de retorno se podra estimar segun reglas empiricas de la siguiente forma:

i.Considerar que se recircula el 10% del agua de alimentacion, como minimo. De cualquier forma se considera que el
diametro interior minimo de la tuberia de retorno es de 16 mm.

ii.Los diametros en funcion del caudal recirculado se indican en la tabla 4.4, DB HS 4 adjunta.

Diametro de la tuberia Caudal recirculado (I/h)
Y2 140
% 300
1 600
1% 1.100
1% 1.800
2 3.300
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- Evacuacion de aguas residuales

EXIGENCIA BASICA HS 5: Los edificios dispondran de medios adecuados para extraer las aguas residuales generadas
en ellos de forma independiente a las precipitaciones atmosféricas y a las escorrentias.

1. Descripcion general

Objeto: Evacuacion de aguas residuales domésticas y pluviales.
Sin drenajes de aguas correspondientes a niveles freaticos.

Caracteristicas del alcantarillado: Red publica.

Cotas: Cota del alcantarillado publico < cota de evacuacion.

Capacidad de la red: Segun servicios municipales

Se trata de la ampliacion de una instalacion existente y en buen estado de funcionamiento, por ello se verificara
el estado de correcto funcionamiento de las bajantes existentes en la edificacion.

Adicionalmente y debido a la ampliacién prevista, debemos justificar la ampliacion de la misma.

2. Descripcion del sistema de evacuacion y sus componentes
Caracteristicas de la red de evacuacion del edificio
Instalaciones de evacuacion de aguas pluviales y residuales mediante arquetas y colectores enterrados, con cierres

hidraulicos. Desagues por gravedad de la red de aguas pluviales a zanjas filtrantes y red de saneamiento , y de la red de
aguas residuales a red de saneamiento del ayuntamiento.

La instalacion comprende los desagiies de los siguientes aparatos:
e Nuevas duchas-cambiador en la zona de vestuarios.

e Vestuarios PMR

Partes de la red de evacuacion

Registros

En Bajantes: Por la parte alta de la ventilacion primaria en la cubierta.
En cambios de direccién, a pié de bajante.

En colectores colgados: Registros en cada encuentro y cada 15 m. Los cambios de direccién se ejecutaran
con codos a 45°.

En colectores enterrados: En zonas exteriores con arquetas con tapas practicables.

En zonas interiores habitables con arquetas ciegas, cada 15 m.
En el interior de cuarto humedos: Accesibilidad por falso techo.
Registro de sifones individuales por la parte inferior.
Registro de botes sifénicos por la parte superior.
El manguetdn del inodoro con cabecera registrable de tapdn roscado.

Ventilacion Sistema de ventilacion de bajantes existente, propio del edificio en el que se ubica el local objeto
de la presente adecuacion.
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3. Dimensionado de la red de evacuacion de aguas residuales
3.1. Desagiies y derivaciones
Derivaciones individuales

Las Unidades de desagle adjudicadas a cada tipo de aparto (UDs) y los diametros minimos de sifones y derivaciones
individuales seran las establecidas en la tabla 4.1, DB HS 5, en funcién del uso.

Unidades de Diémgtro.rpin.im? §if6n
desagiie UD y derivacion individual
Tipo de aparato sanitario [mm]
Uso Uso Uso privado Uso
privado | publico publico
Lavabo 2 32
Bidé 1 32
Ducha 1 40
Bariera (con o sin ducha) 1 40
Inodoros Con cisterna 3 100
Con fluxémetro - 100
Pedestal - -
Urinario Suspendido - -
En bateria - -
De cocina 1 40
Fregadero De laboratorio,
restaurante, etc. ) )
Lavadero 1 40
2 Vertedero - -
Fuente para beber - -
Sumidero sifénico 1 40
Lavavajillas 1 40
Lavadora 1 40
Inodoro con
Cuarto de bafio cisterna 2 100
(lavabo, inodoro, bafiera y bidé) Inodoro con ) 100
fluxémetro
Inodoro con
Cuarto de aseo cisterna 1 100
(lavabo, inodoro y ducha) Inodoro con } 100
fluxémetro

Los diametros indicados en la tabla se consideraran validos para ramales individuales con una longitud aproximada de
1,50 m. Los que superen esta longitud, se procedera a un calculo pormenorizado del ramal, en funcién de la misma, su
pendiente y el caudal a evacuar.

Para el calculo de las UDs de aparatos sanitarios o equipos que no estén incluidos en la tabla anterior, se utilizaran los
valores que se indican en la tabla 4.2, DB HS 5 en funcién del didmetro del tubo de desague.

[ Diadmetro del desagile, nm | Numero de UDs |

32
40

2]
o
DN |B|WIN|(=
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Botes sifonicos o sifones individuales
Los botes sifénicos seran de 110 mm. para 3 entradas y de 125 mm. para 4 entradas. Tendran la altura minima

recomendada para evitar que la descarga de un aparato sanitario alto salga por otro de menor altura. Los sifones
individuales tendran el mismo diametro que la valvula de desaglie conectada.

Ramales de colectores

El dimensionado de los ramales colectores entre aparatos sanitarios y la bajante se realizara de acuerdo con la tabla 4.3,
DB HS 5 segun el nUmero maximo de unidades de desagle y la pendiente del ramal colector.

Maximo numero de UDs
Diametro mm Pendiente

1% | 2% | 4%
32 - 1 1
40 - 2 3
50 - 6 8
63 - 11 14
75 - 21 28
90 47 60 75
110 123 151 181
125 180 234 280
160 438 582 800
200 870 1.150 1.680

3.2. Bajantes

Las bajantes son las existentes, se conexionara a las mismas.
4. Dimensionado de la red de evacuacion de aguas pluviales
No se modificara la red de pluviales, al no ser objeto de esta adecuacion de local.

5. Dimensionado de los colectores de tipo mixto

No se modificaran.

6. Dimensionado de la red de ventilacion

No se modificara la red de ventilacion del sistema de evacuacion del edificio

- Proteccidn frente al radon.

No es de aplicacion
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CTE-DB-HE Ahorro de Energia

El objetivo del requisito basico “Ahorro de energia” consiste en conseguir un uso racional de la energia necesaria para la
utilizacion de los edificios, reduciendo a limites sostenibles su consumo y conseguir asimismo que una parte de este
consumo proceda de fuentes de energia renovable, como consecuencia de las caracteristicas de su proyecto,
construccioén, uso y mantenimiento. (Articulo 15 de la Parte | de CTE).

El cumplimiento del Documento Basico de “Ahorro de energia” en edificios, se acredita mediante el cumplimiento de las
4 exigencias basicas HE. En el caso de la exigencia basica HE 2, se acredita mediante el cumplimiento del Reglamento
de Instalaciones Térmicas en los Edificios (RITE).

Por ello, las diversas soluciones constructivas que se adopten y las instalaciones previstas, no podran modificarse, ya que
quedarian afectadas las exigencias basicas de ahorro de energia.

HE 0 Limitacién del consumo energético

Se ha comprobado el consumo energético de la edificacion, quedando por debajo del limite admisible. Se trata de una
intervencion con una renovacion de menos del 25% de la envolvente térmica final del edificio, por lo que no es de
aplicacion.

HE 1 Limitacion de la demanda

Al tratarse de una adecuacion de local con modificacion de actividad, es de aplicacion.

Para todos los elementos constructivos que se veran afectos por la intervencidon, se mejoraran a efectos de
comportamiento térmico de forma que cumplan con las transmitancias minimas exigidas para las rehabilitaciones
recogidas en la tabla 3.1.1.c.
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2. JUSTIFICACION DEL CUMPLIMIEHTO DE LA EXIGEHCIA

En este apartado ze describen |a& caracteristicas energéticas del edificio, ervalrente térmica, instalaciones, condiciones de
funcionamiento v ocupacion y demas datos utilizados para la comprobacion del cumplimiento del e dificio segin el CTE 2044,

2a. Definicidn de la zona dirmdtica de |2 localidad en 13 que se ubica el edificio, de acuerdo a3 |2 zonficscidn

establecida enla seccdn HE 1

Tons oirdtica 'E-E‘!Elljrl = OB HEA

“alladolid

Oz

2b. Descripoidn geomdrica, construdiva v de usos del edificio: onentacidn, dgfinicidn dela envolverte térmica, atros
elermertos sfedados por |2 comprobacidn de |a liritacidon de descompensaciones en edificios de uso residencial

privada, distribucidn y usos de los espadios

Cermmientos opacos

Suelo con Aparcamiento Particidn Interior
hi1_Fortal Particion Interor
htz_Portal Particidn Interior
hled_Locall Fachada
hled_Local 2 Fachada
FPB_Oeste Fachada
PB_Marte Fachada
FE_Naorte2 Fachada
Particion wertical_zona taquillas Partician Interor

Huecos v lucernarios

9945
160.0
1400
1250
Farno
735
210
20
F2.35

025
0.28
0.0
0.0
0.45
0.45
0.45
225

Normbre . Superficie | it 1
kil Etimaco 157
W2 Egimado 1862

=
a7
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“erificacion de requisitos de CTE-HED y HE1

Morbre Superficie | rn!] Fadtor sol=r
W3 Egtimado 2577 av 0.g2
“a Egtimada 7.7a a7 052
W Edimaco 9.27 a7 n.gz2
W Egtimado 11.63 av n.agz

2o, Condiciones defundionamiento v ocupacion

Perfil d=2 uso

11310 Intenzidad Media - 16h

2d. Frocedimiento empleado para el ciloulo dela derands energdica v o consumo energético

i rrierit o utili

CEXw23

2 2. Demanda energdica

kit r|'|=.'=ﬁ|:|

Lemanda de calefaccion 297
Demanda de refrigeracion 41.93
Demanda de ACS 12066

3. DATOS PARA EL CALCULO DE LA DEMANDA
3.1 SOLICITACIOHES EXTERIORES

Se corsideran solicitaciones exteriores las acciones del clima sobre el edificio, tomando coma zona climatica la de referencia a
la localidad segin el CTE 2019,

3.2 SOLICITACIOHES INTERIORES ¥ COHDICIOHES OPERACIOHALES

La zalicitaciones interiares son las cargas térmicas generadas en el interior del edificio debido a los aportes de energia de los
ocupantes, equipos e iluminacidn.

La condicones operacionales se definen por los siguientes parametros que e recogen en los perfiles de uzo del Apéndice D
del DB HE del CTE 2043.

4) Temperatura de corsigna de calefaceion
b) Temperatura de corsigna de refrigeracian
c) Carga interna debida a la acup acion

d) Cargainterna debida a la iluminacion

&) Carga interna debida a los equipos.

Se especifica elnivel de ventilacidn de caloula para los espacios habitables w no habitables.
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4. PROCEDIMIENTO DE CALCULO DE LA DEMANDA
El procedimiants de caloule dtilzade hasido CEXW2 2
El procedimiente de calculs permite determinar la demanda energética de calefaccion v refrigeracion necasaria para mantener
el edificio por perioda de un afo en las condiciones operacionales definidas en el apartada 4.2 de la seccion HE1 del CTE
cuando este =& somete 3 las solicitaciones interiores y exteriores descritas en los apartados 4.4 v 4.2 del mismo documenta. El
procedimients de caleulo puede emplear simulacion mediante un modelo térmico del edifide o métodes simplificados

equivalentes.

El procedimiante de caloule permite obtenar separadamente la demanda energética de calefaccion y de refrigeracian.

41 CARACTERISTICAS DEL PROCEDIMIENTO DE CALCULO
El procedimianta de caloule considera los siguientes aspectos:
a) El disefio, emplazamienta y oriertadian del edificio
b)Y La evelucidn hora a hora en régimen trarsitorio del proceso térmico
&) El acopl amiento térmico entre zonas advacentes del edificio a distintas temp eraturas

d) Las solicitaciones interiores, solicitaciones extariores w condiciones operacionales especificadas en los apartados 41 v 42
de laseccion HE1 del CTE.

g) Las ganancias v pérdidas de energla por conduccidn a trawés de la envobrente termica del edificio, compuesta por los
cerramientos opacos, los huecos v los puantes térmicos, con corsideracion de la inercia térmica de loz materiales

f1 Laz ganandas v pérdidas producidas por laradiacion salar al atraves ar los elemeantos trareparentes o semitransparantes
las relacionadas con el calertamiento de los elementos opaces de la ervolvente térmica consideranda las propiedades de
los elementos, su oriertacian e inclinacidny |as sombras propizs del edificio u ofros obstaculos que puedan bloquear dicha
radiacidn.

q) Laz ganancias v pardidas producidas por el intercambio de aire con el esterior debido a wertilacion e infilr aciones

teniendo en cuenta las exigencias de calidad del aire de los distintos espados ylas estategias de control empleadas.

4.2 MODELO DEL EDIFICIO

4.2.1 Envolvente térmica del edificio

Son todos los cerramientos que delimitan los espacios habitables con el gire exterior, elterreno u otro edificio, v por todas las
particiones interiores que delimitan los espacios habitables con espacios no habitables en contacto con el ambiente exterior.

4.2.2 Cermamientos opacos

Se han definido laz caractersticas geométricas de los cerramientos de espacios habitables v no habitables, asi como de
particiones interiores que estén en contacto con el aire o el terreno o se consideren adiab atices a efectos de caloulo.

Se han definido los parametros de los carramiertos, definiendo sus prestaciones térmicas, espesor, densidad, conductividad w
calor especifico de las capas.

Se han tenido en cuenta las sombras que pueden arrojar les obstaculos en les cerramientos exderiores.

4.2.3 Huecos

Se han definido caracteristicas geométricas de huecos y protecciones solares, sean fijas o méviles v otros elementos que
puedan producir sombras o disminuir |3 captacion zalar de los huaces.

Se ha definido faremitancia tarmica del widrio v el marco, lasuperficie de ambos, el factar solar del vidrio v 1a absortividad de la
card exterior del marco.

Se ha corsider ado la permeabilidad al aire de los huecos para el conjunts de marco widrio,

Se ha tenido en cuenta las sombras que pueden arrojar los obstaculos de fachada, incluyendo retranguecs, voladizos, toldos,
zalientes laterales o cualquier elemento de control salar.

4.2.4 Puentes ténmicos

Se han corsiderade los puentes térmices lineales dal edificio, caracterzades mediante su tipo, 3 transmitancia térmica linaal,
obtenida en relacién con los cerramientos contigues v su longiud.
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HE 2 Rendimiento de las instalaciones térmicas

EXIGENCIA BASICA HE 2: Los edificios dispondran de instalaciones térmicas apropiadas destinadas a proporcionar el
bienestar térmico de sus ocupantes, regulando el rendimiento de las mismas y de sus equipos. Esta exigencia se
desarrolla en el vigente Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios, RITE.

HE 3 Eficiencia energética de las instalaciones de iluminacion

No es de aplicacién ya que no es precisa la modificacién de la instalacion para la adaptacién del uso.

HE 4 Contribucién solar minima de agua caliente sanitaria

No es de aplicacion al tratarse de un edificio existente que no se pretende rehabilitar de forma integral.

HE 5 Generacion minima de energia eléctrica procedente de fuentes renovables

No es de aplicacién al no modificarse el uso caracteristico del edificio.

HE 6 Dotaciones minimas para la infraestructura de recarga de vehiculos eléctricos.

No es de aplicacién
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4. Descripcion - Justificacion de la Actividad

4.1 Descripcion General de la Actividad

Segun los datos facilitados por la Propiedad del proyecto, la actividad que se pretende desarrollar en el establecimiento
sera la correspondiente a “gimnasio abierto”.

El local cuenta con una zona principal de maquinas de pesas, de musculacion, cintas de correr y bicicletas estaticas.
Ademas, dispone de una zona de aseos-duchas-vestuarios y una zona de instalaciones de uso privado.

El gimnasio estara equipado y preparado para poder funcionar las 24 horas del dia, y su horario de apertura se ajustara
a lo maximo permitido por la regulacion vigente en cada momento. En horario nocturno, los usuarios del gimnasio podran
unicamente utilizar las maquinas dispuestas en las salas principales, asi como la zona de aseos-duchas-vestuarios, no
realizandose en ningln caso en este periodo clases dirigidas.

Para el desarrollo de la actividad durante el periodo diurno se cuenta con un numero de trabajadores estimado en 4
personas de manera habitual, formado principalmente por los monitores de la sala principal de maquinas de pesas y
musculacion y los responsables de las actividades dirigidas. No se espera que este numero de personas tenga que ser
mayor, complementandose con el personal de limpieza en determinados momentos.

El establecimiento dispondra del equipamiento necesario para desarrollar los trabajos derivados de los servicios de
gimnasio, asi como las labores administrativas que le corresponden para el control de la actividad.

De igual modo, el establecimiento objeto del presente proyecto contara con las dotaciones sanitarias necesarias en funcion
del uso al que se destina.

4.2 Descripcion del Local

Se trata de un edificio residencial de varias plantas compuesto por viviendas, locales y garajes en el centro de la ciudad
de Valladolid. El conjunto construido cuenta con una geometria regular fruto de las trazas urbanas de la interseccién de
las calles Veinte de Febrero, Paseo de Isabel la Catdlica y Calle de los Doctrinos.

Ellocal a intervenir se trata del mas grande del edificio, tiene un uso comercial desde el inicio y en él ha estado funcionando
una oficina, por lo que se encuentra en perfecto estado y dispone de instalaciones y suministros en funcionamiento y
actualizados.

La implantacién de la actividad comercial de Gimnasio que se pretende acometer en este se encuentra totalmente vacio,
se ajusta a la perfeccion a la disposicion libre del gimnasio que se pretende instalar. La propia ensefia IMAGYM ya ha
instalado centros en algunas oficinas bancarias.

Las instalaciones eléctricas y de climatizacion, asi como la proteccién contra incendios se encentran en perfecto estado
de uso. Los suministros de agua y electricidad se limitaran al cambio de titular ya que las necesidades son inferiores a las
potencias existentes.

Por otro lado, el gimnasio solo necesita de la implantacion de vestuarios y duchas, en nuestro caso cabinas individuales
ducha-vestuario, un sistema de producciéon de ACS autéonoma para estas duchas a base de aerotermos, un sistema de
extraccion de aire para la zona, pequefios ajustes en el sistema de climatizacion y la dotacién de un sistema de ventilacion
con recuperador de calor para complementar y mejorar los sistemas de climatizacion existentes. Todo esto se va a instalar
exactamente en la zona de instalaciones del local existente, por lo que no conlleva ningun tipo de obra que afecte a los
sistemas estructural, envolvente o de compartimentacion.

Tal y como se aprecia en los planos, el local tiene una planta baja y una segunda planta, denominada en los planos como
entreplanta. En cuanto al funcionamiento del local, los usos deportivos se incorporan en la planta baja, mientras que las
zonas de vestuarios se encuentran en esta entreplanta. El local dispone de una zona previa de acceso, que deriva en
una zona diafana o sala general donde se proyecta la instalacion de maquinas de pesas y musculacién, asi como las
zonas de cintas de correr, bicicletas y maquinas de “cardio” y sala de Sport, desde esta zona diafana se accede mediante
una escalera a la zona de vestuario-cambiador y de taquillas. La zona de aseos-duchas-vestuarios esta distribuida
mediante once nuevas cabinas cambiador-ducha junto a cuatro cabinas cambiador de uso individual, uno de ellos
adaptado a usuarios con movilidad reducida. Esta zona dispone de un espacio de taquillas. De esta forma, cualquier
usuario que precise utilizar cualquiera de las instalaciones estara capacitado para ello.

El local cuenta con una zona de acceso restringido al publico destinada a instalaciones, zonas de uso privado y una zona
de acceso. La distribucion de estas areas queda perfectamente definida en el apartado de planos.

En la imagen que se adjunta a continuacién se muestra con detalle la situacion del establecimiento respecto al entorno,
de acuerdo con lo descrito en los parrafos anteriores.
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4.3 Descripcion del Equipamiento del Establecimiento

El establecimiento dispondra del equipamiento necesario para el ejercicio de la actividad en las condiciones adecuadas
de confort y seguridad, tanto para los propios trabajadores como para terceras personas. El establecimiento ya cuenta
con las instalaciones de electricidad, fontaneria, saneamiento, climatizacién y ventilacién que se detallan en el apartado
correspondiente del presente proyecto (precisas para el desarrollo en las condiciones adecuadas de la actividad). Se
realizaran obras de dotacion de ACS mediante aerotermos y la instalacion de un equipo de ventilacion con recuperacién
de calor a fin de reducir el consumo energético del edificio.

4.4 Descripcion del Personal Previsto

La actividad que se pretende desarrollar en el establecimiento se corresponde con la de “gimnasio”, en las condiciones
que se han descrito en los apartados anteriores. Segun los datos facilitados por la propiedad, tal y como se ha descrito
en los apartados anteriores, para el desarrollo de la actividad en el establecimiento proyectado, se prevé un numero de
trabajadores estimado en 4 personas de manera habitual, que no se espera sea superado.

4.5 Instalaciones Proyectadas en el Establecimiento

En los apartados siguientes se realiza una descripcion de las instalaciones con las que esté dotado el establecimiento
objeto del presente proyecto.

En cualquier caso, el presente proyecto no pretende ser un proyecto de disefio y calculo de las instalaciones ya que la
mayor parte de las mismas se encuentran en funcionamiento, sino que Unicamente se realiza una descripcién de las
mismas con el fin de documentar la conveniencia de las mismas para el desarrollo adecuado de la actividad que se
proyecta.

Instalaciéon de Protecciéon Contra Incendios

En el capitulo 3 del presente proyecto se incluye la justificacion del cumplimiento de la normativa aplicable en materia de
seguridad contra incendios en el establecimiento (CTE-SI) y se describe cada una de las instalaciones de proteccion
contra incendios que dispone el establecimiento.

Instalacion Eléctrica de Baja Tension e lluminaciéon

Generalidades de la Instalacién

Se aporta Proyecto Eléctrico que recoge la reforma minima necesaria para su adaptacion y con la que se procedera a la
revision de la misma por medio de un Organismos de Control Autorizado (OCA) previo a la apertura de la actividad.

Suministro

La potencia contratada en el suministro en vigor no variara al haberse eliminado varios de los equipos del anterior uso
como oficina bancaria.

Instalador Autorizado

Cualquiera de las modificaciones previstas sera ejecutada por un Instalador electricista en posesion del “Carné de
Instalador Electricista”, otorgado por la Consejeria de Industria.

Alumbrado de Senalizacion y Emergencia

El establecimiento dispone de alumbrado de emergencia.

Con el fin de proporcionar una iluminacién adecuada se comprobara que las luminarias estan situadas al menos a 2 m
por encima del suelo y que se dispone de una luminaria en cada puerta de salida, en las puertas existentes en los
recorridos de evacuacion, en las escaleras (de modo que cada tramo reciba iluminacion directa), en cualquier cambio de
nivel, en los cambios de direccion, en las intersecciones de pasillos y en las posiciones en las que sean necesario destacar
un peligro potencial o el emplazamiento de un equipo de seguridad. Se comprobara que el alumbrado de emergencia en
las vias de evacuacion alcanza al menos el 50% del nivel de iluminacién requerido al cabo de 5s y el 100% a los 60 s.

Se comprobara que la instalacién cumple las condiciones de servicio que se indican a continuaciéon durante una hora
como minimo, a partir del instante en que tenga lugar el fallo:
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En las vias de evacuacion cuya anchura no exceda de 2 m, la iluminancia horizontal en el suelo sera como minimo 1 lux
a lo largo del eje central y 0,5 lux en la banda central que comprende al menos la mitad de la anchura de la via. Las vias
de anchura superior a 2 m deben ser tratadas como varias bandas de 2 m de anchura, como maximo.

En los puntos en los que estén situados los equipos de seguridad, las instalaciones de proteccion contra incendios de
utilizacion manual y los cuadros de distribucién de alumbrado, la iluminancia horizontal sera de 5 lux, como minimo.

Alo largo de la linea central de una via de evacuacion, la relacién entre la iluminancia maxima y la minima no sera mayor
que 40:1.

Los niveles de iluminacion establecidos deben obtenerse considerando nulo el factor de reflexién sobre paredes y techos
y contemplando un factor de mantenimiento que englobe la reduccién del rendimiento luminoso debido a la suciedad de
las luminarias y al envejecimiento de las lamparas.

Con el fin de identificar los colores de seguridad de las sefiales, el valor minimo del indice de rendimiento cromatico Ra
de las lamparas sera 40.

Cuadro General de Mando y Proteccion

El establecimiento dispone en la actualidad de un cuadro general de mando y proteccion, junto a la entrada al
establecimiento en un lugar sin acceso publico, de modo que no puede ser manipulado por las personas no autorizadas.
Dentro del cuadro general se disponen los dispositivos de mando y proteccién de todos los circuitos eléctricos del
establecimiento.

Instalacién de Ventilaciéon y Climatizacion

El establecimiento dispone actualmente de una instalacion de climatizacion que permite el confort climatico del aire interior
del establecimiento, aunque ligeramente sobredimensionada, ya que daba uso al local comercial previo a la segregacion.
De esta forma, se llevaran a cabo las actuaciones necesarias para poner en correcto servicio las mismas.

Ademas, se implementara un sistema de ventilacion en las plantas superiores con recuperadores de calor para aumentar
la eficiencia energética y la calidad de aire. A continuacién, se recoge una descripcién de la misma.

Descripcion de la Instalacion

Ventilacion

En la zona de publico, la ventilacion del local sera artificial, mediante recuperador de calor conectado a redes de conductos
de chapa con salida a fachada, mientras que en aseos y vestuarios se realizara mediante extractores tubulares de
conducto. El recuperador se instalara en el interior del local y no sera visible desde la via publica.

La salida de aire viciado se situara a una altura superior a 2,25m y con una velocidad ajustada a la normativa y menor de
1 m/s en cada salida.

A continuacion, se justifica el caudal minimo de ventilacion, conforme al RITE, considerando la capacidad de ocupacién
del local.

Para las zonas de publico la categoria de calidad del aire interior (IDA) que se deberan alcanzar sera como minimo IDA
3 (aire calidad media), conforme al RITE. Aplicando el método indirecto de caudal de aire exterior por persona, para
alcanzar la categoria IDA 3 se necesita el caudal minimo del aire exterior de ventilacion en la zona de publico que se
indica a continuacion. Este método de estimacién se ha utilizado considerando que las personas tienen una actividad
metabdlica de alrededor 1.2met, la produccién de sustancias contaminantes por fuentes diferentes del ser humano es
baja y no esta permitido fumar.

Por lo tanto, para ventilar las zonas de publico seria necesario un caudal minimo de:

ZONA Capacidadde | Caudal por Caudal de

ocupacion persona extraccion
necesario por

sala

Sala Sports 34 8 979,2 m3/h
Vestidor- Duchas 16 8 460,8 m3/h
SalaGM 159 8 4579,2 m3/h
Aseos 0 8 0 m3/h
Personal-vestibulo-recepcién 8 8 230,4 m3/h
Cuarto de instalaciones 0 0 m3/h
Zonade almacenaje 0 0 m3/h
Caudal necesariototal | 6249,6 m3/h
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Las necesidades de ventilacion forzada del local son superiores a 0,5 m3/sg, por lo que se requerira la instalacion de un
recuperador de calor con una eficiencia superior al 40%. Un recuperador de calor o intercambiador de calor a
contracorriente tiene como obijetivo principal la recuperaciéon de energia transfiriendo el calor del aire extraido del interior
de un local al calor impulsado del exterior. Mediante la ventilacién con recuperador de calor, se consigue recuperar un
alto porcentaje de la energia utilizada para climatizar el aire del interior del local que de lo contrario se derrocharia.

El caudal de aire a extraer de las zonas de publico del local (excepto vestuarios y aseos) deberéa ser superior a 6249,6m3/h
y el modelo a instalar tiene un caudal de 6895 m3h., valor suficiente y superior a los minimos exigibles, mediante los
equipos que se describen seguidamente.

Un recuperador de calor se compone basicamente de un ventilador de impulsién, un extractor de aire y un intercambiador
perfectamente montados y acoplados dentro de una estructura aislada térmica y acusticamente. El recuperador esta
equipado con dos ventiladores centrifugos con motor de rotor exterior, muy silenciosos, donde uno de ellos extrae el aire
viciado del interior del local, y el otro impulsa el aire fresco del exterior hacia el interior. Ambos flujos se cruzan sin
mezclarse en un recuperador de placas donde el calor del aire interior saliente, se transfiere al aire fresco y limpio
procedente del exterior, que se calienta.

Se instalara un recuperador de calor horizontal, para instalacion en falso techo, del tipo aire-aire de flujos cruzados,
provisto de un intercambiador de placas de aluminio a contraflujo y con eficacia de 73%. El intercambiador de placas de
aluminio, de alta eficacia, consigue recuperar mas del 73% del calor, que de otra forma se perderia en el ambiente. (Datos
considerados con aire exterior a —5°C, interior a 20°C, con 50% de H.R.). El recuperador RCA esta equipado con salidas
de impulsion en diferentes lados, que pueden intercambiarse entre si, para mayor facilidad de instalacion. Estan equipados
con motores inverter con tecnologia brushless, con la consiguiente reduccién de consumo eléctrico. Los recuperadores
de calor iran provistos de filtros acrilicos del tipo F-6. Sus caracteristicas técnicas seran las indicadas a continuacion:

Gimnasio:

- Marca SODECA, modelo REB/EC-6500 (o similar).
- Caudal maximo: 6765 m3h
- Potencia consumida: 6.595 W

- Nivel de presion sonora: 52dBA

Adicionalmente, los vestuarios y aseos dispondran de ventilacion a través de sendos extractores helicocentrifugos de
conducto unidos a un conducto de chapa con salida a fachada a través de filtros de carbdn activo, para retener particulas
y eliminar olores.

- Marca y modelo: SODECA, modelo SV-125/H(o similar)

- Potencia: 150 W
- Caudal: 400 m%h
- Nivel de presion sonora: 52 dB(A)

El conducto de ventilacion de aseos debera reunir las siguientes condiciones:

= Laseccién minima del conducto debe ser de 150 centimetros cuadrados.

= El orificio de ventilacién del local se colocara a una altura minima de 2,2 m sobre el solado.

= Cada local ventilado debe estar dotado de una entrada inferior de aire de 200mm cuadrados de seccién como
minimo, situada a la menor altura posible.

En los planos que se adjuntan quedan reflejadas las instalaciones de ventilacion descritas.
Calidad del aire interior

En cuanto a la calidad del aire en el interior del local, se garantizara una adecuada renovacion del aire viciado del local
tanto por ventilacion forzada como por ventilacién natural, tal como se ha justificado en el apartado anterior.

Los equipos de climatizacién son los existentes, y se prevé un chequeo del correcto funcionamiento de los mismos y la
modificacion puntual de alguno de ellos. En caso de ser necesarios pequefios ajustes o ligeras modificaciones de la
instalacion, se realizaran por un técnico competente con carnet de instalador.
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Instalacién de Producciéon de ACS

El establecimiento dispone actualmente una instalacién de produccion de agua caliente sanitaria (ACS) que permite que
se desarrolle la actividad prevista en las condiciones adecuadas de seguridad y confort. Dado que se dota al edificio de
11 nuevas duchas, se ha decidido instalar un sistema de producciéon de ACS mediante aerotermos para el edificio.

Instalador Autorizado

La puesta en funcionamiento de estos equipos sera ejecutada por un Instalador Calefactor en posesion del “Carné de
Instalador Calefactor”, otorgado por la Consejeria de Industria.

Caracteristicas de los Combustibles Empleados
La fuente de energia es la electricidad, por lo que no se producira la combustién de ningun tipo de combustible, de la
misma forma tampoco se expulsaran a la atmésfera gases fruto de la combustién, siendo unicamente el aire viciado el

que se expulse al exterior.

Descripcion del Sistema de Produccién de ACS

El sistema estara compuesto por seis aerotermos KOSNER KCA, que se abasteceran desde un grupo de presion de agua
fria con un aljibe de 1000 litros Con el fin de dotar al conjunto de aerotermos de un sistema continuo de abastecimiento,
evitando posibles momentos de desabastecimiento debido a una posible elevada demanda de agua puntual. Teniendo en
cuenta la distancia de los puntos de consumo al sistema de produccién se dispone de una instalacion de recirculacion de
ACS.

Los aerotermos dispondran de una extraccion del aire tras ser enfriado, que se conducira mediante elementos de fibra de
vidrio hasta la chimenea existente, donde seran evacuados.

Elementos Nuevos de Consumo de Agua

A continuacion, se indican los consumos y necesidades de agua minimos de los aparatos que se instalaran en el local,
de acuerdo con la norma.

TIPO DE APARATO EIZ/,:\;JDAL INSTANTANEO DE ACS
LAVABO 0,065

DUCHA 0,10

INODORO CON CISTERNA -

Diametro de los aparatos instalados en los recintos

Para la alimentacién de estos aparatos sanitarios instalados se tendran en cuenta los didmetros que se establecen en la
normativa (CTE-HS4) como minimos, que se detallan en la siguiente tabla, en la que se indica el diametro seleccionado
para cada tuberia:

Diametro minimo para tubos de cobre o plastico

Aparatos de consumo del establecimiento .
segun norma

Ducha 12 mm

Dimensionado
El dimensionado se refleja en los planos anexos a esta memoria.

A continuacion se indican los consumos y necesidades de agua minimos de los aparatos que se instalaran en el local,
de acuerdo con la norma.

CAUDAL INSTANTANEO DE
TIPO DE APARATO AGUA FRIA (I/s)

DUCHA 0,20
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Instalacion de Evacuacion de Aquas Residuales

El establecimiento en la actualidad dispone de una instalacion de evacuacién de residuales que recogen el agua y la
conducen hasta la red municipal de alcantarillado.

Sobre la instalacion de aguas residuales presente en el establecimiento las modificaciones que se realizan son la
ejecucion de la red de evacuacion dispuesta en la zona de aseo- vestuario adaptado que conduce el agua recogida hasta
la bajante mas préxima.

Las tuberias de la red de evacuacion tendran el trazado mas sencillo posible, con unas distancias y pendientes que
faciliten la evacuacién de los residuos y seran autolimpiables.

Estard completamente asegurada la perfecta estanqueidad de todos los elementos de la instalacion, con el fin de evitar
malos olores.

Cada punto susceptible de ser foco de malos olores, especialmente los botes sifénicos y los inodoros, seran verificados,
uno a uno, una vez finalizada la instalacion, y previa utilizacién por el cliente. Se prevé la instalacién de sifones
individuales, con el fin de favorecer las posibles reparaciones de los atascos que pudieran darse.

Diametro de los desaglies

De acuerdo con lo establecido en el apartado 4.1.1 del CTE-DB-HS5, los diametros de los desagles de los aparatos
sanitarios seran los que se indican en la siguiente tabla (reproducida de la tabla 4.1 de la norma):

Diametro minimo para tubos de desagle

Aparatos de consumo del establecimiento .
segun norma

Ducha 50 mm
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4.6 Clasificacion de la actividad

Clasificacion de la Actividad Sujeta a Licencia Ambiental

La actividad esta incluida dentro de las actividades sujetas a licencia ambiental de actividades clasificadas. El presente
proyecto de actividad se redacta con el fin de constituir el “Proyecto basico de la actividad a desarrollar’ necesario para
la obtencién de la correspondiente licencia municipal para el desarrollo de la actividad y para la comprobacion y evaluacion
de su incidencia ambiental por parte del Organismo Competente.

En el apartado siguiente se realiza una descripcion detallada de las medidas correctoras y de seguridad que dispone el
establecimiento objeto de proyecto desarrolladas en la construccion y disefio de las instalaciones en relaciéon a las
emisiones (ruidos, vibraciones, gases, residuos liquidos y solidos), con el fin de evitar que la actividad pueda tener alguna
repercusion sobre la sanidad ambiental, personas o bienes.

Clasificacion de la Actividad como Potencialmente Contaminante del Suelo

La actividad no se encuentra especificamente calificada como “potencialmente contaminante del suelo” de acuerdo a lo
establecido en el Real Decreto 9/2.005 de 14 de enero, por el que se establece la relacion de actividades potencialmente
contaminantes del suelo y los criterios y estandares para la declaracion de suelos contaminados.

Medidas Correctoras

El local cuenta con las medidas correctoras necesarias para evitar la propagacion de ruidos y vibraciones, asi como la
emision de vertidos y residuos. De esta manera la actividad no sera molesta, ni insalubre, ni nociva ni peligrosa para los
colindantes, ajustandose de igual manera a las normas sefialadas en la normativa en vigor de Prevencion de Riesgos
Laborales como garantia para los propios trabajadores del establecimiento.

En los apartados siguientes se muestran las medidas correctoras proyectadas que permitiran clasificar la actividad como
inocua.

Contra la Emisién de Ruidos y Vibraciones

Se adjunta proyecto acustico y justificacion de la ordenanza municipal de ruidos y vibraciones como punto independiente
de esta memoria.

Contra la Emision de Vibraciones (Ordenanza municipal de ruidos y vibraciones)

e No se colocara directamente ninguna maquina, soporte de las mismas u 6érgano en movimiento de cualquier
instalacion en/o sobre paredes medianeras, techos y forjados de separacion de recintos u otros elementos
estructurales de la edificacion, salvo que se instalen los correspondientes elementos correctores, o el alejamiento
o aislamiento de la actividad respecto a las viviendas sea suficiente.

e El anclaje de toda maquina u érgano maovil en suelos o estructuras no medianeras ni directamente conectadas
con los elementos constructivos de la edificacién se dispondran en todo caso interponiendo dispositivos
antivibratorios adecuados.

e Las maquinas de arranque violento, las que trabajan por golpes o choques bruscos y las dotadas con érganos
de movimiento alternativo estaran ancladas en bancadas independientes, sobre el suelo firme, y aisladas de la
estructura y del suelo del local por intermedio de materiales absorbentes de la vibracion.

e Los elementos con 6rganos méviles se mantendran en perfecto estado de conservacion, principalmente en lo
que se refiere a su equilibrio dinamico o estatico, asi como la suavidad de marcha de sus cojinetes o caminos
de rodadura.

e Se dispondran bancadas independientes de la estructura del edificio y del suelo del local asi como manguitos
elasticos, montajes flotantes y otros dispositivos antivibratorios para todos aquellos elementos originarios de
vibracion.
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Contra Emisiones Atmosféricas

Descarga Del Aire Interior Del Sistema De Ventilacion

Los equipos de extraccion de aire expulsaran los aires procedentes de la ventilacion del edificio a la fachada, a una altura
superior a los 4 metros. Y a una velocidad en cada salida menor de 1m?/s.

Malos Olores

Dada la actividad que se pretende desarrollar en el establecimiento, no se espera la generacion de malos olores (ya que
no existen residuos de tipo organico ni emisiones de gases olorosos de importancia). En general, se realiza la limpieza
periddica de todas las instalaciones, de modo que no se originen focos de malos olores.

Contra el Vertido de Residuos Peligrosos

Con el fin de realizar una clasificacion de los residuos derivados de la actividad, se tendra en cuenta lo establecido en la
Orden MAM 304/2.002 de 8 de febrero, por la que se publican las operaciones de valorizacion y eliminaciéon de residuos
y la lista europea de residuos. En este sentido, en el Anejo 2 de la citada Orden, se incluye la Lista Europea de Residuos
de conformidad con la letra a) del articulo 1 de la Directiva 75/442/CEE, sobre residuos, y con el apartado 4 del articulo 1
de la Directiva 91/689/CEE, sobre residuos peligrosos (aprobada por la Decision 2000/532/CE, de la Comision, de 3 de
mayo, modificada por las Decisiones de la Comisién, 2001/118/CE, de 16 de enero, y 2001/119, de 22 de enero, y por la
Decision del Consejo 2001/573, de 23 de julio).

No se prevé la generacién de residuos peligrosos, dada la naturaleza de la actividad.

Contra el Vertido de Residuos No Peligrosos

Clasificaciéon de los Residuos

Los residuos generados durante el desarrollo de la actividad estan dentro del grupo de residuos municipales (residuos
domeésticos y residuos asimilables procedentes de los comercios, industrias e instituciones) y su clasificacion esta recogida
a continuacioén:

e Vidrio. Cédigo LER 20102
e Plastico. LER 200139
e Papely cartén LER 200101

Residuos Liguidos

Los residuos liquidos generados por la actividad y constituidos principalmente por las aguas sucias derivadas de los
vestuarios/aseos del establecimiento se verteran a la red general de saneamiento, asimilables a aguas residuales de tipo
doméstico. Se mantiene la red de saneamiento existente conectando a la bajante mas proxima las cabinas de vestuario
dispuestas.

Residuos Sdlidos
Todos los residuos sélidos generados en el desarrollo de la actividad seran acumulados en el interior del establecimiento

en condiciones controladas hasta que se realice su recogida por el servicio municipal. La recogida se realizara
periédicamente, evitando la acumulacién de los mismos en el establecimiento.

Repercusion de la Actividad Sobre la Sanidad Ambiental

Debido a las caracteristicas de la actividad y al no producir ésta subproductos o residuos derivados de un proceso
productivo y estar controlada la emision de vertidos y residuos (de acuerdo a lo descrito en los apartados anteriores), se
puede asegurar que el funcionamiento de la misma no producira alteracion alguna en el medio ambiente que la rodea ni
en la sanidad del mismo.

Repercusion de la Actividad Sobre Personas o Bienes

Debido a las caracteristicas de la actividad y al no producir ésta subproductos que puedan afectar a la salud humana, se
puede asegurar que el funcionamiento de la misma, no producira riesgo alguno sobre las personas o bienes.

Mantenimiento de la Instalacién contra la Legionella

Se cumplira en todo momento el Real Decreto 487/2022, de 21 de junio, por el que se establecen los requisitos sanitarios
para la prevencion y el control de la legionelosis, modificado por el Real Decreto 614/2024, de 2 de julio.
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A continuacion se describen los aspectos minimos que deben recoger la revision, limpieza y desinfeccion del sistema de
A.C.S con el fin de impedir el crecimiento de microorganismos causantes de la Legionella.

Medidas Preventivas

Se estara a lo dispuesto en el Real Decreto 487/2022, de 21 de junio, por el que se establecen los requisitos sanitarios
para la prevencion y el control de la legionelosis (modificado por RD 614/2024). A continuacion se describen las medidas
preventivas establecidas en fase de disefio con el fin de impedir el crecimiento de microorganismos causantes de la
Legionella:

e Se garantizara la total estanqueidad y la correcta circulacion del agua, evitando su estancamiento, asi como se
han dispondran suficientes puntos de purga para vaciar completamente la instalacién permitiendo la eliminacion
completa de los sedimentos.

e El agua de aporte cuenta con sistema de filtrado.

e Los equipos se han ubicado en locales que disponen de una adecuada accesibilidad para la inspeccion, limpieza,
desinfeccion y toma de muestras.

e Se utilizaran materiales, en contacto con el agua de consumo humano, capaces de resistir una desinfeccion
mediante elevadas concentraciones de cloro o de otros desinfectantes o por elevacién de temperatura, evitando
aquellos que favorezcan el crecimiento microbiano y la formacion de biocapa en el interior de las tuberias.

e Las tuberias de agua fria estaran suficientemente alejadas de las de agua caliente y aisladas térmicamente para
mantener la temperatura lo mas baja posible, por debajo de los 20 °C.

e El sistema de acumulacién de ACS sera capaz de mantener la temperatura del agua acumulada a 60°C, con
objeto de conseguir que en el punto mas alejado del circuito, la temperatura del agua sea de 50°C. Asimismo, la
instalacion permite que el agua alcance una temperatura de 70 °C, para poder llevar a cabo el tratamiento
antilegionella. Se asegura de forma continua una temperatura de 60°C antes de su distribucién hacia consumo.

Revision

Revisién y examen de todas las partes de la instalacion donde se comprobara su correcto funcionamiento y su buen
estado de conservacion y limpieza. La revision general de funcionamiento de la instalacion, incluyendo todos los
elementos, se realizara una vez al afio, reparando o sustituyendo aquellos elementos defectuosos. Se aplicaran
programas de mantenimiento que incluiran como minimo la limpieza y, si procede, la desinfeccidn de la instalacion.

La periodicidad de la limpieza de estas instalaciones sera de, al menos, una vez al afio, excepto en los sistemas de aguas
contra incendios que se debera realizar al mismo tiempo que la prueba hidraulica. El agua de la instalacion interior de
consumo humano debera cumplir en todo momento con los parametros y criterios establecidos en la legislacion de aguas
de consumo humano. El mantenimiento de la instalacién interior de agua caliente sanitaria y agua fria de consumo humano
consistira en:

A) Agua Caliente Sanitaria

e La revision del estado de conservacion y limpieza de la instalacion se realizara trimestralmente en el depésito
acumulador, y mensualmente en un numero representativo, rotatorio a lo largo del afio, de los puntos terminales
de la red interior, de forma que al final del afio se hayan revisado todos los puntos terminales de la instalacion.

e Mensualmente se realizara la purga de valvulas de drenaje de las tuberias y semanalmente la purga del fondo
del acumulador. Asimismo, semanalmente se abriran los grifos e instalaciones no utilizadas, dejando correr el
agua unos minutos.

e El control de la temperatura se realizara diariamente en el depésito final de acumulacion, en el que la temperatura
no sera inferior a 60 °C y mensualmente en un numero representativo de grifos (muestra rotatoria), incluyendo
los més cercanos y los mas alejados del acumulador, no debiendo ser inferior a 50 °C. Al final del afio se habran
comprobado todos los puntos finales de la instalacion.

B) Agua Fria de consumo humano

e Larevision del estado de conservacion y limpieza, se realizara mensualmente en un numero representativo de
los puntos terminales de la red interior de forma que al final del afio se hayan revisado todos los puntos terminales
de la instalacion.

Limpieza y Desinfeccion

e Las instalaciones de agua fria de consumo humano y de agua caliente sanitaria se limpiaran y desinfectaran
como minimo, una vez al afio, cuando se pongan en marcha la instalaciéon por primera vez, tras una parada
superior a un mes, tras una reparacion o modificacion estructural, cuando una revision general asi lo aconseje y
cuando asi lo determine la autoridad sanitaria.

e Ladesinfeccion ira acompafiada de una limpieza exhaustiva, para que sea efectiva.

e Para la realizacion de la limpieza y la desinfeccién se utilizaran sistemas de tratamiento y productos aptos para
el agua de consumo humano.

MMIT arquitectura y urbanismo S.L.P. MEMORIA 53/64



ACONDICIONAMIENTO INTERIOR DE LOCAL. PASEO DE ISABEL LA CATOLICA 1, VALLADOLID

A) Agua Caliente Sanitaria

El procedimiento a seguir en el caso de desinfeccion con cloro sera, para agua caliente sanitaria el siguiente:

e  Clorar el depésito con 20-30 mg/l de cloro residual libre, a una temperatura no superior a 30 °C y un pH de 7-8,
haciendo llegar a todos los puntos terminales de la red 1-2 mg/l y mantener durante 3 6 2 horas respectivamente.
Como alternativa, se puede utilizar 4-5 mg/l en el depdsito durante 12 horas.

e Neutralizar la cantidad de cloro residual libre y vaciar.

e Limpiar a fondo las paredes del depdsito, eliminando incrustaciones y realizando las reparaciones necesarias y
aclarando con agua limpia.

e Volver a llenar con agua y restablecer las condiciones de uso normales. Si es necesaria la recloracion, ésta se
realizara por medio de dosificadores automaticos.

El procedimiento a seguir en el caso de desinfeccion térmica sera el siguiente:

e Vaciar el sistema vy, si fuera necesario, limpiar a fondo las paredes del depdsito acumulador, realizar las
reparaciones necesarias y aclarar con agua limpia.

e Llenar el depédsito acumulador y elevar la temperatura del agua hasta 70 °C y mantener al menos 2 horas.
Posteriormente abrir por sectores todos los grifos, durante 5 minutos, de forma secuencial. Confirmar la
temperatura para que en todos los puntos terminales de la red se alcance una temperatura de 60 °C.

e Vaciar el depésito acumulador y volver a llenarlo para su funcionamiento habitual.

B) Elementos desmontables

Los elementos desmontables se limpiaran a fondo con los medios adecuados que permitan la eliminacion de
incrustaciones y adherencias y se sumergiran en una solucién que contenga 20 mg/l de cloro residual libre, durante
30minutos, aclarando posteriormente con abundante agua fria. Si por el tipo de material no es posible utilizar cloro,
se debera utilizar otro desinfectante. Los elementos dificiles de desmontar o sumergir se cubrira con un pafo limpio
impregnado en la misma solucién durante el mismo tiempo.

Prevencion de Riesgos Laborales

De conformidad con lo dispuesto en el Real Decreto 486/1997, de 14 de Abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo (que sustituye a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene
en el Trabajo, aprobada por Orden Ministerial el 9 de Marzo de 1.971), la actividad a desarrollar se ajustara a lo
determinado en la reglamentacion, detallando seguidamente los puntos mas importantes:

Condiciones Generales de Seguridad en los Lugares de Trabajo (Anexo I)

El edificio en el que se desarrolla la actividad dispondra de la seguridad estructural necesaria para el perfecto desarrollo
de la misma, disponiendo de la solidez, resistencia y estabilidad necesarias para soportar las cargas y esfuerzos a los
que se encuentre sometidos.

Sus medidas rebasan las minimas exigidas de altura, superficie y cubicacion, permitiendo que los trabajadores realicen
su trabajo sin riesgos para su seguridad y salud y en condiciones ergondmicas aceptables. Estas condiciones minimas
son las que se indican en el Anexo | del RD486/97, en el apartado 2.

Los suelos seran fijos, estables y no resbaladizos, sin irregularidades ni pendientes peligrosas, no existiendo aberturas
que supongan un riesgo de caida de personas.

Se cumplira todo lo referente a vias de circulacién, puertas, escaleras y demas elementos del edificio, que establece el
Real Decreto citado, en su Anexo |.

El edificio estara protegido contra el fuego cumpliendo la normativa aplicable, tal y como se desarrolla en el apartado
correspondiente del presente documento.

Toda la instalacién eléctrica se ajustara a lo dispuesto en la normativa aplicable, el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension, no entrafando riesgos de incendio o explosién ni riesgos de accidente para los trabajadores.

Orden, Limpieza y Mantenimiento (Anexo Il)

Todas las vias de evacuacion, salidas y zonas de paso estaran libres de obstaculos, de manera que no impidan la
evacuacion de los trabajadores en casos de emergencia. Asi mismo, se realizara una limpieza periodica de las areas de
trabajo, no constituyendo estas operaciones un riesgo para los trabajadores. En el caso de las instalaciones de proteccion,
el mantenimiento debera incluir el control de su funcionamiento.
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Condiciones Ambientales de los Lugares de Trabajo (Anexo lIl)

La exposicion de los trabajadores a las condiciones ambientales no supondra ningun riesgo para su seguridad y salud,
cumpliéndose todas las prescripciones del Real Decreto establecidas en el Anexo lll, referentes a la temperatura,
humedad, velocidad del aire (corrientes) y renovacién del aire (en locales cerrados).

lluminacién (Anexo V)

Cumpliendo lo determinado en el Anexo IV del Real Decreto, el establecimiento dispone de una iluminacién artificial
adecuada al tipo de actividad a realizar.

Esta iluminacion complementara la iluminacion natural en los casos en los que ésta no sea suficiente para desarrollar el
trabajo, cumpliendo en todo recinto los niveles luminicos minimos establecidos en la reglamentacion.

Servicios Higiénicos y Locales de Descanso (Anexo V)

Se dispondra de agua potable en cantidad suficiente y facilmente accesible, evitando toda circunstancia que posibilite la
contaminacioén de dicho agua. Todos los grifos del establecimiento seran de agua potable, de modo que no sera necesaria
la sefalizacion.

Material y Locales de Primeros Auxilios (Anexo VI)

Cumpliendo lo determinado en el Anexo VI del Real Decreto, el establecimiento en el que se desarrollara la actividad
objeto de la presente memoria no precisa de un recinto destinado a la prestacién de primeros auxilios (debido al numero
de trabajadores y la baja peligrosidad de la actividad), contando, no obstante, con los medios necesarios para dicha
prestacion segun la normativa aplicable.
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Municipales de

5. Justificacion de cumplimento de las ordenanzas
Proteccion Ambiental y de Ruidos.

5.1 Justificacion del cumplimiento de la ordenanza para la contaminacion acustica.

La presente justificacion acredita el cumplimiento de la Ordenanza sobre Ruidos y Vibraciones del Ayuntamiento de
Valladolid (aprobada por el Ayuntamiento Pleno el 7 de mayo de 2013, publicada en el BOP n° 122 de 31 de mayo de
2013) y del Reglamento Municipal para la Proteccion del Medio Ambiente Atmosférico del Ayuntamiento de Valladolid
(aprobado el 11 de junio de 1997, publicado en el BOP de 22 de julio de 1997), en relacion con la implantacién de la
actividad de gimnasio abierto en el local sito en el Paseo de Isabel la Catdlica n°® 1 de Valladolid.

Hidrografia
]

Manzanas Urbanas

CONSTRUIDO URB

CONSTRUIDO RUS

Areas Iséfonas
Isofonas - Carreteras

Carreteras_Lden_dba

- 60
- 65
-70
-75

DEL  MILENID

Mapa del Ruido de Valladolid. Ruido ambiental
Clasificacién de la actividad:

De acuerdo con el articulo 23 de la Ordenanza sobre Ruidos y Vibraciones del Ayuntamiento de Valladolid, la actividad
de gimnasio se clasifica como:

Tipo de actividad segin Ordenanza Clasificacién del gimnasio

Tipo | Actividad de uso comercial y de publica concurrencia, sin equipos
musicales o similares, con niveles sonoros generados por la actividad
o sus instalaciones no superiores a 85 dBA

Esta clasificacion es aplicable dado que el establecimiento no dispone de instalacion musical propia de
amplificacién/reproduccion sonora de gran potencia ni genera niveles sonoros superiores a 85 dBA. La megafonia/hilo
musical de ambiente, limitado a 80 dBA como maximo, no supera el umbral que determina la clasificacién como Tipo II.
Esta clasificacion determina las exigencias de aislamiento acustico aplicables a los cerramientos del local y los valores
limite de emision e inmisidon que han de cumplirse.

Horario de funcionamiento de la actividad y de sus fuentes sonoras

La actividad prevista funcionara durante el maximo periodo permitido. En funcién de su horario, se definen los niveles de
emision:

Periodo Horario Nivel de emision sonora
estimado
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Diurno (clases dirigidas y sala) 07:00 h—22:00 h <80 dBA

Nocturno (solo maquinas, sin clases) 22:00 h - 07:00 h <45 dBA

Las principales fuentes sonoras identificadas en el establecimiento son:

. Usuarios del establecimiento (conversacion, actividad deportiva)

. Instalacion de ventilacion con recuperador de calor (SODECA REB/EC-6500 ): 50,2 dBA segun ficha técnica
. Sistema de extraccién de duchas (Soler & Palau TD-SILENT 1300/250): 36 dBA a 3 m en campo libre

. Instalacion de climatizacién existente (revisada y en servicio)

. Megafonia e hilo musical limitados a 80 dBA como méaximo; apagados en horario nocturno

En horario nocturno no se utilizaran equipos de reproduccién/amplificacion audiovisual y el nivel de emisiéon sonora
estimado, producido unicamente por conversacion en nivel bajo, no superara los 45 dBA.

La Ordenanza establece la obligatoriedad de instalar un limitador-controlador Unicamente para aquellas actividades que
dispongan de instalaciones musicales en el sentido de sistemas de amplificacién/reproduccion de alta potencia. Pese a
que se tratad e una actividad Tipo |, se dotara al local de un sistema limitador acustico, de la marca dB Electronics,
instalado por empresa especializada, como es practica habitual en los gimnasios de esta ensefia.

Aislamiento acustico de los cerramientos que delimitan la actividad

El establecimiento se encuentra en la planta baja de un edificio residencial de varias plantas, por lo que es de aplicacion
la exigencia de aislamiento acustico minimo entre el local y los recintos habitables colindantes (viviendas en planta
superior y locales contiguos). A continuacion se describen los cerramientos delimitadores y su valor de aislamiento:

Cerramiento Composicion constructiva RA global estimado

Fachada principal y laterales Y. asta ladrillo caravista + cédmara de aire 62 dBA
aislada con lana de roca + tabicén LHD 7 cm

Cubierta/techo hacia el exterior Forjado existente + falso techo de YL con lana 70 dBA
de roca 80 mm

Separacién vertical con viviendas y | 2 asta ladrillo caravista + cédmara de aire 65 dBA
locales contiguos aislada con lana de roca + tabicon LHD 7 cm

La Ordenanza de Ruidos y Vibraciones remite a lo establecido en la Ley 5/2009, de 4 de junio, del Ruido de Castilla y
Ledn para la determinacién de los aislamientos minimos exigibles. Para una actividad Tipo | ubicada en un edificio
habitable, el aislamiento minimo exigible entre el local y los recintos de uso residencial es de 55 dBA. Los valores indicados
en la tabla anterior (62 dBA en fachada, 70 dBA en cubierta y 65 dBA en separacién vertical) superan dicho minimo, por
lo que se garantiza el cumplimiento.
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De acuerdo con lo establecido en el articulo 7 de la Ordenanza, los limites de emisiéon e inmisiéon son los definidos en el
Anexo | de la Ley 5/2009 del Ruido de Castilla y Ledn. Los valores limite de inmisién aplicables al entorno exterior del
establecimiento son:

Periodo diurno (07:00 — 23:00 h) | Periodo nocturno (23:00 — 07:00 h)

Limite de inmision exterior (LAeq 5s) 55 dBA 45 dBA
Nivel de emision de la actividad 80 dBA (interior) 45 dBA (interior)
Nivel estimado en exterior (con | <55dBA Vv < 45 dBA v

aislamiento de fachada RA = 62 dBA)

Respecto a los limites de inmisidn en el interior de los recintos habitables (dormitorios y salas de estar de las viviendas
superpuestas al local), la Ordenanza establece que no podran superarse los 40 dBA en periodo diurno ni los 30 dBA en
periodo nocturno. Teniendo en cuenta:

* Nivel de emisién en periodo diurno: 80 dBA

+ Aislamiento del forjado separador (techo del local/suelo de viviendas): 70 dBA

« Nivel resultante en vivienda: 80 — 70 = 10 dBA <40 dBA vV

* Nivel de emisién en periodo nocturno: 45 dBA

* Aislamiento del forjado separador: 70 dBA

* Nivel resultante en vivienda: 45 — 70 < 0 dBA — por debajo del umbral audible v

Se garantiza, por tanto, el cumplimiento de los valores limite de inmision en el interior de los recintos habitables en ambos
periodos.

Tratamiento de los puentes acusticos

Para evitar los puentes acusticos se llevaran a cabo las siguientes medidas de instalacion y/o sujecion:

Elementos de separacion horizontal

Para los suelos se ha optado por la colocacién en las zonas de maquinas y pesas de un suelo de especial absorcion de
impactos, de forma que se reduzca la absorcién de posibles vibraciones por parte del suelo.

Previamente a la colocacion del material aislante a ruido de impactos, el forjado estara limpio de restos que puedan
deteriorar el material aislante a ruido de impactos. El material aislante a ruido de impactos cubrira toda la superficie del
forjado y no debe interrumpirse su continuidad, para ello se solaparan o sellaran las capas de material aislante, conforme
a lo establecido.

Se eliminaran los contactos entre este suelo de especial absorcion y los elementos de separacion verticales, pilares y
tabiques con apoyo directo de tal manera que se eliminen contactos rigidos entre el suelo flotante y los elementos
constructivos perimétricos. Para ello se interpondra entre ambos una capa de material elastico o del mismo material
aislante a ruido de impactos.

La camara de aire entre el forjado y un techo suspendido se interrumpira o cerrara cuando el techo suspendido acometa
a un elemento de separacion vertical entre unidades de uso diferentes.

Techos suspendidos

Cuando discurran conductos de instalaciones por el techo suspendido se evitara que dichos conductos conecten
rigidamente el forjado y las capas que forman el techo.

Como en el techo habra luminarias empotradas, éstas no formaran una conexién rigida entre las placas del techo y el
forjado y su ejecucién no disminuira el aislamiento acustico inicialmente previsto.

Como el techo suspendido dispone de un material absorbente en la cdmara, éste reposa en el dorso de las placas y zonas
superiores de la estructura portante.

Se sellaran todas las juntas perimétricas y cerrara el plenum del techo suspendido, especialmente los encuentros con los
elementos de separacion verticales entre unidades de uso diferentes.
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Sistemas para atenuar la inmision sonora en el exterior producida por las salidas de ventilaciéon
forzada

La instalacién de renovacion del aire interior dispuesta en el establecimiento dispone de conductos de Climaverneto, panel
de lana de vidrio de alta densidad, revestido por un complejo de aluminio por el exterior y con un tejido de vidrio negro de
alta resistencia mecanica por el interior que absorbe parte del nivel emitido por la instalacion.

El recuperador de calor que se dispondra en el establecimiento, tal y como aparece en el capitulo de mediciones, sera
una unidad de ventilacién con recuperaciéon de calor en configuracion horizontal apta para instalacion interior, marca
Kosner, Tecna, Luymar, Sodeca o similar, con control electrénico de ventiladores y dotado de intercambiador estéatico de
flujos paralelos con by-pass automatico y carcasa de chapa de acero galvanizado de simple panel con revestimiento termo
acustico, para un caudal nominal de 3.600 m3h con 250 Pa de presion disponible y eficacia en condiciones nominales
superiores al 70%. Segun la ficha técnica de un recuperador de calor de estas caracteristicas (SODECA REB/EC-6500 o
similar) el nivel sonoro del equipo sera 50,2 dBA.

NIVELES SONOROS
Presion sonora (LpA) a 3m en campo abierto, en dB(A) a caudal nominal y presion méxima.
63Hz 125Hz 250 Hz 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz 8000 Hz Total
253 383 458 40,2 455 417 215 94 50,2

Se va a disponer la rejilla de descarga mas de 3 m de la salida del equipo y se dispondran codos en el conducto que
mitiguen la emision al exterior, de forma que se garantice una emision maxima de 55 dBAen el periodo dia y a 45 dBA en
el periodo noche.

En la instalacion de ventilacion de los vestuarios, el ventilador sera Soler y Palau TD-SILENT 1300/250 o semejante.
Segun la ficha técnica del equipo el nivel sonoro del equipo sera 36 dBA a 3 m en campo libre.

CARACTERISTICAS TECNICAS

TD-SILENT Velocidad Potencia Intensidad  Caudal en Nivelde  Temperatura Peso [} Interruptor Regulador
(r.p.m.) absorbida  absorbida descarga presion de (kg) Conducto de3 de tension
maxima maxima libre sonora* trabajo {mm) velocidades opcional
w) Al (m?/h] [dB[A]) [°cl opcional
29 0,17 180 24 COM-2 RMB-1,5
TD-160/100 N SILENT = 011 = 7 -20/+40 1.4 100 REGUL-2 REB-1
ZT 0,12 250 25 COM-2 RMB-1,5
TD-250/100 SILENT = " 5% - -20/+40 5.4 100 REGUL-2 REB-1
Z7 0,12 330 23 COM-2 RMB-1,5
TD-350/125 SILENT = 01 T = -20/+40 5 125 REGUL-2 REB-1
59 0,26 550 27
COM-3 RMB-1.5
TD-500/150-160 SILENT 3V 50 0,22 450 22 -20/+60 & 150/140 INTER 4P REB-1
45 0,2 350 17
102 0.5 210 28
COM-3 RMB-1,5
TD-800/200 SILENT 3V 92 0,47 780 24 -20/+60 8.7 200 INTER 4P REB-1
90 0,46 690 22
130 0,55 1.040 29
COM-3 RMB-1,5
TD-1000/200 SILENT 3V 127 0,55 910 27 -20/+60 8,7 200 INTER 4P REB-1
122 0.53 790 24
204 0,85 1.320 36
COM-3 RMB-15
TD-1300/250 SILENT 3V 163 0,68 1.160 33 -20/+60 20 250 INTER 4P REB-1
144 0,6 1.040 31
293 1,25 1.770 39
COM-3 RMB-15
TD-2000/315 SILENT 3V 232 0,97 1.610 38 -40/+60 25 315 INTER 4P REB-25
2240 190 0,78 1.480 36

* Mivel de presidn sonora, radiade a 3 metros en campo libre, con tubos rigidos en aspiracion y descarga

La distancia del ventilador a la rejilla de expulsion es superior a 3 m, por lo que se garantizara los niveles maximos de 55
dBAen el periodo dia y a 45 dBA en el periodo noche.

MMIT arquitectura y urbanismo S.L.P. MEMORIA 59/64



ACONDICIONAMIENTO INTERIOR DE LOCAL. PASEO DE ISABEL LA CATOLICA 1, VALLADOLID

Descripcion de los tratamientos antivibratorios que se emplearan en el suelo y en las fijaciones de
las maquinas susceptibles de producir vibraciones. Justificaciéon de los articulos 13, 14 y 19 de la
Ordenanza

Para garantizar la no transmision de vibraciones se tendran en cuenta las siguientes medidas.

e Todo elemento con 6érganos méviles se mantendra en perfecto estado de conservacion, principalmente en lo que
se refiere a su equilibrio dinamico o estatico, asi como la suavidad de marcha de sus cojinetes y caminos de
rodadura.

e No se permitira el anclaje directo de la maquina o soportes de la misma, o cualquier 6rgano movil, en las paredes
medianeras, techos o forjados de separacion entre locales de cualquier clase y actividad o elementos
constructivos anti vibratorios adecuados.

e El anclaje de toda maquina y 6érgano movil, en suelos o estructuras no medianeras indirectamente conectadas
con los elementos constructivos de la edificacion, se dispondra, en todo caso, interponiendo dispositivos
antivibratorios adecuados.

e Las maquinas de arranque violento, las que trabajen por golpes o choques bruscos y las dotadas de 6rganos
con movimiento alternativo, deberan estar ancladas en bancadas independientes, sobre el suelo firme, y aisladas
de la estructura de la edificacion y del suelo del local por intermedio de materiales absorbentes de la vibracion.

e Los conductos por los que circulen fluidos liquidos o gaseosos en forma forzada, conectados directamente con
maquinas que tengan érganos en movimiento, dispondran de dispositivos de separacion que impidan la
transmisién de vibraciones generadas en tales maquinas. Las bridas y soportes de los conductos tendran
elementos anti vibratorios. Las aberturas de los muros para el paso de las conducciones se rellenaran con
materiales absorbentes de la vibracion.

e Las conducciones de fluidos en régimen forzado dispondran de dispositivos anti vibratorios de sujecion; la
seccién de éstos se calculard de forma que el régimen de circulacion defluidos en su interior, mantenga las
caracteristicas de un fluido laminar.

e La conexion de equipos para el movimiento y aceleracion de fluidos como es el caso de instalaciones de
calefaccion, ventilacion, climatizacion, aire comprimido, se realizara mediante dispositivos elasticos en los
primeros tramos tubulares y conductos vy, si es necesario, la totalidad de la red de distribucién se soportara
mediante los elementos adecuados para evitar la transmision de ruidos, vibraciones, golpes de ariete o la
generacion de ruidos de cavitacion a través de la estructura del edificio.

e Enlos circuitos de agua se cuidara de que no se presente el "golpe de ariete" y las secciones y disposiciones de
las valvulas y griferia habran de ser tales que el fluido circule por ellas en régimen laminar para los gastos
nominales.

e Sise atraviesan las paredes, las conducciones tubulares y conductos lo haran sin fijarse directamente a la pared
y con un montaje elastico de probada eficacia.

Con el fin de evitar la propagacion de vibraciones a los cerramientos y estructura del edificio, todas las maquinas del
gimnasio se instalaran contando con los correspondientes silent-blocks, especificos para esta funcion.
Complementariamente, los equipos de ventilacion contaran con juntas flexibles en las salidas de conductos para limitar la
transmisién de las vibraciones de los motores a la red de conductos.

En relacion a las tuberias de transporte de fluidos, se dispondran para todas ellas abrazaderas isofénicas como elemento
amortiguador de las posibles vibraciones que pudieran ocasionarse, incluyendo el forro de aislamiento en los pasos de
tabiques y/o forjados para evitar el contacto directo con los elementos estructurales.

En las siguientes imagenes se muestran cada uno de los elementos dispuestos para evitar la transmisién de vibraciones.

Silent-block Abrazadera isofénica Aislamiento Junta flexible

Ruido de impactos
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De acuerdo con la Ordenanza, no podran transmitirse a las viviendas colindantes valores de nivel global de presién de
ruido de impacto estandarizado L'nT superiores a 40 dB en horario diurno y 30 dB en horario nocturno.

La actividad de gimnasio puede generar ruidos de impacto puntual en la zona de pesas y maquinas de musculacion. Para
garantizar el cumplimiento del articulo 24 de la Ordenanza (Tratamiento anti-impacto), se adoptan las siguientes medidas:

»  Pavimento técnico de caucho especifico para gimnasios, con alto nivel de absorcion de impactos, colocado
sobre el forjado ceramico existente en toda la zona de maquinas y pesas. Este suelo esta disefiado
especialmente para zonas de gimnasios y crossfit, con un excelente efecto amortiguador que impide la
transmisién de vibraciones por via sélida o estructural.

» Banda perimetral elastica en el encuentro del suelo técnico con los elementos verticales (pilares, tabiques),
desolidarizando la losa flotante de los mismos.

»  Continuidad del material aislante a ruido de impactos sin interrupciones, solapando o sellando las capas
conforme a lo establecido normativa.

«  El suelo de caucho dispone de una clasificacion de absorcion de impactos superior a lo exigido para usos
similares.

Estudio acustico.

Se acompania estudio acustico como anexo
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5.2 Justificacion del cumplimiento de la ordenanza para las emisiones atmosféricas.

La presente justificacién se realiza al amparo del Reglamento Municipal para la Proteccién del Medio Ambiente
Atmosférico del Ayuntamiento de Valladolid (BOP 22-7-1997), de conformidad con lo establecido en el Articulo 4 del
mismo, que exige la consideracion de las emisiones a la atmdsfera en los procedimientos de otorgamiento de licencias
de actividades comerciales y de servicios.

La actividad de gimnasio que se implanta en el local no conlleva ningun proceso de combustion ni generacion de emisiones
contaminantes a la atmésfera. El sistema de produccién de Agua Caliente Sanitaria (ACS) se basa exclusivamente en
aerotermos eléctricos (modelo KOSNER KCA), sin quema de combustible alguno.

Por tanto:

*  No se produce combustion de derivados del petréleo, gas natural o carbon.

* No se generan gases de combustion (SO, NOx, CO, particulas en suspension).

* No se emiten vapores ni humos de naturaleza quimica.

*  No existe ninguna instalacion sujeta a las disposiciones del Titulo 11l del Reglamento relativas a generadores de
calor de combustion.

Descarga del aire interior del sistema de ventilacion

De conformidad con el Reglamento Municipal, la ventilacidon y extraccion de aire enrarecido se realiza mediante rejillas
de ventilacion en la fachada a calle Veinte de Febrero. Estas se encuentran entre si a mas de 5 m de distanciay a su vez
a mas de 2m de distancia respecto del resto de huecos del edificio, y con velocidades inferiores a 1 m3/s.

Las instalaciones de ventilacién proyectadas son las siguientes:
*+ Marca SODECA, modelo REB/EC-6500 (o similar). Caudal maximo: 6765 m3/h. Potencia consumida: 6.595 W
* Nivel de presion sonora: 52dBA. Eficacia en condiciones nominales superior al 70%, con by-pass automatico y

revestimiento termo acustico. El aire viciado extraido es expulsado a través de la rejilla existente en fachada.

+  Extractor para zona de duchas y vestuarios Soler & Palau TD-SILENT 1300/250: caudal nominal 1300 m3h,
conectado a la red de conductos existente. El aire extraido es expulsado al exterior a través de la rejilla existente.

Al tratarse de aire procedente exclusivamente de la ventilacién general del local, sin existir procesos de combustién ni de
preparacion de alimentos que originen gases, humos u olores de importancia, se da pleno cumplimiento a la normativa.
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6. Justificacion de cumplimiento de la Ley 7/2006, de 2 de octubre, de
Publicos y Actividades Recreativas de Castillay Ledn

El presente apartado tiene por objeto justificar, a efectos de licencia y puesta en funcionamiento, el cumplimiento de la
Ley 7/2006, de 2 de octubre, de Espectaculos Publicos y Actividades Recreativas de Castilla y Leén por parte de
la actividad prevista de gimnasio a implantar en el local sito en Paseo de Isabel la Catdlica 1, Valladolid, sin perjuicio de
la restante normativa sectorial aplicable (urbanistica, accesibilidad, proteccién contra incendios, instalaciones, ruidos,
etc.).

La actividad proyectada consiste en el ejercicio de una actividad fisica/deportiva en instalaciones abiertas al publico,
desarrollandose en un establecimiento publico destinado a la prestacién de servicios a los usuarios. La actividad de
gimnasio se encuadra en el Catalogo de actividades recreativas que se desarrollan en establecimientos publicos de la
Comunidad de Castilla y Ledn (Anexo de la Ley 7/2006), en la categoria de instalaciones para la practica deportiva y de
actividad fisica, quedando sujeta a licencia de apertura municipal conforme al articulo 8 de la citada Ley. En
consecuencia, a los efectos de la Ley 7/2006, el local queda sujeto al régimen general de control, vigilancia e inspeccion
y al resto de obligaciones exigibles a los titulares de establecimientos y organizadores de actividades recreativas, en
coordinacion con la normativa municipal de Valladolid que resulte de aplicacion al procedimiento de licencia o autorizacion
correspondiente.

6.1. Condiciones generales del establecimiento y de la actividad

El establecimiento se proyecta y ejecuta con el objetivo de garantizar el desarrollo de la actividad en condiciones
adecuadas de seguridad, salubridad, accesibilidad y convivencia con el entorno, cumpliendo las condiciones técnicas
que le resulten exigibles. En particular:

e Las condiciones de evacuacion, compartimentacion, dotacion de medios de protecciéon contra incendios,
sefalizaciéon y alumbrado de emergencia se justifican en los apartados correspondientes al CTE-DB-SI del
presente documento.

e Las condiciones de seguridad de utilizacion y accesibilidad (itinerarios accesibles, elementos practicables,
condiciones de uso por personas con movilidad reducida, etc.) se justifican en los apartados correspondientes al
CTE-DB-SUA.

e Las condiciones de ventilacién, ACS, electricidad e instalaciones térmicas se definen y justifican en sus
apartados especificos (RITE y normativa técnica aplicable), dimensionandose para el uso previsto.

e En materia de ruidos y vibraciones, ademas de las exigencias constructivas adoptadas (p. e€j.
acondicionamientos acusticos descritos), se atendera a lo dispuesto por las Ordenanzas Municipales de
Emisiones y Ruidos del Ayuntamiento de Valladolid y normativa autonémica/estatal de aplicacion.

e De conformidad con el articulo 7 de la Ley 7/2006, se elaborara el preceptivo Plan de Emergencia del
establecimiento, cuyo contenido minimo se ajustara a lo previsto en la Disposicién Transitoria Tercera de la
citada Ley y en la normativa técnica aplicable.

6.2. Aforo y ocupacion

El aforo maximo del establecimiento se establece de acuerdo con el calculo de ocupacién realizado en el apartado de
seguridad en caso de incendio (CTE-DB-SI), obteniéndose una ocupacion total simultanea de 281 personas. Este valor
se adoptara como aforo maximo a efectos de la actividad y de las condiciones de evacuacion, sin perjuicio de las
determinaciones que, en su caso, establezca el Ayuntamiento en la resolucién o licencia correspondiente.

El titular implantaréa las medidas de control de acceso y control de aforo necesarias para asegurar que no se supera el
aforo maximo autorizado, disponiéndose asimismo la sefializaciéon e informacién al publico que resulte exigible (aforo,
salidas, prohibiciones y normas de utilizacion), conforme a la Ley 7/2006 y a las ordenanzas municipales aplicables.

6.3. Condiciones de funcionamiento (horarios, normas internas y derecho de admision)

El ejercicio de la actividad se realizara respetando los horarios y condiciones de funcionamiento que, en su caso, resulten
autorizados por la normativa autonémica y municipal, asi como las limitaciones derivadas de la normativa de ruidos. El
establecimiento dispondra de normas internas de uso (p. €j. utilizacion de maquinaria, comportamiento, limpieza y
seguridad), que seran compatibles con los derechos de los usuarios y con las condiciones exigidas por la Ley 7/2006. A
efectos de horarios, sera de aplicacion la Orden 1YJ/689/2010, de 12 de mayo, por la que se determinan los horarios de
espectéculos publicos y actividades recreativas en la Comunidad de Castilla y Ledn. Asimismo, el establecimiento
respetard las condiciones de derecho de admisién establecidas en el articulo 21 de la Ley 7/2006, impidiendo el acceso
a personas que manifiesten comportamientos violentos o que puedan causar molestias a otros usuarios.

6.4. Responsabilidad del titular y seguro

El titular del establecimiento asumira las obligaciones que le correspondan como responsable de la actividad y del local,
manteniendo el mismo en adecuadas condiciones de seguridad, salubridad y funcionamiento. Con caracter previo a la
apertura y durante la vigencia de la actividad, se dispondra del seguro de responsabilidad civil en los términos y cuantias
que resulten exigibles conforme a la normativa aplicable y a las determinaciones del Ayuntamiento. Conforme al articulo
6 de la Ley 7/2006, dicha pdliza cubrird como minimo: (i) la responsabilidad civil por dafios al publico asistente y a terceros
derivada de la actividad desarrollada; (ii) el riesgo de incendio; y (iii) los dafios al personal que preste sus servicios en el
establecimiento. El justificante acreditativo de la pdliza se aportara con caracter previo al otorgamiento de la licencia 'y se
mantendra en vigor y a disposicion de la Administracién cuando sea requerido.
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6.5. Informacion al publico y atencién a usuarios

El establecimiento contara con los medios de atencién al publico que resulten exigibles, incluyendo hojas de
reclamaciones y la informacién minima requerida por la normativa de consumo y por la Ley 7/2006 (p. ej. aforo,
sefalizacion de salidas, condiciones de uso y seguridad, y cualesquiera otras indicaciones que establezca la licencia).
Conforme al articulo 10 de la Ley 7/2006, una copia compulsada de la licencia de apertura debera ser expuesta en lugar
visible del establecimiento. La sefalizacion de evacuacion y de equipos de proteccion contra incendios se ajustara a la
normativa técnica indicada en el presente proyecto.

6.6. Mantenimiento, inspeccion y control

Se realizaran las operaciones de mantenimiento preventivo y correctivo que correspondan a las instalaciones del
establecimiento (eléctrica, climatizacion, ventilacion, ACS, proteccion contra incendios, etc.), conforme a sus reglamentos
especificos y a las prescripciones de fabricante. Igualmente, el titular permitira y facilitara las actuaciones de inspeccion
y control que correspondan a la Administracion competente, aportando la documentacién que le sea requerida.

6.7. Conclusion

A la vista de lo expuesto, y de las justificaciones técnicas incluidas en el presente proyecto (especialmente las relativas a
seguridad en caso de incendio, accesibilidad, instalaciones y acustica), se considera que la actividad proyectada de
gimnasio dispone de las condiciones necesarias para dar cumplimiento a lo exigible por la Ley 7/2006, de 2 de octubre,
de Espectaculos Publicos y Actividades Recreativas de Castilla y Ledn, quedando sujeta, en todo caso, al régimen
de autorizacion/licencia municipal y a las condiciones que se establezcan en la misma.

CONCLUSIONES

Por todo lo expuesto, los técnicos que suscriben este documento entienden que no habra inconveniente alguno
en la tramitacion del presente expediente, para poder obtener los permisos y demas documentaciéon necesaria
para el perfecto desarrollo de las obras de construccion del edificio que albergara la actividad descrita y para su
posterior explotacion, sometiendo dicho expediente a la consideracion de los organismos oficiales competentes.

En Santander, a 11 de Junio de 2026

Fdo: MMIT arquitectura y urbanismo S.L.P.

* * * * *% *kkkkk * *kkkkk kkhkkkk kkhkkkkk

MMIT arquitectura y urbanismo S.L.P. MEMORIA 64/64



ANEXO

ESTUDIO ACUSTICO

Promotor:

IMAGYM FITNESS SERVICES SL
N.LF. 86.66.59.57

CALLE PORFIRIO 22A-22B
28039 Madrid

Arguitectos:
MMIT arquitectura y urbanismo S.L.P.
N..LF. B-39642020

PUERTO DEPORTIVO MARINA DE SANTANDER
ED. MOURO 5 39B 39600 CAMARGO. CANTABRIA




ACONDICIONAMIENTO INTERIOR DE LOCAL. PASEO DE ISABEL LA CATOLICA 1, VALLADOLID

indice General del Proyecto

1. Objeto y Ambito

2. Normativa Aplicable

3. Clasificacion acustica del area y limites.

4. Descripcion de las instalaciones sonoras.

5. Estimacion de focos sonoros en tercios de octava.
6. Calculo de aislamiento acustico e inmisién.

7. Control de vibraciones e impactos.

8. Medicion Acustica In situ.

9. Conclusiones.

MMIT arquitectura y urbanismo S.L.P. MEMORIA 2/11



ACONDICIONAMIENTO INTERIOR DE LOCAL. PASEO DE ISABEL LA CATOLICA 1, VALLADOLID

M objeto y Ambito

El presente Proyecto Acustico tiene por objeto acreditar el cumplimiento de la normativa vigente en materia
de ruidos y vibraciones para el local situado en Paseo de Isabel la Catélica 1, Valladolid, destinado a la
implantacion de la actividad de gimnasio por parte de la entidad IMAGYM FITNESS SERVICES S.L.

El documento justifica el cumplimiento de los limites de emisién e inmisién acustica establecidos por la Ley
5/2009 del Ruido de Castillay Leén y la Ordenanza sobre Ruidos y Vibraciones del Ayuntamiento de Valladolid
con especial referencia a los articulos aplicables en materia de clasificacion de actividades, aislamientos
minimos y equipos de sonido.

El local se ubica en planta baja de un edificio residencial plurifamiliar. Los recintos habitables mas préximos
son las viviendas situadas en las plantas superiores y los locales comerciales contiguos en la misma planta.

E Normativa Aplicable

* Ley 37/2003, de 17 de noviembre, del Ruido.

* Real Decreto 1367/2007, de 19 de octubre, que desarrolla la Ley 37/2003 en materia de zonificacion
acustica, objetivos de calidad y emisiones acusticas.

* Ley 5/2009, de 4 de junio, del Ruido de Castilla y Ledn, y sus modificaciones (BOCYL n°® 247/2009,
n°42/2012 y n® 136/2012).

* Ordenanza sobre Ruidos y Vibraciones del Ayuntamiento de Valladolid (aprobada el 7 de mayo de
2013, BOP n°® 122 de 31 de mayo de 2013).

* Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo. CTE DB-HR — Proteccion frente al ruido.

* UNE-EN ISO 140-4:1999. Medicién del aislamiento acustico en edificios y de los elementos de
construccion.

* UNE-EN 61672-1. Especificaciones de los sonédmetros.

E Clasificacion acustica del area y limites.

El entorno del Paseo de Isabel la Catdlica 1 se clasifica como Tipo 2 — Area levemente ruidosa de acuerdo
con el Mapa Estratégico de Ruido del municipio de Valladolid y la zonificacion acustica establecida por el
Ayuntamiento, al tratarse de una via urbana con trafico moderado-alto en un ambito predominantemente
residencial.

3.1 Limites de emisién al exterior
» Periodo diurno (8 h — 22 h): 55 dB(A)
» Periodo nocturno (22 h — 8 h): 45 dB(A)

3.2 Limites de inmision en recintos habitables colindantes
«  Periodo diurno (8 h — 22 h): 32 dB(A)
*  Periodo nocturno (22 h — 8 h): 25 dB(A)

3.3 Aislamientos minimos exigidos
» Aislamiento diurno entre actividad y viviendas colindantes: DnT,A = 60 dBA
» Aislamiento nocturno entre actividad y viviendas colindantes: DnT,A = 65 dBA
< Aislamiento frente al exterior: D,,, 2 40 dBA
» Sala de maquinas / equipos: aislamiento = 70 dBA
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ﬂ Descripcion de las instalaciones sonoras.

4.1 Hilo musical general

+ Altavoces: 13 unidades Power Dynamics 5 W. Respuesta en frecuencia 130 Hz — 15 kHz. Woofer
6,5". SPL @ 1 W/1 m: 85 dB. Peso 0,7 kg.

*  Amplificador: ADASTRA UM30. Linea 100 V / 8 Q. Potencia de salida 30 W RMS. THD < 0,4 % a 1
kHz. SNR 80 dB. Respuesta en frecuencia 100 Hz — 18 kHz.

4.2 Sala de actividades dirigidas
» Altavoces: 4 unidades Audibax Arkansas 8P (pasivo, 2 vias, 8"). Potencia 80 W RMS / 150 W pico.

+ Etapa de potencia: Vonyx VXA-1500 Il. 2 x 750 W (4 Q), 2 x 500 W (8 Q), 1.500 W modo bridge. SNR
> 90 dB. Respuesta 10 Hz — 20 kHz.

4.3 Limitador-registrador de sonido

Ambas instalaciones estdn gobernadas por el limitador-registrador BELECTRONICS CAP21 BASIC,
homologado conforme a UNE-EN ISO 140-4/1999 y UNE-EN 61672-1. El equipo:

* Analiza la sefial en tercios de octava (63 Hz — 20 kHz) y actua automaticamente para que no se
supere el umbral configurado (< 85 dBA en el interior del local).

+ Dispone de programacioén horaria que inhabilita el sistema de sonido en horario nocturno (22 h — 8 h),
garantizada mediante contactores en el circuito de alimentacion.

* Registra de forma continua el estado acustico del local, con capacidad de almacenamiento superior
a 7 meses de monitorizacion 24 h/dia.

De igual manera, los sistemas de climatizacién y recuperador de calor quedan inhabilitados en horario
nocturno mediante control horario domotizado, con lo que los Unicos focos sonoros activos en ese periodo
son los directamente generados por los usuarios.

E Estimacion de focos sonoros en tercios de octava.

Los valores de emision empleados son estimativos y se basan en la base de datos de instalaciones de
caracteristicas constructivas equivalentes, disponible en la consultora acustica de referencia. Seran
confirmados mediante medicién acustica in situ realizada por empresa acreditada al término de los trabajos
de acondicionamiento.

5.1 Focos activos en horario diurno (8 h — 22 h)
+ Tornos de entrada/salida.
* Magquinaria de fitness: bancos de musculacién, maquinas de pesas y aparatos de musculacion.
» Cardiovascular: bicicletas estaticas, cintas de correr y maquinas elipticas.
« Equipo de sonido (hilo musical + sala de actividades), controlado por el limitador CAP21 BASIC.
« Conversaciones de usuarios.
» Sistemas de climatizacion y recuperador de calor.
»  Emision indirecta del recuperador de calor a través del tabique.
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ACONDICIONAMIENTO INTERIOR DE LOCAL. PASEO DE ISABEL LA CATOLICA 1, VALLADOLID

Emision sonora directa Emision sonora indirecta
Focos
Focos sonoros directos sonoros
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100 52,1 47,9 55,5 70,8 47,3 53,1 71,1 55,7 -53,2 25 71,1
125 50,1 48,8 52,7 71,3 60,2 47,4 71,7 57,8 -53,7 4,1 71,7
160 51,8 49,4 54,3 69,3 53,7 49,0 69,7 59,5 -55,7 3,8 69,7
200 49,0 47,8 55,6 64,9 51,4 49,7 65,8 62,0 -59,6 2,4 65,8
250 48,3 48,8 54,8 65,7 56,2 50,9 66,7 56,3 -64,0 0,0 66,7
315 45,9 46,6 53,6 67,2 58,6 48,5 68,0 54,5 -67,9 0,0 68,0
400 45,6 51,1 57,8 65,1 64,2 47,0 68,2 55,0 74l 0,0 68,2
500 49,0 51,2 59,3 69,9 64,9 45,9 71,4 54,0 -73,7 0,0 71,4
630 49,9 50,3 59,1 70,2 62,4 44,8 71,2 52,0 -78,4 0,0 71,2
800 50,2 50,5 57,7 71,5 57,2 43,6 71,9 52,8 -81,4 0,0 71,9
47,5 52,4 54,9 69,6 50,2 42,7 69,9 47,9 -85,0 0,0 69,9
43,9 47,2 54,5 66,6 47,9 39,6 67,0 46,3 -86,7 0,0 67,0
45,7 49,5 56,6 65,5 53,1 39,6 66,4 48,7 -86,9 0,0 66,4
47,4 49,2 57,7 66,1 53,0 37,8 67,0 49,6 -86,1 0,0 67,0
46,4 47,7 56,2 64,9 46,6 35,8 65,6 60,0 -83,2 0,0 65,6
3150 45,3 44,1 53,7 63,2 45,8 36,3 63,8 86,6 -81,2 5,4 63,8
4000 43,4 42,3 53,9 61,0 48,8 32,6 62,1 69,3 -79,9 0,0 62,1
5000 39,0 38,7 53,5 59,5 41,9 31,0 60,6 44,8 -80,9 0,0 60,6
TOTAL dBA 60,8 61,4 68,6 80,5 70,5 59,1 81,3 86,7 14,0 81,3

ESTIMACIONES ACUSTICAS DE FOCOS SONOROS EN 1/3 OCTAVA EN SALA DE FITNESS EN HORARIO NOCTURNO
Nivel de emision total estimado en horario diurno: 81,3 dB(A). No se supera el limite de 85 dBA para equipos
de sonido.

5.2 Focos activos en horario nocturno (22h - 8 h)

El equipo de sonido, los sistemas de climatizacion y el recuperador de calor permanecen inactivos por control
horario programado. Los focos activos se reducen a:

+ Tornos de entrada/salida.

+ Magquinaria de fithess: bancos de musculacién, maquinas de pesas y aparatos de musculacion.
» Cardiovascular: bicicletas estaticas, cintas de correr y maquinas elipticas.

» Conversaciones de usuarios.
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ACONDICIONAMIENTO INTERIOR DE LOCAL. PASEO DE ISABEL LA CATOLICA 1, VALLADOLID

ﬂ Calculo de aislamiento acustico e inmision.

Para el célculo justificativo se realiza una estimacién de la inmisidn acustica en los receptores utilizando los
niveles de emision del apartado anterior y los valores de aislamiento de los cerramientos del local. Los
aislamientos se basan en las soluciones constructivas proyectadas y seran verificados mediante medicién in
situ.

6.1 Aislamiento acustico e inmision Horario diurno.

Frec (Hz) | (dB) ruido emitido total | Dam(dB) aislamiento LAeq(dB) EXTERIOR
100 71,1 31,4 39,7
125 71,7 31,6 40,1
160 69,7 31,4 38,3
200 65,8 32,8 33,1
250 66,7 37,2 29,5
315 68,0 39,5 28,5
400 68,2 37,9 30,3
500 71,4 38,8 32,6
630 71,2 42,8 28,4
800 71,9 44.4 27,5

69,9 42,1 27,8
67,0 40,5 26,5
66,4 39,9 26,5
67,0 39,6 27,4
65,6 39,6 26,0
3150 63,8 42,5 21,4
4000 62,1 43,7 18,4
5000 60,6 47,6 13,0
[ToTAL dBA | 81,3 | 40,7 | 45,7 |
D, (dB) aislamiento entre zona de
fitness y el exterior en horario diurno
50,0 |
45,0
40,0
35,0
= 30,0
3525,0
0 20,0 —Di
15,0
10,0
5,0
00 ————————r—r—r—7—F—+—71
S N88328888:tiiiizaess
— = = &N &N N W 0 * * * * * ; g %
Frecuencia (Hz)

El nivel de aislamiento calculado D2m es mayor de 40 dBA, valor requerido, y el nivel de inmisiéon sonora transmitido
al exterior es menor de 55 dBA. CUMPLE.
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ACONDICIONAMIENTO INTERIOR DE LOCAL. PASEO DE ISABEL LA CATOLICA 1, VALLADOLID

6.2 Aislamiento acustico e inmision nocturno.

Emisién sonora directa
Focos sonoros directos
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100 52,1 47,9 55,5 47,3 58,0
125 50,1 48,8 52,7 60,2 61,5
160 51,8 49,4 54,3 53.7 58,7
200 49,0 47,8 55,6 51,4 58,1
250 48,3 48,8 54,8 56,2 59,3
315 45,9 46,6 53,6 58,6 60,2
400 45,6 51,1 57,8 64,2 65,3
500 49,0 51,2 59,3 64,9 66,2
630 49,9 50,3 59,1 62,4 64,4
800 50,2 50,5 57,7 L% e 61,2
47,5 52,4 54,9 50,2 58,1
43,9 47,2 54,5 47,9 56,3
45,7 49,5 56,6 53,1 58,9
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 47,4 49,2 57,7 53,0 59,7
46,4 47 7 56,2 46,6 57,5
3150 45,3 441 53,7 45,8 55,2
4000 43,4 42,3 53,9 48,8 55,5
5000 39,0 38,7 53,5 41,9 54,1
TOTAL dBA 60,8 61,4 68,6 70,5 73,3

Aislamiento calculado D, = 40,7 dBA = 40 dBA. Inmision al exterior: 36,3 dB(A) < 45 dB(A). CUMPLE.
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ACONDICIONAMIENTO INTERIOR DE LOCAL. PASEO DE ISABEL LA CATOLICA 1, VALLADOLID

6.3 Aislamiento frente a vivienda colindante — Horario diurno

Frec (Hz) | (dB) ruido emitido total Di(dB) aislamiento LAeq(dB) INTERIOR

100 71,1 45,6 25,5
125 71,7 48,0 23,7
160 69,7 48,4 21,3
200 65,8 51,7 14,1
250 66,7 53,2 13,5
315 68,0 58,8 9,2
400 68,2 61,9 6,4
500 71,4 66,4 5,0
630 71,2 70,5 0,7
800 71,9 72,9 0,0

69,9 76,2 0,0

67,0 78,5 0,0

66,4 77,8 0,0

67,0 80,7 0,0

65,6 81,3 0,0
3150 63,8 83,0 0,0
4000 62,1 80,9 0,0
5000 60,6 76,5 0,0

[roTAL dBA | 81,3 | 65,6 | 29,0 |

Di (dB) aislamiento entre zona de fitness
y vivienda colindante en horario diurno

90,0

80,0

70,0

@

= 60,0

=

50,0

40,0

30,0 — — — .
O N L O I +d o0 Cc MO X x ¥ I ¥ N o o
HﬁﬁNNm?m&Dw*****gg%

Frecuencia (Hz)

Aislamiento calculado DnT,A = 65,6 dBA = 60 dBA (minimo diurno). Inmisién al interior: 29,0 dB(A) < 32
dB(A). CUMPLE.

MMIT arquitectura y urbanismo S.L.P. MEMORIA 8/11



ACONDICIONAMIENTO INTERIOR DE LOCAL. PASEO DE ISABEL LA CATOLICA 1, VALLADOLID

6.3 Aislamiento frente a vivienda colindante — Horario nocturno

Frec (Hz) | (dB) ruido emitido total | DnT,A (dB) aislamiento | LAeq(dB) INTERIOR

100 58,0 45,6 12,5
125 61,5 48,0 13,5
160 58,7 48,4 10,3
200 58,1 51,7 6,3
250 59,3 53,2 6,2
315 60,2 58,8 1,4
400 65,3 61,9 3,4
500 66,2 66,4 0,0
630 64,4 70,5 0,0
800 61,2 72,9 0,0

58,1 76,2 0,0

56,3 78,5 0,0

58,9 77,8 0,0

59,7 80,7 0,0

575 81,3 0,0
3150 55,2 83,0 0,0
4000 55,5 80,9 0,0
5000 54,1 76,5 0,0

[rotaLdBA | 73,3 | 65,6 | 18,7 |

D,r A (dB) aislamiento entre zona de
fitness y vivienda colindante en horario

nocturno
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Frecuencia (Hz)

El nivel de aislamiento calculado DnT,A es mayor de 65 dBA, valor requerido, y el nivel de inmision sonora trasmitido
al interior de los recintos habitables de la vivienda es menor de 25 dBA. CUMPLE
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ACONDICIONAMIENTO INTERIOR DE LOCAL. PASEO DE ISABEL LA CATOLICA 1, VALLADOLID

Control de vibraciones e impactos.

La actividad de gimnasio puede generar ruido de impacto en la zona de pesas y maquinas de musculacion.
Para garantizar el cumplimiento de los limites de ruido de impacto (L'nT < 40 dB diurno / 30 dB nocturno,
conforme a la Ordenanza) se adoptan las siguientes medidas:

Suelo amortiguador de impactos y sonido en toda la zona de maquinas: loseta de caucho antiimpacto
apoyada sobre el pavimento ceramico existente, sin contacto rigido con los elementos perimetrales.

Todos los aparatos de fitness (bancos de apoyo de pesas, mancuernas, bicicletas, cintas de correr,
magquinas elipticas) dispondran de elementos elasticos antivibratorios en sus patas o bases.

Ninguna maquina, soporte ni érgano en movimiento se anclara directamente sobre paredes
medianeras, techos o forjados de separacién, salvo que se interpongan elementos correctores
adecuados.

La instalaciéon de recuperacion de calor y los equipos de climatizaciéon se conectaran mediante
soportes antivibratorios y manguitos elasticos en los primeros tramos de conductos, impidiendo la
transmision de vibraciones a la estructura.

Los elementos con 6rganos moviles se mantendran en perfecto estado de conservacion, equilibrio
dinamico y suavidad de marcha.

ﬂ Medicién Acustica In situ.

Al término de los trabajos de acondicionamiento del local, el promotor encargara a una entidad acreditada
la realizaciéon de mediciones acusticas in situ, conforme a las normas UNE-EN ISO 140-4 y UNE-EN 61672-
1, con el fin de verificar los valores estimados en el presente Proyecto Acustico.

Los resultados de dichas mediciones se aportaran ante el Ayuntamiento de Valladolid e incorporaran al
expediente, acreditando el cumplimiento efectivo de los limites establecidos por la Ordenanza sobre Ruidos
y Vibraciones.
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ACONDICIONAMIENTO INTERIOR DE LOCAL. PASEO DE ISABEL LA CATOLICA 1, VALLADOLID

ﬂ Conclusiones.

A la vista de las estimaciones realizadas, y de las soluciones constructivas y de instalacidon proyectadas, la
actividad de gimnasio ubicada en Paseo de Isabel la Catdlica 1, Valladolid:

CUMPLE con los requisitos de la Ley 5/2009, de 4 de junio, del Ruido de Castillay Ledn.

CUMPLE con la Ordenanza sobre Ruidos y Vibraciones del Ayuntamiento de Valladolid (BOP
n° 122, 31 de mayo de 2013).

CUMPLE con el CTE DB-HR de Proteccion frente al ruido.

NO supera el limite de 85 dBA para equipos de sonido en el interior del local, garantizado
mediante el limitador-registrador BELECTRONICS CAP21 BASIC.

Dispone de control horario que impide el funcionamiento del equipo de sonido y de los
sistemas de climatizacién en horario nocturno.

Los valores estimados seran confirmados mediante medicidén acustica in situ por empresa acreditada al
término de las obras, cuyos resultados se incorporaran al expediente.

En Santander, a 22 de Junio de 2026

Fdo: MMIT arquitectura y urbanismo S.L.P.

/
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Soluciones Integrales para el Control del Ruido

El limitador de sonido CAP21 BASIC, es un
equipo disefado para evitar que se sobrepasen
los limites de emision permitidos por las norma-
tivas de proteccion frente al ruido. Para conse-
guirlo, analiza frecuencialmente la sefal proce-
dente de la mesa de mezclas o fuente de sonido
y ajusta automaticamente el nivel de salida,
respetando la ecualizacion y la dinamica de la
senal original.

Su doble algoritmo de limitaciéon permite ajus-
tarlo a cualquier equipo musical y a las necesi-
dades de cualquier actividad de ocio, sea cual
sea su naturaleza, incluidos conciertos
indoor/outdoor, karaokes, etc.

Con el CAP21 BASIC la emision musical es
totalmente estable, sin oscilaciones ni variacio-
nes de nivel ocasionadas por el ruido ambiente y

lll LIMITADOR DE SONIDO CAP21 BASIC Il

conserva fielmente las caracteristicas de la sefal
original.

El limitador de sonido CAP21 BASIC registra
toda la actividad acustica del local mediante un
micréfono externo.

Tambien permite la conexion de un display
externo que muestra la presiéon acustica de la
musica. Su gran tamano posibilita su visionado
desde cualquier punto de la sala.

Es el limitador frecuencial mejor valorado por los
DJ’s actuales, debido a su comportamiento y al
respeto de la grabacion original, lo cual permite
la calidad de audio que desean los profesionales
del sector.

Aplicaciones: bares musicales, discotecas,
pubs, conciertos, teatros, restaurantes, etc.

cap21°®.

HOMOLOGADO POR TODAS LAS NORMATIVAS A NIVEL NACIONAL E INTERNACIONAL

dBelectronics es una marca lider en el disefio, fabricacién y comercializacion de hardware y software destinado al
control del ruido. dBelectronics tiene protegidos sus productos bajo patentes de alcance internacional.




CARACTERISTICAS TECNICAS

LIMITADOR - REGISTRADOR DE SONIDO CAP21®
» Analisis espectral de la sefal en tercios de octava
+ Rango de frecuencias configurables entre 63Hz y 20kHz

« Frecuencias programables: 63, 80, 100, 125, 160, 200, 250, 315, 400, 500,
630, 800, 1.000, 1,250, 1.600, 2.000, 2,500, 3.150, 4.000, 5,000, 6,000, 8.000,
10.000, 12.500, 16.000, 20.000 Hz

« Ajuste en funcidn del nivel de emision permitido

» Ajuste en funcion del nivel de aislamiento de la actividad y del nivel
transmitido a recintos colindantes

» Cumplimiento con la norma UNE-EN 1SO 140-4/1999
» Cumplimiento con la norma UNE-EN 61672-1
+ Registro de parametros a través de sensor externo

PROGRAMACION Y FUNCIONES

« Doble algoritmo de limitacion espectral seleccionable por software
(MP/MPX)

« Limitacién estable de nivel, sin penalizaciones

« Algoritmo CLP de compensacion de picos de nivel gue mejora la reproduc-
cién musical y las actuaciones musicales en directo

« Algoritmo LVP que mejora las actuaciones vocales en directo

+» Doble test de verificacion de funcionamiento (al inicio y durante la sesién
musical)

+ Registro del estado acistico completo del local en memoria interna
- Monitorizacion continua las 24h del dia

« Corte de emisién sonora cuando se desconecta el sensor externo

+» Programacion horaria avanzada

ALMACENAMIENTO EN MEMORIA INTERNA

» Almacenamiente del estado aclstico en memoria interna
+» Datos de la actividad

+ Parametros de instalacion

+ Parametros de calibracion y limitacion

- Nivel de presién sonora equivalente (LAeq) a 5 minutos

« Percentiles L90, L10 y nivel Lmax a 5 minutos

» Porcentaje de control sobre la emision cada 5 minutos

+» Descripcion de cada sesion sonora (fecha, hora de inicio y final, L90 minimo,
LAsg maximo y resultado del test de verificacién de funcionamiento)

« Incidencias de funcionamiento

-Posibles manipulaciones en forma y tiempo: manipulacién del sensor
externo (posicion y apantallamiento), modificaciéon del equipo de sonido,
existencia de equipo de sonido en paralelo, ...

+Histérico de accesos y modificaciones con identificacion del instalador

« Capacidad de almacenamiento mayor a 64.080 x [LAeq + L90 + L10 +
Lmax], (mas de 7 meses monitorizando la actividad durante 24h al dia) y 580
sesiones sonoras completas (casi 2 afios de actividad)

» Tipe de memeoeria: flash {no se ve afectada por los fallos de tension)

PROGRAMACION HORARIA

« Cuatro franjas horarias programables con diferente nivel de emision (diurna,
nocturna, transitoria y mute)

+ Programacién diferente para cada dia de la semana
- Programacion de periodos especiales
« Programacién de dias especiales

CARACTERISTICAS DEL SENSOR EXTERNO
» Medida de tipo |l segun UNE-EN 61672-1

» Ponderacién frecuencial tipo A

« Margen de medicion de 45 a 120dBA

+ Intervalo frecuencial de medicion de 20Hz a 20kHz
- Longitud del cable: 8m

- Sistema de fijacion precintable

« Numero de sensores posibles: 1

SOFTWARE DE CONFIGURACION

= Conexion con PC a través de puerto USB frontal tipo B

- Software protegido por licencias renovables

« Generacion automatica de informes de instalacién y configuracién
+ Actualizacion automatica a través de internet

- Compatible con Windows

DISENO Y CONSTRUCCION

- Conversion A/D y frecuencia de muestreo de alta calidad
« Tratamiento de datos en punto flotante de 32bit

« Retraso de propagacion del sistema <1,20ms

ENTRADAS Y SALIDAS DE AUDIO |

« Analdgicas con aislamiento de masa lso-Float™

» Entradas y salidas de audio simétricas (balanceadas)
+ Formato de conexion XLR

« Rango dindmico de entrada y salida >112dB

- Respuesta en frecuencia 20Hz a 20kHz

« Sensibilidad de entrada configurable a 12 0 26 dBu

« Maximo nivel de entrada 20dBu

+ Impedancia de entrada 20kOhm

« THD + ruido <0,00030% a 1kHz

PANEL FRONTAL
+ Leds de estado (ON/OFF, PEAK, LIMIT)
« Puerto de configuracion USB tipo B

PANEL TRASERO

- XLR estéreo de entrada y salida de audio

+ XLR conexidn micréfono externc de registro

= Mini-DIN conexién display externo (data & power)

- Alojamiento del kit de precinto para conexiones (acc. opcional)

ALIMENTACION
+ *00-24** -~ 50/60Hz
- Consumo maximo 18W

DIMENSIONES Y MASA DE LA UNIDAD
+ 1 unidad de rack de 19".

= 432 x 44 x 164 mm (ancho/alto/profundidad).
» Peso 2,84kg.

DIMENSIONES Y MASA CON EMBALAJE
« 545 x 85 x 290 mm (ancho/alte/profundidad).
« Peso 4,20kg.

Calle Tomas Cerda - Parque Tecnolégico de Boecillo - 47151 - Boecillo - Valladolid - Spain
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@ altavoz hilo musical

Dl amplificador hilo musical
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1 Memoria Informativa del Estudio

Se redacta este Estudio de Gestién de Residuos de Construccién y Demolicién en cumplimiento del Real Decreto

105/2008 que regula la produccion y gestién de los residuos de construccién y demolicién que establece entre las

obligaciones del productor de residuos de construccion y demolicion la de incluir en proyecto de ejecucion un Estudio de

Gestion de Residuos de Construccion y Demoliciéon que refleje como llevara a cabo las obligaciones que le incumban en

relacion con los residuos de construccion y demolicion que se vayan a producir en la obra.

En base a este Estudio, el poseedor de residuos redactara un plan que sera aprobado por la direccidon facultativa y

aceptado por la propiedad y pasara a formar parte de los documentos contractuales de la obra.

Este Estudio de Gestidn los Residuos cuenta con el siguiente contenido:

e Estimacion de la CANTIDAD, expresada en toneladas y en metros cubicos, de los residuos de construccion y
demolicion que se generaran en la obra, codificados con arreglo a la lista europea de residuos publicada por la
Decision de la Comision 2014/955/UE.

e Relacién de MEDIDAS para la PREVENCION de residuos en la obra objeto del proyecto.

e Las operaciones de REUTILIZACION, VALORIZACION o ELIMINACION a que se destinaran los residuos que se
generaran en la obra.

e Las MEDIDAS para la SEPARACION de los residuos en obra.

e Las prescripciones del PLIEGO de PRESCRIPCIONES técnicas particulares del proyecto, en relaciéon con el
almacenamiento, manejo, separacion y, en su caso, otras operaciones de gestién de los residuos de construccion y
demolicion dentro de la obra.

e Una VALORACION del coste previsto de la gestién de los residuos de construccién y demolicién que formara parte
del presupuesto del proyecto en capitulo independiente.

e En sucaso, un INVENTARIO de los RESIDUOS PELIGROSOS que se generaran.

e PLANOS de las instalaciones previstas para el almacenamiento, manejo, separacion y, en su caso, otras operaciones
de gestion de los residuos de construccion y demolicion dentro de la obra.

Los datos informativos de la obra son:

Proyecto: Acondicionamiento de Interior de local comercial
Direccion de la obra: P/ Isabel La Catdlica, 1
Localidad: Valladolid
Provincia: Valladolid
Promotor: Imagym Fitness Services S.L.
N.I.F. del promotor: B86665957
Técnico redactor de este Estudio: MMIT Arquitectura y Urbanismo S.L.P.
Titulacion o cargo redactor: Arquitecto
Fecha de comienzo de la obra: Mayo de 2026

Este Estudio de Gestion de Residuos de Construccion y Demolicion se ha redactado con el apoyo de la aplicacion
informética especifica CONSTRUBIT RESIDUOS.

2 Definiciones

Para un mejor entendimiento de este documento se realizan las siguientes definiciones dentro del ambito de la gestién de

residuos en obras de construccién y demolicion:

e Residuo: Segun la Ley 7/2022 se define residuo a cualquier sustancia u objeto que su poseedor deseche o que
tenga la intencion o la obligacion de desechar.

e Residuo peligroso: residuo que presenta una o varias de las caracteristicas de peligrosidad enumeradas en el anexo
| de la Ley 7/2022 y aquél que sea calificado como residuo peligroso por el Gobierno de conformidad con lo
establecido en la normativa de la Unién Europea o en los convenios internacionales de los que Espafa sea parte.
También se comprenden en esta definicién los recipientes y envases que contengan restos de sustancias o
preparados peligrosos o estén contaminados por ellos, a no ser que se demuestre que no presentan ninguna de las
caracteristicas de peligrosidad enumeradas en el citado anexo I.

e Residuos no peligrosos: Todos aquellos residuos no catalogados como tales segun la definicion anterior.

e Residuo inerte: aquellos residuos no peligrosos que no experimentan transformaciones fisicas, quimicas o biolégicas
significativas. Los residuos inertes no son solubles, ni combustibles, ni biodegradables; ni reaccionan con los
materiales con los que entran en contacto ni fisica, ni quimicamente ni de ninguna otra manera, ni afectan
negativamente a otras materias con las cuales entran en contacto de forma que puedan dar lugar a la contaminacién
del medio ambiente o perjudicar la salud humana. Los residuos inertes deben presentar un contenido de
contaminantes insignificante y, del mismo modo, el potencial de lixiviacion de estos contaminantes asi como el
caracter ecotoxico de los lixiviados debe ser igualmente insignificante. Los residuos inertes y sus lixiviados no deben
suponer un riesgo para la calidad de las aguas superficiales y/o subterraneas.

e Residuo de construccion y demolicion: residuos generados por las actividades de construccién y demolicion.

e Codigo LER: Cddigo de 6 digitos para identificar un residuo publicado segun la Decisién de la Comision
2014/955/UE, de 18 de diciembre de 2014, por la que se modifica la Decision 2000/532/CE, sobre la "lista de
residuos”, de conformidad con la Directiva 2008/98/CE del Parlamento Europeo y del Consejo.

e Agente: toda persona fisica o juridica que organice la valorizaciéon o la eliminacion de residuos por encargo de
terceros

e Productor de residuos: La persona fisica o juridica titular de la licencia urbanistica en una obra de construccion o
demolicion; en aquellas obras que no precisen de licencia urbanistica, tendra la consideracién de productor de
residuos la persona fisica o juridica titular del bien inmueble objeto de una obra de construccién o demolicion.
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e Poseedor de residuos de construcciéon y demolicién: la persona fisica o juridica que tenga en su poder los
residuos de construccion y demoliciéon y que no ostente la condicion de gestor de residuos. En todo caso, tendra la
consideracién de poseedor la persona fisica o juridica que ejecute la obra de construccién o demolicién, tales como
el constructor, los subcontratistas o los trabajadores auténomos. En todo caso, no tendran la consideracion de
poseedor de residuos de construccidon y demolicién los trabajadores por cuenta ajena.

e Volumen aparente: volumen total de la masa de residuos en obra, espacio que ocupan acumulados sin compactar
con los espacios vacios que quedan incluidos entre medio. En ultima instancia, es el volumen que realmente ocupan
en obra.

e Volumen real: Volumen de la masa de los residuos sin contar espacios vacios, es decir, entendiendo una tedrica
masa compactada de los mismos.

e Gestor de residuos: la persona fisica o juridica, publica o privada, registrada mediante autorizacién o comunicacion
que realice cualquiera de las operaciones que componen la gestién de los residuos, sea o no el productor de los
mismos.

e Destino final: Cualquiera de las operaciones de valorizacion y eliminacién de residuos enumeradas en los anexos Il
y lll de la Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economia circular..

e Preparaciéon para la reutilizacion: la operacion de valorizacion consistente en la comprobacion, limpieza o
reparacion, mediante la cual productos o componentes de productos que se hayan convertido en residuos se preparan
para que puedan reutilizarse sin ninguna otra transformacion previa y dejen de ser considerados residuos si cumplen
las normas de producto aplicables de tipo técnico y de consumo.

¢ Relleno: toda operacion de valorizacion en la que se utilizan residuos no peligrosos aptos para fines de regeneracion
en zonas excavadas o para obras de ingenieria paisajistica. Los residuos empleados para relleno deben sustituir a
materiales que no sean residuos y ser aptos para los fines mencionados anteriormente y estar limitados a la cantidad
estrictamente necesaria para lograr dichos fines. En el caso de que las operaciones de relleno vayan encaminadas a
la regeneracién de zonas excavadas, estas operaciones deben venir justificadas por la necesidad de restituir la
topografia original del terreno.

e Reutilizacién: cualquier operacion mediante la cual productos o componentes de productos que no sean residuos
se utilizan de nuevo con la misma finalidad para la que fueron concebidos.

e Reciclado: toda operacion de valorizacion mediante la cual los materiales de residuos son transformados de nuevo
en productos, materiales o sustancias, tanto si es con la finalidad original como con cualquier otra finalidad. Incluye
la transformacion del material organico, pero no la valorizacion energética ni la transformacién en materiales que se
vayan a usar como combustibles o para operaciones de relleno.

e Valorizacidn: cualquier operacion cuyo resultado principal sea que el residuo sirva a una finalidad Gtil al sustituir a
otros materiales, que de otro modo se habrian utilizado para cumplir una funcién particular o que el residuo sea
preparado para cumplir esa funcién en la instalacion o en la economia en general.

e Eliminacién: cualquier operacion que no sea la valorizacion, incluso cuando la operacidon tenga como consecuencia
secundaria el aprovechamiento de sustancias o materiales, siempre que estos no superen el 50 % en peso del residuo
tratado, o el aprovechamiento de energia.

3 Medidas Prevencion de Residuos

Prevencion en la Adquisicion de Materiales

e La adquisicion de materiales se realizara ajustando la cantidad a las mediciones reales de obra, ajustando al maximo
las mismas para evitar la aparicion de excedentes de material al final de la obra.

e Se requerira a las empresas suministradoras a que reduzcan al maximo la cantidad y volumen de embalajes priorizando
aquellos que minimizan los mismos.

e Se primara la adquisicion de materiales reciclables frente a otros de mismas prestaciones pero de dificil o imposible
reciclado.

e Se mantendra un inventario de productos excedentes para la posible utilizacion en otras obras.

e Se realizara un plan de entrega de los materiales en que se detalle para cada uno de ellos la cantidad, fecha de llegada
a obra, lugar y forma de almacenaje en obra, gestién de excedentes y en su caso gestion de residuos.

e Se priorizara la adquisicion de productos "a granel" con el fin de limitar la aparicién de residuos de envases en obra.

e Aquellos envases o soportes de materiales que puedan ser reutilizados como los palets, se evitara su deterioro y se
devolveran al proveedor.

e Se incluird en los contratos de suministro una clausula de penalizacién a los proveedores que generen en obra mas
residuos de los previstos y que se puedan imputar a una mala gestion.

e Se intentara adquirir los productos en médulo de los elementos constructivos en los que van a ser colocados para evitar
retallos.

Prevencion en la Puesta en Obra

e Se optimizara el empleo de materiales en obra evitando la sobredosificacién o la ejecucidon con derroche de material
especialmente de aquellos con mayor incidencia en la generacién de residuos.

e Los materiales prefabricados, por lo general, optimizan especialmente el empleo de materiales y la generacion de residuos
por lo que se favorecera su empleo.

e Enla puesta en obra de materiales se intentara realizar los diversos elementos a médulo del tamaiio de las piezas que lo
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componen para evitar desperdicio de material.

e Se vaciaran por completo los recipientes que contengan los productos antes de su limpieza o eliminacion, especialmente
si se trata de residuos peligrosos.

e En la medida de lo posible se favorecera la elaboracidon de productos en taller frente a los realizados en la propia obra
que habitualmente generan mayor cantidad de residuos.

e Se primara el empleo de elementos desmontables o reutilizables frente a otros de similares prestaciones no reutilizables.
e Se agotara la vida util de los medios auxiliares propiciando su reutilizacién en el mayor niumero de obras para lo que se
extremaran las medidas de mantenimiento.

e Todo personal involucrado en la obra dispondra de los conocimientos minimos de prevencion de residuos y correcta
gestion de ellos.

e Seincluird en los contratos con subcontratas una cldusula de penalizacion por la que se desincentivara la generacién de
mas residuos de los previsibles por una mala gestién de los mismos.

Prevencion en el Almacenamiento en Obra

e Se realizara un almacenamiento correcto de todos los acopios evitando que se produzcan derrames, mezclas entre
materiales, exposicion a inclemencias meteoroldgicas, roturas de envases o materiales, etc.

e Se extremaran los cuidados para evitar alcanzar la caducidad de los productos sin agotar su consumo.

e Los responsables del acopio de materiales en obra conoceran las condiciones de almacenamiento, caducidad y
conservacion especificadas por el fabricante o suministrador para todos los materiales que se recepcionen en obra.

e Enlos procesos de carga y descarga de materiales en la zona de acopio o almacén y en su carga para puesta en obra se
producen percances con el material que convierten en residuos productos en perfecto estado. Es por ello que se extremaran
las precauciones en estos procesos de manipulado.

e Se realizara un plan de inspecciones peridédicas de materiales, productos y residuos acopiados o almacenados para
garantizar que se mantiene en las debidas condiciones.

4 Cantidad de Residuos

A continuacion se presenta una estimacion de las cantidades, expresadas en toneladas y en metros cubicos, de los
residuos de construccion y demolicidon que se generaran en la obra, codificados con arreglo a la lista europea de residuos.
Se trata de una "estimacion inicial", que es lo que la normativa requiere en este documento, para la toma de decisiones
en la gestidn de residuos pero sera el fin de obra el que determine en ultima instancia los residuos obtenidos.

No se consideran residuos, y por tanto no se incluyen en la tabla, las tierras y piedras no contaminadas por sustancias
peligrosas, reutilizadas en la misma obra, en una obra distinta o0 en una actividad de restauracion, acondicionamiento o
relleno, siempre y cuando pueda acreditarse de forma fehaciente su destino a reutilizacion.

Codigo Descripcion Cantidad m3 Volumen
LER del Residuo Peso Aparente
170107 Mezclas de hormigon, ladrillos, tejas y materiales ceramicos| 0,80 Tn 0,68

distintas de las especificadas en el codigo 17 01 06.
170202 \Vidrio. 0,10 Tn| 0,09
170203 Plastico. 0,30 Tn| 2,45
170407 Metales mezclados. 0,60 Tn 0,32
Total : 1,80 Tn 3,53

5 Separacion de Residuos

De acuerdo a las obligaciones de separacion en fracciones impuestas por la normativa, los residuos se separaran en obra
de la siguiente forma:

Caddigo Descripcion Cantidad m3 Volumen
LER del Residuo Peso Aparente
170107 Mezclas de hormigén, ladrillos, tejas y materiales ceramicos 0,80 Tn 0,68

distintas de las especificadas en el codigo 17 01 06.
Opcién de separacion:

Residuos inertes

170202 \Vidrio. 0,10 Tn 0,09
Opcion de separacion:

Separado (100% de separacién en obra)
170203 Plastico. 0,30 Tn 2,45
Opcién de separacion:

Separado (100% de separacién en obra)
170407 Metales mezclados. 0,60 Tn 0,32
Opcion de separacion:
Residuos metalicos

Total : 1,80 Tn 3,53
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6 Medidas para la Separacién en Obra

Con objeto de conseguir una mejor gestion de los residuos generados en la obra de manera que se facilite su reutilizacion,
reciclaje o valorizacién y para asegurar las condiciones de higiene y seguridad requeridas en el articulo 5.4 del Real
Decreto 105/2008 que regula la produccion y gestion de los residuos de construccion y de demolicion se tomaran las
siguientes medidas:
e Las zonas de obra destinadas al almacenaje de residuos quedaran convenientemente sefializadas y para cada
fraccion se dispondra un cartel sefializador que indique el tipo de residuo que recoge.
e Todos los envases que lleven residuos deben estar claramente identificados, indicando en todo momento el
nombre del residuo, cddigo LER, nombre y direccién del poseedor y el pictograma de peligro en su caso.
e Los residuos se depositaran en las zonas acondicionadas para ellos conforme se vayan generando.
e Los residuos se almacenaran en contenedores adecuados tanto en nimero como en volumen evitando en todo
caso la sobrecarga de los contenedores por encima de sus capacidades limite.
e Los contenedores situados préximos a lugares de acceso publico se protegeran fuera de los horarios de obra
con lonas o similares para evitar vertidos descontrolados por parte de terceros que puedan provocar su mezcla
o contaminacion.
e Para aquellas obras en la que por falta de espacio no resulte técnicamente viable efectuar la separacion de
los residuos, esta se podra encomendar a un gestor de residuos en una instalacion de residuos de construccion
y demolicion externa a la obra.

7 Destino Final

Se detalla a continuacion el destino final de todos los residuos de la obra, excluidos los reutilizados, agrupados segun las
fracciones que se generaran en base a los criterios de separaciéon disefiados en puntos anteriores de este mismo
documento.

Los principales destinos finales contemplados son: vertido, valorizacién, reciclado o envio a gestor autorizado.

Codigo Descripcion Cantidad m3 Volumen
LER del Residuo Peso Aparente
170107 Mezclas de hormigén, ladrillos, tejas y materiales ceramicos 0,80 Tn 0,68

distintas de las especificadas en el codigo 17 01 06.
Destino: Valorizacién Externa

170202 \Vidrio. 0,10 Tn 0,09
Destino: Valorizacién Externa

170203 Plastico. 0,30 Tn 2,45
Destino: Valorizacién Externa

170407 Metales mezclados. 0,60 Tn 0,32

Destino: Valorizacion Externa

Total : 1,80 Tn 3,53

8 Prescripciones del Pliego sobre Residuos

Obligaciones Agentes Intervinientes

e Ademas de las obligaciones previstas en la normativa aplicable, la persona fisica o juridica que ejecute la obra estara
obligada a presentar a la propiedad de la misma un plan que refleje como llevara a cabo las obligaciones que le
incumban en relacion con los residuos de construccién y demolicién que se vayan a producir en la obra. El plan, una
vez aprobado por la direccidn facultativa y aceptado por la propiedad, pasara a formar parte de los documentos
contractuales de la obra.

e El poseedor de residuos de construccion y demolicidn, cuando no proceda a gestionarlos por si mismo, y sin perjuicio
de los requerimientos del proyecto aprobado, estara obligado a entregarlos a un gestor de residuos o a participar en
un acuerdo voluntario o convenio de colaboracion para su gestion. Los residuos de construccion y demolicion se
destinaran preferentemente, y por este orden, a operaciones de reutilizacion, reciclado o a otras formas de
valorizacion y en ultima instancia a depdsito en vertedero.

e Segunimpone la normativa de aplicacion, el poseedor de los residuos estara obligado a sufragar los correspondientes
costes de gestion de los residuos.

e En las obras de edificaciéon sujetas a licencia urbanistica la legislacion autonémica podra imponer al promotor
(productor de residuos) la obligaciéon de constituir una fianza, o garantia financiera equivalente, que asegure el
cumplimiento de los requisitos establecidos en dicha licencia en relacion con los residuos de construccion y
demolicion de la obra, cuyo importe se basara en el capitulo especifico de gestion de residuos del presupuesto de la
obra.

e Todos los trabajadores intervinientes en obra han de estar formados e informados sobre el procedimiento de gestion
de residuos en obra que les afecta, especialmente de aquellos aspectos relacionados con los residuos peligrosos.

e El poseedor de residuos nombrard una persona responsable que velara por la correcta ejecucién del Plan de Gestion
de Residuos aprobado.
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Gestion de Residuos

e Segun requiere la normativa, se prohibe el depdsito en vertedero de residuos de construccion y demolicion que no
hayan sido sometidos a alguna operacién de tratamiento previo.

e El poseedor de los residuos estara obligado, mientras se encuentren en su poder, a mantenerlos en condiciones
adecuadas de higiene y seguridad, asi como a evitar la mezcla de fracciones ya seleccionadas que impida o dificulte
su posterior valorizacion o eliminacion.

e Se debe asegurar en la contratacion de la gestion de los residuos, que el destino final o el intermedio son centros
con la autorizacion autondmica del organismo competente en la materia. Se debe contratar sélo transportistas o
gestores autorizados por dichos organismos e inscritos en los registros correspondientes.

e Las tierras que puedan tener un uso posterior para jardineria o recuperacion de suelos degradados, seran retiradas
y almacenadas durante el menor tiempo posible, en condiciones de altura no superior a 2 metros.

e El depdsito temporal de los residuos se realizara en contenedores adecuados a la naturaleza y al riesgo de los
residuos generados.

e Dentro del programa de seguimiento del Plan de Gestién de Residuos se realizaran reuniones periédicas a las que
asistiran contratistas, subcontratistas, direcciéon facultativa y cualquier otro agente afectado. En las mismas se
evaluara el cumplimiento de los objetivos previstos, el grado de aplicacién del Plan y la documentacion generada
para la justificacién del mismo.

e Se debera asegurar en la contratacion de la gestion de los RCDs, que el destino final (Planta de Reciclaje, Vertedero,
Cantera, Incineradora, Centro de Reciclaje de Plasticos/Madera...) sean centros autorizados. Asi mismo se debera
contratar sdlo transportistas o gestores autorizados e inscritos en los registros correspondientes. Se realizara un
estricto control documental, de modo que los transportistas y gestores de RCDs deberan aportar los vales de cada
retirada y entrega en destino final.

e Cualquier modificacion, que se planteara durante la ejecucion de la obra, de la disposicién de las instalaciones para
la gestion de residuos en obra planteada en este documento, contara preceptivamente con la aprobacién de la
Direccion Facultativa.

Separacion

e El depdsito temporal de los residuos valorizables que se realice en contenedores o en acopios, se debe sefializar y
segregar del resto de residuos de un modo adecuado.

e Los contenedores o envases que almacenen residuos deberan sefalizarse correctamente, indicando el tipo de
residuo, la peligrosidad, y los datos del poseedor.

e El responsable de la obra al que presta servicio un contenedor de residuos adoptara las medidas necesarias para
evitar el depésito de residuos ajenos a la misma. Igualmente, debera impedir la mezcla de residuos valorizables con
aquellos que no lo son.

e El poseedor de los residuos establecera los medios humanos, técnicos y procedimientos de separaciéon que se
dedicaran a cada tipo de residuo generado.

e Los contenedores de los residuos deberan estar pintados en colores que destaquen y contar con una banda de
material reflectante. En los mismos debera figurar, en forma visible y legible, la siguiente informacion del titular del
contenedor: razén social, CIF, teléfono y niumero de inscripcion en el Registro de Transportistas de Residuos.

e Cuando se utilicen sacos industriales y otros elementos de contencidn o recipientes, se dotaran de sistemas
(adhesivos, placas, etcétera) que detallen la siguiente informacién del titular del saco: razén social, CIF, teléfono y
numero de inscripcion en el Registro de Transportistas o Gestores de Residuos.

e Los residuos generados en las casetas de obra producidos en tareas de oficina, vestuarios, comedores, etc. tendran
la consideracion de Residuos Sélidos Urbanos y se gestionaran como tales segun estipule la normativa reguladora
de dichos residuos en la ubicacién de la obra,

Documentacién

e La entrega de los residuos de construccion y demolicién a un gestor por parte del poseedor habra de constar en
documento fehaciente, en el que figure, al menos, la identificacion del poseedor y del productor, la obra de
procedenciay, en su caso, el nimero de licencia de la obra, la cantidad, expresada en toneladas o en metros cubicos,
0 en ambas unidades cuando sea posible, el tipo de residuos entregados, codificados con arreglo a la lista europea
de residuos vigente y la identificacion del gestor de las operaciones de destino.

e El poseedor de los residuos estara obligado a entregar al productor los certificados y demas documentacion
acreditativa de la gestion de los residuos a que se hace referencia en el Real Decreto 105/2008 que regula la
produccion y gestién de los residuos de construccion y de demolicion.

e El poseedor de residuos dispondra de documentos de aceptacion de los residuos realizados por el gestor al que se
le vaya a entregar el residuo.

e El gestor de residuos debe extender al poseedor un certificado acreditativo de la gestion de los residuos recibidos,
especificando la identificacion del poseedor y del productor, la obra de procedencia y, en su caso, el nimero de
licencia de la obra, la cantidad, expresada en toneladas o en metros cubicos, 0 en ambas unidades cuando sea
posible, el tipo de residuos entregados, codificados con arreglo a la lista europea de residuos publicada por la Decision
de la Comision 2014/955/UE vy la identificacion inequivoca de las operaciones de tratamiento a las que se someteran
los residuos segun codificacion de los anexos Il y Il de la ley 7/2022, de residuos y suelos contaminados para una
economia circular.

e Cuando el gestor al que el poseedor entregue los residuos de construccion y demolicion efectie Unicamente
operaciones de recogida, almacenamiento, transferencia o transporte, en el documento de entrega debera figurar
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también el gestor de valorizacion o de eliminacién ulterior al que se destinan los residuos.
8.1 Normativa

e REAL DECRETO 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion y gestién de los residuos de
construccion y demolicion.

e Orden APM/1007/2017, de 10 de octubre, sobre normas generales de valorizacién de materiales naturales excavados
para su utilizacién en operaciones de relleno y obras distintas a aquéllas en las que se generaron.

¢ Real Decreto 646/2020, de 7 de julio, por el que se regula la eliminacién de residuos mediante depdsito en vertedero.

e Ley 7/2022, de 8 de abiril, de residuos y suelos contaminados para una economia circular.

Castillay Leén

Decreto 5/2023, de 4 de mayo, de la Junta de Castilla y Leodn, por el que se regula la produccién y gestion sostenible de
los residuos de construccion y demolicion en Castilla y Ledn (BOCyL n° 88, de 9 de mayo de 2023)

Prespuesto.
A continuacion se detalla listado de partidas estimadas inicialmente para la gestion de residuos de la obra.
Esta valoracion forma parte del del presupuesto general de la obra como capitulo independiente.

Resumen Cantidad Precio Subtotal
1-GESTION RESIDUOS INERTES MEZCL. VALORIZACION EXT, 0,80 1 27,87 € 22,30 €
Tasa para el envio directo de residuos inertes mezclados entre si
exentos de materiales reciclables a un gestor final autorizado por
la comunidad auténoma correspondiente, para su valorizacion. Sin
incluir carga ni transporte. Segun operacion enumerada R5 de
acuerdo con los anexo Il y Il de la ley 7/2022 de residuos y suelos|
contaminados para una economia circular que publican las
operaciones de valorizacion y eliminacion de residuos.

2-ALQUILER DE CONTENEDOR RESIDUOS 1,20 37,4 § 44,90 €
Tasa para el alquiler de un contenedor para almacenamiento en|
obra de residuos de construccion y demolicion. Sin incluir
transporte ni gestion.

3-TRANSPORTE RESIDUOS NO PELIGROSOS 1,20 { 39,7 § 47,60 €
Tasa para el transporte de residuos no peligrosos de construccion|
y demolicién desde la obra hasta las instalaciones de un gestor|
autorizado por la comunidad auténoma hasta un maximo de 20 km,
Sin incluir gestién de los residuos.

Total Presupuesto: 114,80 €

10 Fianza / Depésito

Con el fin de garantizar las obligaciones derivadas de la gestién de los residuos de construccidon y demolicién segun Real
Decreto 105/2008 que regula la produccion y gestion de los residuos de construccidon y demolicién, se exigira el pago de
una fianza / depésito o garantia financiera equivalente que garantice la correcta gestion de los residuos.

En base a la normativa de aplicacion, se establece un importe de: Sustituya este texto por el importe de la fianza euros.

Santander, Junio de 2026

Fdo: MMIT arquitectura y urbanismo S.L.P.
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