SOLICITUD DE USO EXCEPCIONAL, ADECUACION DE NAVE Y VIVIENDA VINCULADA A LA ACTIVIVIDAD Y DEMOLICION DE
MANE EM EL CAMING VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID

Situacion: Camino Vigjo de Simancas, km. 4, n®735 [A), 47008 Vallodolid.

Promotor: MESETA VERDE JARDIMERIA S.L.
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ANEJO 1 ANEJO DE DERRIBO.

1.- Descripcion de los edificios a demoler.

» La edificacién no se incluye en ningun tipo de catalogo, ni le afecta proteccion alguna.

» La construccion que se van a derribar esta situada en la parcela localizada en el Camino Viegjo de Simancas, km. 4,
n°75 (A), 47008 Valladolid

« Unicamente se va a llevar a cabo el derribo de esa edificacion.

* Sus dimensiones y caracteristicas fisicas son las siguientes:

Referencia catastral 1881504UM5018B0001GP |
Superficie de terreno catastral: 20.490 m*
Superficie a derribar 487,50 m?

La construccion demoler tiene una altura de una planta. La estructura vertical se resuelve con pilares metalicos sobre
los que apoyan cerchas, mientras gue la cubierta tiene faldones a un agua y consiste en correas metalicas con una
cubricion de placas de fibrocemento.

» El material de cubierta son placas de fibrocemento gue contienen amianto, con los riesgos que supone.

a) Caracteristicas constructivas de las edificaciones.

La edificacion a demoler fue construida a partir de 1964 y se trata de una nave destinada a almacenamiento, de una
planta, destinada a almacén de Meseta Verde Jardineria. La falta de utilizacidn y su mal estado de conservacién ha
propiciado la elaboracion de dicho proyecto de demalicion.

Caracteristicas constructivas del edificio:

- Estructura.
Esta construccion se sustenta mediante unos pilares metalicos tipo HEB, unides mediante un muro de ladrillo en toda su
longitud, y correas metalicas apoyadas sobre esos pilares que soportan la cubricidon de cubierta de paneles de
fibrocemento.
Los muros de ladrillo estan formados por una hoja de1 pie de ladrillo macizo sin revestir.
La cubierta esta resuelta con un faldén a un agua, gue se prolonga en los alzados generando una fachada del mismo
material. La cubierta tiene una pendiente del 12% con una cubricidn de placas de fibrocemento que vierten las aguas al
terreno, donde es recogido por un caz que lo conduce hasta una balsa de pluviales existente en la parcela.

- Fachadas.
Los muros de fachada estan formados por una cubricion de placas de fibrocemento. Solo hay cerramiento en los alzados
longitudinales, no es una nave cerrada completamente sino una marquesina.

- Tabiqueria interior.
Mo existen particiones interiores.

- Carpinterias
Mo existen carpinterias.

2.- Derribo de la edificacion.

» Una vez realizado el reconocimiento de los sistemas constructivos y el estado de la edificacion se decide estimar
como mas conveniente la utilizacion de un método mixto o combinado entre demolicion por elementos y demolicion
por empuje.

» Elreconocimiento de los edificios se extiende también al estudio de los edificios colindantes, para detectar elementos
estructurales comunes, asi como alguna instalacién oculta, bien sea de tipo comunitario o privado.

+ De igual forma, se ha reconocido el estado de los diferentes elementos estructurales del edificio a demoler. Todas
las instalaciones o canalizaciones se neutralizaran previamente a las labores de derribo, de acuerdo siempre con las
compafias suministradoras yfo las leyes vigentes.

Arguitectos Rodriguez Martin S.L.P.
José Luis Rodriguez Martin, colegiado 732 del Coacyle

Marta Rodriguez Martin, colegiado 2663 del Coacyle B. 29




SOLICITUD DE SO EXCEPCIONAL ¥ ADECUACION DE NAVE ¥ VIVIENDA VINCULADA A LA ACTIVIVIDAD EN EL CAMING VIEJO
DE SIMAMNCAS, VALLADOLID

Situacion: Camino Vigjo de Simancas, km. 4, n®75 [A), 47008 Vallodolid.

Promotor: MESETA WVERDE JARDINERIA S.L.

» Seran necesarias, las siguientes observaciones en la demolicién combinada:

1- Establecer previamente a la demolicion el plano divisorio que delimita que zonas se van a demoler por cada uno de los
metodos.

2- Realizar la demolicién de la zona por empuje después de haber demolido la zona por elemento a elemento.

3- Que la demolicion progresiva elemento a elemento deje en equilibrio estable los elementos de la zona a demoler por
empuje.

a) Demolicion elemento a elemento

El orden de la demclicion se planeara, eliminando de la edificacién aquellos elementos que puedan perturbar el
desescombrado, y se hara de forma progresiva en el orden inverso al seguido para su construccion; esto es desde la
cubierta hasta la cimentacion.

Se aligerara la carga que gravita en los elementos estructurales antes de proceder a su demolicidn, contrarrestando y/o
anulando los empujes horizontales de arcos o bdvedas.

Se debe apuntalar, en caso necesario, los elementos en voladizo.
La demalicion del material de cobertura se empezara por la cumbrera y se llevara a cabo por zonas de faldones opuestos.

Se demoleran, en general, los tabiques de cada planta antes de derribar el forjado superior, cerciorandose previamente
de que este no haya cargado sobre aquellos. En caso de que lo hubiera hecho tendra que apuntalarse toda la planta. Los
tabiques se derribaran de arriba hacia abajo.

Los revestimientos de suelos se levantaran sin menoscabo de la resistencia de los forjados.

Las cargas que soporten los puntales o apeocs se frasmitiran al terreno a través de forjados en buen estado. En caso de
que se supere la carga admisible para éste, debera apuntalarse a su vez. Se procedera con los voladizos en primer lugar.
Los cortes en los forjados no dejaran elementos en voladizo sin apuntalar. Se debe apuntalar los elementos de los forjados
proximos a aparatos sanitarios, bajantes o chimeneas.

La demolicion de vigas de cubierta se gjecutara, cuando por encima de su cota, esté derribado todo, y no haya ningin
elemento soportado por éstas. Se procedera al apuntalamiento de los dos lados verficales de las vigas, con puntales
inclinados con direccion al eje de la viga, para evitar su vuelco. Y también, al apeo continuo de las vigas (esto es, formando
superficies continuas en foda la longitud de la viga, y acufiando la viga cuando ésta no presente una cara inferior
horizontal). Se procedera al troceado y a su descenso manual. El serrado podra realizarse por medios mecanicos.

El apuntalamiento de las vigas debera llegar hasta el suelo, esto es, descargando el apuntalamiento de cada planta en
otro inferior.

En cuanto a la demolicidn de los muros, los cargaderos no se quitaran hasta no haber aligerado la carga que sobre ellos
gravita. Ante los muros de entramado de madera, se desmontaran los durmientes antes que el material de relleno. Se
debe tomar la precaucién de no dejar muros ciegos sin arriostrar de altura superior a 7 veces su espesor, en los paros de
trabajo.

Todos los apuntalamientos estaran arriostrados con diagonales en forma de cruz de San Andrés, en dos planos verticales.

Para poder ejecutar las labores, y cuando sea pertinente, se dispondrén pasarelas apoyadas en los muros de mas de
40cm de espesor y en cuerpos de andamio intermedios arriostrados, con el fin de no sobrecargar el forjado.

b) Demolicion por empuje

Este procedimiento de demolicion consiste en utilizar la cuchara de una méaquina, generalmente, como medio para destruir
aquellas partes de la obra en que la resistencia a la traccion es débil, y en los que es posible el acceso de la maquinaria
pesada para tal fin.

El punto de aplicacidon de la accion de la cuchara debe estar por encima del centro de gravedad del elemento a demoler
con el fin de garantizar que no se produzca el vuelco en la zona desde la gque se empuja, con el consiguiente peligro para
el operario y la maquina, siendo la altura total del elemento menor que los 2/3 de la altura alcanzable por la maguina.

Si en el franscurso de la obra se hace necesario la colocacidn de algun tipo de apec permanente se debera tener en
cuenta lo siguiente:
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- Que constara de una pequefia cimentacién de hormigdn en masa, sobre el que apoyara una estructura especial de
entibacién y apeo, que ira colocada como se indigue en el libro de drdenes o en informes técnicos al respecto.

- En ningdn momento de su vida sera utilizado para ofra funcidn que no sea la suya propia.
- En la esfructura en ningln caso apareceran tomillos, o soldaduras que aguanten momentos resistentes.

- Ira protegido contra las inclemencias del tiempo que pudieran deformarios. Asi mismo llevaran una capa de
imprimacion superficial y otra de liquido anticorrosian.

- Los apeos se cubriran y protegeran durante las obras y quedaran resguardados de golpes que les pudieran crear
desplazamientos de alguna importancia.

- Para mayor seguridad y garantia los apeos seran homologados.

3.- Prescripciones, edificaciones y condiciones.

a) Ambito de aplicacion

Para la demolicidn de las cimentaciones y elementos enterrado o bajo la rasante se consultard la NTE-ADV:
“Acondicionamiento del terreno. Desmontes, vaciados.” Para las contenciones necesarias, la NTE-CC: “Cimentaciones.
Contenciones.” Para los apeos y apuntalamiento, la NTE-EMA: “Estructuras de madera. Apuntalamientos.”

Se incluyen en este apartado las obras de desmontaje y recolocacion de elementos existentes gue, sin ser demoliciones
propiamente dichos, deben contar con la misma ldgica de su proceso constructivo y medidas de seguridad.

El orden y la forma de gjecucion y los medios a emplear en cada caso, se ajustara a las prescripciones establecidas en
la Documentacion Técnica, y en su defecto, los definidos en el presente capitulo de prescripciones, especificaciones y
condiciones.

b) Proceso previo a la demolicion. Orden prioritaric de derribo.

Se establece como criterio general, gque el proceso de demolicidn sea inverso del que se siguid para su construccion,
ademas de ofras labores previas y simultaneas; y como tal, se define el siguiente:

-Desinfectar y desinsectar en caso necesario.
-Anulacién de las instalaciones existentes.
-Apeos y apuntalamientos necesarios.

-Instalacion de andamios, plataformas, tolvas o canaletas y todos aguellos medios auxiliares previstos para la
demaolicion.

-Retirada para su aprovechamiento de cuantos materiales se hayan previsto, siempre y cuando no den lugar a
riesgos.

-Desmantelamiento de la cubierta.
-Desmonte a nivel de cada planta: de elementos colgados, tabigueria interior y elementos estructurales.

-Desinfectar y desinsectar el edificio o locales. Sera oportuno desinfectar y desinsectar el edificio o zonas del
mismo, los casos donde sea necesario, o donde existe la posibilidad de ser asaltado por parasitos, pudiendo el personal
adquirir o contraer cualquier enfermedad de tipo infecto-contagioso.

-Anulacién de las instalaciones. Mientras ésta no se realice, no se procedera a la gjecucion del derribo. Se
verificara de una manera sistematica, anulandose las instalaciones de gas y electricidad, la red de saneamiento, y de
abastecimiento de agua siempre que contemos con otra toma alternativa, ya que el agua es necesaria para regar el
escombro y en evitacion de polvo. La red de saneamiento se recuperara al final de la obra de derribo para recogida de
aguas de lluvia y asi evitar humedades a edificaciones colindantes.

-Apeos y apuntalamientos. Cuando éstos sean necesarios, se deberan montar de abajo hacia arriba,
contrariamente a como se realizan los trabajos de demolicién, con objeto de no sobrecargar los forjados, debilitando éstos
por no estar previamente reforzados por el apeo. También se debe reforzar para evitar derrumbamientos intempestivos,
cornisas y vierteaguas. huecos de ventana, balcones, bdvedas y arcos, e incluso muros y paredes.

-Instalacion de andamios, plataformas, tolvas, etc. Normalmente el montaje de andamios, es efectuado por
especialistas y no por ello se efectuara sin el consabido riesgo, debiendo por tanto eliminarse el mismo, procurando
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instalar plataformas cuajadas de tableros y/o tablones durante aguellos trabajos y debajo de las zonas de operacidn
debiendo llevar ademas consigo el cinturon de seguridad haciendo uso de &l.

Segln los casos, a fin de que no peligre su estabilidad, los andamios utilizados en los trabajos que nos ocupan, deberan
ser independientes de la construccion que se va a derribar.

Para el montaje de plataformas voladas establece la O.1.T., que deberan tener una anchura minima de 1°50 metros y un
piso de entarimado bien unido debiendo estas soportar sin peligro una carga de 600 Kg/ cm2.

En cuanto a las tolvas estaran bien sujetas, para que no exista posibilidad de desplome por desplazamiento en ningdn
sentido, y por lo tanto de accidente. En el caso de usar canaletas y aparte de hallarse bien sujetas, se tratara de que el
dltimo tramo pierda pendiente, con objeto de que se aminore la velocidad en dicho tramo.

Retirada de material de derribo. En este caso solo deben desmatelarse aguellos materiales que son aprovechables, pero
siempre y cuando no modifiguen ningun elemento resistente, ni impliquen riesgo algunoc para los trabajadores, tal es el
caso de las barandillas de escalera o antepechos de balcones o balconada, que se desmontara en el momento que
proceda.

c) Condiciones de Seguridad en el trabajo

Se cumplira todas las disposiciones generales que sea de aplicacion de la Ordenanza general de Seguridad e Higiene en
el trabajo, de las ordenanzas municipales.

-Antes de la demolicién: El edificio, al comienzo de la demolicion, estara rodeado de una valla, verja o0 muro de
altura no menor de 2 m. Las vallas se situaran a una distancia del edificio no menor de 1'50 m. Cuando dificulte el paso,
se dispondran a lo largo del cerramiento luces rojas, a una distancia no mayor de 10 m. y en las esquinas.

Se protegeran los elementos de Servicio Plblico que puedan ser afectados por la demolicidn, como bocas de riego, tapas
y sumideros de alcantarillas, arboles, farolas.

En fachadas que den a la via publica se situaran protecciones como redes, o lonas, asi como una pantalla inclinada,
rigida, que recoge los escombros o herramientas que puedan caer. Esta pantalla sobresaldra de la fachada una distancia
no menor de 2 m.

Estas protecciones se colocaran, asimismo, sobre las propiedades limitrofes mas bajas que el edificio a demoler.

Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso el equipo indispensable al operario, de una provision de palancas,
cufias, barras, puntales, picos, tablones, bridas, cables con terminales de fabrica como gazas o ganchos y lonas o
plasticos, asi como cascos, gafas anti fragmento, careta anti chispa, botas de suela dura y otros medios que puedan servir
para eventualidades o socorrer a los operarios que puedan accidentarse.

No se permitiran hogueras dentro del edificio y las exteriores estaran protegidas del viento y vigiladas. En ningin caso se
utilizara el fuego con propagacion de llama como medio de demolicion. En edificios con estructura de madera o con
abundancia de material combustible se dispondra, como minimo, de un extintor manual contra incendios.

Antes de iniciar la demolicidn se neutralizaran las acometidas de las instalaciones, de acuerdo con las Compaiias
suministradoras. Se faponara el alcantarillado y se revisaran los locales del edificio, comprobando que no existe
almacenamiento de materiales combustibles o peligrosos, ni otras derivaciones de instalaciones gue no procedan de las
tomas del edificio, asi como si se han vaciado todos los depdsitos y tuberias.

Se dejaran previstas tomas de agua para el riego en evitacion de formacion de polvo, durante los trabajos.

En la instalacion de grias o maquinaria a emplear se mantendra la distancia de seguridad a las lineas de conduccidn
eléctrica y se consultaran las normas NTE-IEB, Instalaciones de Electricidad, Baja tension y NTE-IEP, Instalaciones de
Electricidad. Puesta a tierra.

-Durante la demolicidn: Esta se realizara empezando por la cumbrera y con el fin de evitar desequilibrios y
derrumbamientos se desmontara por secciones, siempre sistematicamente. Los operarios deberan mantenerse siempre
sobre las vigas principales nunca sobre la armadura pequefia de la estructura, colocando unos tablones para reparticion
de cargas.

Cuando la altura de posible caida al piso inferior supere los 2 metros, hay que colocar un entablado.

Las chimeneas y tuberias de ventilacidn hay gue demolerlas antes que el resto del tejado, siguiendo estas normas
preventivas de caracter general, que también son adecuadas para el caso de campanarios y construcciones analogas.
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a) Mo se derribaran las chimeneas altas mediante voladura o tumbandolas, a menos de que se establezca
una zona de seqguridad de dimensiones suficientes en las gue puedan caer sin riesgo alguno.

b) Este trabajo debera confiarse tan solo a trabajadores debidamente cualificados, que ejecuten el trabajo
bajo la vigilancia constante de una persona competente, que en Gltimo caso sera el Jefe de Obra.

c) En el derribo a mano se instalaran andamios alrededor de aquellas.

d) A medida que avance el trabajo de derribo debera descenderse el andamio para que la plataforma de
trabajo se encuentre siempre a mas de 25 cm. pero no a mas de 1'50 metros por debajo del tope de la chimenea.

e) Los trabajadores no deberan subirse nunca al muro de la chimenea.

f) Cuando se eche material dentro de ella se hara una abertura en el fondo para extraer material y evitar

su acumulacién en el fondo, pero realizandose solo esta operacion en las interrupciones del trabajo de derribo.

Por dltimo, cuando en las comisas donde va el canaldn, sobresaliendo en voladizo como en las construcciones antiguas,
donde aguella se encuentra sostenida por la armadura y el peso de la techumbre es lagico y puede ser de fatal desenlace
que una vez desmantelada se caiga hacia el exterior, motivo por lo que se atendera con especial atencion tal operacion.

-Desmontar los forjados: para acometer esta demolicidn, debera haberse demolido todo lo que estaba por encima
de su cota, quedando totalmente limpio en su cota superior, aparte de otra serie de medidas, apuntalamientos y derribos
previos.

Para emplear la técnica adecuada se desglosa segun sean los materiales de las viguetas que los componen, asi cuando
éstas sean de:

a) madera: habra que poner la maxima atencién cuando se encuentren proximas a los conductores de humo y
chimeneas ya que pueden estar carbonizadas por el calor, o bien cuando se han hallado situadas en bafios o cocinas,
porque pueden estar podridas por la humedad y los mohos.

b) hierro: pueden existir inconvenientes debidos a la oxidacion, incendios, etc, que ha podido quedar latente
durante afios, pero listos a aparecer en la demolicidn.

c) prefabricadas: en estas habra que descubrir las cabezas, con el consiguiente riesgo de cortar las armaduras,
que suelen ser muy débiles por su pequefic espesor.

En estas deficientes condiciones se apearan las plantas previamente a su demolicion.

Ahora bien, existen en todos los forjados unos riesgos comunes y consecuentemente con ellos conviene establecer una
serie de normas para la prevencion de aquellos como pudieran ser:

-Mo debe haber trabajadores ocupados en diferentes planos del edificio, a no ser que se tomen todas las medidas
necesarias para protegerios.

-Se debera vallar o resguardar las aberturas por donde se vierte el material.

-Se prohibe la acumulacion de materiales y cascotes en las plantas, pues con su sobrecarga pueden producir
derrumbamientos.

-Cuando sea necesario combatir el polvo en este u otro momento, se debera regar con agua pero que no resulte
excesiva, tanto por el peso que se acumula, como por lo resbaladizo del forjado

-Se evitara realizar estos trabajos en dias lluvicsos y como en el caso anterior, mientras los forjados estén
resbaladizos.

-En las coberturas de los pisos en direccion a las escaleras se deberan poner plataformas paralelas con
barandillas y plintos.

-Mo se debera hacer nada, que pueda debilitar los soportes de las vigas de los pisos, mientras no se hayan
terminado los frabajos que hayan de efectuarse encima de dichas vigas.

-Desmonte a nivel de cada planta:

a) Tabiqueria interior: Esta se efectuara de manera sencilla, cortando segun los pafios de arriba hacia abajo en
lajas verticales y efectuando el vuelco por empuje, ahora bien al realizarlo habra de tenerse en cuenta, que el punto de
aplicacién, hay que elegirlo bastante mas arriba del centro de gravedad de la parte a demoler, porque en caso contrario,
la caida se efectuara hacia la parte opuesta a la prevista.
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En éste, como en otros muchos casos, sera necesario el auxilio de andamios provisionales para verificar este tipo de
operaciones. No se utilizaran nunca escaleras y menos se apoyaran contra la parte de la construccidn que se piensa
derribar.

Es muy importante mantener lo mas libre posible las plantas de materiales o cascotes debiendo limpiarse las mismas
después de cada operacion.

b) Elementos estructurales:

Muros de carga: Durante la demolicion habra que evitar dejar distancias excesivas entre las uniones horizontales de las
estructuras verticales, como regla practica y parece que en esto estan bastante de acuerdo todos los trabajos realizados
sobre el tema la altura libre de un muro macizo y sano no debera ser superior a 20 a 22 veces su espesor.

Los muros deberan derribarse piso por piso, de arriba hacia abajo realizandose por tandas uniformes. Si el método usado
es el de traccidn, se hace necesario cuidar del anclaje de los 6rganos y de la proteccidn contra el caso de rotura de los
cables; para aplicar éste es necesario efectuar trabajos preparatorios en los muros y por tanto es aplicable Unicamente
cuando su estado permita la realizacion en forma segura.

Este tipo de operaciones debera efectuarse gradualmente y sin tirones improvisados, efectuandose soclamente sobre
elementos oportunaments aislados del resto del edificio, para no provocar derrumbamientos intempestivos y no previstos
en ofras partes.

Es importante, ademas, adoptar la precaucion de que la traccidn no se verifique a una distancia menor de vez y media la
altura del muro que pensamos derribar con alejamiento para su proteccidn de los operarios que efectuan tales trabajos.

Es interesante no desmontar los cercos de los huecos, ya que de por si constituyen un elemento sustentante del dintel y
a no ser gue se encuentren muy deteriorados, son lo suficientemente resistentes como para no necesitar ser apeados.

En la demolicién de pequefnos bloques, se prohibe trabajar sobre muros, efectuandose con el uso de andamios de servicio
que sean independientes de la obra a demoler.

Como excepcion a este punto anterior, diremos que esta permitido situarse sobre los muros, siempre que la altura maxima
de caida no llegue a 2 metros, naturalmente el muro debe tener anchura y estabilidad suficiente.

Con alturas entre los 2 y 5 metros esta también permitido trabajar sobre los muros, pero con el uso de cinturones de
seguridad en este caso, surge el problema de enconfrar puntos de anclaje de seguros que permitan una limitada altura
de caida; como se ve, es un problema de dificil solucion, por lo que conviene renunciar al sistema y usar el andamio para
estas alturas.

c)Escaleras: Los peldafios volados, encajados en los muros vienen a encontrarse en equilibrio inestable cuando
se elimina el trozo de muro superior; por lo tanto, se prohibe subir sobre ellos, a menos que se haya efectuado un
adecuado apuntalamiento.

Con los demas tipos de escaleras mas estables, es oportuno efectuar la demolicion de las rampas solamente después
que se hayan acabado los trabajos en el piso respectivo, para poderlas utilizar para la circulacién de los obreros. Deben
estar en buen estado y provistas de barandillas, no permitiendo que permanezcan cargadas con material de la demolicién.

-Condiciones generales de seguridad:

A parte de los temas concretos anteriormente expuestos, se tendra como obligatorio lo siguienta:

- El orden de demolicion se efectuara, en general, de arriba hacia abajo de tal forma que la demolicion se realice practicamente
al mismo nivel, sin gue haya personas situadas en la misma vertical ni en la proximidad de elementos que se abatan o
vuelguen.

- La demwlicion se llevara a cabo de forma que el desmonte o dermribo no provogue la caida de otros que no estén previstos en
la operacion de demolicion.

- Mo se procedera a la demolicion de ningln elemento hasta que no haya sido liberado de los demas que pudieran haber
estado soportando.

- Siempre que la altura de caida del operario sea superior a 3 m. utilizara cinturones de seguridad, anclados a puntos fijos o
se dispondran andamios.

- Se dispondran pasarelas para la circulacion enfre viguetas o nervios de forjados a los gue haya quitado el enfrevigado.
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- No se suprimiran los elementos atirantados o de amriostramiento en tanto no se supriman o contrarresten las tensiones que
inciden sobre ellos.

- Se apuntalaran los elementos en voladizo antes de aligerar sus contrapesos.

- En general, se desmontaran sin frocear los elementos que puedan producir cortes o lesiones como vidrios, aparatos
sanitarios. El troceo de un elemento se realizara por piezas de tamafio mangjable por una sola persona.

- El corte o desmontaje de un elemento, no manejable por una sola persona se realizara manteniéndolo suspendido o
apuntalado, evitando caidas bruscas y vibraciones gue se fransmitan al resto del edificio o a los mecanismos de suspension.

- El abatimiento de un elemento se realizara permitiendo el giro, pero no el desplazamiento de sus puntos de apoyo, mediante
mecanismo que trabaje por encima de la linea de apoyo del elemento y permita el descenso lento.

- El vuelco solo podra realizarse para elementos despiezables, no empotrados situados en fachadas hasta una altura de dos
plantas y todos los de planta baja. Sera necesario previamente, atirantar yfo apuntalar el elemento, rozar inferiormente 1/3 de
su espesor o anular los anclajes, aplicando la fuerza por encima del centro de gravedad del elemento, se dispondra en el lugar
de caida del suelo consistente y de una zona de lado no menor a la altura del elemento mas la mitad de la altura desde donde
se lanza.

- Los compresores, mariillos neumaticos o similares, se utilizaran previa autorizacion de la Direccion Técnica.
- Durante la demolicion de elementos de madera, se arrancaran o doblaran las puntas o clavos.
- Las grias no se utilizaran para realizar esfuerzos harizontales u oblicuos.

- Las cargas se comenzaran a elevar lentamente, con el fin de observar si se producen anomalias en cuyo caso, se subsanaran
después de haber descendido nuevamente la carga a su lugar inicial.

- Cuando se autorice la utilizacion de maquinas, no se descenderan las cargas bajo el solo control del freno.
- La evacuacién de escombros, se puede realizar en las siguientes formas:

a) Apertura de huecos en forjados, coincidentes en verfical con el ancho de un entrevigado y longitud de 1 a 15 m.
distribuidos de tal forma que permitan la rapida evacuacion de los mismos. Este sistema sdlo podra emplearse en edificios o
restos de edificios con un maximo de 2 plantas y cuando los escombros sean de tamafio manejable por una persona.

b) Mediante gria, cuando se disponga de un espacio para su instalacién y zona para descarga del escombro.

c) Mediante canales; el dltimo tramo del canal se inclinara de modo gue se reduzca la velocidad de salida del material
y de forma gue el exiremo guede como maximo a 2 m. por encima del suelo o de la plataforma del camién que realice el
transporte.

El canal no ira situado exteriormente en fachadas que den a la via publica, salvo su tramo inclinado inferior y su seccion Gtil no
sera superior a 50 x 50 cm. Su embocadura superior estara protegida confra caidas accidentales.

d) Lanzando libremente el escombro desde una altura maxima de 2 plantas sobre el terreno, si se dispone de un
espacio libre de lados no menores de 6 x 6 m.

e) Por descombrado mecanizado. La maquina se aproximara a la medianeria como maximo la distancia que sefale
la Documentacion Técnica, sin socbrepasar en ningdn caso la distancia de 1 m y trabajando en direccién no perpendicular a la
medianeria.

- Se evitara la formacion de polvo regando ligeramente los elementos y/o de escombros.

- Se desinfectaran las edificaciones y el terreno cuando pueda transmitir enfermedades contagiosas.

- En todos los casos el espacio donde cae escombro esta acotado y vigilado.

- Mo se acumularan escombros con peso superior a 100 Kg/m2, sobre forjados aunque estén en buen estado.
- No se depositaran escombros sobre los andamios.

- No se acumularan escombros ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras
éstas deban permanecer en pie.

- La Direccion Técnica indicara el destino de los elementos desmontados, para lo gque deberan ser examinados, antes de su
retirada definitiva de la obra. Asi mismo, decidira si procede la reutilizacion de todos o algunos elementos.
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Al finalizar la jornada no deben quedar elementos del edificio en estado inestable que el viento, las condiciones
atmosféricas u otras causas puedan provocar su derrumbamiento. Se protegeran de la lluvia mediante lonas o plasticos,
las zonas o elementos del edificio que puedan ser afectados por aguella.

Los horarios de frabajo se ajustaran a los que sefiale el Excmo. Ayuntamiento en la comrespondiente licencia de cbras,
tendente a ocasionar las menores molestias al vecindario y publico en general.

En cuanto a la técnica a seguir para la demolicion, sera extremando las medidas para evitar que se forme polvo,
incluso con la supresion de medidas mecanicas que provoguen la caida de grandes bloques de fabrica a tapial que puedan
contribuir a la formacién de aguel, regando y construyendo una valla gue aisle en lo posible el ambiente de polvo.

Sera de cuenta del contratista del derribo la retirada de los escombros a vertedero, sin que puedan apilarse en la
calle, ni producir molestias a los fransedntes o vehiculos.

En cuanto no estuviese previsto en estas normas se atendera a las buenas practicas constructivas de la profesion y a las
ordenes y disposiciones sefialadas en el Pliego General de Condiciones de la Edificacion, de la Direccion General de
Arquitectura, asi como al Pliego de Condiciones de la Edificacion particular para esta obra.

-Después de la demolicidén: Esta se realizara empezando por la cumbrera y con el fin de evitar desequilibrios y
derrumbamientos se desmontara por secciones, siempre sistematicamente. Los operarios deberén mantenerse siempre
sobre las vigas principales nunca sobre la armadura pequefia de la estructura, colocando unos tablones para reparticion
de cargas.

- Una vez alcanzada la cota cero, se hara una revision general de las edificaciones y muros medianeros para
observar si se han producido lesiones. Las vallas, sumideros, arquetas, pozos y apeos quedaran en perfecto
estado de servicio.

- Se cumpliran, ademas, todas las disposiciones generales que sean de aplicacion de la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo y de las Ordenanzas Municipales de aplicacidn.

- Esta Memoria se completa con los Planos del Estado Actual del edificio y el resto de la Documentacion Técnica
correspondiente.

El PEM del derribo son 10.0000,97 € correspondiente al capitulo “C 20_DERRIBO ALMACEN”, con un
volumen total de 734,01 m3.

Arguitectos Rodriguez Martin S.L.P.
José Luis Rodriguez Martin, colegiado 732 del Coacyle

Marta Rodriguez Martin, colegiado 2663 del Coacyle B. om0




SOLICITUD DE SO EXCEPCIONAL ¥ ADECUACION DE NAVE ¥ VIVIENDA VINCULADA A LA ACTIVIVIDAD EN EL CAMING VIEJO
DE SIMANCAS, VALLADOLID

Sitvacion: Camino Viejo de Simancas, km. 4, n®75 (4], 47008 Valladolid.

Promotor: MESETA VERDE JARDIMERIA S.L.

ANEJO 2 ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS.
ANTECEDENTES.
Fase de Proyecto. SOLICITUD DE USO EXCEPCIONAL
Titulo. SOLICITUD DE USO EXCEPCIONAL, ADECUACION DE NAVE Y

VIVIENDA VINCULADA A LA ACTIVIVIDAD Y DEMOLICION DE NAVE
EN EL CAMINO VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID

Promotor. MESETA VERDE JARDINERIA S.L.
Generador de los Residuos. MESETA VERDE JARDINERIA S.L.
Poseedor de los Residuos. SIN DETERMINAR

Técniqo Redactor qel Estudio de Gestion de Residuos. JOSE LUIS RODRIGUEZ MARTIN Y MARTA
RODRIGUEZ MARTIN

CONTENIDO DEL DOCUMENTO.

De acuerdo con el RD 105/2008, se presenta el presente Estudio de Gestion de Residuos de Construccion y
Demolicién, conforme a lo dispuesto en el art. 4, con el siguiente contenido:

1- Identificacidn de los residuos gue se van a generar. (segun Orden MAM/304/2002)
2- Medidas para la prevencion de estos residuos.

3- Operaciones encaminadas a la posible reutilizacion y separacidon de estos residuos.
4- Planos de instalaciones previstas para el almacenaje, manejo, separacion, etc...

5- Pliego de Condiciones.

6- Valoracion del coste previsto para la correcta gestion de los RCDs, que formara parte del presupuesto del
proyecto.
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1.- Estimacion de los residuos que se van a generar. Identificacion de los mismos, codificados con
arreglo a la Lista Europea de Residuos (LER) publicada por Orden MAM/304/2002 de 8 de febrerc o
sus modificaciones posteriores.

. - Generalidades.

Los trabajos de construccion de una obra dan lugar a una amplia variedad de residuos, los cuales sus
caracteristicas y cantidad dependen de la fase de construccion y del tipo de trabajo ejecutado.

Asi, por ejemplo, al iniciarse una obra es habitual que haya que derribar una construccién existente y/o
que se deban efectuar ciertos movimientos de tierras. Durante la realizacidn de la obra también se origina una
importante cantidad de residuos en forma de sobrantes y restos diversos de embalajes.

Es necesario identificar los trabajos previstos en la obra y el derribo con el fin de contemplar el tipo y el
volumen de residuos se produciran, organizar los contenedores e ir adaptando esas decisiones a medida que
avanza la ejecucion de los trabajos. En efecto, en cada fase del proceso se debe planificar la manera
adecuada de gestionar los residuos, hasta el punto de que, antes de que se produzcan los residuos, hay que
decidir si se pueden reducir, reutilizar y reciclar.

La prevision incluso debe alcanzar a la gestion de los residuos del comedor del personal y de ofras
actividades, que si bien no son propiamente la ejecucion material se originaran durante el tfranscurso de la
obra:; reciclar los residuos de papel de la oficina de la obra, los toners y tinta de las impresoras y
fotocopiadoras, los residuos biologicos, etc.

En definitiva, ya no es admisible la actitud de buscar excusas para no reutilizar o reciclar los residuos, sin
tomarse la molestia de considerar otras opciones.

. = Clasificacion y descripcion de los residuos

RCDs de Nivel I.- Residuos generados por el desarrollo de las obras de infraestructura de ambito local o
supramunicipal contenidas en los diferentes planes de actuacién urbanistica o planes de desarrollo de
caracter regional, siendo resultado de los excedentes de excavacion de los movimientos de tierra generados
en el franscurso de dichas obras. Se trata, por tanto, de las tierras y materiales pétreos, no contaminados,
procedentes de obras de excavacion.

RCDs de Nivel Il.- residuos generados principalmente en las actividades propias del sector de la
construccidn, de la demolicion, de la reparacion domiciliaria y de la implantacién de servicios.

Son residuos no peligrosos que no experimentan transformaciones fisicas, gquimicas o bioldgicas
significativas.

Los residuos inertes no son solubles ni combustibles, ni reaccionan fisica ni quimicamente ni de ninguna
otra manera, ni son biodegradables, ni afectan negativamente a otras materias con las que entran en contacto
de forma que puedan dar lugar a contaminacién del medio ambiente o perjudicar a la salud humana. Se
contemplan los residuos inertes procedentes de obras de construccion y demolicion, incluidos los de obras
menores de construccidn y reparacidn domiciliaria sometidas a licencia municipal o no.

Los residuos generados seran tan solo los marcados a continuacion de la Lista Europea establecida en
la Orden MAM/304/2002. No se consideraran incluidos en el computo general los materiales que no superen
1m?® de aporte y no sean considerados peligrosos y requieran por tanto un tratamiento especial.

La inclusion de un material en la lista no significa, sin embargo, gue dicho material sea un residuo en
todas las circunstancias. Un material sélo se considera residuo cuando se ajusta a la definicion de residuo de
la letra a) del articulo 1 de la Directiva 75/442/CEE, es decir, cualguier sustancia u objeto del cual se
desprenda su poseedor o tenga la obligacién de desprenderse en virtud de las disposiciones nacionales en

vigor.
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RCDs Nivel |
1. TIERRAS Y PETREOS DE LA EXCAVACION
X |17 0504 Tierras y piedras distintas de las especificadas en el codigo 17 05 03
17 0506 Lodos de drenaje distintos de los especificados en el codigo 17 05 06
17 0508 Balasto de vias férreas distinto del especificado en el codigo 17 05 07
| RCDs Nivel Il
RCD: Naturaleza no pétrea
1. Asfalto
| 17 03 02 Mezclas bituminosas distintas a las del codigo 17 03 01
2. Madera
[X[170201 Madera
3. Metales
17 04 01 Cobre, bronce, latén
X |17 04 02 Aluminio
17 04 03 Plomo
17 04 04 Zinc
X [1704 05 Hierro y Acero
17 04 06 Estafio
17 04 06 Metales mezclados
X |17 04 11 Cables distintos de los especificados en el codigo 17 04 10
4. Papel
|x 20 01 01 Papel
5. Plastico
| X [170203 Plastico
6. Vidrio
| X [17 0202 Vidrio
7. Yeso
| X |17 08 02 Materiales de construccidn a partir de yeso distintos a los del codigo 17 08 01
RCD: Naturaleza pétrea
1. Arena Grava y
otros aridos
0104 08 Residuos de grava y rocas trituradas distintos de los mencionados en el codigo 01 04 07
X |0104009 Residuos de arena y arcilla
2. Hormigon
| X [170101 Hormigén
3. Ladrillos, azulejos
y otros ceramicos
X 170102 Ladrillos
X 170103 Tejas y materiales ceramicos
X [17 0107 Mezclas de hormigdn, ladrillos, tejas y materiales ceramicos distintas de las
especificadas en el codigo 1 7 01 06.
4. Piedra
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|T|1?0904

RDCs mezclados distintos a los de los cddigos 17 09 01, 02 y 03

RCD: Potencialmente peligrosos y otros

1. Basuras

200201 Residuos biodegradables
X[ 200301 Mezcla de residuos municipales

2. Potencialmente peligrosos y otros

17 01 06 mezclas de hormigdn, ladrillos, tejas y materiales ceramicos con sustancias peligrosas

SP's)

1702 04 Madera, vidric o plastico con sustancias peligrosas o contaminadas por ellas

17 03 01 Mezclas bituminosas que contienen alquitran de hulla

1703 03 Alguitran de hulla y productos alquitranados

17 04 09 Residuos metalicos contaminados con sustancias peligrosas

17 04 10 Cables que contienen hidrocarburos, alquitran de hulla y otras SP's

17 06 01 Materiales de aislamiento que contienen Amianto

17 06 03 Otros materiales de aislamiento gque contienen sustancias peligrosas
X 17 06 05 Materiales de construccion gue contienen Amianto

17 08 01 Materiales de construccion a partir de yeso contaminados con SP's

170901 Residuos de construccidn y demolicidn que contienen mercirio

17 09 02 Residuos de construccidn y demolicidn que contienen PCB's

17 09 03 Otros residuos de construccion v demolicién que contienen SP's

17 06 04 Materiales de aislamientos distintos de los 17 06 01 y 03

170503 Tierras y piedras que contienen SP's

17 05 05 Lodos de drenaje que contienen sustancias peligrosas

17 05 07 Balastro de vias férreas gue contienen sustancias peligrosas

1502 02 Absorbentes contaminados (trapos,...)

13 02 05 Aceites usados (minerales no clorados de motor,...)

16 01 07 Filiros de aceite

2001 21 Tubos fluorescentes

16 06 04 Pilas alcalinas y salinas

16 06 03 Pilas botdn

150110 Envases vacios de metal o plastico contaminado

08 01 11 Sobrantes de pintura o barnices

14 06 03 Sobrantes de disolventes no halogenados

07 07 01 Sobrantes de desencofrantes

1501 11 Aerosoles vacios

16 06 01 Baterias de plomo

13 07 03 Hidrocarburos con agua

17 09 04 RDCs mezclados distintos cédigos 17 09 01, 02 y 03

. - Estimacion de los residuos a generar.

La estimacion se realizara en funcion de las categorias indicadas anteriormente, y expresadas en
Toneladas y Metros Cubicos tal y como establece el RD 105/2008.

Obra de demolicidn, Rehabilitacion o Reforma:
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Los residuos de demolicion generados en el edificio existente actualmente, estan incluidos en la tabla
anteriormente expuesta. No se considera la existencia de residuos peligrosos.

En base a estos datos, la estimacidn completa de residuos en la obra es:

Estimacion de residuos

Superficie Construida total 207387 m?

Wolumen de residuos (S x 0,10) 207,39 m?

Densidad tipo (entre 1,5 v 0,5 T/m*) 1,10 Tn/im®

Toneladas de residuos 22813 Tn

Estimacion de volumen de tierras procedentes de la excavacion 205,05 m*

Presupuesto estimado de la obra 260.000,00 €

Presupuesto de movimiento de tierras en proyecto 194283 € { entre 1,00 - 2,50 % del PEM)

Con el dato estimado de RCDs por metro cuadrado de construccion y en base a los estudios realizados para
obras similares de la composicidén en peso de los RCDs que van a sus vertederos plasmados en el Plan
Macional de RCDs 2001-2006, se consideran los siguientes pesos y volimenes en funcidn de la tipologia de

residuo:
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RCDs Nivel |
%o Tn d W
Toneladas de ) .
- . ) . . Densidad tipo m* Volumen de
af
Evaluacion tedrica del peso por tipologia de RDC % de peso cad;tDlpén de (entre 1.5 y 0.5) Residuos
1. TIERRAS Y PETROS DE LA EXCAVACION
Tierras y petreos procedentes de la excavacion
estimados directamente desde los datos de proyecto 2BoAT 13 205,05
RCDs Nivel Il
%o Tn d v
Toneladas de ) )
. . ) . . Densidad tipo m* Volumen de
oy
Evaluacion tedrica del peso por tipologia de RDC % de peso Cad; tép::o de {entre 1,5y 0.5) T—
RCD: Naturaleza no pétrea
1. Asfalto 0,00 0,00 13 0,00
2. Madera 1,48 3,50 0.5 7,00
3. Metales 15,85 37,50 15 25,00
4. Papel 4,08 9,60 0,8 12,00
5. Plastico 456 10,80 0,9 12,00
6. \Vidrio 6,34 15,00 15 10,00
7.Yeso 5,07 12,00 1,2 10,00
TOTAL estimacion 37,35 88,40 76,00
RCD: Naturaleza pétrea
1. Arena Grava y ofros aridos 9,51 22,50 15 15,00
2. Hormigén 19,02 45,00 15 30,00
3. Ladrillos , azulejos y otros ceramicos 15,85 37,50 1,5 25,00
4. Piedra 5,34 15,00 1,5 10,00
TOTAL estimacion 50,71 120,00 80,00
RCD: Potencialmente peligrosos y otros
1. Basuras 243 575 0,9 6,39
2. Potencialmente peligrosos y ofros 9,51 22,50 0.5 45,00
TOTAL estimacion 11,94 28,25 51,39

2.- Medidas para la prevencion de estos residuos.

Se establecen las siguientes pautas las cuales deben interpretarse como una clara estrategia por parte del poseedor
de los residuos, aportando la informaciaon dentro del Plan de Gestion de Residuos, que &l estime conveniente en la Obra
para alcanzar los siguientes objetivos.

.= Minimizar y reducir las cantidades de materias primas que se utilizan y de los residuos que se originan son
aspectos prioritarios en las obras.

.- Los residuos que se originan deben ser gestionados de la manera mas eficaz para su valorizacion.

Es necesario prever en qué forma se va a llevar a cabo la gestion de todos los residuos que se originan en la obra.
Se debe determinar la forma de valorizacion de los residuos, si se reutilizaran, reciclaran o serviran para recuperar la
energia almacenada en ellos. El objetivo es poder disponer los medios y trabajos necesarios para que los residuos
resultantes estén en las mejores condiciones para su valorizacion.

.- Fomentar la clasificacion de los residuos que se producen de manera que sea mas facil su valorizacion y gestion
en el vertedero

La recogida selectiva de los residuos es tan Util para facilitar su valorizacidn como para mejorar su gestion en el
vertedero. Asi, los residuos, una vez clasificados pueden enviarse a gestores especializados en el reciclaje o deposicidon
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de cada uno de ellos, evitAndose asi transportes innecesarios porgue los residuos sean excesivamente heterogéneos o
porque contengan materiales no admitidos por el vertedero o la central recicladora.

. - Elaborar criterios y recomendaciones especificas para la mejora de la gestion.

Mo se puede realizar una gestion de residuos eficaz si no se conocen las mejores posibilidades para su gestion. Se
trata, por tanto, de analizar las condiciones técnicas necesarias y, antes de empezar los frabajos, definir un conjunto de
practicas para una buena gestion de la obra, y que el personal debera cumplir durante la ejecucion de los frabajos.

. - Planificar la obra teniendo en cuenta las expectativas de generacion de residuos y de su eventual minimizacién
o reutilizacion.

Se deben identificar, en cada una de las fases de la obra, las cantidades y caracteristicas de los residuos que se
originaran en el procaso de ejecucion, con el fin de hacer una prevision de los métodos adecuados para su minimizacion
o reutilizacion y de las mejores alternativas para su deposicion.

Es necesario que las obras vayan planificandose con estos objetivos, porgue la evolucion nos conduce hacia un
futuro con menos vertederos, cada vez mas caros y alejados.

- Disponer de un directorio de los compradores de residuos, vendedores de materiales reutilizados y recicladores
mas proximos.

La informacion sobre las empresas de servicios e industriales dedicadas a la gestién de residuos es una base
imprescindible para planificar una gestion eficaz.

. - El personal de la obra que participa en la gestion de los residuos debe tener una formacion suficiente sobre
los aspectos administrativos necesarios.

El personal debe recibir la formacién necesaria para ser capaz de rellenar partes de transferencia de residuos al
transportista (apreciar cantidades y caracteristicas de los residucs), verificar la calificacion de los transportistas y
supervisar que los residuos no se manipulan de modo que se mezclen con ofros gue deberian ser depositados en
vertederos especiales.

. - La reduccion del volumen de residuos reporta un ahorro en el coste de su gestion.

El coste actual de vertido de los residuos no incluye el coste ambiental real de la gestion de estos residucs. Hay que
tener en cuenta que cuando se originan residuos también se producen otros costes directos, como los de almacenamiento
en la obra, carga y transporte; asimismo se generan ofros costes indirectos, los de los nuevos materiales que ocuparan
el lugar de los residuos que podrian haberse reciclado en la propia obra; por otra parte, la puesta en obra de esos
materiales dara lugar a nuevos residuos. Ademas, hay que considerar la pérdida de los beneficios que se podian haber
alcanzado si se hubiera recuperado el valor potencial de los residuos al ser utilizados como materiales reciclados.

. - Los contratos de suministro de materiales deben incluir un apartado en el que se defina claramente que el
suministrador de los materiales y productos de la obra se hara cargo de los embalajes en que se transportan
hasta ella.

Se trata de hacer responsable de la gestion a quien origina el residuo. Esta prescripcion administrativa de la obra
también tiene un efecto disuasorio sobre el derroche de los materiales de embalaje que padecemos.

.- Los contenedores, sacos, depdsitos y demas recipientes de almacenaje y transporte de los diversos residuos
deben estar etiquetados debidamente.

Los residuos deben ser facilmente identificables para los que trabajan con ellos y para todo el personal de la obra.
Por consiguiente, los recipientes que los contienen deben ir etiguetados, describiendo con claridad la clase y
caracteristicas de los residuos. Estas efiquetas tendran el tamafio y disposicion adecuada, de forma gue sean visibles,
inteligibles y duraderas, esto es, capaces de soportar el deterioro de los agentes atmosféricos y el paso del tiempo.

3.- Las operaciones encaminadas a la posible reutilizacion y separacion de estos residuos.

.- Proceso de gestion de residuos solidos, inertes y materiales de construccion.
De manera esquematica, el proceso a seguir en la Planta de Tratamiento es el siguiente:

.- Recepcion del material bruto.

.- Separacion de Residuos Organicos y Téxicos y Peligrosos (y envio a vertedero o gestores
autorizados, respectivamente).

- Stokaje y reutilizacion de tierras de excavacion aptas para su uso.

.- Separacion de voluminosos (Lavadoras, T.V., Sofas, etc.) para su reciclado.

.- Separacion de maderas, plasticos cartones y férricos (reciclado)
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.- Tratamiento del material apto para el reciclado y su clasificacién.
.- Reutilizacidon del material reciclado (aridos y restauraciones paisajisticas)
.~ Eliminacidn de los inertes tratados no aptos para el reciclado y sobrantes del reciclado no utilizado.

La planta de tratamiento dispondra de todos los equipos necesarios de separacion para llevar a cabo el proceso
descrito. Ademas, contara con una extension, lo suficientemente amplia, para la eliminacion de los inertes tratados, en la
cual se puedan depositar los rechazos generados en el proceso, asi como los excedentes del reciclado, como mas
adelante se indicara.

La planta dispondra de todas las medidas preventivas y correctoras fijadas en el proyecto y en el Estudio y Declaracion
de Impacto Ambiental preceptivos:

.- Sistemas de riego para la eliminacién de polvo.

.- Cercado perimetral completo de las instalaciones.
.- Pantalla vegetal.

.- Sistema de depuracion de aguas residuales.

.- Trampas de captura de sedimentos. Etc..

Estara disefiada de manera gue los subproductos obtenidos tras el tratamiento y clasificacion rednan las condiciones
adecuadas para no producir riesgo alguno y cumplir las condiciones de la Legislacion Vigente.

Las operaciones o procesos que se realizan en el conjunto de la unidad vienen agrupados en los siguientes:

.- Proceso de recepcion del material.
.- Proceso de trigje y de clasificacion
.- Proceso de reciclaje

.- Proceso de stokaje

.- Proceso de eliminacion

Pasamos a continuacion a detallar cada uno de ellos:
Proceso de recepcion del material.

A su llegada al acceso principal de la planta los vehiculos gue realizan el transporte de material a la planta, asi como
los que salen de la misma con subproductos, son sometidos a pesaje y control en la zona de recepcidn.

Proceso de Triaje y clasificacién. -

En una primera fase, se procede a inspeccionar visualments el material. El mismo es enviado a la plaza de stokaje,
en el caso de que sea material que no haya gque tratar (caso de tierras de excavacion). En los demas casos se procede
al vaciado en la plataforma de recepcidn o descarga, para su tratamiento.

En la plataforma de descarga se realiza una primera seleccion de los materiales mas wvoluminosos vy
pesados. Asimismo, mediante una cizalla, los materiales mas voluminosos, son troceados, a la vez gue se separan las
posibles incrustaciones férricas o de otro tipo.

Son separados los residuos de caracter organico y los considerados toxicos y peligrosos, siendo incorporados a los
circuitos de gestion especificos para tales tipos de residuos.

Tras esta primera seleccion, el material se incorpora a la linea de triaje, en la cual se lleva a cabo una doble separacion.
Una primera separacion mecanica, mediante un tromel, en el cual se separan distintas fracciones: metalicos, maderas,
plasticos, papel y carton, asi como fracciones pétreas de distinta granulometria.

El material no clasificado se incorpora en la linea de triaje manual. Los elementos no separados en esta linea
constituyen el material de rechazo, el cual se incorpora a vertedero controlado. Dicho vertedero cumple con las
prescripciones contenidas en el Real Decreto 1481/2001, de 27 de diciembre, por el que se regula la eliminacion de
residuos mediante depdsito en vertedero.

Todos los materiales (subproductos) seleccionados en el proceso anterior son recogidos en contenedores y
almacenados en las zonas de clasificacion (trojes y contenedores) para su posterior reciclado yfo reutilizacion.

Proceso de reciclaje.
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Los materiales aptos para ser reciclados, tales como: férricos, maderas, plasticos, cartones etc., son reintroducidos
en el ciclo comercial correspondiente, a través de empresas especializadas en cada caso.

En el caso de residuos organicos y basuras domésticas, éstos son enviadas a las instalaciones de tratamiento de
RSU mas proximas a la Planta.

Los residuos toxicos y peligrosos son retirados por gestores autorizados al efecto.
Proceso de stokaje.

En la planta se preveran zonas de almacenamiento (trojes y contenedores) para los diferentes materiales
(subproductos), con el fin de que cuando haya la cantidad suficiente, proceder a la retirada y reciclaje de los mismos.

Existiran zonas de acopio para las fierras de excavacion gue sean aptas para su reutilizacion como tierras vegetales.
Asimismo, existiran zonas de acopio de material reciclado apto para su uso como aridos, o material de relleno en
restauraciones o construccion.

Proceso de eliminacidn.

El material tratado no apto para su reutilizacion o reciclaje se depositara en el area de eliminacion, que se ubicara en
las inmediaciones de la planta. Este proceso se realiza sobre células independientes realizadas mediante diques que se
iran rellenando y restaurando una vez colmatadas. En la base de cada una de las células se creara un sistema de drenaje
en forma de raspa de pez que desemboca en una balsa, que servira para realizar los controles de calidad oportunos.

.- Medidas de segregacion "in situ” previstas (clasificacion/seleccion).

En base al articulo 5.5 del RD 1052008, los residuos de construccion y demolicion deberan separarse, para facilitar
su valorizacién posterior, en las siguientes fracciones, cuando, de forma individualizada para cada una de dichas
fracciones, la cantidad prevista de generacion para el total de la obra supere las siguientes cantidades:

Obras iniciadas posteriores a 14 de Agosto de 2.008.

Hormigdn 160,00 T
Ladrillos, tejas, ceramicos 80,00T
Metales 400T
Madera 200T
Vidrio 200T
Plasticos 100T
Papel y cartdn 1,00T

Estos valores gquedaran reducidos a la mitad para aquellas obras iniciadas posteriores a 14 de Febrero de 2.010.
Medidas empleadas (se marcan las casillas segln lo aplicado)

| Eliminacion previa de elementos desmontables y/o peligrosos

Derribo separativo / segregacion en obra nueva (gj.: pétrecs, madera, metales, plasticos + cartdon +
envases, organicos, peligrosos...). Solo en caso de superar las fracciones establecidas en el articulo
| 5.5 del RD 105/2008

x | Derribo integral o recogida de escombros en obra “todo mezclado”, y posterior tratamiento en planta

.- Prevision de operaciones de reutilizacion en la misma obra o en emplazamientos externos (en este caso se
identificara el destino previsto).
Se marcan las operaciones previstas y el destino previsto iniciaimente para los materiales (propia obra o externo)

OPERACION PREVISTA DESTINO INICIAL

Mo hay prevision de reutilizacion en la misma obra o en
emplazamientos externos, simplemente seran transportados a
vertedero autorizado

X Reutilizacion de tierras procedentes de la excavacion Propia obra

Reutilizacion de residuos minerales o pétreos en aridos reciclados
0 en urbanizacion

Reutilizacion de materiales ceramicos
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Reutilizacion de materiales no pétreos: madera, vidrio...

| Reutilizacion de materiales metalicos

Ofros (indicar)

.- Prevision de operaciones de valorizacion "in situ” de los residuos generados.
Se marcan las operaciones previstas y el destino previsto iniciaimente para los materiales (propia cbra o externo)

OPERACION PREVISTA

Mo hay prevision de reutilizacidn en la misma obra o en emplazamientos extemnos,
simplemente seran transportados a vertedero autorizado

Utilizacion principal como combustible o como otro medio de generar energia

Recuperacion o regeneracion de disclventes

Reciclado o recuperacion de sustancias organicas que utilizan no disolventes

Reciclado o recuperacion de metales 0 compuestos metalicos

Reciclado o recuperacion de otras materias organicas

Regeneracion de acidos y bases

Tratamiento de suelos, para una mejora ecologica de los mismos

Acumulacion de residuos para su tratamiento segin el Anexo 11.B de la Comision 96/350/CE

| Ofros (indicar)

.- Destino previsto para los residuos no reutilizables ni valorizables "in situ™.
Las empresas de Gestion y tratamiento de residuos estaran en todo caso autorizadas por la Junta de Castilla y Ledn
para la gestién de residuos no peligrosos, indicandose por parte del poseedor de los residuos el destino previsto para

estos residuos.

.- Se indican a continuacidn las caracteristicas y cantidad de cada tipo de residuos.

RCDs Nivel |
1. TIERRAS Y PETROS DE LA EXCAVACION Tratamiento Destino Cantidad
X | 170504 Tierras y piedras distintas de las
especificadas en el codigo 17 05 03 Sin fratamiento esp. Restauracién / Vertedero 205,05
17 05 06 Lodos de drenaje distintos de los
especificados en el codigo 17 05 06 Sin fratamiento esp. Restauracién / Vertedero 0,00
17 05 08 Balasto de vias férreas distinto del
especificado en el cadigo 17 05 07 Sin fratamiento esp. Restauracion / Vertedero 0,00
RCDs Nivel Il |
RERE N s e s | [ Tratamiento Destino Cantidad
1. Asfalto
17 03 02 Mezclas bituminosas distintas a las
del codigo 17 03 01 Reciclado Planta de reciclaje RCD 0,00
2. Madera
X | 170201 Madera | | Reciclado Gestor autorizado RNPs 7.00
3. Metales
17 04 01 Cobre, bronce, latdn :
— Reciclado Gestor autorizado RMPs 0,00
X |17 04 02 Aluminio Reciclado 500
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X 1704 05 Hierro ¥ Acero Reciclado 15.00
17 04 06 Estafio 0.00
17 04 05 Metales mezclados Reciclado 0.00
X 1704 11 Cables distintos de los especificados
en el codigo 17 04 10 Reciclado 5,00
4. Papel
| X 200101 Papel | Reciclado | Gestor autorizado RNPs | 12,Ut}|
5. Plastico
| X |1rozos Plastico | Reciclado | Gestor autorizade RMPs | 12,00 |
6. Vidrio
| X | 170202 Vidrio | Reciclado | Gestor autorizado RMNPs | 1[],UI:}|
7. Yeso
X |17 0802 Materiales de construccién a partir
de yeso distintos a los del codigo 17
08 Reciclado Gestor autorizade RNPs 10,00
RCD: Naturaleza pétrea | tratamiento Destino Cantidad
1. Arena Grava
y otros aridos
X | 010408 Residuos de grava y rocas frituradas
distintos de los mencionades en el
codigo 01 04 07 Reciclado Planta de reciclaje RCD 10,00
X 0104089 Residuos de arena y arcilla Reciclado Planta de reciclaje RCD 5,00
2. Hormigén
X|[170101 Hormigén Reciclado / Vertedero | Planta de reciclaje RCD 30,00
3. Ladrillos,
azulejos yotros
ceramicos
X |[170102 Ladrillos Reciclado Planta de reciclaje RCD 15,00
X 170103 Tejas y materiales ceramicos Reciclado Planta de reciclaje RCD 5,00
X | 170107 Mezclas de hormigan, ladrillos, tejas
y materiales ceramicos distintas de
las especificadas en el cadigo 1 7 01
0B. Reciclado / Vertedero Planta de reciclaje RCD 5,00
4. Piedra
X | 170904 RDCs mezclados distintos a los de
los codigos 17 09 01, 02 v 03 Reciclado 10,00
RCD: Potencialmente peligrosos y otros | P | Destino Cantidad
1. Basuras
200201 Residuos biodegradables Reciclado / Vertedero | Planta de reciclaje RSU 0.00
X |200301 Mezcla de residuos municipales Reciclado / Vertedero | Planta de reciclaje RSU 6.39
2. Potencialmente peligrosos y otros
17 01 06 mezcal de hormigén, ladrillos, tejas y
materiales ceramicos con sustancias Gestor autarizado RPs
peligrosas {SP's) Depdsito Seguridad 0,00
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17 02 04 Madera, vidrio o plastico con
sustancias peligrosas o
contaminadas por ellas Tratamiento Fco-Qco 0,00
Mezclas bituminosas gue contienen
17 03 01 alquitran de hulla Depédsito / Tratamiento 0,00
Alguitran de hulla y productos
17 03 03 alquitranados Depédsito / Tratamiento 0,00
Residuos metalicos contaminados
17 04 09 con sustancias peligrosas Tratamiento Fco-Qco 0,00
Cables que contienen hidrocarburos,
17 04 10 alquitran de hulla y otras SP's Tratamiento Fco-Qco 0,00
Materiales de aislamiento que
17 06 01 contienen Amianto Depdsito Seguridad 0,00
Otros materiales de aislamiento que
17 06 03 contienen sustancias peligrosas Depdsito Seguridad 0,00
Materiales de construccién que
X [ 1706 05 contiengn Amianto Depdsito Seguridad 45,00
Materiales de construccién a partir
17 08 01 de yeso contaminados con SP's Tratamiento Fco-Qco 0,00
Residuos de consftruccion y
17 09 01 demolicién que contienen mercirio Depdsito Seguridad 0,00
Residuos de consfruccion y
17 09 02 demolicién que contienen PCB's Depdsito Seguridad 0,00
Otros residuos de construccion y
17 09 03 demolicién que contiensn SP's Depdsito Seguridad 0,00
Materiales de aislamientos distintos
17 06 04 de los 17 06 01 y 03 Reciclado Gestor autorizade RNPs 0,00
17 05 03 Tierras v piedras gue contienen SP's Tratamiento Fco-Qco 0,00
Lodos de drenaje gue confienen
17 05 05 sustancias peligrosas Tratamiento Fco-Qco 0,00
Balastro de vias férreas que
17 05 07 contienen sustancias peligrosas Depdsito / Tratamiento 0,00
Absorbentes contaminados
15 02 02 (trapos,...) Depédsito / Tratamiento 0,00
Aceites usados (minerales no
13 02 05 clorados de motor,...) Depdsito [ Tratamiento 0,00
16 01 07 Filtros de aceite Depdsito / Tratamiento 0,00
2001 21 Tubos fluorescentes Depdsito | Tratamiento 0,00
16 06 04 Pilas alcalinas y salinas Depdsito | Tratamiento | Gestor autorizado RPs 0,00
16 06 03 Pilas botén Depdsito / Tratamiento 0,00
Envases vacios de metal o plastico
150110 contaminado Depédsito / Tratamiento 0,00
080111 Sobrantes de pintura o bamices Depdsito | Tratamiento 0,00
Sobrantes de disolventes no
14 06 03 halogenados Depdsito / Tratamiento 0,00
07 07 o1 Sobrantes de desencofrantes Depdsito / Tratamiento 0,00
1501 11 Aerosoles vacios Depdsito / Tratamiento 0,00
16 06 01 Baterias de plomo Depédsito / Tratamiento 0,00
13 07 03 Hidrocarburos con agua Depdsito | Tratamiento 0,00
RDCs mezclados distintos codigos
17 09 04 1709 01, 02 y 03 Depdsito / Tratamiento | Restauracién ! Vertedero 0,00
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4.- Plano de almacenaje.

Aungue apenas haya lugar donde colocar los contenedores, el poseedor de los residuos debera encontrar en la obra
un lugar apropiado en el que aimacenar los residucs. Si para ello dispone de un espacio amplio con un acceso facil para
maquinas y vehiculos, conseguira que la recogida sea mas sencilla. Si, por el contrario, no se acondiciona esa zona,
habra que mover los residucs de un lado a otro hasta depositarios en el camién que los recoja.

Ademas, es peligroso tener montones de residuos dispersos por toda la obra, porque faciimente son causa de
accidentes. Asi pues, debera asegurarse un adecuado almacenaje y evitar movimientos innecesarios, que entorpecen la
marcha de la obra y no facilitan la gestion eficaz de los residuos. En definitiva, hay que poner todos los medios para
almacenarlos correctamente, y, ademas, sacarlos de la obra tan rapidamente como sea posible, porgue el almacenaje en
un solar abarrotado constituye un grave problema.

Es importante que los residuos se almacenen justo después de que se generen para gue no se ensucien y se mezclen
con otros sobrantes; de este modo facilitamos su posterior reciclaje. Asimismo, hay gue prever un niémero suficiente de
contenedores -en especial cuando la obra genera residuos constantemente- y anticiparse antes de que no haya ninguno
vacio donde depositarios.

Planos de las instalaciones previstas para el almacenamiento, manejo y, en su caso, ofras operaciones de gestion de
los residuos de construccién y demolicion en la cbra, planos que posteriormente podran ser objeto de adaptacion a las
caracteristicas particulares de la obra y sus sistemas de gjecucion, siempre con el acuerdo de la direccion facultativa de
la obra.

En los planos se especifica la situacion y dimensiones de:

Bajantes de escombros

Acopios y/o contenedores de los distintos RCDs (tierras, pétrecs, maderas, plasticos,
metales, vidrios, cartones...

Zonas o contenedor para lavado de canaletas / cubetas de hormigén

Almacenamiento de residuos y productos toxicos potencialmente peligrosos

Contenedores para residuos urbanos

Planta movil de reciclaje “in situ”

Ubicacion de los acopios provisionales de materiales para reciclar como aridos, vidrios,
madera o materiales ceramicos.

5.- Pliego de condiciones.
Para el Productor de Residuos. (articulo 4 RD 105/2008)

.~ Incluir en el Proyecto de Ejecucion de la obra en cuestion, un “estudio de gestion de residuos”, el cual ha de
contener como minimo:

a) Estimacion de los residuos qgue se van a generar.

b) Las medidas para la prevencion de estos residuos.

c) Las operaciones encaminadas a la posible reutilizacion y separacion de estos residuos.
d} Planos de instalaciones previstas para el almacenaje, manegjo, separacion, efc...

e} Pliego de Condiciones

f)  \aloracion del coste previsto de la gestion de los residuos, en capitulo especifico.

- En obras de demolicidn, rehabilitacidn, reparacidon o reforma, hacer un inventario de los residuos peligrosos, asi
como su retirada selectiva con el fin de evitar la mezcla entre ellos o con otros residuos no peligrosos, y asegurar su envio
a gestores autorizados de residuos peligrosos.

.- Disponer de la documentacion que acredite que los residuos han sido gestionados adecuadamente, ya sea en la
propia obra, o entregados a una instalacion para su posterior tratamiento por Gestor Autorizado. Esta documentacion la
debe guardar al menos los 5 afios siguientes.

- Si fuera necesario, por asi exigirselo, constituir la fianza o garantia que asegure el cumplimiento de los requisitos
establecidos en la Licencia, en relacion con los residuos.
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Para el Poseedor de los Residuos en la Obra. (articulo 5 RD 105/2008)

La figura del poseedor de los residuos en la obra es fundamental para una eficaz gestion de los mismos, puesto que
esta a su alcance tomar las decisiones para la mejor gestion de los residuos y las medidas preventivas para minimizar y
reducir los residuos que se originan.

En sintesis, los principios que debe observar son los siguientes:

.- Presentar ante el promotor un Plan que refleje como llevara a cabo esta gestion, si decide asumirla €l mismo, o en
su defecto, si no es asi, estara obligado a entregarlos a un Gestor de Residuos acreditandolo fehacientemente. Si se los
entrega a un intermediario que Gnicaments ejerza funciones de recogida para entregarlos posteriormente a un Gestor,
debe igualmente poder acreditar quien es el Gestor final de estos residuos.

.- Este Plan, debe ser aprobado por la Direccion Facultativa, y aceptado por la Propiedad, pasando entonces a ser
otro documento contractual de la obra.

- Mientras se encuentren los residuos en su poder, los debe mantener en condiciones de higiene y seguridad, asi
como evitar la mezcla de las distintas fracciones ya seleccionadas, si esta seleccion hubiere sido necesaria, pues ademas
establece el articulado a partir de queé valores se ha de proceder a esta clasificacion de forma individualizada.

Esta clasificacion, que es obligatoria una vez se han sobrepasado determinados valores conforme al material de
residuo que sea (indicado en el apartado 3), puede ser dispensada por la Junta de Extremadura, de forma excepcional.

Ya en su momento, la Ley 10/1998 de 21 de Abril, de Residuos, en su articulo 14, mencionaba la posibilidad de eximir
de la exigencia a determinadas actividades que pudieran realizar esta valorizacion o de la eliminacidn de estos residuos
no peligrosos en los centros de produccidn, siempre que las Comunidades Autdnomas dictaran normas generales sobre
cada tipo de actividad, en las que se fijen los tipos y cantidades de residuos y las condiciones en las que la actividad
puede gquedar dispensada.

Si él no pudiera por falta de espacio, debe obtener igualmente por parte del Gestor final, un documento que acredite
que él lo ha realizado en lugar del Poseedor de los residucs.

- Debe sufragar los costes de gestion, y entregar al Productor (Promator), los certificados y deméas documentacion
acreditativa.

- En todo momento cumplira las normas y drdenes dictadas.

.- Todo el personal de la obra, del cual es el responsable, conocera sus obligaciones acerca de la manipulacion de
los residuos de obra.

.- Es necesario disponer de un directorio de compradoresivendedores potenciales de materiales usados o reciclados
cercanos a la ubicacion de la obra.

- Las iniciativas para reducir, reutilizar y reciclar los residucs en la obra han de ser coordinadas debidamente.
- Animar al personal de la obra a proponer ideas sobre como reducir, reutilizar y reciclar residuos.

- Facilitar la difusion, entre todo el personal de la obra, de las iniciativas e ideas gue surgen en la propia obra para la
mejor gestion de los residuos.

-~ Informar a los técnicos redactores del proyecto acerca de las posibilidades de aplicacién de los residuos en la
propia obra o en ofra.

.- Debe seguirse un control administrativo de la informacién sobre el tratamiento de los residuos en la obra, y para
ello se deben conservar los registros de los movimientos de los residuos dentro y fuera de ella.

.- Los contenedores deben estar etiquetados correctamente, de forma que los trabajadores cbra conozcan dénde
deben depositar los residuos.

- Siempre que sea posible, intentar reutilizar y reciclar los residuos de la propia obra antes de optar por usar
materiales procedentes de ofros solares.

El personal de la obra es responsable de cumplir correctamente todas aquellas drdenes y normas que el responsable
de la gestion de los residuos disponga. Pero, ademas, se puede servir de su experiencia practica en la aplicacion de esas
prascripciones para mejorarlas o proponer otfras nuevas.

Para el personal de obra, los cuales estan bajo la responsabilidad del Confratista y consecuentemente del Poseedor
de los Residuos, estaran obligados a:
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.- Efiguetar de forma conveniente cada uno de los contenedores que se van a usar en funcion de las caracteristicas
de los residuos que se depositaran.

- Las etiquetas deben informar sobre gué materiales pueden, o no, almacenarse en cada recipiente. La informacion
debe ser clara y comprensible.

- Las etiquetas deben ser de gran formato y resistentes al agua.

-~ Utilizar siempre el contenedor apropiado para cada residuo. Las etiquetas se colocan para facilitar la corracta
separacion de los mismos.

- Separar los residuos a medida que son generados para gque no se mezclen con otros y resulten contaminados.

.~ No colocar residuos apilados y mal protegidos alrededor de la obra ya que, si se tropieza con ellos o quedan
extendidos sin control, pueden ser causa de accidentes.

.- Munca sobrecargar los contenedores destinados al transporte. Son mas dificiles de maniobrar y transportar, y dan
lugar a gue caigan residuos, que no acostumbran a ser recogidos del suelo.

- Los contenedores deben salir de la obra perfectamente cubiertos. Mo se debe permitir que la abandonen sin estarlo
porgue pueden originar accidentes durante el transporte.

.- Para una gestién mas eficiente, se deben proponer ideas referidas a cdmo reducir, reutilizar o reciclar los residuos
producidos en la obra.

- Las buenas ideas deben comunicarse a los gestores de los residuos de la obra para que las apliquen y las
compartan con el resto del personal.

Con caracter General:
Prescripciones a incluir en el pliego de prescripciones técnicas del proyecto, en relacion con el almacenamiento,
manejo y, en su caso, otras operaciones de gestion de los residuos de construccion y demolicién en obra.

Gestion de residuos de construccion v demolicion

Gestion de residuos segin RD 105/2008, realizandose su identificacion con arreglo a la Lista Europea de Residuos
publicada por Orden MAM/304/2002 de 8 de febrero o sus modificaciones posteriores.

La segregacion, tratamiento y gestidn de residucs se realizara mediante el tratamiento correspondiente por parte de
empresas homologadas mediante contenedores o sacos industriales.

Certificacién de los medios empleados

Es obligacién del contratista proporcionar a la Direccién Facultativa de la obra y a la Propiedad de los certificados de
los contenedores empleados, asi como de los puntos de vertido final, ambos emitidos por entidades autorizadas vy
homologadas por la Junta.

Limpieza de las obras

Es obligacion del Contratista mantener limpias las obras y sus alrededores tanto de escombros como de materiales
sobrantes, retirar las instalaciones provisionales que no sean necesarias, asi como gjecutar todos los trabajos y adoptar
las medidas que sean apropiadas para que la obra presente buen aspecto.

Con caracter Particular:
Prescripciones a incluir en el pliego de prescripciones técnicas del proyecto (se marcan aquellas que sean de
aplicacion a la obra)

Para los derribos: se realizaran actuaciones previas tales como apeos, apuntalamientos, estructuras
auxiliares...para las partes o elementos peligroso, referidos tanto a la propia obra como a los edificios
colindantes

Como norma general, se procurara actuar retirando los elementos contaminados y/o peligrosos tan pronto
como sea posible, asi como los elementos a conservar o valiosos (ceramicos, mamoles...).
Seguidamente se actuara desmontando aguellas partes accesibles de las instalaciones, carpinterias y
demas elementos que lo permitan

El depdsito temporal de los escombros, se realizara bien en sacos industriales iguales o inferiores a 1m?®,
x con la ubicacién y condicionado a lo gue al respecto establezcan las ordenanzas municipales. Dicho
depdsito en acopios, también debera estar en lugares debidamente sefializados y segregados del resto de
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residuos

El depdsito temporal para RCDs valorizables (maderas, plasticos, metales, chatarra...) que se realice en
contenedores o acopios, se debera sefializar y segregar del resto de residuos de un modo adecuado.

Los contenedores deberan estar pintados en colores que destaguen su visibilidad, especialmente durante
la noche, y contar con una banda de material reflectante de al menos 15cm a lo largo de todo su perimetro.
En los mismos debera figurar la siguiente informacion: Razon social, CIF, teléfono del titular del contenedor
/ envase y el nimero de inscripcién en el registro de transportistas de residuos.

Esta informacion también debera quedar reflejada en los sacos industriales y otros medios de contencion
y almacenaje de residuos.

El responsable de la obra a la que presta servicio el contenedor adoptara las medidas necesarias para
evitar el depdsito de residuos ajenos a la mismo. Los contadores permaneceran cerrados, o cubiertos al
menos, fuera del horario de trabajo, para evitar el depésito de residuos ajenos a la obra a la que prestan
SErvicio.

En el equipo de obra deberan establecerse los medios humanos, técnicos y procedimientos para la
separacion d cada tipo de RCD.

Se atenderan los criterios municipales establecidos (ordenanzas, condiciones de licencia de obras...),
especialmente si obligan a la separacion en origen de determinadas materias objeto de reciclaje o
deposicion.

En este ultimo caso se debera asegurar por parte del contratista realizar una evaluacion econémica de las
condiciones en las que es viable esta operacion, tanto por las posibilidades reales de ejecutarla como por
disponer de plantas de reciclaje o gestores de RCDs adecuados.

La Direccion de Obra sera la responsable de tomar la dltima decision y de su justificacion ante las
autoridades locales o autondmicas pertinentes.

Se debera asegurar en la contratacion de la gestion de los RCDs que el destino final (planta de reciclaje,
vertedero, cantera, incineradora...) son centros con la

autorizacion autondmica de la Consejeria que tenga atribuciones para ello, asi mismo se debera contratar
solo transportistas o gestores autorizados por dicha Consejeria e inscritos en el registro pertinente.

Se llevara a cabo un control documental en el que quedaran reflejados los avales de retirada y entrega final
de cada transporte de residuos

La gestion tanto documental como operativa de los residuos peligrosos que se hallen en una obra de derribo
o de nueva planta se regiran conforme a la legislacion nacional y autondmica vigente y a los requisitos de
las ordenanzas municipales.

Asimismo los residuos de caracter urbano generados en las obras (restos de comidas, envases...) seran
gestionados acorde con los preceptos marcados por la legislacion y autoridad municipal correspondiente.

Para el caso de los residuos con amianto se seguirén los pasos marcados por la Orden MAM/304/2002 de
8 de febrero por la que se publican las operaciones de valorizacion y eliminacion de residuos y la lista
europea de residuos para poder considerarlos como peligroso o no peligrosos.

En cualquier caso siempre se cumpliran los preceptos dictados por el RD 108/1991 de 1 de febrero sobre
la prevencion y reduccion de la contaminacion del medio ambiente producida por el amianto, asi como la
legislacion laboral al respecto.

X Los restos de lavado de canaletas / cubas de hormigdn seran tratadas como escombros

Se evitard en todo momento la contaminacion con productos tdxicos o peligrosos de los plasticos y restos
X de madera para su adecuada segragacion, asi como la contaminacion de los acopios o contenedores de
escombros con componentes peligrosos

Las tierras superficiales que pueden tener un uso posterior para jardineria o recuperacion de los suelos
degradados sera retirada y almacenada durante el menor tiempo posible en cabellones de altura no
superior a 2 metros. Se evitara la humedad excesiva, la manipulacién y la contaminacién con otros
materiales.

Otros (indicar)
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Definiciones. (Segiin articulo 2 RD 105/2008)

.~ Productor de los residuos, que es el titular del bien inmueble en quien reside la decision de construir o demoler. Se
identifica con el titular de la licencia o del bien inmueble objeto de las obras.

.- Poseedor de los residuos, que es guien ejecuta la obra y tiene el control fisico de los residuos que se generan en la
misma.

.- Gestor, quien lleva el registro de estos residuos en dltima instancia y quien debe otorgar al poseedor de los residuos,
un certificado acreditativo de la gestion de los mismos.

.- RCD Residuos de la Construccion y la Demolicidon
.- RSU, Residuos Sdlidos Urbanos
.- RNP, Residuos NO peligrosos

- RP, Residuos peligrosos

|5.- ESTIMACION DEL COSTE DE TRATAMIENTO DE LOS RCDs ({calculo sin fianza)
Precio gestion en
. . e Planta | Vertedero / % del presupuesto
11 3 I
Tipologia RCDs Estimacion (m?) Cantera | Gestor Importe (€) de Obra
(Em?)

|RCDs Nivel |
Tiaras y pétreos de la excavacian | 205,05 | 0,90 184,55 0,08%
Orden 268002006 CAM establece limites entre 40 - 60.000 € 184,55 0,08%
|RCD5 Niwel Il
IRCDS MNaturaleza Pétrea 76,00 3,00 228,00 0,10%
IRCDS Maturaleza no Pétrea 80,00 3,00 240,00 0,10%
IF?.CI}S Potencialmante peligrosos 51,39 9,00 452,51 0,19%
IF"resupuestG aconsejado limite minimo del 0.2% del presuesto de la obra 930,51 0,39%
.- RESTO DE COSTES DE GESTION
|E-.1.— % Presupuesto hasta cubrir RCD Mivel | 0,00 0,00%
IES.2.- % Presupuesto hasta cubrir RCD Nivel 11 4,82 0,00%
I5.3.- % Presupuesto de Obra por costes de gestion, alquileres. efc... 0,00 0,00%
ITOTAE. PRESUPUESTO PLAN GESTION RCDs I 1119,88 I I:l,-ll?%!

Para los RCDs de Nivel Il se emplean los datos del apartado 1 del Estudio de Gestién de Residuos.

Se establecen los siguientes precios obtenidos de analisis de obras de caracteristicas similares, si bien, el coniratista
posteriormente se podra ajustar a la realidad de los precios finales de contratacion y especificar los costes de gestion de
los RCDs de Nivel Il por las categorias LER (Lista Europea de Residuos segin Orden MAM 304/2002/) si asi lo
considerase necasario.

Ademas de las cantidades arriba indicadas, podran establecerse otros “Costes de Gestidn”, cuando estén oportunamente
regulado, que incluye los siguientes:

6.1.- Porcentaje del presupuesto de obra que se asigna si el coste del movimiento de tierras y petreos del proyecto supera
un cierto valor desproporcionado con respecto al PEM total de la Obra.

6.2.- Porcentaje del presupuesto de obra asignado hasta completar el minimo porcentaje conforme al PEM de la obra.
6.3.- Estimacion del porcentaje del presupuesto de obra del resto de costes de la Gestion de Residuos, tales como
alguileres, portes, maquinaria, mano de obra y medios auxiliares en general.
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ANEJO 3 PLAN DE CONTROL DE CALIDAD.

El control y seguimiento de la calidad de lo que se va a gjecutar en obra se encuenfra regulado a través del Pliego de
condiciones del presente proyecto.

Por lo que se refiere al Plan de control de calidad que cita el Anejo | de la Parte | del CTE, en el apartado correspondiente
a los Anejos de la Memoria, podré ser elaborado, atendiendo a las prescripciones de la normativa de aplicacidn vigente,
a las caracteristicas del proyecto y a lo estipulado en el Pliego de condiciones de éste, por el Proyectista, por el Director
de Obra o por el director de la Ejecucion. En este Gltimo caso se realizara, ademas, siguiendo las indicaciones del Director
de Obra

En su contenido regiran las siguientes prescripciones generales:

1. En cuanto a la recepcion en obra:

El control de recepcidn abarcara ensayos de comprobacidn sobre aguellos productos a los que asi se les exija en la
reglamentacién vigente, en el documento de proyecto o por la Direccion Facultativa. Este control se efectuara sobre
el muestreo del producto, sometiéndose a criterios de aceptacion y rechazo, y adoptandose en consecuencia las
decisiones determinadas en el Plan o, en su defecto, por la Direccion Facultativa.

El Director de Ejecucion de la obra cursara instrucciones al constructor para que aporte los certificados de calidad, el
marcado CE para productos, equipos y sistemas que se incorporen a la obra.

2. En cuanto al control de calidad en la ejecucion:

De aquellos elementos que formen parte de la estructura, cimentacion y contencidn, se debera contar con el visto bueno
del arquitecto Director de Obra, a quién debera ser puesto en conocimiento cualquier resultado andmalo para adoptar las
medidas pertinentes para su correccion.

En concreto, para:

2.1 EL HORMIGON ESTRUCTURAL
Se llevara a cabo segln control estadistico, debiéndose presentar su planificacion previa al comienzo de la obra.

2.2 EL ACERO PARA HORMIGON ARMADC
Se llevara a cabo segin confrol a nivel normal, debiéndose presentar su planificacién previa al comienzo de la obra.

2.3 OTROS MATERIALES
El Director de la Ejecucion de la obra establecera, de conformidad con el Director de la Obra, la relacidén de ensayos y el
alcance del control preciso.

3. En cuanto al control de recepcion de la obra terminada:

Se realizaran las pruebas de servicio prescritas por las legislaciones aplicables, programadas en el Plan de control y
especificadas en el Pliego de condiciones, asi como aquellas ordenadas por la Direccion Facultativa.

De la acreditacion del control de recepcion en obra, del control de calidad y del control de recepcion de la obra terminada,
se dejara constancia en la documentacién final de la obra.
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ANEJO 4 ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.
1. Objeto.

2. Informacion sobre la obra.

3. Modelo del Sistema de Prevencion de la Contrata

4. Trabajos previos a la realizacion de la obra.

5. Actuaciones en caso de accidente.

6. Actividades gue pueden dar lugar a la presencia de recursos preventivos

7. Trabajos previos a la realizacion de la obra

8. Fases de ejecucion de la obra.

8.1. Demoliciones

8.2. Transporte y acopio de materiales
8.3. Movimiento de tierras.

8.4. Cimentacidn y saneamiento.

8.5. Estructura.

8.6. Cubierta.

8.7. Albafileria y cerramientos.

8.8. Carpinteria y vidrieria.

8.9. Acabados.

8.10. Instalaciones.

9. Medios auxiliares
9.1. Andamios de borriquetas.
9.2. Andamios metalicos tubulares.
9.3. Torreta de hormigonado
9.4. Escaleras de mano.
9.5. Puntales.

10. Maguinaria de obra
10.1. Maquinaria para el movimiento de tierras.
10.2. Hormigonera.
10.3. Sierra circular.
10.4. Vibrador.
10.5. Soldadura eléctrica.
10.6. Oxicorte.
10.7. Maquinas - herramientas en general.
10.8. Herramientas manuales.

11. Métodos de estimacion de los niveles de riesgo.

12. Trabajos que implican riesgos especiales.

13. Riesgos Laborales gue no pueden ser eliminados.

14. Condiciones de sequridad y salud en los previsibles trabajos posteriores.

PLIEGO DE CONDICIONES

ANEXO DE MANTENIMIENTO

1. Objeto.
2. Precauciones, cuidados y conservacion.

3. Periodicidad de los trabajos.
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DE SIMAMNCAS, VALLADOLID

Situacion: Camino Vigjo de Simancas, km. 4, n®75 [A), 47008 Vallodolid.

Promotor: MESETA WVERDE JARDINERIA S.L.

1. Objeto.
Aplicacion del Real Decreto n®- 1627/97, de 24 de Octubre.
Proyecto: SOLICITUD DE USO EXCEPCIONAL, ADECUACION DE NAVE Y VIVIENDA VINCULADA A LA

ACTIVIVIDAD Y DEMOLICION DE NAVE EN EL CAMINO VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID
Emplazamiento: CAMINO VIEJO DE SIMANCAS, KM. 4, N.° 75 (A), 47008 (VALLADOLID)

Promotor: MESETA VERDE JARDINERIA S.L.
Arquitectos: JOSE LUIS RODRIGUEZ MARTIN col. 732 COACYLE y MARTA RODRIGUEZ MARTIN col. 2663
COACYLE

Aplicacion del R.D., Cap.ll, Articulo 4. Obligatoriedad del estudio de seguridad y salud o del estudio basico de seguridad y
salud en Las obras.

El promotor esta obligado a que se elabore un estudio de seguridad y salud en los proyectos de obras en que se dé
alguno de los supuestos siguientes, en caso contrario el promotor estd obligado a que elabore en estudio basico de
seguridad y salud.

* Supuestos en los gque es obligado el Estudio de Seguridad y Salud:

a).- Que el presupuesto de ejecucion por contrata, incluido en el proyecto sea igual o superior a 75 millones de pesetas.
(450.000,00 Euros)

Presupuesto por Ejecucion Material.........c.c.cerecerrsrsrsmrsmsmrssmsssssnsssssssnssessessmssasssssssssssssasmsssmsssnes 260.000,00 Euros
e 54.600,00 Euros
TOTAL PRESUPUESTO POR CONTRATA .....ceiiee s ssmssmssmssmssmasmssms s s s s s s s s s s e 364.000,00 Euros

b).- Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborales, empleandose en algin momento a mas de 20 frabajadores
simultaneamente.

Duracion estimada de la Obra en dias laborables........ooooooeeeeee e, 6 MEESES. 126 dias
N? trabajadores maximo de forma Simultanea.........coev e inernmnses e s e s s 6 trabajadores

c).- Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del total de los trabajadores
en la obra, sea superior a 500.

Volumen de mano de obra estimada .........ccccccemersmessmerssmnsssssnsssssssmssssmessmssssssessssnsennesnennees 120 0125 X 6 trabajadores =756

d).- Las obras de tineles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

Obra no sujeta al supuesto.
Comprobado que la obra no esta incluida en ningun supuesto anterior, resulta notorio que solo es exigible el Estudio Basico
de Seguridad.

2. Informacién sobre la obra.

Proyecto: SOLICITUD DE USO EXCEPCIONAL, ADECUACION DE NAVE Y VIVIENDA VINCULADA A LA
ACTNVIVIDAD Y DEMOLICION DE NAVE EN EL CAMINO VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID

Emplazamiento: CAMINO VIEJO DE SIMAMNCAS, KM. 4, N.° 75 (A), 47008 (WVALLADOLID)

Promotor: MESETA VERDE JARDINERIA S.L.

Arquitectos: JOSE LUIS RODRIGUEZ MARTIN col. 732 COACYLE y MARTA RODRIGUEZ MARTIN col. 2663
COACYLE

Contratista: SIN DETERMINAR

Coordinador de SIN DETERMINAR

Seguridad y

Salud:
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3. Modelo de Sistema de Prevencién de la Contrata.

Servicio de prevencién ajeno contratado segin Real Decrato 604/2006, de 19 de mayo, por el gue se madifican el Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencian, y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establacen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

4. Centros asistenciales de la zona.

e 1= LT g ot T OSSR 112
BOMDIEIOS. ...t n et n e 080

Guardia Civil 942 321500
POIICIE. -ttt e e 092
ProfecCion Givil....... .. e e e 1006
Ambulancias 061

Hospital Universitario Rio Hortega de VALLADOLID........coviiiveeeeeee. 983 42 04 00

5. Actuacidn en caso de accidente.

Accidente menor:
»  Efectuar primeros auxilios
+  Interrumpir la situacién de peligro sin amiesgar al afectado ni companeros.
» Trasladar al accidentado a un centro hospitalario si es necesario.

Accidente grave o mortal:

Efectuar primeros auxilios

Interrumpir la situacion de peligro sin amiesgar al afectado ni compafieros.

Trasladar al accidentado a un centro hospitalario si es necesario.

Comunicar a los servicios de socorro la naturaleza, gravedad, afectados y situacidn de los mismos.
Informar a la mutua patronal, servicios de prevencion, Direccion Facultativa y autoridades pertinentes.

Asfixia o electrocucion:

» Detener la causa que lo genera, sin exponerse uno mismo.
*  Avisar a los efectivos de seguridad
»  Trasladar al accidentado a un centro hospitalario si es necesario.
» Comunicar a los servicios de socorro la naturaleza, gravedad, afectados y situacién de los mismos.
» Informar a la mutua patronal, servicios de prevencidn, Direccion Facultativa y autoridades pertinentes.
+»  Si el accidentado respira, situarlo en posicion lateral de seguridad.
+ Sino respira realizar el boca a boca.
Quemaduras:

+» Lavar abundantemente con agua del grifo.

+» Silaguemadura es grave, no despojar de la ropa, mojar abundantemente con agua fria.

»  Sies producida por productos gquimicos, levantar la ropa con un chorro de agua y lavar abundantemente durante
15 minutos.
Si la guemadura se puede extender, no tocar.
Si la hinchazdn es profunda, desinfectar sin frotar con un antiséptico y recubrir con gasas.

Heridas y cortes:
» Mo tocar, recubrir con compresas.
»  Superficiales: Desinfectar con productos antisépticos y recubrir con proteccion adhesiva (fulgrasum).
» Sisangra abundantemente: Presionar con la mano o con una banda bien ajustada sin interrumpir la circulacion
de la sangre.

6. Actividades que pueden dar lugar a la presencia de recursos preventivos

La presencia de recursos preventivos tendra como objeto vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan de
seguridad y salud y comprobar la eficacia de las mismas, tanto en lo que respecta al personal propio del contratista, como
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respecto de los subcontratistas y trabajadores auténomos contratados por aguella.
La presencia de recursos preventivos viene referida al contratista, y no al subcontratista o a los trabajadores autdnomos.
Construccion y mantenimiento de edificios:

a) Trabajos con riesgo de caida de altura

+ En los trabajos, operaciones y procesos referidos a obras de construccién tanto de edificacién como de obras publicas,
asi como los referidos a mantenimiento, reparacion y limpieza de edificios, con riesgo de caida de altura desde mas de 6
mefros, o cuando, siendo la altura inferior a 6 m. pero superior a 2 metros, la proteccion de un trabajador no pueda ser
asegurada totalmente sino mediante la utilizacién de un equipo de proteccion individual contra el referido riesgo (arnés,
etc.),

+ Los trabajos en que se utilicen técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas

+ Trabajos de montaje y desmontaje de redes de seguridad.

b) Montaje, desmontaje y transformacion de andamios

Los andamios deberan ser montados, desmontados o modificados sustancialmente, bajo la direccion y supervision de
una persona con formacion universitaria o profesional habilitante, en el caso de andamios complegjos que exijan plan de
montaje, o por un trabajador con experiencia, en los demas casos. Se consideran especialmente complejos los siguientes:
+ Andamios colgados y plataformas suspendidas de nivel variable, instalados temporalmente sobre un edificio o una
estructura para tareas especificas y plataformas elevadoras sobre mastil.

+ Andamios constituidos con elementos prefabricados (tanto modulares como multidireccionales) apoyados sobre terreno
natural, soleras de hormigan, forjados, voladizos u ofros elementos estructurales cuya altura, desde el nivel inferior de
apoyo hasta la coronacion de la andamiada exceda de 6 metros, o dispongan de elementos horizontales que salven
vuelos y distancias superiores entre apoyos de mas de 8 metros. Se excepilian los andamios de caballetes o borriguetas
+ Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cipulas, tejados o estructuras superiores cuya distancia entre nivel
de apoyo y el nivel del terreno o suelo exceda de 24 metros de altura.

+ Andamios y torres de trabajo mdviles en los gue los trabajos se efectien a mas de 6 metros de altura desde el punto de
operacion hasta el suelo.

c) Trabajos subterraneos en pozos o galerias

Cuando s& introduzcan trabajadores en una galeria subterranea o en el fondo de un pozo, debera disponerse la presencia
de recursos preventivos debidamente cualificado, en el exterior que debera estar constantemente presente durante la
ejecucion de los trabajos, dirigiendo las operaciones y maniobras de elevacion y descenso.

d) Trabajos en interior de taneles

Durante la fase de construccion de un tdnel deberd existir una brigada o equipo de rescate, que estara dirigidos por un
trabajador asignado como presencia de recursos preventivos.

Los trabajadores que permanezcan en el interior dei tinel deberan disponer de los médios de comunicacidén necesarios
con el exterior, asi como de los sistemas de alarma que permitan la inmediata puesta en marcha de las operaciones de
socorro, evacuacion y salvamento cuando sea necesario.

e) Trabajos de demolicion

Al menos las operaciones de demolicidn cuya duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, o en las que se
empleen en algun momento mas de 12 trabajadores, deberan estar ejecutadas bajo la supervision directa de un trabajador
asignado como presencia de recursos preventivos, que deberia contar con ayudantes por cada doce trabajadores.

f)Trabajos de buceo o inmersion bajo el agua

A los trabajos de corte y soldadura submarino, manejo subacuatico de explosivos, trabajos en cbra viva y otros similares,
les sera de aplicacion lo establecido en el apartado del presente Anexo referido a trabajos en medios hiperbaricos, y lo
establecido en la O.M. 14-10-97 sobre ejercicio de actividades subacuaticas.

REFERENCIA LEGAL FUNDAMENTO O ANTECEDENTE.

R.D.1627/97 de 24-10-1997, sobre obras de construccion y Ordenanza T~ en la Construccion

28-8-1970 Cap XVI

R.D. 2177/2004, de 12-11-2004, sobre trabajos temporales en altura.

R.D. 2177/2004, de 12-11-2004, sobre trabajos temporales en altura.

R.D. 1627/97 (Articulo 260) y O.M. 28.8.70

R.D. 1627/97 (Anexo Il apartado 6)

R.D. 1627/97 y O.M. 28.8.70 (Mixto entre articulo 4.1 b) del R.D. 1627/97 y el articulo 272 de la O.M. 28-8-70)
O.M. 14-10.97 sobre gjercicio de actividades subacuaticas.
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Aparatos y maquinaria de obra:

a) Equipos de trabajo automotores

En los casos de conduccién de equipos de trabajo automotores que deban ejecutar una maniobra, especialmente de
retroceso, en condiciones de visibilidad insuficiente, o cuando concurra en un espacio limitado la interaccidn de diversa
maquinaria automotora con trabajadores a pie debera asignarse la presencia de recursos preventivos y de un encargado
de las sefiales con presencia a pie en las cercanias de los vehiculos para sefializacion de las maniobras.

b) Equipos de elevacion de cargas

Cuando se utilicen equipos de elevacidn de cargas en una obra de construccion estando trabajadores desarrollando sus
labores en la proximidad de la izada, los operadores de los equipos deberan tomar medidas para evitar la presencia de
trabajadores bajo las cargas suspendidas, prohibiéndose el paso de las cargas por encima de lugares de trabajo ocupados
por los trabajadores. Si ello no fuera posible por no poder garantizarse la correcta realizacion de los trabajos de otra
manera, y el especio libre entre los elementos maviles del equipo y la zona de frabajo ocupada por los trabajadores fuera
inferior a 2 metros, debera asignarse la presencia de recursos preventivos y de un trabajador encargado de las senales.
La misma medida se adoptara cuando el operador del equipo de elevacion de cargas no pueda observar el trayecto
completo de la misma.

REFERENCIA LEGAL FUNDAMENTO O ANTECEDENTE.
R.D. 1215/97 de 18 de julio

Anexo 1.1 R.D. 1215/97 y R.D. 485/97 de 14 de abril

Anexo 1.3 R.D. 1215/97

Carretillas automotoras de manutencion con conductor a bordo:

Cuando la visibilidad no sea suficiente para permitir al conductor realizar las maniobras dei vehiculo con seguridad, la
conduccion debera ser guiada a través de un encargado de sefiales debidamente adiestrado; en todo caso, la maniobra
de marcha aftras sera realizada a velocidad reducida.

REFERENCIA LEGAL FUNDAMENTO O ANTECEDENTE.
Anexo 11.2 R.D. 1215/97

Electricidad:

a) Trabajos con instalaciones en tension (alta y media tension).

El procedimiento empleado para trabajos realizados en tensidn en este caso, se ajustara a lo siguiente:

- Las maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones o en proximidad de instalaciones en explotacién o continuidad de
suministro eléctrico, se realizaran bajo la supervision y vigilancia de un jefe de trabajo, que serd el frabajador cualificado
que pueda asumir las funciones de presencia de recursos preventivos directo de los mismos. Si la amplitud de la zona no
le permitiera una vigilancia permanente, deberé estar asistido por ayudantes cualificados.

- El jefe de trabajo o supervisor debera estar comunicado directamente con el responsable de las instalaciones, a fin de
adecuar las condiciones de la instalacion a las exigencias del trabajo.

b)Trabajos en proximidad de elementos en tension.

Los trabajos que se realicen en proximidad a elementos en tensidn se llevaran a cabo segun lo dispuesto en el Anexo V
del R.D. 614/2001, o se considerarén como frabajos en tensidn Los trabajos seran realizados bajo la vigilancia o
supervision de uno de ellos, que podra asumir la presencia de recursos preventivos, salvo cuando los trabajos se realicen
fuera de la zona de proximidad o en instalaciones de baja tensidn.

d) Acceso a recintos de servido y envolventes de material eléctrico.

El acceso a recintos independientes destinados al servido eléctrico o a la realizacion de pruebas o ensayos eléctricos
(centrales, subestaciones, centros de transformacion, salas de control o laboratérios) estara restringido a trabajadores
adiestrados y autorizados o a personal bajo la vigilancia continuada de estos, que actuarédn como presencia de recursos
preventivos.

Tal acceso solo podra realizarse con el conocimiento y permiso dei titular de la instalacidn, cuando este sea distinto del
empresario para el que trabajan.

c) Trabajos de obras y otras actividades en las que se realicen movimientos o desplazamientos de equipos o
materiales en proximidad a lineas aéreas, subterraneas u otras instalaciones eléctricas.

Para la prevencion de riesgo eléctrico en las actividades citadas, se estara a lo dispuesto en el Anexo V B.2 del R.D.
614/2001 y bajo la presencia de recursos preventivos.
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d) Trabajos en emplazamiento con riesgo de incendio o explosion

Se estara a lo dispuesto en el Anexo VI del R.D. 614/2001, debiendo llevarse a cabo los trabajos por frabajadores
adiestrados y autorizados en caso de riesgo de incendio o por trabajadores cualificados en caso de atmosfera explosiva,
siendo obligatoria la existencia de un procedimiento escrito previamente estudiado en este Ultimo caso y bajo la presencia
de recursos preventivos.

7. Trabajos previos a la realizacion de la obra.

+» Vallado: Previo a la iniciacion de los trabajos en obra, debera procederse a la realizacion del vallado del perimetro de
la actuacién. Las condiciones del vallado deberan ser:

- Tendra 2 metros de altura.

- Se empleara el portdn actual a la calle para acceso de vehiculos, con puerta independiente para acceso de personal.

- Debera presentar, como minimo, la sefializacion de prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos, prohibido
el paso de peatones por la entrada de vehiculos, obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra y prohibicion
de entrada a toda persona ajena a la obra.

» Colocacion de la Instalacion Eléctrica provisional: se colocara en obra una instalacion eléctrica provisional para
suministrar energia a los distintos nucleos de trabajo y que cumplira con lo establecido en el Reglamento Electrotécnico
de Baja Tension

A) Descripcidn:
Se colocara en obra una instalacion eléctrica provisional para suministrar energia a los distintos nicleos de trabajo y que
cumplira con lo establecido en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension

B) Riesgos mas frecuentes: Valoracion del riesgo
- Heridas punzZantes BN MEAN0S. .. . . . rrceeeeeeeeeeeeeeieeesess s sms e s smsm e msmamseasseaeeseenenenenesmrmsn Moderado
- Electrocucion por contactos eléctricos directos e indireCtos....ovvveeeeeeeeeeeecece e Moderado

C) Medidas preventivas:
- Los cuadros eléctricos seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad con llave y

tendran la carcasa conectada a fierra.

- La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios se efectuara mediante canalizaciones
enterradas.

- Los conductores utilizados seran aislados de tension nominal de 1000 voltios como minimo y sin defectos
apreciables.

- Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas provistas de puerta de entrada con cerradura de
seguridad.

- Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin tension cuando no
hayan de ser utilizadas.

- Latoma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica a ubicar junto al cuadro general y cuando la
toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, sera ésta la que se utilice para la proteccion de la
instalacion eléctrica provisional de obra.

- El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de Trabajo de la
Construccién y general de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Lailuminacién de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos” firmes.

D) Prendas de proteccion personal recomendables:
- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo adecuada.
- Botas de seguridad con puntera reforzada.
- Guantes de cuero, goma o P.V.C.

8. Fases de la ejecucion de la obra.

8.1. Demoliciones

Los elementos gue se proyectan demoler son:
o Soleras de hormigon.

o Muros de fabrica de ladrillo.

o Estructuras metalicas secundarias.
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o Tabigueria de ladrillo

o Pavimentos ceramicos

Antes de iniciar la demolicion se neutralizaran las acometidas de instalaciones y se protegeran o desviaran las
canalizaciones existentes y se taponara el alcantarillado.

Anular las instalaciones existentes, agua, corriente eléctrica, gas, teléfono, etc., ya que el hecho de no hacerlo supone
grave riesgo de:

+ Electrocuciones.

+ Inundaciones por rotura de tuberias.

» Explosiones.

+ Intoxicaciones por gas.

Se tomaran las medidas necesarias para evitar la caida o proyeccién de materiales sobre el resto de la edificacion.
Estas medidas pueden comprender, desde una valla resistente, hasta la colocacién de redes o lonas en las fachadas,
marquesinas, efc.

CONDICIONES DE SEGURIDAD DURANTE LA DEMOLICION.

El orden de la demolicidn se planeara, eliminando previamente del edificio los elementos que puedan perturbar el
desescombro.

El orden de demolicion se efectuara de arriba hacia abajo, de tal forma que se realice practicamente al mismo nivel, sin
que haya personas situadas en la misma vertical ni en proximidad de elementos que se abatan o vuelguen.

o Descendiendo planta a planta.

o Procediéndose elemento a elemento.

o Aligerando las plantas y cubiertas de forma simétrica.

o Aligerando la carga que gravita en los elementos antes de demolerlos.

o Contrarrestando y/o anulando las componentes horizontales.

0 Apuntalando en caso necesario, los elementos en voladizo

o Demoliendo las estructuras hiperestaticas en el orden gue impligue mencres flechas, giros y desplazamientos.

o Manteniendo o introduciendo los arriostramientos necesarios.

Durante la demolicion, si aparecen grietas en las dos edificaciones medianeras, se colocaran testigos, a fin de observar
los posibles efectos de la demolicion y efectuar su apuntalamiento si fuera necesario.

Se desmontaran sin trocear los elementos que puedan producir cortes © lesiones como vidrios, aparatos sanitarios, etc,.
El corte o desmontaje de un elemento, no manejable por una sola persona, se realizara manteniéndolo suspendido o
apuntalado, evitando caidas bruscas y vibraciones que se transmitan al resto del edificio o a los mecanismos de
suspension.

En todos los casos el espacio donde cae el escombro estara acotado y vigilado.

No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2, sobre forjados aunque estén en buen estado.

Mo se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras
éstos deban permanecer en pie.

Al finalizar la jornada no deben guedar elementos del edificio en estado inestable que el viento, las condiciones
atmosféricas u ofras causas puedan provocar su derrumbamiento. Se protegeran de la lluvia mediante lonas o plasticos,
las zonas o elementos del edificio que puedan ser afectados por aguella.

Una vez alcanzada la cota de sotano, se hara una revision general de las edificaciones medianeras para observar las
lesiones que hayan surgido. Las vallas, sumideros, arquetas, pozos y apeos guedaran en perfecto estado de servicio.
ESPECIFICACIONES TECNICAS DE LA DEMOLICION

Demolicidn de la cubierta:

Se habran demolido previamente los elementos que se apoyan en &l

MEDIOS AUXILIARES ¥ HERRAMIENTAS A UTILIZAR

Andamiajes previstos de ammiostramientos, anclajes, apoyos, barandillas y rodapiés de proteccion, etc.

Vallado perimetral a la edificacion a derribar.

Protecciones auxiliares, redes, cortinas de lona, bandeja perimetral en zonas de acceso a la obra y paso de personas
ajenas.

Material de proteccion personal adecuado.

Demolicién manual

Para la realizacion de este método es necesario disponer de los siguientes Utiles y herramientas: cufias, mazas, picos,
palas, cortafrios, punterolas, palanquetas, martillos, etc.

Con estos Utiles se pueden demoler pequefios blogues de obra, con lo cual los cascotes nunca adquieren excesivo
tamafio. No obstante lo anterior, pueden producirse situaciones inestables de grandes elementos que caen con un
pequefio esfuerzo o de forma imprevista.
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RIESGOS MAS FRECUENTES

Los accidentes que pueden ocurrir con mayor frecuencia son: fractura de piernas, pinchazos por clavos en las
extremidades superiores e inferiores, golpes por objetos o herramientas en distintas partes del cuerpo, caidas al mismo
o distinto nivel, atrapamiento por objetos, proyeccion de particulas en los ojos, etc.

MEDIDAS PREVENTIVAS

A fin de evitar los riesgos que puedan producir los accidentes expuestos, se han de tomar las precauciones necesarias,
¥y gue entre otras enumeramos:

+ Apeos:

Los puntales tendran la longitud adecuada para el apeo en el que se les instale.

- Careceran de deformaciones, abolladuras o torcimientos.

- Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.

- Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento, no debiendo presentar grados de oxidacidn / corrosion.

Cuando sea necesario clavar las placas base de los puntales se dispondran durmientes de madera nivelados y
aplomados en la direccion exacta en la que deba trabajar.

Siempre que sea necesario utilizar un puntal en su maxima extension y cuando el fabricante lo indique, se procedera a
arriostrarlos horizontalmente, utilizando para ellos abrazaderas.

Siempre gque sea posible se fijaran las bases del puntal en el durmiente y en la sopanda con el fin de conseguir mayor
estabilidad.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados con respecto a la vertical seran los que
se acufiaran. Los puntales siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablon.

El reparto de la carga sobre superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartida, prohibiéndose las
sobrecargas puntuales.

Una vez montados los encofrados, se comprobara la perfecta estabilidad de los mismos, asi como el estado de los
puntales, antes de permitir a nadie el acceso a los mismos.

Los puntales se revisaran permanentemente después de cada puesta por si han sufrido deformaciones y se controlara
su grado de éxido/corrosion, asi como el engrase del tornillo sin fin.

« Sanear cada dia al finalizar el turno y previamente al inicio de trabajos, todas las zonas con riesgo inminente de
desplome.

+ Colocacion de testigos en lugares adecuados, vigilando su evolucion durante toda la demeolicion.

+ El derribo debe hacerse a la inversa de la construccion planta a planta, empezando por la cubierta de arriba hacia
abajo. Procurando la horizontalidad y evitando el que trabajen operarios situados a distintos niveles.

+ Se procurara en todo momento evitar la acumulacidn de materiales procedentes del derribo en las plantas o forjados
del edificio, ya que lo sobrecargan.

+ Para derribar las chimeneas, cornisas y voladizos, susceptibles de desprendimientos, se dispondra de un sdlido
andamiaje.

+ Al refirar los elementos de cobertura, las cubiertas se haran de forma simétrica respecto a la cumbre, y siempre desde
esta a los aleros.

+ A lo largo de la cumbre se dispondra de un sistema de sujecion fijado a elementos resistentes para amarrar los
cinturones de seguridad de los operarios y que permita la movilidad de los mismos.

+ Cuando sea necesario trabajar sohre un muro externo que tenga piso solamente a un lado y altura superior a los 10
m., debe establecerse en la otra cara, un andamio.

+ Cuando el muro es aislado, sin piso por ninguna cara y su altura sea superior a 6 m, el andamio se situara por las dos
caras.

+ Sobre un muro gque tenga menos de 35 cms de espesor, nunca se colocara un trabajador.

+ La tabiqueria interior se ha de derribar a nivel de cada planta, cortando con rozas verticales y efectuando el vuelco por
empuje que se hara por encima del punto de gravedad.

+ Las vigas, armaduras y elementos pesados, se desmontaran por medio de grias sobre camion o autoportanes.

+ Se ha de evitar el dejar distancias excesivas entre las uniones horizontales de las estructuras verticales.

+ Se prohibe arrojar los escombros desde lo alto al vacio.

+ Los escombros producidos han de regarse de forma regular para evitar polvaredas.

+ Se debe evitar trabajar en obras de demoliciones y derribos cubiertas de nieve o en dias de lluvia.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Como método de trabajo y en el campo de la proteccion, prioritariamente se utilizaran las protecciones técnicas gue son
colectivas y mas eficaces, agotando al maximo este sistema.

Las protecciones técnicas y colectivas mas utilizadas son: los apeos y apuntalamientos, que garantizan la estabilidad de
los elementos que pudieran desprenderse durante el derribo, las barandillas correctamente instaladas en huecos y las
lonas, redes, lineas de vida, plataformas hidraulicas andamios.

PROTECCIONES PERSOMALES
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Los operarios que trabajen en obras de derribos, han de disponer y utilizar en todo momento las prendas de proteccién
personal necesarias que sean homologadas y de calidad reconocida:

+ Cascos de seguridad.

+ Guantes de cuero, cota de malla, etc.

+ Botas de seguridad con plantilla de acero y puntera reforzada.

* Ropa de frabajo en perfecto estado de conservacion.

+ Gafas de seguridad antiparticulas y anti-polvo.

+ Cinturon de seguridad de sujecion o de suspension.

+ Mascarillas individuales contra el polvo y/o equipo auténomo.

8.2. Transporte y acopio de materiales

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS.
Transporte hasta pie de obra de:

» Instalaciones

» Materiales de obra

+ Hormigones en camidn

» Equipos y maguinaria

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Atropello de personas.

- Choques al entrar y salir de la obra por maniobras.

- Vuelco del camidn por superar obstaculos, fuertes pendientes...

- Caidas desde la caja al suelo.

- Proyeccion de particulas.

- Atrapamiento entre objetos por permanecer entre la carga en los desplazamientos del camion.
- Atrapamientos en las labores de mantenimiento.

NORMAS ¥ MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

- Revisién periédica de frenos y neumaticos.

- Previo a comenzar sus tareas, se revisara el estado de sus elementos fundamentales.

- Respetara todas las normas del codigo de la Circulacion.

- Las maniobras seran dirigidas por un sefalista.

- Sera manejado por personal autorizado y competente.

- El personal de obra se encontrara fuera del radio de accién de la maquina.

- Se entregara a los maquinistas las normas y exigencias de seguridad que les afecten especificamente.

- Se prohibe acceder a la maguina utilizando vestimenta sin cefiir y / o joyas, gue puedan engancharse en los salientes y
controles.

PROTECCIONES RECOMEMNDABLES

- Calzos o topes limitadores de 20 x 20 cm (2vitar caidas en zanjas).

- Sefalizacion y limitacion de paso de la zona de carga y descarga.

- Casco de seguridad tipo "N" certificado CE.

- Ropa de trahajo (buzo o pantalon y chaguetilla.)

- Botas de seguridad con suela antideslizante.

- Guantes de cuero para manejo de materiales en operaciones de carga y descarga.

8.3. Movimiento de tierras.

A) Descripcidn:

Cimentacion de tipo superficial o directa. La cimentacion de la nueva estructura de la vivienda consiste en zapatas
aisladas rigidas centradas.

En primer lugar, se realizard una limpieza y nivelacidn del terreno, retirando restos vegetales y otros elemenfos.
Posteriormente se realizara el vaciado del terreno y la apertura de huecos y zanjas para la cimentacidn y el saneamiento.

B) Maguinaria y medios auxiliares:
Retroexcavadora y camion basculante
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C) Riesgos mas frecuentes: Valoracion del riesgo
- Desplomes de tierras por fillraciones. . ... et enaea e e e Moderado
- Desplome de tierras por sobrecarga de los bordes de los taludes........ccocovoiiiiicicees Moderado

- Desprandimiento de tierras por afloramiento del nivel fredtico.......cocovovvciceieeeeeees Moderado
- Atropellos por la maquinaria Moderado
- Vugelco de la MagUIMEIMEA. ...t et e e e e e rnnae e e e e ee Moderado
- Caida de personas a distinto MIVEL ..ot Moderado
- Contactos con lineas eléciricas aéreas o subterraneas Importante
B o1 =TT =Y T R Moderado

D) Medidas preventivas:

- En caso de presencia de agua en la obra se procedera de inmediato a su achigue, en prevencion de alteraciones del
terreno que repercutan en la estabilidad de los taludes.

- Los acopios procedentes de la excavacion se colocaran a a una distancia que sera, como minimo, la mitad de la
profundidad de la zanja.

- Alas zanjas se les dara un talud apropiado en funcidn del terreno. En caso de que el talud no mantenga el terreno, se
procedera a la entibacion de la zanja o pozo.

- Se prohibe realizar cualguier trabajo al pié de taludes inestables.

- Se prohibe permanecer o trabajar en el entormo del radio de accién del brazo de una maquina para el movimiento de
tierras.

- Se prohibe la circulacion interna de vehiculos a una distancia minima de aproximacion del borde de coronacion del
vaciado de 3 m para vehiculos ligeros y de 4 m para los pesados.

E) Prendas de proteccién personal recomendables:
- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad con puntera reforzada.

- Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

- Guantes de trahajo de cuero, goma o P.V.C.

- Protectores auditivos

8.4. Cimentacidn y saneamiento.

A) Descripcidn:
Cimentacion de tipo superficial o directa. La cimentacién de la nueva estructura de la vivienda consiste en zapatas
aisladas rigidas ceniradas

La red de saneamiento se realizara a base de tubos de P.\.C. de diferentes diametros hasta conectar con la red de
evacuacion de la nave existente, con desaglie por gravedad a una fosa séptica o balsa de pluviales

B) Maquinaria y medios auxiliares:
Camidn-hormigonera y herramientas manuales

C) Riesgos mas frecuentes: Valoracion del riesgo
B & =T o T T T 1T SR Moderado
- Deslizamiento de la coronacion de los pozos de cimentacion........c.veeoeicieeieeccieieeen, Moderado
- Caida de personas desde el borde de los pozos Moderado
- Dermatosis por contacto con el hormigon.. .. ..o Moderado
- Lesiones por heridas punzantes en manos y pies Moderado
- ElectrouCion. ..o Importante
- Sobreesfuerzos por posturas obligadas.. ... s Moderado
- Atropello por la MEgUINAIIE. ..o .. e ceeeeaeeem e eeeeeeesasane e e e e ne s sme s e nnnes Moderado

D) Medidas preventivas:

- Mo se acopiaran materiales ni se permitira el paso de vehiculos al borde de los pozos de cimentacion.

- Se procurara introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de los pozos para no realizar las operaciones de
atado en su interior.

- Para las operaciones de hormigonado y vibrado sobre la cimentacion se estableceran plataformas de trabajo moviles,
formadas por tres tablones colocados perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

- Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible sobre durmientes de madera.

- Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de las vigas riostras en posicién vertical, se transportaran
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suspendidas de dos puntos mediante eslingas.
La ferralla montada se almacenara en los lugares designados a tal efecto, separados del lugar de montaje.

E) Prendas de proteccion personal recomendables:

Casco de seguridad homologado.

Ropa de trabajo.

Botas de seguridad con puntera reforzada.
Botas de goma con puntera reforzada.

Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
Guantes de trabajo de cuero, goma o P.V.C.
Gafas antiproyecciones.

8.5. Estructura.

A) Definicidn:

El sistema estructural del interior de la vivienda que sustituye al muro de carga existente de ladrillo se compone por pilares
metalicos 2xUPN-120 soldados en cajon. Sobre ellos, y apoyando en los muros de carga de fabrica existentes en todo el
perimetro, se ejecutara un nuevo forjado de viguetas y bovedillas ceramicas.

B) Maguinaria y medios auxiliares:
Camion-hormigonera, camidn-pluma, vibrador, escaleras de mano y herramientas manuales

C) Riesgos mas frecuentes: Valoracion del riesgo
- Vuelcos de los paquetes de madera durante las maniobras de iZado........cccoeeeeeeeciee. Importante
- Golpes en las manos durante 1a Clavazomn. . ... ee e ee e e ee e e Moderado
- Caida de madera al vacio durante el desencofrado........ Importante
- Caida de personas por el borde o huecos del forjado Importante
- Cortes al utilizar las sierras de mano y la sierra circular de mesa Moderado
- Pisadas sobre ohjetos punZantes. ... ..o Moderado
- Sobreesfuerzos por posturas iNadecuadas. ... ..o e Moderado
- Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.......cocceveevcvcveveeenne Moderado
- Aplastamientos durante las operaciones de descarga de ferralla.........cooooeivcieiice. Importante
- Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras Moderado
- Rotura o reventdn de encofTatdos. . ..o Moderado
- Dermatitis por contactos con el ROMMIQON. ... e Moderado
- Electrocucion. Contactos eléctricos Importante

D) Medidas preventivas:

Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la instalacion o rectificacion
de las redes o instalacidn de barandillas.

El izado de los tableros se efectuara mediante bateas emplintadas en cuyo interior se dispondran los tableros
ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas.

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de
tablones, sopandas, puntales y ferralla.

Elizado de viguetas prefabricadas se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos, tales, que la carga permanezca
estable.

El izado de bovedillas, se efectuara sin romper los paguetes en los gue se suminisiran de fabrica, transportandolas
sobre una batea emplintada.

El desprendimiento de los tableros se ejecutara mediante ufia metalica, realizando la operacidn desde una zona ya
desencofrada.

Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte sobre bateas emplintadas,
sujetas con sogas atadas con nudos de marinero.

Terminado el desencofrado se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros.

Se cortaran los latiguillos y separadores en los pilares ya ejecutados para evitar el riesgo de cortes y pinchazos al
paso de los operarios cerca de ellos.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano reglamentarias.

Se instalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de escalera.

Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aguellas losas horizontales, para impedir la caida al vacio
de las personas.

Los huecos del forjado permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.
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- Los paquetes de redondos se almacenaran en posicidn horizontal sobre durmientes de madera.

- El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante grua se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos
separados mediante eslingas.

- Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicion vertical. Se transportaran suspendidos de
dos puntos mediante eslingas.

- Se evitara en lo posible caminar por los fondillos de los encofrados de jacenas.

- Seinstalaran "caminos de tres tablones de anchura™ (60 cm. como minimo) que permitan la circulacion sobre forjados
en fase de armado de negativos y de vibrado del hormigdn.

- Se prohibe cargar el cubo de vertido por encima de la carga maxima admisible de la gria que lo sustenta.

- La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello, con las manos
protegidas con guantes impermeables.

- Se procurara no golpear con el cubo los encofrados ni las entibaciones.

- Del cubo penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicion de wvertido. Se prohibe guiarlo o recibiro
directamentg, en prevencion de caidas por movimiento pendular del cubo.

- Antes del inicio del vertido de hormigdn, el Encargado revisara el buen estado de la seguridad de los encofrados, en
prevencion de accidentes por reventones o derrames.

- Se prohibe terminantemente, trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en equilibrio sobre los mismos.

- El hormigonado y vibrado del hormigdn de pilares, se realizara desde "castilletes de hormigonadao”™.

- Se revisara el buen estado de los huecos en el forjado, reinstalando las "tapas" que falten y clavando las sueltas,
diariamente.

- Se prohibe concentrar cargas de hormigdn en un solo punto. El vertido se realizara extendiendo el hormigén con
suavidad sin descargas bruscas, y en superficies amplias.

- Se prohibe fransitar pisando directamente sobre las bovedillas en prevencion de caidas a distinto nivel.

E) Prendas de proteccién personal recomendables:
- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad con puntera reforzada.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

- Guantes de trabajo de cuero, goma o P.V.C.

- Gafas antiproyecciones.

- Cinturones de seguridad (Clase C).

8.6. Cubierta

A) Descripcidn:

C1: CUBIERTA PANEL SANDWICH: La cubricion de cubierta estd compuesta por un panel sandwich grecado de chapa
prelacada de 40mm de espesor, color blanco pirineo, y fijado sobre correas de hormigdn existentes en la nave, que se
apoyan sobre los porticos compuestos por cerchas del mismo material. Para iluminacién del recinto, el panel central de la
cubierta de cada portico sera sustituido por un panel de policarbonato alveolar de 50mm de espesor, compatible con la
cubierta de panel sandwich.

C2 (CUBIERTA INCLINADA TABIQUES PALOMEROS): La cubierta de la vivienda sera inclinada a cuatro aguas formada
con tabigues palomeros.

Estara compuesta por los tabiques palomeros apoyados sobre el forjado de hormigdn descrito anteriormente (entre los
tabiques palomeros, se dispondra doble manta de lana mineral con barrera de vapor de 80mm cada una); sobre los que
se coloca una rasilla de 4cm para la formacién de pendiente, capa de compresion de S5cm para la colocacion de la lamina
impermeable y transpirable tipo TOHOBLAAS de 135GR, sobre el que se coloca un entramado de rastreles de madera
de 30x30mm en direccion perpendicular a la pendiente, para la sujecion de la cobertura de teja ceramica.

B) Maguinaria y medios auxiliares:
Andamios tubulares, escaleras de mano, sierra circular y herramientas manuales.

C) Riesgos mas frecuentes: Valoracién del riesgo
- Caida de personas a distinto NMIVEL ...t Importante
- Caida de objetos a Niveles INfEMOreS. ... ... e e e n e Importante
B [0 1 =T =Y o Moderado
- Quemaduras por sellados e impermeabilizaciones en caliente.. Moderado
- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales. ... Moderado
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- Golpes o cortes por manegjo de PIEZas CerAMICAS. ..o i e e ee et eeee e n e e e e Moderado

D) Medidas preventivas:
- El personal encargado de la construccion de la cubierta sera conocedor del sistema constructivo mas correcto a poner

en practica, en prevencion de los riesgos por impericia.

- Elriesgo de caida al vacio se controlara instalando redes de horca alrededor del edificio. Mo se permiten caidas sobre
red superior a los 6 m. de altura.

- Se tendera, unido a dos "puntos fuertes” instalados en las limatesas, un cable de acero de seguridad en el que anclar
el fiador del cinturdn de seguridad, durante la ejecucién de las labores sobre los faldones de la cubierta.

- Elriesgo de caida de altura se controlard manteniendo los andamios metalicos de construccion del cerramiento. En la
coronacion de los mismos se dispondra una plataforma sélida con una barandilla sélida cuajada que sobrepase en 1
m la cota de limite del alero.

- Todos los huecos del forjado horizontal permaneceran tapados con madera clavada durante la construccion de los
tabiquillos de formacion de las pendientes de los tableros.

- Elacceso a los planos inclinados se ejecutara mediante escaleras de mano que sobrepasen en 1 m. la altura a salvar.

- La comunicacion y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada se resolvera mediante pasarelas implantadas
inferiormente de fal forma que absorbiendo la pendiente queden horizontales.

- Las tejas se izaran mediante plataformas implantadas sin romper los flejes en los que son suministradas por el
fabricante.

- Las tejas se acopiaran repartidas por los faldones evitando sobrecargas.

- Se suspenderan los trabajos sobre los faldones con vientos superiores a los 60 Km/h.

- Los faldones se mantendran libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o los desplazamientos seguros.

E) Prendas de proteccion personal recomendables:
- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad con puntera reforzada.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
- Guantes de trahajo de cuero, goma o P.V.C.

- Gafas antiproyecciones.

- Cinturones de seguridad (Clase C).

8.7 Albanileria y Cerramientos

A) Descripcion:

La tabiqueria se realizara con fabrica de ladrillo, revestida por ambas caras con un enfoscado de mortero de cemento. En
la vivienda estara compuesto por perfileria de acero galvanizado de 70mm atornillada por cada cara una placa de yeso
de 15mm de espesor y lana mineral 70mm en el interior.

B) Herramientas y medios auxiliares:
Hormigonera eléctrica, sierra circular, radial de corte, andamios tubulares, andamios de borriquetas y herramientas

manuales.

C) Riesgos mas frecuentes: Valoracién del riesgo
- Caida de personas a distinto NMIVEL ... e Importante

- Caida de objetos SODIe |88 PEIrSONAS ... oo e a e e s e Importante

- Cortes por el mangjo de las herramientas Manuales..........covvecveeceiciieee e e Moderado

- Dermatosis por contactos con el cemento . Moderado

- Particulas &N 108 )05 . o e et ettt ettt e men e Moderado

O L 1= = Tos o T o L= o T o USSP URTR Tolerable

- Cortes por utilizacién de maquinas-herramienta............. Moderado

m OIS UEIZOS. et ettt ettt e Moderado

D) Medidas preventivas:
- Una vez desencofrada cada una de las dos plantas elevadas se protegeran en fodo su perimetro con barandillas

rigidas a 90 cm. de altura.
- Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, con las protecciones instaladas en fase de estructura,
para la prevencion de caidas.
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La estructura de las escaleras estara protegida en su entorno por una barandilla sélida de 90 cm. de altura formada
por pasamanos, listdn intermedio y rodapié de15 cm.

Las zonas de trabajo estaran bien iluminadas y seran limpiadas de escombro periddicamente.

El material ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes con las que lo suministre el fabricante, para evitar los
riesgos por derrame de la carga.

Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets, se realizara proximo a cada pilar para
evitar las sobrecargas de la estructura.

Se prohibe trabajar junto a los parametros recien levantados antes de 48 horas ya que, si existe un régimen de vientos
fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si no se ha instalado una proteccion solida
contra posibles caidas al vacio formada por pies derechos y travesafios sélidos horizontales.

E) Prendas de proteccion personal recomendables:

Casco de seguridad homologado.

Ropa de trabajo.

Botas de seguridad con puntera reforzada.
Botas de goma con puntera reforzada.

Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
Guantes de trabajo de cuero, goma o P.V.C.
Gafas antiproyecciones.

Cinturones de seguridad (Clases Ay C).

8.8 Carpinteria y vidrieria.

A) Descripcidn:
Sera de aluminio con vidrio 6/16/6 o 4+4/16/4+4.

B) Maquinaria y medios auxiliares:
Sierra circular, taladradora, ingletadora, cepilladora, andamios de borriquetas y otras herramientas manuales

C) Riesgos mas frecuentes: Valoracion del riesgo
- Caida a distinto MIVEL ...ttt e et e Importante

- Cortes por mangjo de herramientas ManUales. ... ....coceivveeieeciei e e Moderado

- Golpes por objetos o herramientas Moderado

- Atrapamiento de dedos entre objetos. ..o Moderado

- Pisadas sobre objetos PUNZaNTES. ... e e e Moderado

- Sobreesfuerzos Moderado

- Cortes en extremidades durante el transporte del vidrio........c.cooeeeeeiciiiccceecccee Moderado

- INhElECION Q8 POIVD....eeeeeee ettt et e ettt e e rn s Tolerable

D) Medidas preventivas:

Los precercos, cercos, hojas de puerta..., se descargaran en bloques perfectamente flejados pendientes mediante
eslingas del gancho de la grua torre.

Para facilitar el anclaje al paramento de los cercos se utilizara un andamio de borriquetas que debera tener una
barandilla de seguridad si hay riesgo de caida a distinto nivel de mas de 2,5m

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes, metalicos, y demas objetos punzantes, para
evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Los listones horizontales inferiores antideformaciones se instalaran a una altura de 60 cm y se ejecutaran en madera
blanca para hacerlos mas visibles y evitar tropiezos. Se desmontaran una vez recibido el precerco para que cese el
riesgo de fropiezo y caidas.

La colocacion de la carpinteria se realizara por un minimo de dos operarios, para evitar accidentes por desequilibrio,
vuelco, golpes y caidas.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio, delimitando la zona de trabajo.

Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacidn, los vidrios se mantendradn siempre en posicion
vertical.

La manipulacidn de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato a base de pintura a la cal, para significar su existencia.

E) Prendas de proteccion personal recomendables.
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- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad con puntera reforzada.

- Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

- Guantes de trabajo de cuero, goma o P.V.C.

- (Gafas antiproyecciones.

- Mascarilla de seguridad con filiro especifico recambiable para polvo de madera.

8.9 Acabados.

A) Definicidn:

Pintura plastica sobre enfoscado de mortero de cemento.
Alicatado de piezas de gres.

B) Maguinaria y medios auxiliares:
Hormigonera eléctrica, maguinillo, escaleras de mano, sierra circular, radial elécfrica y diversas herramientas manuales.

C) Riesgos mas frecuentes: Valoracién del riesgo
- Golpes y cortes por mangjo de herramientas manuales Moderado
- Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes...........cococoeeeeee. Moderado
- Caidas a distinto Nivel......co e Importante
- Cuerpos extrafos en 10S 0jOS.......ccovvveeeerenes Moderado
- Dermatitis por contacto con el cemento Moderado
- Dermatitis por contacto con la escayola Moderado
LT ko= T = PP USRS Moderado
B = 10101 =TTy o U ES T S Moderado

D) Medidas preventivas:
- Los tajos se limpiaran de "recortes” y "desperdicios de pasta".

- Los andamios sobre borriquetas ufilizados tendran plataformas de trabajo de anchura no inferior a los 60 cm (3
tablones trabados entre si) y barandilla de proteccion de 90 cm.

- Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales.

- Las zonas de frabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en torno a los 2 m.

- El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de mano, para
evitar sobreesfuerzos.

- Los sacos y planchas de escayola se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos, lo mas separado posible
de los vanos en evitacion de sobrecargas innecesarias.

- Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenaran en lugares bien ventilados.

- Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal, para evitar
accidentes por generacion de atmosferas toxicas o explosivas.

- Se evitara la formacién de atmosferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta pintando.

- Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los gue se empleen pinturas
inflamables, para evitar el riesgo de explosion o incendio.

E) Prendas de proteccién personal recomendables.

- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad con puntera reforzada.

- Guantes de trahajo de cuero, goma o P.V.C.

- Gafas antiproyecciones.

- Mascarilla de seguridad con filiro gquimico especifico recambiable.

8.10 Instalaciones.

A) Descripcidn:
En las instalaciones se contemplan los frabajos de instalacion eléctrica, climatizacion, fontaneria y saneamiento. La
instalacion eléctrica se realizara de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

B) Maguinaria y medios auxiliares:
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Escaleras de mano, radial eléctrica, taladradora y diversas herramientas manuales.

C) Riesgos mas frecuentes: Valoracion del riesgo
- Caida de personas a distinto MIVEL ... e Importante
- Cortes y golpes por manegjo de harramientas manuales............. Moderado

- Electrocucion por la mala proteccion de cuadros eléctricos Importante
- Electrocucion por maniobras incorrectas en las lineas.................. Importante
- Electrocucion por uso de herramientas sin aislamiento..........c.cccoeee. Importante
- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales . Moderado
- SobreesfUBIZOS. ..o Moderado
- EXPloSiOn del SOPIEIE. ..o e e e e e e e e e ens Importante

D) Medidas preventivas:

- En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos
de pisadas o tropezones.

- Lailuminacion en los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

- Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado
contra los confractos con la energia eléctrica.

- Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de
ser iniciadas, para evitar accidentes.

- Antes de hacer entrar en carga a la instalacion elécirica se hara una revision de las conexiones de mecanismos,
protecciones y empalmes de los cuadros generales de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

- Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo.

- Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

- Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

- Se confrolara la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura para evitar incendios.

- Las botellas (o bombonas) de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros portabotellas.

- Se evitara soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

E) Prendas de proteccion personal recomendables.
- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad con puntera reforzada.

- Botas aislantes de electricidad.

- Guantes de trabajo de cuero, goma o P.V.C.
- Guantes aislantes.

- Gafas antiproyecciones.

- Comprobadores de tensién.

- Herramientas aislantes.

- Mandil de cuero.

- (Gafas de soldadoer (siempre el ayudante).

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de scldadura de mano.

- Mandil de cuero.

- Mufequeras de cuero que cubran los brazos.
- Manoplas de cuero.

9. Medios auxiliares.

9.1. Andamios de borriquetas

A) Descripcidn:
Estan formados por un tablero horizontal de 60 cm de anchura minima, colocados sobre dos apoyos en forma de "W
invertida.

B) Riesgos mas frecuentes: Valoracion del riesgo
- Caidas a diStinto NMIVEL ...ttt ee et e e e ettt e e rnseaen Importante
- Golpes durante las operaciones de montaje ¥ desmontaje.....c.ooveeereeeercee e Moderado
- Los derivados del uso de tablones en mal estado........coov s Moderado
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C) Medidas preventivas:
- Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas.

- Las borriguetas de madera, estaran sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones y roturas, para
eliminar los riesgos por fallo, rotura espontanea y cimbreo.

- Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas para evitar balanceos y otros movimientos
indeseables.

- Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriqguetas mas de 40 cm. para evitar el riesgo de
vuelcos por basculamiento.

- Las borriguetas no estaran separadas "a ejes” entre si mas de 2,5 m. para evitar las grandes flechas ya que aumentan
los riesgos al cimbrear.

- Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas.

- Sobre la plataforma de trabajo solo se mantendra el material estrictamente necesario y repartido uniformemente para
evitar las sobrecargas.

- Las borriguetas metalicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran dotadas de cadenillas limitadoras de la
apertura maxima, tales, que garanticen su perfecta estabilidad.

- Las plataformas de trabajo sobre borrigquetas tendran una anchura minima de 60 cm. (3 tablones trabados entre si), y
el grosor sera como minimo de 7 cm.

- Los andamios sobre borriqguetas estaran recercados de barandillas solidas de 90 cm. de altura, formadas por
pasamanos, liston intermedio y rodapié.

- Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones tendran que ser protegidos del riesgo de caida desde
altura.

- Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metalicas simples cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 6
mas metros de altura.

- La madera a emplear sera sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos por rotura de los tablones que
forman una superficie de trabajo.

D) Prendas de proteccién personal recomendables.
Seran preceptivas las prendas en funcién de las tareas especificas a desempefiar. Mo obstante, durante las tareas de
montaje y desmontaje se recomienda el uso de:

- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad con puntera reforzada.

- Calzado antideslizante

- Guantes de trabajo de cuero, goma o P.V.C.
- Cinturdn de seguridad clase C.

9.2. Andamios metalicos tubulares.

A) Descripcidn:

Se debe considerar para decidir sobre la utilizacion de este medio auxiliar, que el andamic metalico tubular esta
comercializado con todos los sistemas de seguridad que lo hacen seguro (escaleras, barandillas, pasamanos, rodapiés,
superficies de trabajo, bridas y pasadores de anclaje de los tablones...

B) Riesgos mas frecuentes: Valoracién del riesgo
- Caidas a distinto NMIVEL ...ttt ettt e e me e Importante
- Atrapamientos durante el montaje.... Moderado
- Caida de objetos.......cccoceeeveeeeeeenens Importante
- Golpes por objetos.......ccccceeeeee. Moderado
= Lo 1= =Y o S Moderado

C) Medidas preventivas:
- Mo se iniciara el montaje un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de

estabilidad.

- La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, gue ofrecera las garantias necesarias como
para poder amarrar a €l el fiador del cinturdn de seguridad.

- Las barras, madulos tubulares y tablones, se izaran mediante eslingas normalizadas.

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion, mediante las abrazaderas de sujecion
contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

- Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos" o "bases" metalicas, o bien mediante las mordazas y
pasadores previstos, segun los modelos comercializados.
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- Las plataformas de trabajo tendréan un minimo de 60 cm. de anchura y se limitaran delantera, lateral y posteriormente,
por un rodapié de 15 cm.

- Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla solida de 90 cm. de
altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

- Las plataformas de trabajo se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los tablones.

- La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion de escaleras prefabricadas
(elemento auxiliar del propio andamio).

-  Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen estado de conservacion desechandose
aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

- Los andamios tubulares sobre modulos con escalerilla lateral se montaran con ésta hacia la cara exterior, es decir,
hacia la cara en la que no se trabaja.

- Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento vertical en el que se
trabaja.

- Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verficales, anclandolos sélidamente a los "puntos fuertes de
seguridad" previstos en fachadas o paramentos.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tabldn ubicado a media altura en la parte posterior de la
plataforma de trabajo.

D) Prendas de proteccién personal recomendables:
- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad con puntera reforzada.

- Calzado antideslizante

- Guantes de trabajo de cuero, goma o P.V.C.

- Cinturdn de seguridad clase C.

9.3. Torreta de hormigonado.
MO ES DE APLICACION EMN ESTE PROYECTO

9.4, Escaleras de mano.

A) Descripcidn:
Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su entidad. Habran de ser, preferiblemente, de
aluminio o hierro y estaran dotadas de zapatas de seguridad antideslizantes.

B) Riesgos mas frecuentes: Valoracién del riesgo
- Caidas a distinto MIVEL......coee et et e n Importante
- Deslizamiento por iNCOMECID B0W 0. ... i it mtmtma et naananaeaeaeae s e anns Importante
- Wuelco lateral por apoyo IMEGUIAT. ... e et e e e e ee e e e e e s e Importante
- Rotura por defectos OCUIOS. ..o e e e Importante

C) Medidas preventivas:
- Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones que puedan mermar su seguridad.

- Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las agresiones de la
intemperie.

- Las escaleras metalicas no estaran suplementadas con uniones soldadas.

- Las escaleras de tijera estaran dotadas en su articulacion superior, de topes de seguridad de apertura y en su
extremo inferior de zapatas antideslizantes.

- Las escaleras de ftijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla de limitacidn de apertura maxima.

- Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

- Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano en para salvar alturas superiores a 5 m.

- Las escaleras de mano estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que dan
acceso y sobrepasaran en 1 m la altura a salvar.

- Se prohibe tfransportar pesos a mano superiores a 25 Kg sobre las escaleras de mano.

- El acceso de operarios a traves de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno.

- El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano se efectuara frontalmente, es decir, mirando directamente
hacia los peldanos que se estan utilizando.

D) Prendas de proteccion personal recomendables:

Arquitectos Rodriguez Martin S.L.P.
José Luis Rodriguez Martin, colegiado 732 del Coacyle

Marta Rodriguez Martin, colegiado 2663 del Coacyle B. 159




SOLICITUD DE SO EXCEPCIONAL ¥ ADECUACION DE NAVE ¥ VIVIENDA VINCULADA A LA ACTIVIVIDAD EN EL CAMING VIEJO
DE SIMAMNCAS, VALLADOLID

Situacion: Camino Vigjo de Simancas, km. 4, n®75 [A), 47008 Vallodolid.

Promotor: MESETA WVERDE JARDINERIA S.L.

- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad con puntera reforzada.

- Calzado antideslizante

- Guantes de trabajo de cuero, goma o P.V.C.
- Cinturdon de seguridad clase C.

9.5. Puntales.

A) Descripcidn:
Medio auxiliar utilizado con mucha frecuencia en la cbra. El conocimiento del uso comrecto del mismo esta en proporcion
directa con el nivel de la seguridad.

B) Riesgos mas frecuentes: Valoracion del riesgo
- Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales Importante

- Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion...........c.c.c..... Importante
- Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion Moderado
(= o= = (o =0 L= Lo PSP Moderado
- Rotura del puntal por fatiga del material o por mal estado.......ccoi s Moderado
- Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazon.........ccovvveeivivveeeeencs Moderado
- Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales..........cocoovieeivieicnes Importante

C) Medidas preventivas:
- Se acopiaran crdenadamente por capas horizontales de un dnico puntal en altura, con la salvedad de que cada capa

se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

- La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca de "pies derechos" de limitacion
lateral.

- Los puntales se izaran a las plantas en paguetes uniformes sobre bateas, flejados para evitar derrames
innecesarios.

- Se prohibe la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo hombre.

- Los puntales siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablon.

- Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda para conseguir una mayor estabilidad.

- El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente.

- Los puntales estarén en perfectas condiciones de mantenimiento.

D) Prendas de proteccion personal recomendables.
- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad con puntera reforzada.
- Calzado antideslizante

- Guantes de trabajo de cuero, goma o P.V.C.
- Cinturdn de seguridad clase C.

10. Maquinaria de obra.

10.1. Maquinaria para el movimiento de tierras.

A) Descripcidn:
En este capitulo se incluye toda la maguinaria que generalmente es utilizada en las obras de construccion para realizar
los movimientos de tierra: camién basculante, pala cargadora, retroexcavadora, dumper...

B) Riesgos mas frecuentes: Valoracién del riesgo
- Vugelco de la MagUINMEIMIE. ... ..ottt et e et e et ee e e e Importante

- Atropellos y atrapamientos de personas.......... e Importante

- Vibraciones. ... ..o, Moderado

= RUIdO e Moderado

- Polvo ambiental..........cccoooiiii Tolerable

- Caidas al subir o bajar de la maquina.......... Moderado
- Contactos eléctricos directos e indirectos Importante
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B) Medidas preventivas:
- La maquinaria estara dotada de faros de marcha hacia adelante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, portico

de seguridad antivuelco y antimpactos y un extintor.

- La maquinaria sera inspeccionada diariamente, confrolando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidradlicos,
frenos, direccion, luces, bocina retroceso, transmisones, cadenas y neumaticos.

- Se prohibe trabajar o permanecer denfro del radio de accion de la maguinaria para evitar los riesgos por atropello.

- Se prohibe el fransporte de personas sobre las maquinas para el movimiento de tierras, para evitar los riesgos de
caidas o de atropellos.

- Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria con el motor en marcha, en prevencion de
riesgos innecesarios.

- Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido ante la coranacion de los cortes de taludes o terraplenes a los
que debe aproximarse la maguinaria.

- Se sefalizaran los caminos de circulacién interna mediante cuerda de banderolas y sefiales normalizadas de trafico.

C) Prendas de proteccion personal recomendables:
- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad con puntera reforzada.

- Calzado antideslizante

- Guantes de trahajo de cuero, goma o P.V.C.
- Trajes para tiempo lluvicso.

- Protectores auditivos.

- Cinturon elastico antivibratorio.

10.2. Hormigonera

A) Descripcidn:

La hormigonera es la maguina utilizada en la construccion para la fabricacién de morteros y hormigones partiendo de la
mezcla de cemento, grava, arena y agua. Esta compuesta por una cuba que gira con la fuerza transmitida por un motor
que puede ser eléctrico o de gasolina.

B) Riesgos mas frecuentes: Valoracion del riesgo
- Atrapamientos (paletas, engranajes, 1. ) s Moderado
- Contactos con la energia electriCa. ... oo Importante
B = 10101 =TTy T o SO PS T ERS Moderado

- Golpes por elementos MOVIIES. ... e e et Moderado
- Polvo ambiental Tolerable
- Ruido ambiental Tolerable.

C) Medidas preventivas:
- Las hormigoneras se ubicarén en los lugares resefiados para tal efecto en los "planos de organizacion de obra”.

- Las hormigoneras tendran protegidos, mediante una carcasa metalica, los drganos de transmisidn -correas, corona y
engranajes-, para evitar los riesgos de atrapamiento.

- Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.

- La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco, en prevencion del riesgo
eléctrico.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la hormigonera,
para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

- Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado.

D) Prendas de proteccién personal recomendables.
- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de frabajo.

- Botas de seguridad con puntera reforzada

- Botas aislantes de la electricidad.

- Calzado antideslizante

- Guantes de trabajo de cuero, goma o P.V.C

- Guantes aislantes de la electricidad.

- Trajes para tiempo lluvioso.
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- Protectores auditivos.

10.3. Maquinillo

A) Descripcidn:
Pequefia gria gque se instala para servir materiales a los niveles situados bajo €l y al propio en gque se encuentra.

Es una maguina que carece de reglamentacion propia y por ello esta afectada por cuanto establece el Real Decreto
1435/1992 sobre maquinas.

B) Riesgos mas frecuentes: Valoracion del riesgo
- Contactos con la energia electriCa. .. .o e Importante
o DTS UIZOS. ettt ettt e ettt e e Moderado
- Caidas a distinto nivel Importante
- Golpes contra objetos o partes de 12 MAagUING......ccooo e Moderado

C) Medidas preventivas:
- La instalacion del maguinillo debe adecuarse a lo que el fabricante determine y su sujecion se realizara, mediante

una base de apoyo, sobre el forjado en el que se encuentre colocado.

- El operador del maguinillo estara protegido contra caidas a distinto nivel por barandillas protectoras del hueco de
forjado junto al que se encuentra.

- Al tratarse de una maguina con alimentacion eléctrica debe cumplir todo lo establecido por el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension, en especial en lo que se refiere a la proteccion frente a los contactos eléciricos.

- El cable de elevacion sera revisado diariamente para mantenerlo siempre en adecuado estado.

- Debe delimitarse, en el nivel inferior, la zona de carga y posible caida de materiales.

- Ellimitador de recorrido del gancho estara en todo momento operativo.

- La maquina debe tener, en un lugar visible, el valor de la carga admisible.

D) Prendas de proteccion personal recomendables:
- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad con puntera reforzada

- Botas aislantes de la electricidad.

- Calzado antideslizante

- Guantes de trabajo de cuero, goma o P.V.C

- Guantes aislantes de la electricidad.

- Protectores auditivos.

10.4. Sierra circular.

A) Descripcidn:

Es una maquina ligera y sencilla, compuesta por una mesa fija con una ranura en el tablero que permita el paso del disco
de sierra, un motor y un eje porta-herramientas que se utiliza para cortar o aserrar piezas de madera utilizadas
habitualmente en las obras de construccion como tableros, rollizos, tablones, listones...Se trata de una maquina versatil y
de gran utilidad en obra, con alto riesgo de accidente, que suele utilizarla cualquier operario que la necesite.

B) Riesgos mas frecuentes: Valoracion del riesgo
L L1 PSSR Moderado

- Golpes por objetos Moderado

B =T o= 1= o S S S USSR SRS Moderado

- Proyeccion de partiCUlas. ... ..o et Tolerable

- Emision de polvo Tolerable

- Contacto con [a energia IECINCa. .. .o et Importante

C) Medidas preventivas:

- Las sierras circulares no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros del borde de los forjados con la excepcion
de los gue estén efectivamente protegidos.
Las maguinas de sierra a utilizar estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion: carcasa de cubricion
del disco, cuchillo divisor del corte, empujador de la pieza a cortar y guia, interruptor estanco y toma de tierra.
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- Se prohibe dejar en suspension del gancho de la gria las mesas de sierra durante los periodos de inactividad.

- El mantenimiento de las mesas de sierra sera realizado por personal especializado para tal menester, en prevencion
de los riesgos por impericia.

- La alimentacién eléctrica de las sierras de disco se realizara mediante mangueras antihumedad, para evitar los
riesgos eléctricos.

- Se limpiara de productos procedentes de los cortes los aledafos de las mesas de sierra circular.

D) Prendas de proteccidon personal recomendables:
- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad con puntera reforzada

- Botas aislantes de la electricidad.

- Calzado antideslizante

- Guantes de trabajo de cuero, goma o P.V.C

- Guantes aislantes de la electricidad.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Protectores auditivos.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.

10.5. Vibrador.

A) Descripcidn:

Es un aparato de tipo eléctrico cuya funcion es la de vibrar el hormigon para conseguir una mezcla correcta fras el vertido
de éste en el lugar del encofrado. Se requiere para su uso conocimientos especificos de utilizacion, por lo gque es usado
por los oficiales de encofrado de la empresa.

B) Riesgos mas frecuentes: Valoracion del riesgo
B B L= -1 T b T =Tt o= T SO SNUSTN Importante

- Caidas desde altura durante SU MENEJO........oe e eeeereeeeeeeee e e e en e Importante

- Caidas a distinto nivel del vibrador...........cccccoeocicee. Importante

- Salpicaduras de lechada en ojos y pigl Moderado

S L L= Lo T = SRS Tolerable

C) Normas preventivas tipo:

- Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posicionas estables.

- Se procedera a la limpieza diaria del vibrador después de su utilizacién.

- El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso de los
operarios.

- Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

D) Protecciones personales recomendables:
- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad con puntera reforzada

- Botas aislantes de la electricidad.

- Calzado antideslizante

- Guantes de trabajo de cuero, goma o P.V.C
- Guantes aislantes de la electricidad.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

10.6. Soldadura eléctrica
A) Descripcidn:

Equipo que transforma la energia eléctrica en energia calorifica suficiente para fundir metales con los que realizar la
soldadura.

B) Riesgos mas frecuentes: Valoracién del riesgo
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L= T = W T Ta L= | (- Importante
Atrapamientos entre objetos Importante
Aplastamiento de manos por objetos PesSados. .. .o Importante
Los derivados de las radiaciones del arco vORAICO. ... Moderado
Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos . Moderado
QUUEMEAUIES. ... ceeeeeieee e ce et eee e e e ee e e nee e Moderado
Contacto con la energia eléctrica................. Importante
Proyeccion de partiCUIEs. ... ... e et Moderado

C) Medidas preventivas:

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencidn de tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.
Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencion del riesgo eléctrico.
Los portaelectrodos tendran el soporte de manutencion en material aislante de la electricidad.

Se prohibe expresamente la utilizacion en esta obra de portaslectrodos deteriorados, en prevencion del riesgo
eléctrico.

Las radiaciones del arco voltaico son pemiciosas para su salud y por tanto los soldadores deben protegerse con el
yelmo de soldar o la pantalla de mano.

Es conveniente realizar las operaciones de soldadura en lugares bien ventilados para evitar intoxicaciones y asfixia.
Hay que comprobar que el equipo de soldadura esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura y
qgue las pinzas portaelectrodos estén bien aisladas.

D) Prendas de proteccion personal recomendables:

Yelmodesoldador (casco + careta de proteccion)

Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico.
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.

Mandil de cuero.

Cinturén de seguridad clase Ay C.

10.7. Maquinas — herramientas en general.

A) Descripcidn:

En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencion apropiados para la utilizacion de peqguefias
herramientas accionadas por energia eléctrica: Taladros, rozadoras, cepilladoras metalicas, sierras, etc., de una forma
muy genérica.

B) Riesgos detectables mas comunes: Valoracion del riesgo
Moderado
Moderado
Moderado
Proyeccion de fragmentos. ..o ettt ettt e meeas Moderado
L0 1o b= T Lo 1= o OSSR U UST Moderado
Contacto con la energia eléctrica Importante
MIDracionEs. ..o Moderado
IO ettt e e e e et £ ettt et ettt n e e m e e e Moderado

C) Medidas preventivas:

Las maguinas-herramientas eléctricas estaran protegidas eléctricamente mediante doble aislamiento.

Los motores eléctricos de las maquina-herramientas estaran protegidos por la carcasa y resguardos propios de cada
aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto con la energia eléctrica.

Las maguinas en situacion de averia se entregaran al Servicio de Pravencion para su reparacion.

Las maguinas-herramientas con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante una carcasa
antiproyecciones.

En ambientes humedos la alimentacion para las maquinas-herramienta no protegidas con doble aislamiento, se
realizara mediante conexion a transformadores a 24 V.

Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar accidentes por impericia.
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- Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo, o en marcha, aungue sea
con movimiento residual en evitacion de accidentes.

D) Prendas de proteccidn personal recomendables:
- Casco de seguridad homologado.

Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad con puntera reforzada

Botas aislantes de la electricidad.

- Calzado antideslizante

- Guantes de trabajo de cuero, goma o P.V.C

- Guantes aislantes de la electricidad.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Protectores auditivos.

- (Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filiro mecanico recambiable.

10.8. Herramientas manuales.

A) Descripcidn:

En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencion apropiados para la utilizacion de pequefias
herramientas manuales que son utilizadas constantemente en la obra por todos los trabajadores que en ella intervienen:
tenazas, martillos, ufias de desencofrado, tijeras...

B) Riesgos mas frecuentes: Valoracion del riesgo
- Golpes en las manos y los pies Moderado

- Cortes en las manos.........c.c.... Moderado
- Proyeccion de particulas Moderado

C) Medidas preventivas:
- Las herramientas manuales se utilizaran en aguellas tareas para las gue han sido concebidas.

- Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.

- Se mantendran limpias de aceites, grasas y ofras sustancias deslizantes.

- Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.

- Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

- Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de utilizar.

D) Prendas de proteccion personal recomendables.
- Cinturones de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad con puntera reforzada

- Botas aislantes de la electricidad.

- Calzado antideslizante

- Guantes de trabajo de cuero, goma o P.V.C
- Guantes aislantes de la electricidad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

11. Método de estimacién de los niveles de riesgo.
Este método ha sido desarrollado por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Severidad del dafo: Para determinar la potencial severidad del dafio se considera:

- Partes del cuerpo que se veran afectadas.
- MNaturaleza del dafio, graduandolo desde ligeramente dafiino a extremadamente dafino.

Probabilidad de que ocurra el dafio: Se gradia desde baja hasta alta con el siguiente criterio:

- Probabilidad alta: El dafio ocurrira siempre o casi siempre.
- Probabilidad media: El dafio ocurrira en algunas ocasiones.
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- Probabilidad baja: El dafio ocurrira raras veces.

Estimacion de los niveles de riesgo:

Riesgo Tolerable

Riesgo Trivial Riesgo Moderado

Riesgo Tolerable Riesgo Moderado Riesgo Importante

Riesgo Moderado Riesgo Importante Riesgo Intolerable

12. Trabajos gue implican riesgos especiales

En esta obra no se prevé ningln trabajo que impligue los riesgos para la Seguridad y Salud de los trabajadores que son
calificadas como especiales en el ANEXO Il del RD 1627/97.

13. Riesgos laborales que no pueden ser eliminados.

La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales prevé la existencia de ciertos riesgos que no pueden ser eliminados
completamente, estableciendo la obligacion de minimizar dichos riesgos al maximo. Por esta razén se han determinado
en cada unidad constructiva y, atendiendo a los distintos puestos de frabajo y tareas, las medidas de proteccion
colectivas adecuadas para reducir los riesgos completamente. Y para aguellos gue no puedan evitarse o limitarse
suficientemente por medios técnicos de proteccidn colectiva se han establecido los equipos de proteccidn individual a
utilizar. Ademas, en este sentido también deben tenerse en cuenta la formacidn de los trabajadores y las distintas
actuaciones establecidas para los distintos trabajos, utilizacidon de maguinaria...

En el caso de que las condiciones de trabajo exijan ofros elementos de proteccion o se generaran nuevos riesgos o las

medidas de seguridad resultaran insuficientes, se aplicaran las medidas de proteccion adecuadas de forma inmediata
siguiendo el criterio de salvaguardar la seguridad y salud de los trabajadores.

14. Condiciones de seguridad y salud en los previsibles trabajos posteriores

Se dejaran ganchos en cubierta para anclaje de los cinturones de seguridad que serén de uso obligatorio en las posibles
reparaciones.

Para el mantenimiento de las fachadas, se utilizaran andamios metalicos dotados de los medios de seguridad que se
describen en anteriores apartados.

Para facilitar los trabajos de mantenimiento de instalaciones, se facilitaran a la propiedad los planos necesarios, asi
como manuales de instrucciones para el manejo de las mencionadas instalaciones.
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1. Objeto

El presente Pliego de Condiciones tiene por objeto establecer las normas legales y reglamentarias, la organizacion preventiva prevista
y la organizacién de la medicina preventiva de la obra de ADAPTACION DE NAVE Y VIVIENDA VINCULADA A LA ACTIVIDAD

2. Legislacién y normativa técnica de aplicacién

- Ley 31/1995 de 8 de noviembre. Ley de prevencion de riesgos laborales.

- Ley 5472003 de 12 de diciembre. Reforma del marco nomativo de la prevencion de riesgos laborales.

- Real Decreto 1627/1397 de 24 de octubre. Disposiciones minimas de sequridad y salud en las obras de construccin.

- Ordenanza general de seguridad e higiene en el trabajo (9 de marzo de 1971).

- Real Decreto 4851997 de 14 de abril. Disposiciones minimas en materia de sefializacion, de sequridad y salud en el trabajo.

- Real Decreto 486/1%97 de 14 de abril. Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

- Real Decreto 4871997 de 14 de abril. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que
enfrafen riesgos, en particular dorso-lumbares, para los trabajadores.

- Real Decreto 488/1997 de 14 de abril. Disposiciones minimas de salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de
visualizacion.

- Real Decreto 664/1997 de 12 de mayo. Proteccién de los trabajadores contra riesgos refacionados con la exposicion a agentes bioldgicos
durante el trabajo.

- Real Decreto 6651997 de 12 de mayeo. Proteccion de los trabajadores contra riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo.

- Real Decreto 773/1997 de 30 de mayo. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de
equipos de proteccion individual.

- Real Decreto 14071992 sobre condiciones para la comercializacion y libre circulacion infracomunitaria de los eguipos de proteccién
individual.

- Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio y RD 2177/2004. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
frabajadores de los eguipos de trabajo.

- Real Decreto 1495/1986 que aprueba el Reglamento de Seguridad en las maguinas.

- Real Decreto 245/1989. Determinacion de la potencia acdstica admisible de determinado material y maquinaria de obra.

- Resocluciones aprobatorias de las normas t&cnicas reglamentarias para distintos medios de proteccion personal de trabajadores:

Resolucion de 14/12/1974. NR. MT-1: Cascos no metalicos.

Resolucidn de 28/7/1995. NR MT-2: Protecciones auditivas.

Resolucidn de 24/10/1975. NR MT-3: Pantallas para soldadores.

Resolucion de 28/7/1995. NR MT-4: Guantes aislantes.

Resolucidn de 28/7/1995. NR MT-5: Calzado de seguridad confra riesgos mecanicos.

Resolucidn de 28/7/1995. NR MT-6: Banquetas aislantes de maniobras.

Resolucidn de 28/7/1995. NR MT-7: Equipos de proteccion personal de vias respiratorias normas comunes y adaptadores faciales.
=*Resolucion de 287/1985. NR. MT-8: Equipos de proteccion personal de vias respiratorias: filtros mecanicos.

=*Resolucion de 287/1985. NR. MT-9: Equipos de proteccion personal de vias respiratorias: filtros quimicos y mixtos contra amoniaco.

Reglamentos:

- Real Decreto 391997 de 17 de enero. Reglamento de los servicios de prevencion.
- Real Decreto 2413 de 20/2/1973. Reglamento electrotécnico de baja tension.
- Real Decreto 2414 de 30/11/1961. Reglamento de actividades molestas, nocivas e insalubres.

Normas:

- Moma Béasica de la Edificacion (MBE)

- MNomas NTE

- Morma UMNE &1 Y07 85. Escaleras portatiles de aluminio simples y de extension.

- Morma UNE &1 002 85. Protectores auditivos, tipos y definiciones.

- Morma UNE &1 101 85. Equipes de proteccion de la vision, terminologia, clasificacion y usos.

- MNorma UNE 81 200 77. Equipos de proteccion personal de las vias respiratorias.

- Morma UNE &1 208 77. Filiros mecanicos, clasificacion, caracteristicas y requisitos.

- Morma UNE &1 250 80. Guantes de proteccion, definicicnes y clasificacion.

- Morma UNE 81 304 83. Calzado de seguridad, ensayos de resistencia a perforacion de la suela.
- Morma UNE 81 353 80. Cinturones de seguridad.

- Morma UMNE 81 650 80. Redes de seguridad, caracteristicas y ensayos.

- Mormas UME EN12810-1-2005, UME EN 12811-1-2005 y Convenio general de la Consiruccion.

Directivas comunitarias:
- Directiva 92/ 5T/CEE de 24 de junio. Disposiciones minimas de seguridad y salud gue deben aplicarse en las obras de construccién
temporales o moviles.

- Directiva del Conssjo 90/267/CEE de 29/5/90 relativa a la manipulacién manual de cargas que entrafien riesgos para los frabajadores.
- Directiva del Consejo 89/391/CEE de 12/6/89 relativa a la aplicacién de medidas para promaover la mejora de la seguridad y la salud de los
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trabajadores en el frabajo.

- Directiva del Consejo 89/655/ CEE de 3001/89 relativa a las disposiciones minimas de seguridad y salud para la ufilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo.

- Directiva del Conssjo 92/57/CEE de 26/8/92 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en las obras de construccion
temporales o moviles.

- Directiva del Consejo 8%656/CEE de 301 1/89 relativa a las disposiciones minimas de seguridad para la utilizacidn por los trabajadores de
equipos de proteccion individual.

- Directiva del Consejo 79/113/CEE de 19/12/78 relativa a la armonizacion de las legislaciones de los estados miembros sobre determinacion
de la emision sonora de la maquinaria y material de obra de la construccian.

- Directiva del Consejo 84/532/CEE de 17/9'84 referente a la aproximacién de las legislaciones de los estados miembros relativas a las
disposiciones comunes sobre material y maquinaria para la construccion.

- Directiva del Consejo 84/537/CEE de 17/%/84 sobre la armonizacion de las legislaciones de los estados miembros referente al nivel de
potencia actstica admisible de los grupos electrdgenos de potencia.

- Directiva del Consejo 86/295/CEE de 26/5/86 sobre aproximacion de las lagislaciones de los estados miembros sobre las estructuras de
proteccidn en caso de vuelco de determinadas maguinas para la construccion.

3. Organizacion de la seguridad.

3.1 Servicios de prevencion.

El empresario debera nombrar a una persona encargada de la prevencion en la obra, dando cumplimiento a lo sefialado en el articulo
30 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Los trabajaderes designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo vy de los medios precisos y ser suficientes en
nimero, teniendo en cuenta el tamafic de la empresa, asi como los riesgos a que estan expuestos los trabajadores y su distribucion en
la misma.

Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el asesoramiento y apoyo que precise en
funcion de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo referente a:

« El disefio, aplicacion y coordinacién de los planes y programas de actuacion preventiva.

* La evaluacion de los factores de riesgo gue puedan afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores en los términos previstos
en el articulo 16 de esta Ley.

La determinacion de las pricridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas y la vigilancia de su eficacia.

La informacion y formacion de los frabajadores.

La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del trabajo.

El servicio de prevencion tendra caracter interdisciplinario, debiendo sus medios ser apropiados para cumplir sus funciones. Para ello,
la formacian, especialidad, capacitacion, dedicacion y nimero de componentes de estos servicios, asi como sus recursos técnicos,
deberan ser suficientes y adecuades a las actividades preventivas a desarrollar, en funcidn de las siguientes circunstancias:

+» Tamafo de la empresa
+ Tipos de riesgo gue puedan enconirarse expuestos los trabajadores
+ Disfribucion de riesgos en la empresa

3.2 Formacidn e informacion de los trabajadores.

Todo el personal gue realice su cometide en las fases de cimentacion, estructura y albafiileria en general, debera realizar un curso de
Seguridad y Salud en la Construccion, en el gue se les indicaran las normas generales sobre Seguridad y Salud gue 2n la ejecucion de
esta obra se van a adoptar.

Esta formacion debera ser impartida por los Jefes de Servicios Técnicos o mandos intermedios, recomendandose su complementacién
por instituciones tales como los Gabinetes de Seguridad e Higiene en el Trabajo, Mutua de Accidentes, etc.

Por parte de la Direccion de la empresa en colaboracion con el Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucion de obra, se velara para
que el personal sea insfruido sobre las normas particulares gue para la ejecucidn de cada tarea o para la utilizacién de cada maguina,
sean requeridas.

El trabajador responsable de la seguridad de la obra tendra entre sus cometidos:

- Promover el interés y la cooperacion de los frabajadores en orden a la seguridad y salud laboral

- Comunicar al Jefe de Obra las situaciones de peligro que puedan producirse en cualguier puesto de trabajo.

- Examinar diariamente las condiciones relativas al orden, limpieza, ambiente, instalaciones, maquinas, hemramientas...

- Prestar la primera asistencia a los accidentados y prever cuanto fuera necesario para gue reciban la inmediata asistencia sanitaria
que &l estado o la situacién de los mismos pudiera requerir.
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En cumplimiento de lo establecido en este Plan de Seguridad y Salud, todos los trabajadores que intervengan en esta obra, ya sean de
la empresa confratista o de empresas subconiratadas, deberan:

- Informar a su Encargado de las condiciones, averias o practicas inseguras apreciadas en equipes, personal propio o ajeno gue pueda
implicar directamente a los trabajadores o a terceros en las inmediaciones de la obra.

- Hacer sugerencias de mejora de los procedimientos de seguridad a los mandos responsables de su materializacion.

- Usar corectamente los Equipos de Proteccian Individual homologados por el Ministerio de Trabajo, cuidando de su perfecto estado
y consernvacion.

- Someterse a los reconocimientos médicos preceptivos y a las vacunaciones ordenadas por las Autoridades Sanitarias competentes
o por el Servicio Médico de Empresa.

- Cuidar y mantener su higiene personal para evitar enfermedades contagiosas 0 molestas para sus compaiieros.

- Comprometerse a no introducir bebidas u ofras sustancias no autorizadas en los centros de trabajo. No presentarse o permanecer
en el centro de trabajo en estado de embriaguez o de cualquier ofro género de intoxicacion.

- Recibir las ensefianzas sobre prevencion de accidentes, extincion de incendios, salvamento y socorrismo gue les sean facilitados
por la empresa, Mutua de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la Seguridad Social.

- Proponer a su mando inmediato superior la demora o sustitucién de la realizacion de los frabajos gue impliquen riesgo de accidente
o enfermedad profesional.

- Pedir asesoramiento a su mando superior para realizar aguellas tareas gue no comprenda o no se sienta capacitado para llevarlas
a cabo en condiciones de seguridad.

- Si el trabajador conociera la existencia de posibles incompatibilidades entre sus caracteristicas personales y las condiciones de
determinadeos puestos de trabajo a los gue pudiera ser destinado, debera poner tal hecho en conocimiento de la empresa.

- Cumplir la normativa vigente en materia de prevencion de riesgos laborales, asi como las normas intermas de la empresa y de la
direccian facultativa de la obra.

3.3. Reconocimientos médicos.

Al ingresar en la empresa constructora todo trabajador debera ser sometido a la practica de un reconocimiento médico, el cual se
repetira con periodicidad maxima de un afio.

3.4. Localizacion y teléfonos de emergencia

EMMEIgENMCIES. ..t eeceeceee e eceeeeeeeeeemn e et ee s s e memams e e s mn e s e e ermnn e e e 112

Guardia Civil... 42 32 1500
Policia............. 092
Proteccion Civil.. 1006
AMBUIBNGIAS. .o . 061

Hospital Universitario Rio Hortega de VALLADOLID ..o 983 42 04 00

4. Condiciones técnicas de los medios de proteccién.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccién colectiva, tendran fijado un periodo de vida dtil, desechandose a
su término.

Cuando por las circunstancias del frabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada prenda o equipo, se repondra ésta,
independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccidn gue haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue concebido (por ejemplo, por un
accidente), sera desechado y repuesto al momento.

Aguellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el fabricante, seran repuestas
inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccion nunca representara un riesgo en si mismo.

4.1. Medios de proteccion individual.

Todo elemento de proteccion personal dispondra de marca CE siempre que exista en el mercado.
En aquelios casos en que no exista la citada marca CE, seran de calidad adecuada a sus respectivas prestaciones.

El encargado del Servicio de Prevencion dispondra en cada uno de los frabajos en obra la utilizacion de las prendas de proteccion
adecuadas.

El personal de obra debera ser instruido sobre la utilizacion de cada una de las prendas de proteccion individual que se le
proparcicnen. En el caso concreto del cinturdn de seguridad, sera preceptivo gue el Coordinador de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de obra proporcione al operario el punto de anclaje o en su defecto las instrucciones concretas para la instalacion previa del
mismo.
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4.2. Medios de proteccion colectiva.

Vallas de cierre.

La proteccién de todo el recinto de la obra se realizara mediante vallas autdnomas de limitacién y proteccion gue se situaran en el
limite de la parcela y reuniran las siguientes condiciones:

- Tendran 2 metros de altura.

- Dispondran de puerta de acceso para vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente de acceso de personal.
- Lavalla se realizara a base de pies de madera y mallazo metalico electrosoldado.

- Esta debera mantenerse hasta la conclusion de la obra o su sustitucion por el vallado definitivo.

Redes perimetrales.

La proteccién del riesgo de caida al vacio tanto por la superficie gue ocupa el forjado como por el borde perimetral del mismo en los
trabajos de estructura y desencofrado, se hara mediante la utilizacion de redes.

La obligacion de su utilizacion se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica en sus articulos
192 y 193.

Las redes deberan ser de poliamida o poliéster formando malla rdmbica de 100mm. como maximo.

La cuerda perimefral de seguridad sera como minimo de 10 mm. y los mddulos de red seran atades entre si con cuerda de poliamida o
poligster como minimo de 3 mm.

La red dispondra, unida a la cuerda perimetral y del mismo diametro de aquella, de cuerdas auxiliares de longitud suficiente para su
atado a pilares o elementos fijos de la estructura.

Los soportes metalicos estaran constituidos por tubos de 50 mm. de diametro, anclados al forjadeo a través de la base de sustentacion la
cual se sujetara mediante dos puntales suelo-techo o perforando el forjado mediante pasadores.

Las redes se instalaran, como maximo, seis metros por debajo del nivel de realizacién de tareas, debiendo elevarse a medida que la
obra gane altura.

Tableros.
La proteccién de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizara mediante la colocacién de tableros de
madera.

Estos huecos se refieren a los gue se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y pequefos huecos para conductos de
instalaciones.

La utilizacion de este medioc de proteccion se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un cuajado de tablones de madera de 7 x 20 cm.
sujetos inferiormente mediante tres tablones fransversales, tal como se indica en los Planos.

Barandillas.

La proteccién del riesgo de caida al vacio por €l borde perimetral en las plantas ya desencofradas, por las aberturas en fachada o por el
lado libre de las escaleras de acceso se realizara mediante la colocacion de barandillas.

La obligatoriedad de su utilizacion se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en sus
articulos 17, 21 y 22 y la Ordenanza Laboral de la Construccidn, Vidrio y Ceramica en su articulo 187.

En la Crdenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en su articulo 23 se indican las condiciones gue deberan cumplir las
barandillas a utilizar en obra. Enfre ofras:

- Las barandillas, plintos vy rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.

- La altura de la barandilla sera de 90 cm sobre el nivel del forjado y estara formada por una barra horizontal, liston intermedio y rodapié
de 15 cm. de altura.

- Seran capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.

Plataformas de recepcién de materiales en planta.

Los riesgos derivados de la recepcion de materiales paletizados en obra mediante la gnia-torre solo pueden ser suprimidos mediante la
utilizacion de plataformas receptoras voladas.
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Su justificacion se encuentra en los articulos 277 y 281 de la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

Las plataformas voladas que se construyan en obra deberan ser sdlidas y seguras, convenientemente apuntaladas mediante puntales
suelo-techo, tal como se indica en los planos.

Las plataformas deberan ser metalicas y disponer en su perimetro de barandilla que sera practicable en una seccién de la misma para
pemmitir el acceso de la carga a la plataforma.

5. Condiciones técnicas de la maguinaria.

Las maguinas con ubicacion fija en obra, tales coma la gria torre y la hormigonera seran instaladas por personal competente y
debidamente autorizado.

El mantenimiento y reparacion de estas maquinas quedara, asimismo, a cargo de tal personal, el cual seguira siempre las instrucciones
sefialadas por el fabricante de las maquinas.

Las operaciones de instalacidn y mantenimiento deberan registrarse documentalmente en los libros de registro pertinentes de cada
maguina. De no existir estos libros para aguellas maquinas utilizadas con anterioridad en otras obras, antes de su utilizacién, deberan
ser revisadas con profundidad por personal competente, asignandoles el mencionado libro de registro de incidencias.

Especial atencidon requerira la instalacion de las gnias torre, cuyo montaje se realizara por personal autorizado, guien emitira el
correspondiente certificado de "puesta en marcha de la gria" siéndoles de aplicacion la Orden de 28 de junio de 1.988 o Instruccion
Técnica Complementaria MIE-AEM 2 del Reglamento de aparatos elevadores, referente a gruas forre para obras.

Las maguinas con ubicacidn variable, tales como sierra circular, vibrador, soldadura, etc. deberan ser revisadas por personal experto
antes de su uso en obra, guedando a cargo del Servicio de Prevencion la realizacién del mantenimiento de las maguinas segin las
instrucciones proporcicnadas por el fabricante.

El personal encargado del uso de las maguinas empleadas en cbra debera estar debidamente autorizado para ello,
proporcionandosele las instrucciones concretas de uso.

6. Obligaciones de las partes implicadas.

De la empresa constructora:

La Empresa Coniratista viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Plan de Seguridad y Salud, coherentes con los sistemas
de gjecucion que la misma va a emplear. El Plan de Seguridad y Salud, contara con la aprobacion del Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucién de cbra, y sera previo al comienzo de la obra.

La Empresa Contratista cumplira las estipulaciones preventivas del Plan de Seguridad y Salud, respondiendeo solidariamente de los dafios
que se deriven de la infraccion del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas y empleados.

El contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente
a su actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su
cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a las personas de las que debe responder. Se entiende que
esfa responsabilidad civil debe guedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El contratista viene obligado a la contratacion de un Seguro, en la modalidad de todo riesgo a la consfruccion, durante el plazo de
ejecucion de la obra con ampliacion a un periodo de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacion definitiva de
la obra.

Del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra.
El Plan de Seguridad y Salud debera contar con la aprobacion expresa del Coordinador de seguridad y salud en ejecucion de la obra, a
quien se presentara antes de la iniciacion de los trabajos.

Igualmente, al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra le correspondera el control y supervision de la ejecucion
del Plan de Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier modificacion de éste y dejando constancia escrita en el Libro de
Incidencias.

Una copia del Plan debera entregarse al Servicio de Prevencion y Empresas subcontratistas.
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7. Pliego de prescripciones técnicas particulares.

Actuaciones previas

Derribos

Derribo de estructuras y cimentacion
Derribo de fachadas y particiones
Levantado de instalaciones

Derribo de cubiertas

Demolicion de revestimientos
Acondicionamiento y cimentacion
21 Movimiento de tierras

2141 Transportes de tierras y escombros
21.2 Zanjas y pozos

22 Cimentaciones directas

221 Zapatas (aisladas, corridas y elementos de atado)
3 Estructuras

P =h =& —h o & & o
nEwha

341 Estructuras de acero

3.2 Estructuras de madera

3.3 Estructuras mixtas

4 Cubiertas

4.1 Cubiertas inclinadas

4.2 Cubiertas planas

5 Fachadas y particiones

5.1 Fachadas de fabrica

5.1.1 Fachadas de piezas de arcilla cocida y de hormigon
5.2 Huecos

521 Carpinterias

5.3 Defensas

5.3.1 Barandillas

5.4 Particiones

5.4.1 Particiones de piezas de arcilla cocida o de hormigdn

5.4.2 Tabigueria de placa de yeso laminado con estructura metalica
6 Instalaciones

6.1 Acondicionamiento de recintos- Confort

6.1.1 Calefaccion

6.2 Instalacion de electricidad: baja tensién y puesta a tierra
6.3 Instalacion de fontaneria y aparatos sanitarios

6.3.1 Fontaneria
6.3.2 Aparatos sanitarios

6.4 Instalacion de gas y combustibles liquidos
6.4.1 Combustibles liquidos

7 Revestimientos

71 Revestimiento de paramentos

711 Alicatados

7.1.2 Enfoscados, guarnecidos y enlucidos
7.1.3 Pinturas

7.2 Revestimientos de suelos y escaleras

T.21 Revestimientos ceramicos para suelos y escaleras
7.2.2 Soleras

7.3 Falsos techos
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1 Actuaciones previas

1.11 Derribo de estructuras y cimentacién
Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo vy distinto nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

Caidas de objetos durante su manipulacion, y por desprendimiento.

Contactos con elementos mdviles de equipos.

Proyeccion de fragmentos y particulas.

Vuelco y caida de maquinas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Vibraciones por conduccidn de maguinas o manejo de martillo rompedor.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos elécfricos, explosion, inundaciones, etc.).
Ruido.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Se dispondra de herramientas manuales para caso de tener que realizar un rescate por derrumbamiento.

Se vigilara la adecuada implantacion de las medidas preventivas, asi como la verificacion de su eficacia y mantenimiento permanente en
sus condiciones iniciales.

Evitar cargas estaticas o dinamicas aplicadas sobre el borde o macizo de la excavacion (acumulacidn de tierras, productos construccion,
cimentaciones, vehiculos, etc.).

En caso necesario proteger los taludes mediante mallas fijas al terreno, o por gunitado.

Revisar diariamente las entibaciones a fin de comprobar su perfecto estado.

Efectuar el levantamiento y manejo de cargas de forma adecuada, tal y como sefiala el Angjo 2.

En caso de descubrir conduccion subterranea alguna, paralizar los trabajos hasta la determinacion de las medidas oportunas.
Sefalizacion de riesgos en el trabajo.

Sefalizacion de la obra contra riesgos frente a terceros.

Los productos de la excavacion se acopiaran de forma gue el centro de gravedad de la carga, esté a una distancia igual a la profundidad
de la zanja mas 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m, siempre gue haya operarics trabajando en su interior se mantendra uno de reten en
el exterior, que podra actuar como ayudante en el trabajo y dara la alarma en caso de producirse alguna emergencia.

En los trabajos de entibacion, se acotaran las distancias minimas entre operarios, en funcidn de las herramientas que empleen.
Diariamente, y antes de iniciar los frabajos, se revisaran las entibaciones. tensando los codales gue estén flojos.

Se evitara golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

Mo se utilizaran las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacian, ni se suspenderan cargas de los
codales.

La entibacidn sobresaldra como minima 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitaran solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parte inferior del corte hacia la superior.
Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalaran topes de seguridad a base de tablones de madera
embutidos en el terreno.

Munca se entibara sobre superficies inclinadas realizéndolo siempre sobre superficies veriicales y en caso necesario se rellenara el
trasdds de la entibacion para asegurar un perfecto contacto entre ésta y el terreno.

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas per barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo. Ademas, deben existir escaleras de
mano metalicas en nimero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia con suficiente rapidez, estando las vias
de salida libres de obstaculos.

La entibacién se realizara con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesion que le permite
ser autoestable mientras se efectla la excavacion. Mediante la alternancia de excavacion y entibacion (0,80 m a 1,30 m). se alcanza la
profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesion o no se tiene garantia de ello, es mas aconsejable lievar a cabo la entibacion con
tablas verticales, que en caso de que el tereno presente una aceptable cohesion y resistencia se excava por secciones sucesivas de
hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades maximas, en framos longitudinales de maximo 4 m; y en caso de que el terreno presente poco o
ninguna cohesidn deberan hincarse las tablas verticales en los citados tramos antes de proceder a la excavacion.

Vallas de 2 m de altura de cerramiento de la obra y barandillas de 1 m de proteccién del borde de la excavacion.

Disposicion de escaleras de acceso al fondo de la excavacion y de pasarelas provistas de barandillas para el cruzamiento de la zanja.
Siempre gue la excavacion no se realice con taludes naturales, se dispondra de entibaciones segdn especificaciones del proyecto de
ejecucion y en su defecto de acuerdo a las caracteristicas del terreno y de la excavacion.

En caso de inundacién se debera disponer de bombas de achigue.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de sequridad.
Botas de seguridad confra caida de objetos.
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Botas de seguridad confra el agua.
Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Faja antivibratoria contra sobreesfuerzos.
Auriculares antirruido.

1.1.2 Derribo de fachadas y particiones
Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo vy distinto nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

Caidas de objetos durante su manipulacion, y por desprendimiento.

Contactos con elementos mdviles de equipos.

Proyeccion de fragmentos y particulas.

Vuelco y caida de maquinas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas ylo posturas forzadas.

\ibraciones por conduccidn de maguinas o manejo de martillo rampedor.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos elécfricos, explosion, inundaciones, etc.).
Ruido.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Se dispondra de herramientas manuales para caso de tener que realizar un rescate por derrumbamiento.

Se vigilara la adecuada implantacion de las medidas preventivas, asi como la verificacion de su eficacia y mantenimiento permanente en
sus condiciones iniciales.

Evitar cargas estéticas o dinamicas aplicadas sobre el borde o macizo de la excavacion (acumulacidn de tierras, productos construccion,
cimentaciones, vehiculos, etc.).

En caso necesario proteger los taludes mediante mallas fijas al terreno, o por gunitado.

Revisar diariamente las entibaciones a fin de comprobar su perfecto estado.

Efectuar el levantamiento y manejo de cargas de forma adecuada, tal y como sefiala el Anejo 2.

En caso de descubrir conduccion subterranea alguna, paralizar los trabajos hasta la determinacion de las medidas oportunas.
Sefalizacion de riesgos en el trabajo.

Sefalizacion de la obra contra riesgos frente a terceros.

Los productos de la excavacion se acopiaran de forma gue el centro de gravedad de la carga, esté a una distancia igual a la profundidad
de la zanja mas 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que haya operarios frabajando en su interior se mantendra uno de reten en
el exterior, que podra actuar como ayudante en el trabajo y dara la alarma en caso de producirse alguna emergencia.

En los trabajos de entibacion, se acotaran las distancias minimas entre operarios, en funcidn de las herramientas que empleen.
Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisaran las entibaciones, tensando los codales gue estén flojos.

Se evitara golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

Mo se utilizaran las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacion, ni se suspenderan cargas de los
codales.

La enfibacion sobresaldra como minimao 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitaran solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parte inferior del corte hacia la superior.
Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalaran topes de seguridad a base de tablones de madera
embutidos en el terreno.

Munca se entibara sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies verticales y en caso necesario se rellenara el
trasdds de la entibacidn para asegurar un perfecto contacto entre ésta y el terreno.

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas per barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo. Ademas, deben existir escaleras de
mano metalicas en nimero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia con suficiente rapidez, estando las vias
de salida libres de obstaculos.

La entibacién se realizara con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesion que le permite
ser autoestable mientras se efectia la excavacion. Mediante la altemancia de excavacion y entibacion (0,80 m a 1,30 m). se alcanza la
profundidad fotal de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesion o no se tiene garantia de ello, es mas aconsejable llievar a cabo la entibacion con
tablas verticales, que en caso de gue el terreno presente una aceptable cohesion y resistencia se excava por secciones sucesivas de
hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades méaximas, en framos longitudinales de maximo 4 m; y en caso de que el terreno presente poco o
ninguna cohesidn deberan hincarse las tablas verticales en los citados tramos antes de proceder a la excavacion.

Vallas de 2 m de altura de cerramiento de la obra y barandillas de 1 m de proteccién del borde de la excavacion.

Disposicion de escaleras de acceso al fondo de la excavacion y de pasarelas provistas de barandillas para el cruzamiento de la zanja.
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Siempre gue la excavacion no se realice con taludes naturales, se dispondra de entibaciones segdn especificaciones del proyecto de
ejecucion y en su defecto de acuerdo a las caracteristicas del terreno y de la excavacion.
En caso de inundacidn se debera disponer de bombas de achigue.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Botas de seguridad confra caida de objetos.
Botas de seguridad confra el agua.
Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Faja antivibratoria contra sobreesfuerzos.
Auriculares antirruido.

1.1.3 Levantado de instalaciones
Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo vy distinto nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

Caidas de objetos durante su manipulacién, y por desprendimiento.

Contactos con elementos moviles de equipos.

Proyeccion de fragmentos y particulas.

Vuelco y caida de maquinas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Vibraciones por conduccion de maguinas o manegjo de martille rempedor.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléciricos, explosion, inundaciones, etc. ).
Ruido.

2. Planificacion de la prevencion

QOrganizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Se dispondra de herramientas manuales para caso de tener que realizar un rescate por derrumbamiento.

Se vigilara la adecuada implantacion de las medidas preventivas, asi como la verificacion de su eficacia y mantenimiento permanente en
sus condiciones iniciales.

Evitar cargas estaticas o dinamicas aplicadas sobre el borde 0 macizo de la excavacion (acumulacion de tierras, productos construccion,
cimentaciones, vehiculos, etc.).

En caso necesario proteger los taludes mediante mallas fijas al terreno, o por gunitado.

Revisar diariamente las entibaciones a fin de comprobar su perfecto estado.

Efectuar el levantamiento y manejo de cargas de forma adecuada, tal y como sefiala el Anegjo 2.

En caso de descubrir conduccién subterranea alguna, paralizar los trabajos hasta la determinacion de las medidas oportunas.
Sefalizacion de riesgos en el trabajo.

Sefalizacion de la obra contra riesgos frente a terceros.

Los productos de la excavacion se acopiaran de forma que el centro de gravedad de la carga, esté a una distancia igual a la profundidad
de la zanja mas 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que haya operarics trabajando en su interior se mantendra uno de reten en
el exterior, que podra actuar como ayudante en el trabajo y dara la alarma en caso de producirse alguna emergencia.

En los trabajos de entibacion, se acotaran las distancias minimas entre operarios, en funcidn de las herramientas que empleen.
Diariamente, y antes de iniciar los frabajos, se revisaran las entibaciones, tensando los codales gue estén flojos.

Se evitara golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

Mo se utilizaran las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacidn, ni se suspenderan cargas de los
codales.

La enfibacion sobresaldra como minima 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se guitaran solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parte inferior del corte hacia la superior.
Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalaran topes de seguridad a base de tablones de madera
embutidos en el terreno.

Munca se entibara sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies verticales y en caso necesario se rellenara el
trasdds de la entibacion para asegurar un perfecto contacto entre ésta y el terreno.

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo. Ademas, deben existir escaleras de
mano metalicas en nimero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia con suficiente rapidez, estando las vias
de salida libres de obstaculos.

La entibacién se realizara con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesion que le permite
ser autoestable mientras se efectia la excavacion. Mediante la alternancia de excavacion y entibacion (0,80 m a 1,30 m). se alcanza la
profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesion o no se tiene garantia de ello, es mas aconsejable lievar a cabo la entibacion con
tablas verticales, que en caso de gue el tereno presente una aceptable cohesidn y resistencia se excava por secciones sucesivas de
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hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades maximas, en tramos longitudinales de maximo 4 m; y en caso de que el terreno presente poco o
ninguna cohesidon deberan hincarse las tablas verticales en los citados tramos antes de proceder a la excavacion.

\Vallas de 2 m de altura de cerramiento de la obra y barandillas de 1 m de proteccidn del borde de la excavacion.

Disposicion de escaleras de acceso al fondo de la excavacion y de pasarelas provistas de barandillas para el cruzamiento de la zanja.
Siempre gue la excavacion no se realice con taludes naturales, se dispondra de entibaciones segin especificaciones del proyecto de
ejecucion y en su defecto de acuerdo a las caracteristicas del terrenc y de la excavacion.

En caso de inundacién se debera disponer de bombas de achigue.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Botas de seguridad confra caida de objetos.
Botas de seguridad confra el agua.
Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Faja antivibratoria contra sobressfuerzos.
Auriculares antirruido.

1.1.4 Derribo de cubiertas
Sequridad y salud

1.  Riesgos laborales

Caidas al mismo vy distinto nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

Caidas de objetos durante su manipulacién, y por desprendimiento.

Contactos con elementos mdviles de equipos.

Proyeccion de fragmentos y particulas.

Vuelco y caida de maquinas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas ylo posturas forzadas.

\ibraciones por conduccion de maguinas o manejo de martillo rempedor.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos elécfricos, explosion, inundaciones, etc.).
Ruido.

2. Planificacion de la prevencion

COrganizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Se dispondra de herramientas manuales para caso de tener que realizar un rescate por derrumbamiento.

Se vigilara la adecuada implantacion de las medidas preventivas, asi como la verificacion de su eficacia y mantenimiento permanente en
sus condiciones iniciales.

Evitar cargas estaticas o dinamicas aplicadas sobre el borde o macizo de la excavacion (acumulacion de tierras, proeductos construccion,
cimentaciones, vehiculos, etc.).

En caso necesario proteger los taludes mediante mallas fijas al terreno, o por gunitado.

Revisar diariamente las entibaciones a fin de comprobar su perfecto estado.

Efectuar el levantamiento y manejo de cargas de forma adecuada, tal y como sefiala el Anejo 2.

En caso de descubrir conduccion subterranea alguna, paralizar los trabajos hasta la determinacion de las medidas oportunas.
Sefalizacion de riesgos en el trabajo.

Sefalizacion de la obra contra riesgos frente a terceros.

Los praductos de la excavacion se acopiaran de forma que el centro de gravedad de la carga, esté a una distancia igual a la profundidad
de la zanja mas 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que haya operarios frabajando en su interior se mantendra uno de reten en
el exterior, que podra actuar como ayudante en el trabajo y dara la alarma en caso de producirse alguna emergencia.

En los trabajos de entibacion, se acotaran las distancias minimas entre operarios, en funcidn de las herramientas que empleen.
Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisaran las entibaciones, tensando los codales gue estén flojos.

Se evitara golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

Mo se utilizaran las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacion, ni se suspenderan cargas de los
codales.

La entibacion sobresaldra como minima 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitaran solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parte inferior del corte hacia la superior.
Si es necesario que se acerquen vehicules al borde de las zanjas, se instalaran topes de seguridad a base de tablones de madera
embutidos en el terreno.

Munca se entibara sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies verticales y en caso necesario se rellenara el
trasdds de la entibacion para asegurar un perfecto contacto entre ésta y el terreno.

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo. Ademas, deben existir escaleras de
mano metalicas en nimero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia con suficiente rapidez, estando las vias
de salida libres de obstaculos.
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La entibacion se realizara con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesion gue le permite
ser autoestable mientras se efectia la excavacion. Mediante la alternancia de excavacion y entibacion (0,80 m a 1,30 m). se alcanza la
profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesion o no se tiene garantia de ello, es mas aconsejable llevar a cabo la entibacion con
tablas verticales, que en caso de gue el terreno presente una aceptable cohesidn y resistencia se excava por secciones sucesivas de
hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades maximas, en tramos longitudinales de maximo 4 m; y en caso de que el terreno presente poco o
ninguna cohesidon deberan hincarse las tablas verticales en los citados tramos antes de proceder a la excavacion.

allas de 2 m de altura de cerramiento de la obra y barandillas de 1 m de proteccion del borde de la excavacion.

Disposicion de escaleras de acceso al fondo de la excavacion y de pasarelas provistas de barandillas para el cruzamiento de la zanja.
Siempre gue la excavacion no se realice con taludes naturales, se dispondra de entibaciones segdn especificaciones del proyecto de
ejecucion y en su defecto de acuerdo a las caracteristicas del terreno y de la excavacion.

En caso de inundacién se debera disponer de bombas de achigue.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de sequridad.

Botas de seguridad confra caida de objetos.
Botas de seguridad confra el agua.
Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Faja antivibratoria contra sobreesfuerzos.
Auriculares antirruido.

1.1.5 Demolicion de revestimientos
Seguridad y salud

1.  Riesgos laborales

Caidas al mismo y distinto nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

Caidas de objetos durante su manipulacién, y por desprendimiento.

Contactos con elementos mdviles de equipos.

Proyeccion de fragmentos y particulas.

\uelco y caida de maquinas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas ylo posturas forzadas.

\ibraciones por conduccidn de maguinas o manejo de martille rempedor.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléciricos, explosion, inundaciones, etc. ).
Ruido.

2. Planificacion de la prevencion

QOrganizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Se dispondra de herramientas manuales para caso de tener que realizar un rescate por derrumbamiento.

Se vigilara la adecuada implantacion de las medidas preventivas, asi como la verificacion de su eficacia y mantenimiento permanente en
sus condiciones iniciales.

Evitar cargas estéticas o dinamicas aplicadas sobre el borde o macizo de la excavacion (acumulacion de tierras, preductos construccién,
cimentaciones, vehiculos, etc.).

En caso necesario proteger los taludes mediante mallas fijas al terreno, o por gunitado.

Revisar diariamente las entibaciones a fin de comprobar su perfecto estado.

Efectuar el levantamiento y manejo de cargas de forma adecuada, tal y como sefiala el Angjo 2.

En caso de descubrir conduccién subterrénea alguna, paralizar los trabajos hasta la determinacion de las medidas oportunas.
Sefalizacion de riesgos en el trabajo.

Sefalizacion de la obra contra riesgos frente a terceros.

Los productos de la excavacion se acopiaran de forma que el centro de gravedad de la carga, esté a una distancia igual a la profundidad
de la zanja mas 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayoar de 1,30 m, siempre que haya operarios trabajando en su interior se mantendra uno de reten en
el exterior, que podra actuar como ayudante en el trabajo y dara la alarma en caso de producirse alguna emergencia.

En los trabajos de entibacion, se acotaran las distancias minimas entre operarios, en funcion de las herramientas que empleen.
Diariamente, y antes de iniciar los frabajos, se revisaran las entibaciones, tensando los codales gue estén flojos.

Se evitara golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

Mo se utilizaran las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacian, ni se suspenderan cargas de los
codales.

La entibacion sobresaldra como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se guitaran solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parte inferior del corte hacia la superior.
Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalaran fopes de seguridad a base de tablones de madera
embutidos en el terreno.

Munca se entibara sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies verticales y en caso necesario se rellenara el
trasdds de la entibacion para asegurar un perfecto contacto entre ésta y el terreno.
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Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo. Ademas, deben existir escaleras de
mano metalicas en nimero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia con suficiente rapidez, estando las vias
de salida libres de obstaculos.

La entibacion se realizara con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesion gue le permite
ser autoestable mientras se efectia la excavacion. Mediante la alternancia de excavacion y entibacion (0,80 m a 1,30 m). se alcanza la
profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesion o no se tiene garantia de ello, es mas aconsejable llevar a cabo la entibacion con
tablas verticales, que en caso de gue el terreno presente una aceptable cohesién y resistencia se excava por secciones sucesivas de
hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades maximas, en framos longitudinales de maximo 4 m; y en caso de que el terreno presente poco o
ninguna cohesidon deberan hincarse las tablas verticales en los citados tramos antes de proceder a la excavacion.

\allas de 2 m de altura de cerramiento de la obra y barandillas de 1 m de proteccion del borde de la excavacion.

Disposicion de escaleras de acceso al fondo de la excavacion y de pasarelas provistas de barandillas para el cruzamiento de la zanja.
Siempre gue la excavacion no se realice con taludes naturales, se dispondra de entibaciones segdn especificaciones del proyecto de
ejecucion y en su defecto de acuerdo a las caracteristicas del terreno y de la excavacion.

En caso de inundacion se debera disponer de bombas de achique.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Botas de seguridad confra caida de objetos.
Botas de seguridad confra el agua.
Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Faja antivibratoria contra sobreesfuerzos.
Auriculares antirruido.

2 Acondicionamiento y cimentacion
21 Movimiento de tierras
211 Transportes de tierras y escombros

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel (desde la caja del camidn o en operaciones de ascenso y descenso de la cabina).
Caida de objetos durante las operaciones de carga.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Atrapamiento entre piezas o por vuelco.

Ruido y vibraciones producidos por las maguinas.

Contactos con lineas eléctricas.

2. Planificacion de la prevencidn

QOrganizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas manuales y'o posturas forzadas se tendra en cuenta el Anejo 2.

Todo el manejo de la maguinaria para el movimiento y transporte de tierras y escombros (camidn velquete, pala cargadora y dumper).
seran manejadas por personal perfectamente adiestrado y cualificado.

Munca se utilizara esta maguinaria por encima de sus posibilidades. Se revisaran y mantendran de forma adecuada. Con condiciones
climatoldgicas adversas, se extremara su utilizacion y en caso necesario se prehibira.

Si existen lineas eléctricas se eliminaran o protegeran para evitar entrar en contacto con ellas.

Antes de iniciar una maniobra o movimiento imprevisto debera avisarse con una sefial aclstica.

Mingln operario debera permanecer en la zona de accion de las maguinas y de la carga. Solamente los conductores de camidn podran
permanecer en el interior de la cabina si esta dispone de visera de proteccion.

Munca se sobrepasara la carga maxima de los vehiculos, ni los laterales de cierre.

La carga en caso necesario, se asegurara para que no pueda desprenderse durante el transporte. Asimismo se cubrira por lonas o foldos
o en su defecto se regara para evitar la propagacion de polvo.

Se sefalizaran las zonas de acceso, recorrido y vertido.

El ascenso o descenso de las cabinas se realizara utilizando los peldafios y asideros de que disponen las maguinas. Estos se mantendran
limpios de barro, grasa u otros elementos gue los hagan resbaladizos.

En el uso de palas cargadoras, ademas de las medidas resefiadas se tendran en cuenta:

El desplazamiento se efectuara con la cuchara lo mas baja posible.

Mo se transportaran ni izaran personas mediante la cuchara.
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Al finalizar el trabajo la cuchara debera apoyar en el suelo.

En el caso de dumper se tendra en cuenta:

Estaran dotados de cabina antivuelco o en su defecto de barra antiveelco y el conductor usara cinturén de seguridad.
Mo se sobrecargara el cubilote de forma que impida la visibilidad ni que la carga sobresalga lateralmente.

Para transporte de masas, el cubilote tendra una sefial de llenado maximo.

Mo se transportaran operarios en el dumper ni mucho menos en el cubilote.

En caso de fuertes pendientes, el descenso se realizara marcha atras.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad confra riesgos mecanicos.
Mono de trabajo.

Botas de seguridad.

Cinturdn antivibratorio.

Mascarillas autofiltrantes contra polvo.

21.2 Zanjas y pozos
Sequridad y salud

1.  Riesgos laborales

Caidas al mismo vy distinto nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

Caidas de objetos durante su manipulacién, y por desprendimiento.

Contactos con elementos moviles de equipos.

Proyeccion de fragmentos y particulas.

Vuelco y caida de maquinas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas ylo posturas forzadas.

\ibraciones por conduccidn de maguinas o manejo de martillo rompedor.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos elécfricos, explosion, inundaciones, etc.).
Ruido.

2. Planificacion de la prevencidn

COrganizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Angjo 1.

Se dispondra de herramientas manuales para caso de tener que realizar un rescate por demmumbamiento.

Se vigilara la adecuada implantacion de las medidas preventivas, asi como la verificacion de su eficacia y mantenimiento permanente en
sus condiciones iniciales.

Evitar cargas estaticas o dinamicas aplicadas sobre el borde 0 macizo de la excavacion (acumulacion de tierras, preductos construccion,
cimentaciones, vehiculos, etc.).

En caso necesario proteger los taludes mediante mallas fijas al terreno, o por gunitado.

Revisar diariamente las entibaciones a fin de comprobar su perfecto estado.

Efectuar el levantamiento y manejo de cargas de forma adecuada, tal y como sefiala el Anejo 2.

En caso de descubrir conduccién subterrénea alguna, paralizar los trabajos hasta la determinacion de las medidas oportunas.
Sefalizacion de riesgos en el trabajo.

Sefalizacion de la obra contra riesgos frente a terceros.

Los productos de la excavacion se acopiaran de forma gue el centro de gravedad de la carga, esté a una distancia igual a la profundidad
de la zanja mas 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que haya operarics frabajando en su interior se mantendra uno de reten en
el exterior, que podra actuar como ayudante en el trabajo y dara la alarma en caso de preducirse alguna emergencia.

En los trabajos de entibacion, se acotaran las distancias minimas entre operarios, en funcidn de las herramientas que empleen.
Diariamente, y antes de iniciar los frabajos, se revisaran las entibaciones, tensando los codales gue estén flojos.

Se evitara golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacian.

Mo se utilizaran las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacian, ni se suspenderan cargas de los
codales.

La entibacion sobresaldra como minima 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se guitaran solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parte inferior del corte hacia la superior.
Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalaran topes de seguridad a base de tablones de madera
embutidos en el terreno.

Munca se entibara sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies verticales y en caso necesario se rellenara el
trasdds de la entibacion para asegurar un perfecto contacto entre ésta y el terreno.
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Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas gue permitan atravesarlas sin riesgo. Ademas deben existir escaleras de
mano metalicas en nimero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia con suficiente rapidez, estando las vias
de salida libres de obstaculos.

La entibacion se realizara con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesion gue le permite
ser autoestable mientras se efectia la excavacion. Mediante la alternancia de excavacion y entibacion (0,80 m a 1,30 m). se alcanza la
profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesion o no se tiene garantia de ello, es mas aconsejable llevar a cabo la entibacion con
tablas verticales, que en caso de gue el terreno presente una aceptable cohesién y resistencia se excava por secciones sucesivas de
hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades maximas, en framos longitudinales de maximo 4 m; y en caso de que el terreno presente poco o
ninguna cohesidon deberan hincarse las tablas verticales en los citados tramos antes de proceder a la excavacion.

\allas de 2 m de altura de cerramiento de la obra y barandillas de 1 m de proteccion del borde de la excavacion.

Disposicion de escaleras de acceso al fondo de la excavacion y de pasarelas provistas de barandillas para el cruzamiento de la zanja.
Siempre gue la excavacion no se realice con taludes naturales, se dispondra de entibaciones segdn especificaciones del proyecto de
ejecucion y en su defecto de acuerdo a las caracteristicas del terreno y de la excavacion.

En caso de inundacion se debera disponer de bombas de achique.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Botas de seguridad confra caida de objetos.
Botas de seguridad confra el agua.
Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Faja antivibratoria contra sobreesfuerzos.
Auriculares antirruido.

22 Cimentaciones directas
221 Zapatas (muros de contencion, zapatas aisladas, corridas y elementos de atado)

Seguridad y salud

1.  Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Atropellos por maguinaria.
Vuelcos de vehiculos de obra.
Cortes, golpes y pinchazos.
Polvo ambiental.

2. Planificacion de la prevencion

QOrganizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Las maniobras de la maguinaria y camiones se dirigiran por personal distinto al conductor.

Cuando la graa eleve la ferralla o el hormigén, el personal no estara bajo el radio de accidn de la misma.
El perimetro de la excavacion sera cerrado al transito de personas.

Proteccién personal (con marcado CE)
Casco de sequridad.

Guantes de cuero para manejo de ferralla.
Mono de trabajo.

Botas de agua.

Botas de seguridad.

3 Estructuras

3.1 Estructuras de acero

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas de personas a distinta nivel y/o altura.
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Caidas al mismo nivel.

Caidas de objetos manipulados o por desplome.
Golpes y cortes contra o con objetos y herramientas.
Atrapamiento por objetos pesados.

uelco de maguinaria y vehiculos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas ylo posturas forzadas.
Proyeccion de fragmentos y particulas.

Quemaduras.

Contacto con la corriente eléctrica.

Exposicion a radiaciones de soldadura u oxicorte.
Inhalacion o ingestion de sustancias toxicas o nocivas.
Ruido en la ejecucion de taladros.

2. Planificacion de la prevencidn

Crganizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y'o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

En caso de estructuras espaciales:

Los acopios de los elementos de la estructura deben hacerse en orden inverso al de su utilizacion.

Los trabajos se programaran de forma que nunca existan dos tajos abiertos en la misma vertical.

Para dirigir piezas de gran tamafio se ufilizaran cuerdas guias sujetas a sus exfremos.

Si se elevan elementos de gran superficie deben extremarse las precauciones en condiciones de fuertes vientos.

En caso de necesitar la preparacion de apeos para la sustentacién de la estructura, estos se realizaran con la antelacion y protecciones
adecuadas, contra posibles caidas tanto del apeo como del personal gue las realiza.

Munca se soltara el elemento a instalar hasta que su estabilidad se halle totalmente garantizada, perfectamente apeado, o sujeto al resto
de la estructura.

Los gruistas seran personas perfectamente cualificadas, debiendo prestar especial atencién a las cargas maximas autorizadas, no pasar
cargas por encima de las personas, elevarlas siempre en vertical y no dar tirones de ellas.

En caso de estructuras porticadas:

Los perfiles y placas metalicas se recibiran sin rebabas de laminacian o de cortes.

Todos los trabajos de colocacion de soportes incluido la realizacion de taladros y fijacion de tomillos se realizaran desde elementos
auxiliares (plataformas fijas o elevadoras, andamios, castilletes, etc.) de forma que en ningln caso los operarios se hallen expuestos a
riesgos de caida desde altura o a distinto nivel.

Esporadicamente dichos trabajos podran realizarse desde escaleras de mano o mediante la utilizacian de cinturones de seguridad
amarrados a un punto de anclaje seguro o cable fiador.

Los soportes se ubicaran “in situ”, empleando los medios auxiliares adecuados (grias), o se empleara el nimero de operarios necesarios
en funcién del peso del soporte (25 kg por persona).

El sistema de izado y colocacion de los soportes garantizara en todo momento un equilibrio estable (antes y durante su colocacian). Se
evitara la permanencia de las personas bajo las cargas suspendidas.

En caso de tener gue efectuar tareas de hormigonado, se tendran en cuenta las medidas correspondientes de recibido y vertido del
hormigdn.

Las zonas donde puedan producirse caidas de objetos o chispas de soldadura, se sefializaran y delimitaran para evitar el paso de otros
operarios.

La utilizacion de productos para la fijacion de anclajes para los soportes (tornillos u otros elementos), se efectuara en todos los casos
segun los riesgos e instrucciones suministrados por el fabricante de dicho producto.

Las operaciones de taladrado de cimentaciones, pilares, etc. seran realizadas utilizando los operarios gafas de proteccion y auriculares
antirruido.

Las operaciones de soldadura se llevaran a cabo teniendo en cuenta las medidas sefialadas en al Anegjo 13.

Todos los receptores eléctricos estaran provistos de protecciones confra contactos eléctricos directos e indirectos.

Las operaciones de imprimacion y pintura se realizaran segun el Anejo 12.

Se tendran en cuenta las medidas de prevencion que preceptivamente deben cumplir los siguientes equipos y su utilizacion.
Maquinaria de elevacion utilizada.

Medics auxiliares tales como plataformas elevadoras, andamios, pasarelas, escaleras de mano, apargjos, etc. (Anejo 3, 5y 8).

Protecciones colectivas

En caso de estructuras espaciales:

Las operaciones de fijacioén se realizaran como indica el Anegjo 14.

Las operaciones de soldadura se llevaran a cabo teniendo en cuenta las medidas sefialadas en al Anejo 13.

Todos los receptores eléctricos estaran provistos de protecciones confra contactos eléctricos directos e indirectos.

Las operaciones de imprimacion y pintura se realizan como indica el Anejo 12.

Se tendran en cuenta las medidas de prevencidn que preceptivamente deben cumplir los siguientes equipos y su utilizacién.
Maquinaria de elevacion utilizada.

Medios auxiliares tales como plataformas elevadoras, andamios, pasarelas, escaleras de mano, aparejos, etc. (Anejo 3, 5, v 8).

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de sequridad.
Guantes de proteccion conira riesgos macanicos.
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Calzado de seguridad.
Cinturones de seguridad.
Ropa de trabajo.

Manoplas, polainas, yelmo, pantalla de soldador y gafas para trabajar con soldadura.

Proteccién respiratoria para trabajos de pintura o imprimacion.

Guantes de proteccion contra agresivos guimices caso de utilizar productos quimicos para la fijacion de anclajes de soportes.

3.2 Estructuras de madera
Mo aparecen en este proyecto.

3.3 Estructuras mixtas
Mo aparecen en este proyecto.

4 Cubiertas

4.1 Cubiertas inclinadas
Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes en las manos.

Golpes en manos y pies.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel y de altura.

Hundimiento de la cubierta por excesivo peso de los materiales.

Electrocuciones por contacto directo si existe presencia de lineas eléctricas.

Caida de objetos a niveles inferiores.
Quemaduras (sellados, impermeabilizacion en caliente).

2. Planificacion de la prevencidn

Crganizacion del trabajo y medidas preventivas

En los frabajos en tejados deberan adoptarse las medidas de proteccion colectiva gue sean necesarias, en atencidn a la altura, inclinacién
o posible caracter o estado resbaladizo, para evitar la caida de los trabajadores, herramientas o materiales (antepechos, andamios

tubulares de fachada, cable fiador o ganchos para el anclaje del cinturén de seguridad, etc.).
En el manejo de cargas y'o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

Si el frabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberan tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar gue los

trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través de ellas.
Los trabajos se suspenderan en caso de fuerte viento, lluvia o heladas.

Los operarios utilizaran el cinturdn de seguridad, anclado a un punto fijo si se encuentran en las proximidades del borde del forjado.
Si el trabajo se realiza sobre 0 cerca de superficies fragiles, se deberan tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar gue los

trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través de ellas.

Proteccion personal (con marcado CE)

Cinturén de seguridad anticaida amarmrado a punto de anclaje seguro, en caso de no contar con la proteccion colectiva suficiente.

Casco de sequridad.
Calzado con suela resistente.
Guantes de goma o cuero.

4.2 Cubiertas planas
NO APARECEN EN LA OBRA

5 Fachadas y particiones
5.1 Fachadas de fabrica
5.1.1 Fachadas de piezas de arcilla cocida y de hormigon

Seguridad y salud

1.  Riesgos laborales

Caida en altura de personas.
Cortes en las manos.
Caidas de objetos a distinto nivel.
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Golpes en manos, pies y cabeza.
Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en las plantas.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas ylo posturas forzadas.

2. Planificacion de la prevencidn

Crganizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y'o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

Siempre gue resulte obligado trabajar en niveles superpuestos, se protegera a los trabajadores situados en niveles inferiores, con redes,
viseras 0 medios equivalentes.

Cuando se efectiien frabajos en cerramientos, se delimitara la zona sefializandola, evitando el paso de personal por la vertical de los
trabajos, si no existe marquesina.

En trabajos en retrangueos de fachada que se ejecuten sobre andamios de borriguetas, se mantendra el andamio colgado a nivel, de
forma que sirva de proteccion o en su lugar se colocaré una red colgada de planta a planta o barandilla a nivel del operario.

Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medidas de proteccién indicadas para andamios en general y para andamios
colgantes (Anejo 3).

Los andamios se dispondran de forma que el operario nunca trabaje por encima de la altura del hombro.

El acceso a los andamios de mas de 1,50 m de altura, se hara por medio de escaleras de mano, provistas de apoyos antideslizantes y
su longitud debera sobrepasar en 1 m el nivel del andamio.

Hasta 3 m de altura podran utilizarse andamios de borriguetas fijas, sin arriostramiento, hasta 6 m podran ufilizarse andamios de
borriquetas méviles, arriostradas cuando alcancen o superen los 3 m.

Munca se efectuaran trabajos en los andamios cuando este un operario sdlo.

Protecciones colectivas

Los trabajadores deberan estar protegides conira la caida de objetos o materiales; para ello se utilizaran, siempre gue sea técnicamente
posible, medidas de proteccion colectiva.

Los trabajos en altura solo podran efectuarse con la ayuda de equipos concebidos para tal fin.

Los andamios permaneceran horizontales, tanto durante los trabajos como en su izado y descenso, accionandose todos los medios de
elevacion a la vez.

Proteccién personal (con marcado CE)

Cinturén de seguridad certificado.

Casco de seguridad certificado.

Guantes de goma o caucho.

Calzado de seguridad con puntera metalica.

5.2 Huecos
521 Carpinterias
Sequridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano y'o plataformas de trabajo.
Caida de altura en instalacion de ventanas y puertas balconeras.

Scobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas ylo posturas forzadas.

Cortes por manejo de maguinas-hemramientas manuales.

Cortes por manejo de vidrio de acristalamiento.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Pisadas sobre objetos punzantes por falta de orden en la obra.

Contacto con la energia eléctrica por mansjo de maquinas-herramientas manuales.
Proyeccion de particulas por manejo de hemramientas manuales y eléctricas.

2. Planificacion de la prevencidn

Crganizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y'o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacion minima general (natural o artificial) de 100-150 lux.

Las hojas de las puertas en obra se almacenaran verticalmente, en lugares debidamente protegidos, de manera ordenada v libres de
cualguier material ajeno a ellas. Una vez colocadas se sefalizaran de forma que sean claramente visibles en toda la superficie.

El cuelgue de las hojas de las puertas se efectuara como minimo por dos operarios.
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La manipulacidn de vidrics se efectuara con comreas y ventosas, manteniéndolos siempre en posicion vertical, utilizando casco, calzado
con suela no perforable por vidrio v guantes gue protejan hasta las mufiecas.

Hasta el recibido definitivo, se asegurara la estabilidad de los vidrios con medios auxiliares. Los fragmentos procedentes de roturas, se
recogeran lo antes posible en recipientes destinados a este fin y se transportaran a vertedero reduciendo al minimo su manipulacion.

Protecciones colectivas

En las zonas de trabajo se dispondra de cuerdas o cables de retencidn o argollas, fijos a la estructura del edificio, para el enganche de
los cinturones de seguridad.

A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo y se colocaran sefiales de: "Riesgo de caida de objetos”™ y "Peligro: Cargas
suspendidas”, protegiendo los accesos al edificio con pantallas o viseras adecuadas.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Guantes especificos para el manejo del vidrio.
Calzado de seguridad.

Gafas de proteccion.

5.3 Defensas

5.3.1 Barandillas
Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caida de personas de altura.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos durante su manipulacion.
Pisadas sobre objetos o pinchazos.

Golpes y cortes con objetos y hemamientas.
Proyeccion de fragmentos y particulas.
Contacto con objetos muy calientes.
Contacto con la corriente eléctrica.
Exposicion a radiaciones nocivas.

Inhalacion e ingestidn de sustancias nocivas.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas ylo posturas forzadas.

2. Planificacion de la prevencidn

Crganizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Angjo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

Las barandillas se acopiaran en lugares destinados al efecto y que se estableceran a priori.

El izado a plantas se realizara perfectamente flejadas y eslingadas. Una vez en la planta se realizara su distribucién para su puesta en
obra.

En todo momento se mantendran los tajos libres de obstaculos, cascotes, recortes, y demas objetes gue puedan producir lesiones por
pisadas sobre objetos.

La utilizacion de cualguier maguina herramienta, sera llevada a cabo por personal autorizado y no sin antes comprobar que se encuenira
en opfimas condiciones y con todos sus mecanismos de proteccion.

Mo se apoyara ningun elemento auxiliar en la barandilla.

Los elementos pesados a instalar seran manejados por al menos dos operarios, debiendo utilizarse medios mecanicos siempre que sea
posible.

La realizacion de operaciones con riesgo de proyeccion de particulas (picado, esmolado, cortado de piezas o elementos, etc.), seran
realizadas por los operarios utilizande gafas de proteccion contra impactos.

Las operaciones de soldadura se llevaran a cabo teniendo en cuenta las medidas sefialadas en el Anejo 13.

Protecciones colectivas

Los trabajos desde el interior de las fachadas se efectuaran disponiendo de los medios de proteccién colectiva confra caidas de aftura
mas adecuada, o en su defecto los operarios utilizaran cinturones de seguridad fijados a un punto de anclaje seguro.

Se dispondran de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios) adecuados a los trabajos a realizar. Dispondran
de medios de acceso adecuados y periddicamente se comprobara su estado, comrecto montaje y funcionamiento.

Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medios de proteccidon adecuados para andamios tubulares, colgados, de
bormriquetas, motorizados, y en su caso para redes y barandillas (Anejo 3,5y T)

Toda maquina eléctrica cumplira lo estipulado en el Anejo 10.

Las barandillas que resulten inseguras en situaciones de consolidacion se mantendran apuntaladas para evitar desplomes.

Todas las barandillas, especiaimente las de terrazas, balcones y asimilables, se instalaran de forma definitiva e inmediata tras su
consolidacian.

Proteccién personal (con marcado CE)
Casco de seguridad confra riesgos mecanicos.
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Cinturén {armeses) de seguridad.

Botas de seguridad.

Gafas de proteccion contra impactos.

Ropa de trabajo.

Equipo de proteccién personal para seldador (pantalla facial, mandil, polainas y guantes).

5.4 Particiones

5.4.1 Particiones de piezas de arcilla cocida o de hormigdn
Seguridad y salud

1.  Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras, plataformas o andamios.

Caidas de altura en trabajos en borde de forjado o préximos a huecos horizontales o verticales.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas, movimientos repetitivos yio posturas forzadas.

Cortes por manejo de maguinas-hemramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Contactos eléctricos por manejo de herramientas eléctricas.

Inhalacion de polvo en las operaciones de corte de piezas de arcilla cocida.

Dermatosis o alergias por contacto con el cemento.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manegjo de cargas y'o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

El suministro a plantas de las piezas de arcilla cocida se realizara debidamente paletizado y flejado o en su defecto en recipientes gue
eviten su desplome o desprendimiento.

Su distribucion en planta se efectuara por medios mecanicos (franspaletas, carretillas, etc.), que eviten posibles sobreesfuerzos a los
trabajadores.

Todos los trabajos se planificaran y temporizaran de forma que no supongan para los operarios riesgo por movimientos repetitivos o
posturas forzadas. A este respecto, se dispondran de los medios adecuados para gue los operarios siempre puedan frabajar posicionando
los brazos a una altura inferior a la de sus hombros.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacion minima general (natural o artificial) de 100-150 lux.

Antes de la utilizacion de cualquier maguina hemramienta se comprobara que se encuentra en Gptimas condicicnes y con todos los
mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de cortes y atrapamientos instalados en perfectas condiciones. La utilizacion de
dicha maguinaria herramienta se limitara a operarios debidamente cualificados y autorizados.

Las hemramientas eléctricas portatiles deberan ser de doble aislamiento o protegidas contra contactos eléctricos indirectos constituido
por sistema de toma de tierra y disyuntor diferencial.

Periddicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccion contra contactos eléctricos indirectos.

Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexion. Munca deberan efectuarse las
conexiones directas sin clavija ni se anularan las protecciones.

En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la operacidn a realizar, utilizéndose éstas de forma
adecuada. Para su uso los operarics deberan disponer de cajas, bolsas o cinturdn portaherramientas.

El corte de piezas de arcilla cocida mediante maquinas o herramientas manuales eléctricas, se realizara por via himeda, o en su defecto
los operarios utilizaran para realizar dichas operaciones de mascarillas provistas de filtros mecanicos, o mascarillas autofilirantes.
Todas las operaciones con proyeccion de particulas deberan realizarse utilizando gafas de proteccidn contra impactos.

Los operarios con alergia o especial sensibilidad al cemento por la realizacion de operaciones que precisen entrar en contacto con él,
usaran guantes de goma apropiados.

Protecciones colectivas

Todas las operaciones gue precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuardn desde andamios tubulares o de bomriquetas
debidamente conformados y con todos sus elementos de seguridad instalados.

Sobre las plataformas de trabajo, en ningldn caso se sobrecargaran de materiales u objetos a fin de no provocar a los operarios resbalones
o tropiezos, no sobrepasando nunca sus limitaciones de carga.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de sequridad.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.

Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos o quimicos.
Mascarilla con filtro mecanico o mascarilla antipolvo.

Ropa de trabajo.

5.4.2 Tabiqueria de placa de yeso laminado con estructura metalica
Mo aparecen en este proyecto.
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[ Instalaciones
6.1 Acondicionamiento de recintos- Confort

6.1.1 Calefaccion
Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por suelo sucio, resbaladizo o con objetos que dificultan el paso.

Caidas a distinto nivel y de altura (escaleras, tejados, andamios, aberturas en pisos o paredes, etc.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Pisadas sobre objetos y pinchazos.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas ylo posturas forzadas.

Quemaduras.

Los inherentes a trabajos de soldadura (Radiaciones, contacto con objetos calientes, proyeccion de particulas, inhalacion de sustancias
peligrosas, etc.).

2. Planificacion de la prevencion

Crganizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

Se habilitaran zonas adecuadas para la recepcion y almacenamiento de todos los elementos de la instalacion (Quemadores, calderas,
paneles, radiadores, asrotermo, tuberias, accesorios, etc.). Su almacenamiento se realizara de forma estable.

Todos los elementos se izaran a planta perfectamente eslingados, utilizando los eguipos de elevacion y medios auxiliares precisos para
su transporte seguro, depositandose en lugares de resistencia adecuada y previamente habilitados para ello. Su reparto en planta o su
ubicacion definitiva se realizara preferentemente con medios mecanicos. En caso de tener que realizarse manualmente se establecera
el procedimiento mas adecuado, los medios auxiliares a utilizar y nimero de operarios necesarios para que dichas operaciones no
supangan riesgos de caida o atrapamiento de o por la pieza o la necesidad de que los operarios realicen sobreesfuerzos o tengan que
adoptar posturas forzadas.

Todas las maguinas y eguipos a utilizar deberan poseer marcado CE o adaptados a la nommativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D.
1215/97) y utilizarlas segin dicha norma, Gnicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segin sus instrucciones de uso, revisién
y almacenamiento.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran dotadas de doble aislamiento, o estaran
alimentadas por tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante transformadores de seguridad. En caso contrario estaran conexionadas
a la red general de tierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.

Deberan eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstaculos contra los gue se pueda tropezar. Asimismo todas las zonas
de trabajo deberan estar suficientemente iluminadas debiendo existir un nivel minima de 100-150 lux. La iluminacion portatil se efectuara
preferentemente mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Los conductos de chapa se cortaran y montaran en lugares previamente determinados para ello. El manejo de chapas metalicas se
realizara preferentemente por dos operarios y siempre ufilizando guantes de cuero de proteccidn contra riesgos mecanicos. El corte de
chapas mediante cizalla s realizara estando éstas bien apoyadas y sujetas al banco de trabajo.

Los recortes sobrantes de los conductos se iran refirando al vertedero al efecto conforme se produzcan.

Los operarios extremaran las medidas de utilizacion de las herramientas para la conformacion de los conductos (cuchillas, cortadoras,
grapadoras, remachadoras, efc.). Estas nunca deberan dejarse en el suelo o sobre elementos no apropiados.

Se tomaran las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones de soldadura especialmente los
correspondientes a contactos eléctricos, incendio o explosion, exposicion a radiaciones no ionizantes, quemaduras, proyeccion de
particulas e inhalacién de sustancias peligrosas.

Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso. Los recortes sobrantes se irén refirando a vertedero conforme se
vayan produciendo.

Mo se soldara con plomo en lugares cerrados. En cualguier caso estas operaciones se efectuaran estableciendo la ventilacion y captacion
adecuadas.

Munca se utilizara acetileno para soldar cobre o elementos gue lo contengan, para evitar la generacion de productos peligrosos como lo
es el acetiluro de cobre.

Para la manipulacion de sustancias y productos peligrosos (decapantes, disclventes, adhesivos, efc.), se tomaran precauciones tales
como:

Exigir del fabricante la “Ficha de datos de Seguridad” del producto.

Seguir las instrucciones de uso indicadas en la ficha de seguridad.

Si se usan en espacios cemados, prever ventilacion ylo extraccion.

Utilizar proteccidn respiratoria, guantes y/o ropa de trabajo segin las instrucciones.

Exigir etiquetado adecuado a los productos.

Antes de la puesta en marcha de la instalacion:

Se instalaran las protecciones de las partes moviles.

Se eliminaran todas las herramientas gue se hayan utilizadao, especialmente sobre maguinas y elementos maéviles.

Se notificara al personal las pruebas en carga.
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Dwrante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener gue realizar operaciones de ajuste o mantenimiento, éstas se realizaran
cortando el suministro eléctrico, enclavando dicho corte y en su defecto sefializandolo adecuadamente para que ningln operario pueda
conectar inadvertidamente la instalacion con el consiguiente riesgo para los operarios que estan realizando las pruebas.

Protecciones colectivas

Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccidn contra caidas de altura, adoptandose las medidas siguientes:

Mo se efectuara la instalacién de eguipo alguno sobre cubiertas hasta que ésta disponga del peto o proteccion definitiva contra el riesgo
de caida de altura.

Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos de luz y aperturas en la pared.

Poner barreras en zonas proximas a lugares elevados donde no se realicen trabajos.

En caso de uso de escaleras manuales se exfremaran las medidas de ufilizacidn tales como: asegurarlas contra hundimientos y
deslizamientos; prestar atencion al angulo de colocacion; abrir completamente la escalera de fijera; no enganchar la extension de la
escalera en el peldafio mas alto, etc.

Todas las plataformas de trabajo y andamic se montaran correctamente dotandose de barandillas y plintos.

Utilizar proteccian individual confra caida si fuese necesario.

Anclar el eguipo de parada de caida (cuerdas, cinturones, etc.), en la forma adecuada y a un punto de anclaje seguro.

Mo posicionarse ni circular por tejados o superficies no resistentes.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturén de proteccion confra caida.

Ropa de trabajo.

Eguipo de soldador (Gafas y pantalla, manoplas, mandil y polainas).

6.2 Instalacion de electricidad: baja tensién y puesta a tierra
Seguridad y salud

1.  Riesgos laborales

Cortes y golpes producidos por maguinaria.

Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacion.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de aberturas en suelos o paredes.
Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de eguipos o herramientas, o por uso de métodos de frabajo
inadecuados.

Ruido y proyeccion de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras.

Cortes y golpes por el manejo de hemramientas, guias y elementos de instalacion.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas ylo posturas forzadas.

Electrocucion durante la realizacion de trabajos de puesta en servicio y conexionado.

Golpes en manos y pies en el hincado de la pigueta.

Riesgos especificos derivados de la ejecucion de la argueta de conexion en el caso de construccion de la misma.
Cortes en las manes por no utilizacidn de guantes en el manejo de cables.

2. Planificacion de la prevencion

QOrganizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y'o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

Se dispondra de los esguemas o planos necesarios que permita trazar en obra y desde el cuadro general, la distribucion de circuitos y
lineas, ubicacion de cajas de empalmes y derivacidn, mecanismos, puntos de luz, etc.

Antes de comenzar un trabajo debera informarse a los frabajadores de las caracteristicas y problematica de la instalacion.

Todos los operarios poseeran la cualificacion adecuada y estaran instruidos en los métodos y procesos de trabajo mas adecuados. Dicha
medida se extremara en trabajos en tensidn o en proximidad a elementos con tension.

En caso que las operaciones de montaje de la instalacion eléctrica y las operaciones de ayuda de albafileria (sujecion de tubos,
cerramiento de rozas, cuadros, mecanismos, etc.), no sean realizadas por la misma empresa, debera existir una total coordinacidn enfre
ella y el resto de empresas intervinientes en la construccion, para un total control entre ellas de los riesgos y medidas preventivas.

En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremara el orden y la limpieza de la obra para evitar golpes y tropiezos.

Todas las operaciones se efectuaran con una adecuada iluminacion de los tajos, la cual nunca sera inferior a 100-150 lux. La iluminacion
portatil se efectuara preferentemente mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Todas las maguinas y equipos a utilizar deberan poseer el marcado CE o adaptados a la normativa referente a “Equipos de Trabajo”
(R.D. 1215/97) y utilizarlos segun dicha norma, dnicamente para la finalidad indicada por €l fabricante y segin sus instrucciones de uso,
revision y almacenamiento.

Deberan eliminarse suciedades con las que se pusde resbalar y obstaculos contra los que se puede tropezar. Todas las zonas de frabajo
dispondran de adecuada proteccion conira caidas de altura adoptandose las medidas siguientes:
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Todas las plataformas y lugares de trabajo gue lo precisen se dotaran de barandillas y plintos.

En caso de ufilizar escaleras manuales se extremaran las medidas tendentes a garantizar su apoyo y estabilidad.

Si los equipos de proteccion colectiva no resultasen suficientes, se utilizaran equipos de proteccion individual amarrados a puntos de
anclaje seguros.

Todos los frabajos se realizaran sin tensidn en la instalacion. Para trabajos en tension se tomaran las precauciones para evitar contactos
eléctricos directos tales como: apantallamiento y aislamiento; limitacion de distancia y campo de accion; restriccion de acceso;
sefializacion; utilizacidon de herramientas y prendas de proteccion aislantes.

Para la utilizacion de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan:

Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccion en orejeras).

Gafas de proteccion contra impactos.

Mascarilla autofilirante para las operaciones de produccion de pohva.

El conexionado y puesta en servicio de la instalacion, se efectuara tras la total finalizacian de la instalacion, midiendo los cuadros
generales y secundarios, protecciones, mecanismos, ¥y en su caso luminarias. Las pruebas de funcionamiento se efectuaran con los
equipes adecuados, vy en caso de tener que efectuar algin tipo de reparacion, conexionado o cualguier otra operacidn en carga, se
efectuara tras la desconexion total de la alimentacion eléctrica y verificacion en la zona de actuacion de la ausencia de tension mediante
comprobador de tensidon. Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran dotadas de doble
aislamiento de seguridad, o estaran alimentadas a tensiones igual o inferior a 24 wvoltios, mediante transformadores de seguridad, y en
caso contrario estaran conexicnadas a la red general de tierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.

Previamente a la apertura de la zanja para enterramiento del conductor de puesta a tierra, se verificara la ausencia en dicho trazado de
otras posibles lineas o conducciones que puedan interferir en la apertura de la misma.

En la apertura de zanjas y lineas empotradas, se extremara el orden vy la limpieza de la obra para evitar golpes vy fropiezos.

Protecciéon personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccion contra caidas.

Gafas de proteccion.

Auriculares o tapones antirruido.

Mascarilla autofilirante.

Guantes y herramientas aislantes de la electricidad.

6.3 Instalacion de fontaneria y aparatos sanitarios

6.3.1 Fontaneria
Seguridad y salud

1.  Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Cortes y golpes en las manos por objetos y herramientas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Caidas a disfinto nivel.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Quemaduras por contacto y proyeccién de particulas, en la manipulacian y trabajos de soldadura de los tubos.
Intoxicaciones tanto por la manipulacién de plomo como de pinturas de minio.

2. Planificacion de la prevencion

QOrganizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Angjo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Ansjo 2.

En operaciones de soldadura se tendra en cuenta lo enunciado en el Angjo 13.

En operaciones de imprimacion y pintura se tendra en cuenta el Anegjo 14.

De caracter general para cualguier instalacion de fontaneria

Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo, para evitar que haya agua en zanjas y excavaciones.

Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la excavacion, se determinara su trazado solicitando, si es necesario,
su corte y el desvio mas conveniente.

Al comenzar la jomada se revisaran las entibaciones y se comprobara la ausencia de gases y vapores. Si existiesen, se ventilara la zanja
antes de comenzar el trabajo.

En todos los casos. se iluminaran los tajos y se sefializaran convenientemente. El local o locales donde se almacene cualquier fipo de
combustible estara aislado del resto, equipado de extintor de incendios adecuado, sefalizando claramente la prohibicion de fumar y el
peligro de incendio.

Seran comprobados diariamente los andamios empleados en la gjecucion de las distintas obras que se realicen.

Se protegeran con tableros de seguridad los huecos existentes en obra.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas, asi como bien iluminadas y ventiladas.

En evitacion de caidas al mismo y distinto nivel, que pueden producirse en el montaje de montantes y tuberias de distribucion situadas
a una cierta altura se instalaran las protecciones y medios apropiados, tales como andamios, barandillas, redes, etc.
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Situacion: Camino Vigjo de Simancas, km. 4, n®75 [A), 47008 Vallodolid.

Promotor: MESETA WVERDE JARDINERIA S.L.

Los aparatos eléctricos utilizados, dispondrén de toma de tierra o de doble aislamiento.

De caracter especifico en el Abastecimiento.

Cuando se efectien voladuras para la excavacion, se tomaran las precauciones necesarias, para evitar accidentes y riesgos de dafios.
El material procedente de una excavacion se apilara alejado 1 m del borde.

En el borde libre se dispondra una valla de proteccion a todo lo largo de la excavacion.

Se dispondran pasarelas de 60 cm de ancho, protegidas con barandillas cuando exista una altura igual o superior a 2 m. La separacion
maxima entre pasarelas sera de 50 m. Cuando se atraviesen vias de trafico rodado, la zanja se realizara en dos mitades, terminando
totalmente una mitad, antes de iniciar la excavacion de la otra.

Durante la instalacion de tuberias en zanjas, se protegeran estas con un entablado, si es zona de paso de personal, gue soporte la
posible caida de materiales, hemramientas, etc. Si no fuera zona de paso obligado se acotard. Las obras estaran perfectamente
sefializadas, tanto de dia como de noche, con indicaciones perfectamente visibles para la personas y luminosas para el trafico rodado.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero o goma.

Botas de seguridad.

En caso de soldadura, las prendas de proteccion propias.

Deberan utilizarse mascarillas con filtro, contra intoxicaciones por plomo y/o pinturas de minio.

6.3.2 Aparatos sanitarios
Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.
Cortes y golpes en las manos por objetos y herramientas.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas yio posturas forzadas.

2. Planificacion de la prevencidn

COrganizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y'o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.
Zonas de trabajo limpias y ordenadas, asi como bien iluminadas y ventiladas.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

Proteccién personal (con marcado CE)
Casco de sequridad.

Guantes de cuero o goma.

Botas de seguridad.

6.4 Instalacion de gas y combustibles liquidos
6.4.1 Combustibles liquidos

Mo aparecen en este proyecto.

7 Revestimientos

71 Revestimiento de paramentos

711 Alicatados
1.  Riesgos laborales

Golpes y Cortes por el uso de herramientas manuales u objetos con aristas cortantes.
Caidas a distinto nivel en andamios mal montados.

Caidas al mismo nivel.

Proyeccion de particulas en los ojos.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Afecciones respiratorias por polvo, comientes de viento, etc.

2. Planificacion de la prevencion

Crganizacion del trabajo y medidas preventivas

El corte de las placas y demas piezas se realizara en via himeda para evitar la formacion de polvo, asi como en locales abiertos.
En el manejo de cargas y'o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.
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Situacion: Camino Vigjo de Simancas, km. 4, n®75 [A), 47008 Vallodolid.
Promotor: MESETA WVERDE JARDINERIA S.L.

Se prohibe el usoe de barriquetas en balcones y bordes de forjado si antes ne se ha procedido a instalar la red de seguridad.
El manejo de placas cuyo peso sea superior a 25 kg, exige la intervencion de dos operarios.

Proteccién personal (con marcado CE)

Ropa de trabajo.

Guantes de PVC 6 goma.

Calzado de seguridad con puntera metalica.
Casco de seguridad.

Gafas de seguridad contra proyecciones.
Fajas y mufequeras conira sobreesfuerzos.

7.1.2 Enfoscados, guarnecidos y enlucidos
Seguridad y salud

1.  Riesgos laborales

Cortes por el uso de herramientas manuales.

Golpes por el uso de herramientas manuales y manejo de objetos.

Caidas al mismo nivel.

Caidas de altura.

Proyeccion de cuerpos exirafios en los ojos.

Dermatitis de contacto por el uso de cemento u otros aglomerantes.

Contactos directos e indirectos con la corriente eléctrica.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas ylo posturas forzadas.

Inhalacion de polvo y aire contaminado.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacion de la prevencidn

Crganizacion del trabajo y medidas preventivas

Se utilizaran plataformas de frabajo con barandilla de 1 m en todo su contorno (minimeo 70 cm junto al paramenta).

Cable o cuerda fiador para sujecion de cinturén o amés anticaida.

Anclaje de seguridad.

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas y eguipos o receptores eléctricos.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

\igilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas.
Utilizar accesos seguros para entrar y salir de las plataformas.

Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a ufilizar.

Prohibicion de realizar trabajos en cotas superiores.

Sefalizacion de riesgos en el trabajo.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Mandil y polainas impermeables.

Gafas de seguridad.

Fajas y mufiequeras conira sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.

Cinturdn o arnés anticaida.

Mascarilla contra el pohvo.

7.1.3 Pinturas
Seguridad y salud

1.  Riesgos laborales

Caidas de personas al misma y distinto nivel {por superficies de trabajo sucias o resbaladizas, desde escaleras o andamios).
Caidas de personas desde altura, en pintura de fachadas o asimilables.

Cuerpes extrafios en ojos por proyeccion de gotas o particulas de pintura y sus componentes.

Intoxicaciones y riesgos higiénicos.

Contacto con sustancia quimicas.

Ruido y proyeccion de objetos al utilizar compresores y elementos a presion.
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Sobreesfuerzos por manejo de cargas ylo posturas forzadas.
Contactos eléctricos.

2. Planificacion de fa prevencion

QOrganizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y'o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

Dado gue los trabajos de pintura especialmente de fachadas y asimilables, los medios auxiliares adecuados pueden resultar mas
costosos que los propios frabajos a realizar, se debera efectuar una permanente vigilancia del cumplimiento de todas y cada una de las
medidas preventivas que resulten necesarias.

Todos los andamios que se utilicen cumpliran con lo enunciado en el Anejo 3 (tanto tubulares como colgados), seran seguros (con
marcado CE), montados segln las normas del fabricante, ufilizando Gnicamente piezas o elementos originales, y sin deformaciones,
disponiendo de barandillas y rodapiés en todas las plataformas con escaleras de acceso a las mismas. En caso necesario se ufilizaran
cinturones de seguridad contra el riesgo de caida amarrados a un punto de anclaje seguro.

La idoneidad del andamio se asegurara mediante certificado emitido por técnico competente.

El acceso a lugares altos se realizara mediante elementos adecuados, bien asentados y estables. Nunca se emplearan elementos
inestables como sillas, taburetes, cajas, bidones, etc.

En caso de utilizar escaleras de mano, éstas se emplearan esporadicamente y siguiendo todas las medidas preventivas adecuadas para
SU USO.

Los lugares de trabajo estaran libres de obstaculos.

Las maguinas dispondran de marcado CE, se utilizaran de acuerdo a las normas del fabricante y no se eliminaran sus resguardos y
elementos de proteccidn. Asimismo se revisara su estado frente a la proteccion elécirica especialmente en lo referente a aislamiento
eléctrico, estado de cables, clavijas y enchufes.

Referente a la utilizacion de pinturas y productos guimicos:

Se almacenaran en lugares adecuados y previamente determinados.

Se tendera a utilizar productos no peligrosos (intoxicacion, incendio).

Se dispondra de las fichas de seguridad de todos los productos.

Se elaboraran instrucciones de uso y manejo de los productos.

Toda manipulacion se realizara siguiendo las instrucciones del fabricante.

Se mantendra una adecuada utilizacion de los locales o lugares de frabajo.

Utilizar si es necesario, equipos de proteccion respiratoria.

Mo se debera fumar o comer durante las operaciones de pintura.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de P\VC para frabajos con pinturas.

Gafas de proteccion contra salpicaduras.

Mascarillas de proteccian respiratoria (filiro mecanico o quimico segun los casos).
Auriculares antirruido por el uso de compresores.

Ropa de trabajo.

Fajas contra sobreesfuerzos en caso de posturas forzadas.

Cinturones de seguridad en caso de riesgo de caida en altura.

7.2 Revestimientos de suelos y escaleras

T7.241 Revestimientos ceramicos para suelos y escaleras
Seguridad y salud

1.  Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes y cortes en las manos.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas ylo posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacion de la prevencion

Crganizacion del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las proteccicnes eléctricas con toma de
tierra o doble aislamiento y resguardos con carcasas de seguridad ante la presencia de elementos moviles agresivos.

Ejecucion de los trabajos en posturas no forzadas (Anejo 2)

Los locales de trabajo estaran adecuadamente ventilados & iluminados.

Protecciones colectivas

Protecciones contra el riesgo elécirico, en caso de utilizacion de herramientas y eguipos o receptores eléctricos.
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Proteccion personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad.

Fajas y mufiequeras confra sobreesfuerzos.

Guantes de goma.

Mascarilla con filtro en los frabajos de corte, saneado y picado.

T7.2.2 Soleras
Seguridad y salud

1.  Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes en las manos y en los miembros inferiores.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas ylo posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacion de la prevencidn

Crganizacion del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas con toma de
tierra o doble aislamiento y resguardos con carcasas de seguridad ante la presencia de elementos moviles agresivos.

Ejecucion de los trabajos en posturas no forzadas (Anejo 2)

Los locales de trabajo estaran adecuadamente iluminados y ventilados.

Protecciones colectivas

Protecciones contra el riesgo elécirico, en caso de utilizacion de herramientas y eguipos o receptores eléctricos.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de agua de cafia alta.

Fajas y mufiequeras confra sobreesfuerzos.
Guantes de goma.

7.3 Falsos techos
Sequridad y salud

1.  Riesgos laborales

Cortes por el uso de herramientas manuales.

Golpes durante la manipulacién de reglas y placas, o herramientas manuales.
Caidas al mismo nivel por suelos sucios, obstaculos, suelos irregulares o falta de iluminacion.
Caidas a distinto nivel {escaleras o andamios).

Proyeccion de particulas en ojos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas ylo posturas forzadas.

En caso de techos continuos:

Caidas de altura (aberturas en suelos o paredes).

Contactos eléctricos por manejo de herramientas eléctricas.

Dermatitis por contacto con escayola.

En caso de techos industrializados:

Contactos directos e indirectos con la corriente eléctrica.

Inhalacion de polvo y aire contaminado.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Todas las maguinas y herramientas tendran marcado CE con sus partes cortantes protegidas con resguardos moviles o regulables.
Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas.

Cuando puedan producirse golpes o cortes conira superficies peligrosas (alambres, esguinas, superficies asperas, cuchillas, etc.), se
utilizaran en cada caso las herramientas mas adecuadas y se usaran guantes de proteccion contra riesges mecanicos.

En las operaciones con proyeccion de particulas (corte o taladrado), se utilizaran gafas de proteccion contra la proyeccion de polvo o
particulas.

El transporte de sacos y planchas de escayola se efectuara preferentemente por medios mecanicos (carretilla, ranspaleta, etc.).
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Los lugares de frabajo se mantendran limpios, retirando todos los materiales u objetos innecesarios, marcando ¢ sefialando los que no
puedan ser refirados. Todos los materiales y herramientas deberan estar permanentemente ordenados. Se mantendran vias de acceso
y pasos perfectamente libres e iluminados.

En caso de techos continuos:

Los trabajos deberan crganizarse de forma que las posturas del trabajador sean lo mas cémoda posible (es decir sin necesidad de tener
que estar muy inclinado y con los brazos por encima de los hombros o en espacios estrechos). Asimismo se evitaran deficientes
condiciones de trabajo (corrientes de aire, lugares mal iluminados, jorada laboral excesiva, trabajos a destajo, efc.). (Anejo 2)

Las placas de escayola hasta su fotal endurecimiento se apuntalaran mediante soportes de tabloncillo sobre puntales metalicos.

Si la escayola produce en algin operario dermatitis o alergia, deberan utilizarse guantes de PVC o goma.

En caso de techos industrializados:

En el manejo de cargas y'o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.

Sefalizacion de riesgos en el trabajo.

Protecciones colectivas

Se utilizaran andamios industrializados debidamente montados y nunca improvisados (bidones, cajas, bovedillas, etc.), (Anejo 3)
adecuados al frabajo, altura y lugar donde este se realice. Deberan cumplir todas las normas de seguridad exigibles a las mismas. Estos
se mantendran totalmente limpics y despejados. En caso necesario los operarios usaran cinturdn de seguridad anticaida.

Todos los receptores eléctricos seran de doble aislamiento o alimentados a través de transformadores de proteccion (24 voltios, 50
voltios, o de separacion de circuitos). Sus cables de alimentacion mantendran su aislamiento y clavijas de conexion “como las de origen
“. Nunca se conectaran sin clavijas adecuadas.

En caso de techos industrializados, se utilizaran plataformas cuajadas con barandilla de 1 m en fodo su contorno.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de sequridad.

Guantes de cuero, PVC o goma segun los casos.

Calzado de seguridad (en caso necesario botas de goma).
Gafas o pantallas de proteccion contra proyecciones o salpicaduras.
Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.

Mascarilla antipolvo para operaciones de corte.

En caso de techos continuos:

Ropa de trabajo.

Cinturdn de seguridad.

En caso de techos industrializados:

Mandil y polainas impermeables.

En Valladolid, a 2 de agosto de 2024.
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