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A-. MEMORIA

1. MEMORIA INFORMATIVA

A. ANTECEDENTES Y DATOS GENERALES.

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccion de la cbra, las previsiones respecto o
prevencion de riesgos v accidentes profesionales, asi como los servicios sanitarios comunes a los trabajadores.
Servird para dar unas direcfrices bdsicas a la empresa contratista para llevar o cabo sus cbligaciones en el
campo de la prevencién de riesgos profesionales facilitando su desarrollo bajo el control del Coordinador en
materia de Seguridad v Salud durante la ejecucién de la obra, de acuerdo con el Real Decreto 1627 de 24 de
Cctubre de 1997 gue establece las Disposiciones Minimas en materia de Seguridad y Salud.

B. DATOS GEMERALES
DESCRIPCION DE LA  ADECUACION DE NAVE ¥ VIVIENDA VINCULADA A LA ACTIVIDAD, DEMOUCION

OBRA: DE MNAVE Y SOLICITUD DE USO EXCEPCIONAL EMN EL CAMING VIEJO DE SIMANCAS,
VALLADOLID.

SITUACION: CAMING VIEJO DE SIMANCAS, KM. 4 N°75 (A, VALLADOLID 47008

PROMOTOR: MESETA VERDE JARDINERIA S.L.

AUTORES DEL PROYECTC  ARM ARQUITECTOS 5.L.P.
DE EJECUCION:

AUTORES DEL ESTUDIO DE  ARM ARQUITECTOS S.L.P.
SEGURIDAD Y SALUD:

PRESUPUESTO DE 265.500,00 €
EJECUCIOM MATERIAL:

C. PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA
PLAIO DE EJECUCION DE LA OBRA: La duracion estimada de esta obra es de & meses.

PERSOMNAL PREWVISTO: Se prevé un nomerco mdximo de 6 operarios frabajondo
simultdneamente.

D. SUPERFICIES

1. NAVE PRINCIPAL

Superficie Ufil de la infervencién: 1362,70 m=.
Superficie construida de la infervencién: 1565,95 m2.
2. VIVIENDA

Superficie Ufil de la infervencién: 100,45 mé.
Superficie construida de la intervencién: 127,47 m?.
2. NAVE A DEMOLER

Superficie Util de la infervencidn: 427,21 m2.
Superficie construida de la intervencién: 487,50 m?.
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2. MEMORIA ORGANIZATIVA Y DE GESTION

DATOS GENERALES

La reforma va a consistir en la division de la nave principal (edificio 03) en dos zonas. En la mitad delantera se
va a reglizor una reforma para implantar un Centro de Jardineria para Meseta Verde Jardineria [nuevo uso
comercial). En segundo lugar, se va a adecuar una vivienda (edificic 02) ya existente en la parcela. La vivienda
02 serd residencia permanente de uno de los propietarios v frobajodor de Measeta Verde Jardineria, por lo que
estard ligada a la actividad. Finalmente, el proyecto también contempla la demolicién de una edificacion
existente (edificio 06) destinada a almacén. Se trata de una nave exenta localizada en el fondo de la parcela.

E programa de necesidades se distribuye de la siguiente manera:

La nave principal fiene acceso pUbklico a la parcela por el Camine Viejo de Simancas, km. 4 N°75 [A). Préximo
al acceso o la parcela se encuentra el acceso a la nave. Se accede ala planta bajo, objefo de la intervencion,
a través de un porche de acceso. B porche da paso a un hall y fras pasar una zona previa situada debajo de
los almacenes de planta primera, llegamos al drea de venta.

A ambos lados del volumen cenfral de la nave enconframos diferentes salas como los aseos generales vy
adaptados, varios almacenes, la zona de oficinas y el cuarfo de instalaciones. En planta primera, gue occupa
Unicamente una parte de la superficie, se sitban otros almacenes. La zona destinada a la venta es en la que
se platea el mure divisorio de lo nave en dos partas.

La infervencidn en la mitad delantera de la nave plantea Unicameants la redistibucicn de los espacios inferiores
para generar un espacio didgfano de venta y acceso desde el hall, la sustitucidn de las carpinterias exteriores v
apertura de nuevas ventanas en la fachada este, la sustitucidon de la cubierta por una de paneles sandwich y
creacién de nueva escalera de acceso a la planta primera. Las actuaciones se localizan principalmente en la
rona cenfral de la nave, no interviniéndose en el resto de la superficie ni modificando su volumen.

Bl proyecto también contempla cbras de urbanizacidn en el interior de la parcela, necesarias para la
implantacidn del nuevo uso comercial en la parcela, asi como la adecuacidn de las instalaciones e
infraestructuras existentes.

La vivienda 02 tiene acceso directo al interior desde el Camino Viejo de Simancas, km. 4 N°75 (A, A fravés del
porche llegamos a un vesfibulo que nos distibuye las zonas de dia v de noche. A un lado se sitba el saldn
comedor juntc con la cocinag, a los gue se accede desde el vestibulo. De éste sale un pasillo gue da paso a
dos dormitorios, un cuarto de lavado, un bafio v un dormitorio principal con bano privado.

La intervencion en la vivienda 02 plantea la redistribucion de los espacios interiores, la sustitucion de las
carpinterias extericres, la consfruccidn de una nueva cubierta, v la renovacion de las instalaciones.

Finalmente, el proyecto también contempla la demolicidn de una edificacién existente (edificio 08) destinada
a cimacén. Se frata de una nave exenta localizada en el fondo de la parcela. Tiene una planta rectangular
de 53.42m de largo y 10,39m de ancho, con una altura en la cumbrera de 4,80m.

Al tratarse de una obra en una zona puntual de una nave en la gue se desarrclla una actividad de otra
emprasa, Papresa Castilla y Ledn, gue ha de estar en continuo funcionamiento, los frabojos que se realicen en
estas obras de adecuacidn de espacios deberdn ser compatibles con el funcionamiento de la actividad de la
otra empresa. Por esta razon, se preverdn horarios especificos para frabajar segin en qué zonas, para reducir
las molestias al funcionamiento habitual del complejo. Estos horarios podran ser en periodos de tarde, de tal
manera que los operarios desmonten aguellas instalaciones o elementos gue necesiten para redlizar los
frabajos cportunos, ¥y una vez realizados, vuelvan a colocar esos elementos en su posicidn criginal para que al
comenzar el funcionamiento de la acfividad no haya interferencias con la misma.

La adecuacidn de la vivienda y la demolicidn de la nave clmacén no interfieren con la actividad existente en
la parcela debido a gue son edificios independientes y aislados.

FASES DE EJECUCION DE LA OBRA
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El presente proyecto basico v de ejecucidn tiene como objetivo la division de la nave principal [edificio 03) en
dos zonas. En la mitad delantera se va a reclizar una reforma para implantar un Centro de Jardineria para
Meseta Verde Jardineria (nueveo uso comercial). En segundo lugar, se va a adecuar una vivienda (edificio 02)
ya existente en la parcela. La vivienda 02 serd residencia permanente de uno de los propietarios v trabajador
de Meseta Verde Jardineria, por lo que estard ligoda a la actividad. Finalmente, el proyecto también
contempla la demelicidn de una edificacion existente (edificio 06) destinada o almacén. Se frata de una nave
exenta localizada en el fondo de la parcela.

Se considera esta intervencion como una Unica fase.

ACCESOS A LA OBRA

A lo obra se accederd por el Caming Viejo de Simancas, a fravés del acceso rodado v peatonal existente en
la parcela. Bl acceso de la maquinaria y de los materiales se realizard desde la misma via, a través del acceso
rocdado existente a una zona de explanada. Desde esta explanada se puede acceder directamente a los fres
edificios en los que se interviene. Los accesos de personal y maguinara serdn independientes siempre que ello
sea posible. En caso confrario, se instalard una barandilla de separacion resistente y pintada con colores
llarmativos.

Los accesos deben ser amplios para gue puedan circular las maguinas sin ningun impedimento, asi como los
camiones de aprovisionamiento de materiales.

En los accesos se impedird el acceso a la cbra de personas gjenas a la misma. Igualmente, se realizard una
adecuada senadlizacion de los riesgos denfro de cbra.

SENALIZACION

Se colocard un panel de sendlizacion que recoja las prohibiciones y obligaciones a cumplir en obra. H
contenido de dicho cartel queda definide en el planc de vallado v accesos a olora.

CIRCULACION EN LA OBRA

La circulaciéon de maquinaria por obra seguird en todo momento lo especificado en los capitulos posteriores
comespondientes a “Magquinaria y Herramientas”.

El entorno del edificio deberd estar totalmente despejado v acondicicnado para que puedan circular sin
ningun impedimanto la maguinaria gue vaya a fransitar durante los frabajos. Asimismo, el ferreno deberd estar
perfectamente nivelado y compactado, con el fin de que la maguinaria no pueda sufrir desestabilizaciones
durante las maniobras de descarga e instalacion de materiales, en el caso de la gria autopropulsada vy las
plataformas elevadoros de personas, no lleguen a desequilibrarse poniendo en riesgo la integridad de los
trabajadores.

VIAS Y SERVICIOS PUBLICOS AFECTADOS POR LA OBRA

Se sefdlizardn y balizardn las entradas v salidas de la obra, sobre fodo aguéllas por las que puedan circular
vehiculos pesados, definiendo claramente el fipo de manicbra a realizar. En el caso de gue sea necesario el
corfe de via, un frabajador a pié serd el encargado de dirgir al camién en la manicbra.

COLINDANTES AFECTADOS POR LA OBRA

Al este existen varias naves agricolas. Dichas edificaciones no suponen impedimeanto ni dificultades técnicas al
montaje, sin embargo, se tomardn todas los medidas de seguridad para evitar riesgos a los operarios de dicha
empresa. La nave principal seguird en funcionamiento con la actividad de Papresa Castilla y ledn en la mitad
posterior mientras se realicen las obras, por lo gue se tomardn fodas las medidas de seguridad para evitar
riesgos a los frabajadores.

Se delimitaran las zonas de trabajo v los accesos.

Se tomardn las precauciones ldgicas gue se han de tener a la hora de mover las piezas.

MAQUINARIA A UTILIZAR

Los medios mecanicos a utilizar en cbra serdn:
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- Camién de transporte v aprovisicnamiento de material.
- Plataforma elevadora de uso exclusivo para los montadores, (para frabajos en alfura).
- Hamamientas manuales v herramientas eléctricas.

MEDIOS AUXILIARES USADOS EN OBRA
- Escaleras

- Cables/Cadenas [tener en cuenta los tablas de revision de dichos accesorios, debiendo estar en
perfectas condiciones para su uso, anfes del comienzo de la acfividad, revisado por el Responsable de
Seguridad de la empresa constructora y el jefe de equipo

- Andamios

PRESENCIA DE AMIANTO

Se ha previsio la retfirada de lo cubierfa existente de fibrocemento que confiene amianto por lo que,
atendiendo a lo dispuesto en el Real Decreto 396,/2006 gue establece las disposiciones minimas de seguridad
y salud aplicables a los frabajos con riesgo de exposicion al amianto, se idenfifican en este punfo del Estudio
de Seguridad y Salud los materiales de la obra vy su ubicacién exacta:

Cubierta de fibrocemeanto existente en la zona de la nave dmbito de actuacidn, identificada en los planos
comaspondientes del proyecto.

NORMAS BASICAS DURANTE LA RETIRADA DE ELEMENTOS QUE CONTIENEN AMIANTO:

Para trabagjos de manipulacién de elementos que contengan fiorocemento, se subconfratard con empresa
acreditada para ello [RERA). segin la normatfiva vigente en esta materia, la cual aportard el comespondiente
Plan de Trabajo aprobado por la Junta de Castilla y Ledn, el cudl se incluird en el comespondiente anexo a este
Plan de Seguridad.

EQUIPCS DE PROTECCION:

- Uso de botas de seguridad con suela reforzada EN 345.

- Uso de guantes de seguridad de nitrilo EN 374 con un nivel de calidad para microperforacion superior a 3 (fipo
Solvex Plus 37.675, Hycron 27-805 o Greenfit Plus 79-300).

- Uso de mascarilla filtrante FFP3 seglin EN-149, especifica para trabajos con amianto.

- Gafas de riesgo mecdnico, EN-14646.

- Uso Buzo blanco TYVEK PROTECH CLASSrC EN 368.

- Uso de cubrebotas de seguridad.

- Uso de amés de seguridad EN 351.

La empresa dispondrd de la una instruccidn técnica IT02, relativa a “Uso, colocacién, mantenimiento y retirada
adecuada de los EPI ' s confra el riesgo de amianto™. En ella se indica, junto con la descripcion de los equipos
anteriormente expuesta, lo siguiente:

INICIO DE ACTIVIDAD.

Antes de iniciar su actividad los trabajadores deben colocarse comaectamente todos los EPI' s indicados en
dicha Instruccién de frabajo.

REGIMEN DE TRABAJO.

- Colocarse la prenda de profeccidn sin botas ni guantes.

- Ponerse las botas de seguridad y deslizar las perneras del mono hacia abajo sobre la superficie exterior de las
botas.

- Ponerse los cubrebotas y encintarlos al mono.

- Ponerse el equipo de proteccion respiratoria [mascarilla, media mdascara con filfros, mdscara completa, efc.)
siguiendo las instrucciones del fabricante y haciendo las comprobaciones de ajuste.

- Ponerse los guantes g infroducir los bordes por debajo de las mangas.

- Sellar la méascara vy los guantes para garantizar la hermeticidad de la prenda.

- Sellar la solapa de la cremallera si no es autoadhesiva.

Arguitectos Rodriguez mMartin S.L.P.
José Luis Rodriguez Martin, colegiado 732 del Coacyle

Marta Rodriguez Martin, colegiodo 2643 del Coacyle B. s/140
" T |
COACYLE / coLEsio N° Expte. 2025-00412 '-.'.i!'
OFICIAL DE ARQUITECTOS 8800370 ARQUITECTOS RODRIGUEZ MARTIN S.LP. V I s D O AT
o s rere 238600 JOSE LUIS RODRIGUEZ MARTIN A ;
DE CASTILLAY LEONESTE 38501 MARTA RODRIGUEZ MARTIN
PHAREEENpEATDe 30/06/2025

Documenta Visado Electrdnicamente. Copia segin A1.27.3 de la Ley 3972015, hitpsiverificar.coavalladod.com. CSV: ROGUXFLWOGE. Pag§ «

o
[=%
[

o




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTC BASICO Y DE EJECUCION DE ADECUACION DE MAVE Y VIVIEMDA VINCULADA
A LA ACTIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y SOUCITUD DE USC EXCEPCIONAL EN EL CAMING VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID
Situacion: Camino Viejo de Simancas, km. 4, n®75 [A), 47008 Valladolid.

Prormotor: MESETA VERDE JARDIMNERIA S.L.

FIN DE ACTIVIDAD.

- Finalizada la jornada se deben quitar los equipos comectamente, de la siguiente manera; Humedecer la
prenda antes de guitdrsela. Lo ideal es que otra perscna le ayude a quitar las cintas de sellado. Quitarse los
cubrebotas, las botas v los guantes, dar la vuelta a la prenda mientras se la guita.

- Es recomendable gue se ponga v se quite la prenda con la ayuda de ofra persona, que compruebe la
eficacia de las operaciones.

- Los eguipos desechables contaminados deberdn ser tratados como residuos de amicnto. Deben ser
introducidos en una bolsa estanca e idenfificados con el efiquetado reglomentario de los productos que
confienen amianto. Los residuos deben ser llevados o un centro de eliminacion o de fratamiento autorizado

- Los equipos reutilizables, tales como mdscaras (sin filliros) o botas, deben lovarse con agua v jobdn una vez
utilizados para descontaminarlos. La limpieza debe reclizarse en el lugar de frabajo, v si no es posible,
transportardos en una bolsa estanca o en un contenedor totalmente cerrado. La ropa de frabajo se guardard
en un lugar Independiente de la ropa de calle.

Se tendrd en cuenta que la utilizacion de los equipos de proteccidn individual de las vias respiratorias no podra
ser permanente y su tiempo de ufilizacién, para cada frabajador, se limitard al minimo estrictamente necesario
sin que en ningun caso puedan superarse las 4 horas diarias.

Durante los trabajos realizados con el equipo de proteccién individual de las vias respiratorias se preverdn las
pausas pertinentes en funcién de la carga fisica v condiciones climatolégicas.

ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN OBRA

ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES PREVENTIVAS

Los contratistas y, en su case, los subcontratistas y los frabajadores auténomos aplicardn de manera coherente
y responsable las medidas gue integran el deber general de prevencidn, con ameglo a los siguientes principios
generales que mds adelante se desamrollan.

Tras la enfrada en vigor de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales y el Real Decreto 39/1997 por el
gue se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn, el empresario organizard los recursos necesarios
para el desarrollo de las actividades preventivas con areglo a alguna de las modalidades siguientes:

- Asumiendo personalmente tal actividad.

- Designando uno o varios tfrabajadores para realizarlas.
- Constituyendo un servicio de prevencion propio.

- Recumiendo a un servicic de prevencion ajeno.

Las empresas que infervienen en la ejecucidn de las obras indicardn, dependiendo de la modalidad elegida,
el representante con responsabilidad en materia de seguridad y salud en la cbra.

Cada contratfista, en su calidad de empreasario, elaborard un Plan de Seguridad v Salud. Dicho Plan ha de estar
elaborado y firmado por un técnico superior en prevencidn de riesgos laborales. En relacidn con los puestos de
frabajo en la cbra, el Plan de Seguridad y Salud constituye el instrumento bdsico de ordenacidon de las
actividades de identificacidn, evaluacion vy planificacién de la actividad preventiva a las que se refiere el
capitulo 1| del Real Decreto por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencian.

El Plan estard en la obra a disposicion permanente de la direccion facultativa.

La Empresa Constructora designard un operario con cudlificacion para actuar como recurso preventivo [curso
bdsico de PRL, 40 horas) v que serd nombrado formalmante para ello. Asi mismo cada subcontrafista deberd
nombrar un recurso preventivo en obra, siendo obligatoria la coordinacién de dichos recursos, cuando se
produzcan interferencias en los frabajos.

Todas las emprasas (confratas y subconiratas) presentes en obra deben estar inscritas en el Regisfro de
Empresas Acreditadas (REA).

Al confrato o contratos que se lleven a cabo para la redlizacién de las obras comespondientes al proyecto del
presente Estudio de Seguridad y Salud les serd de aplicacién la Ley 32/2006 del 18 de octubre, Reguladora de
la Subcontratacidn en el Sector de la Construccidn.

Es por ello gue cada contratista y subcontrafista deberd cumplir y acreditar mediante declaracién suscrita por
su representante legal, los siguientes reguisifos:

. Posser una organizacion productiva propic, contar con medios materiales y humanos necesarios v
utilizarios para el desarrolle de la acfividad contratada.
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*  Asumir los riesgos, obligaciones y responsabilidades propias del desarrollo de la actividad empresarial.

. Ejercer directamente los facultades de organizacion y direccidn sobre el frabaojo desarrcllado por sus
trabajadores en la cbora, v en el caso de frabajadores autdénomos, ejecutar el frabajo con autonomia vy
responsabilidad propia v fuera del ambito de organizacién y direccion de la empresa gue le hubiera
contrafado.

. Acreditar de que dispone de recurscs humanos directivos v productives, que estdn formados en
pravencion de riesgos laborales, asi como gue cuenta con una organizacidn preventiva adecuada a la
Ley 31/1995

. Estar inscritas en el registro de Empresas Acreditadas.

. Deberdn contar con un nimere de trabojadores contratados con cardcter indefinido superior al 10% hasta
el 1910-2008, superior al 20% del 20-10-2008 al 19-4-2010, v superior al 30 % a partir del 20-4-2010. En cuanto
al régimen de la subcontratacién y siempre dispuasto a lo que la ley se refiere:

*  E promotor podrd contratar directamente cuantos contratistas estime oportuno ya sean personas fisicas
o juridicas.

. El contratfista podrd contratar a emprasas subcontratistas o trabojadores auténomos.

. El primer y segundo subcontratfista podrd subcontratar la ejecucion de los trabojos que tengan
subcontratados, salvo en los supuestos de la letra f del punto 2 del articulo 5 de la ley 32/2006.

. El tercer subconfratfista no podrd subcontratar los frabbajos ni a ofra empresa ni a tfrabojadeores autdnomaos.

. El frabajador autdnomo no podrd subcontratar los frabajos que le hubieran confratado ni a ofra empresa
ni a Otros trabajadores auténomos.

. Tampoco podrdn subcontratar los subconiratistas cuya organizacion productiva en la obra sea
fundomentalmente de maono de cbra.

No cbstante y previo consentimiento de la direccidn facultafiva, vy en los casos que la ley 32/2006 considera,
se podrd aumentar excepcionalmente en uno la subcontratacién, o sea hasta el cuarto nivel. Se informard al
coordinador de seguridad y salud vy se inscribird en el libro de Subcontratacion.

Cada contrafista deberd disponer de un Libro de Subcontratacién. Este Libro permanecerd siempre en obra,
y en él se reflejardn en orden croncldgico desde el comienzo de los frabajos, todas y cada una de los
subcontrataciones realizadas en la obra, con emprasas subconiratistas y trabojadores autdnomoes, su nivel de
subcontratacion y empresa comitente, el objeto del contrato, el responsable de esta en la cbra v su
representante legal, las fechas de enfrega del plan de seguridad vy salud, asi como las insfrucciones elaboradas
por el coordinador, las anctaciones de la direccidn facultativa sobre aprobaciones de cada subcontratacién
excepcional.

Al Libro de Subcontratacién tendrd acceso el promotor, la direccidn facultativa, el coordinador de seguridad
v salud, las empresas v frabajadores auténomos, los técnicos de prevencion, los delegados de prevencion, la
autoridad laboral y los representantes de los frabajadores.

Cada empresa deberd disponer de documentacién o fitulo que acredite la posesion de la maguinaria que
utiliza v de cuanta documentacién sea exigible por las disposiciones legales vigentes.

Los representantes de los trabojadores deberdn estar informados de las confrataciones v subconfrataciones
gue se hagan en la obra.

Las empresas velardn para que todos sus frabajadores estén formados en materia de prevencidn de riesgos
laborales. Estas formaciones serdn adecuadas a su puesto de frabajo.

Serda infraccion grave, enfre ofras, segin la Ley 32/2006 Reguladora de la Subcontratacién en el sector de la
construccién, el no llevar en orden vy al dia el Libro de Subcontratacidn.

Serd infraccidn grave, entre ofras, el permifir que en el dmbifo de sjecucidn de su confrafo intfervengan
empresas subconitratistas que superen los niveles legalmente permifidos.

Serd infraccién grave del promotor, permitir que la direccidén facultativa autorice el cuarto y excepcional nivel
de subcontratacién, cuando manifiestamente no concurran las causas motivadoras de la misma previstas en
Ia ey,

Serd infraccidén muy grave del promotor, cuando manifiestamente no concurran las causas mofivadoras de la
misma previstas en la ley, v sean frabaojos conriesgos especiales.
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TECHNICO DE PREVENCION

La empresa constructora dispondrd de asesocramiento en materia de seguridad de un Técnico de Prevencion.
De conformidad con el promotor realizard una serie de visitas periédicas a la cbra para detectar las posibles
desviaciones respecto al Plan de Seguridad v Salud de la cbra y propondrd las medidas comectoras oportunas.

RECURSO PREVENTIVO

De acuerdo con la ley 54/2003 y lo dispuesto en el arficulo 32bis de la Ley de Pravencidn de Riesgos Laborales,
se requiere la presencia de un recurso preventive de cada Confratista cuando se desamollen trabajos con
riesgos especiales (ansxo || del RD 1427/19%97). Dicho recurso prevenfivo debe contar con una formacidn
minima de nivel bdsico en prevencion de riesgos laborales.

Segun el REAL DECRETO 604/2004, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997. de 17 de
enero, por el gue se aprueba el Reglomento de los Servicios de Prevencion, v el Real Decreto 1627/1997, de 24
de octubre, por el gue se establecen las disposiciones minimos de seguridad v salud en las cbras de
construccién. BOE nim. 127 del viemes 29 de mayo de, intfroduce una disposicidn adicional Unica en el Real
Decreto 162771997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad v salud
en las obras de construccion, con la siguiente redaccidn:

uDisposicidon adicional Unica. Presencia de recursos preventives en cbras de construccidn. La presencia en el
cenfro de trabagjo de los recursos preventivos de cada contfrafista prevista en la disposicion adicional
decimocuaria de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidon de Riesgos Laborales se aplicard a las
obras de construccidn reguladas en este real decreto, con las siguientes especialidades:

- El plan de seguridad vy salud determinard la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos prevenfivos.

- Cuando, comoe resultado de la vigilancia, se cbserve un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, las perscnas a las gue se asigne la presencia deberdn dar las instfrucciones necesarias para
el comecto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas y poner tales circunstancias en
conocimiento del empresario para que éste adopte las medidas necesarias para comegir las deficiencias
observadas, si éstas no hubieran sido adn subsanadas.

- Cuando, como resulfado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las
medidas preventivas, las personas a las que se asigne asta funcidén deberdn poner tales circunstancias en
conocimiento del empresario, gue procederd de manera inmediata a la adopcién de las medidas
necesaras para comegir las deficiencias y a la modificacidn del plan de seguridad vy salud en los términos
pravistos en el articulo 7.4 de este real decraton

Por tanto, los trabajos con presencia de recurso preventivo serdn segin el ANEXO || DEL RD 14627 /1997: Relacién
no exhausfiva de los frabajos que implican riesgos especiales para la seguridad vy la salud de los frabajadores:

- Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura, por las
particulares caracteristicas de la actividad desarrcllada, los procedimientos aplicades, o el enforno del
puesto de trabajo.

- Trabgjos en los que la exposicidn a agentes quimicos o bicldgicos suponga un riesgo de especial
gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los frabajadores sea legalmente exigible.

- Trabajos con exposicion a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica obliga a la
delimitacién de zonas confroladas o vigiladas.

- Trabgjos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tensidn. Trabajos que expongan a riesgo de
ahogamiento por inmersidn.

- Obras de excavacidn de tineles, pozos vy ofros trabajos que supongan movimientos de fiera subterdneos.
Trabajos redlizados en inmersién con equipo subacudtico.

- Trabajos realizados en cajones de gire comprimido. Trabajos que impliquen el uso de explosivos.
- Trabajos gue reguieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

La coordinacién de actividades empresariales en obra estd regulada por el RD 162797 (disposicion adicional
primera de RD 171/2004). Bl RD 1627/97, art. 9d. establece gue el coordinador debe organizar la coordinacion
de actividades empresariales. En el caso gue nos ocupa, la coordinacidn se llevard a cabo mediante:
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Reunicnes periddicas entre las empresas de una misma cadena de subcontratacidn,

Reuniones entre las contratas presentes con el mismo fin, Con posterioridad, cada contrata trasladard a sus
subcontratas, en las reuniones mencionadas, lo expuesto en las reuniones de contratas.

Se dard traslado al coordinador de las actas de las reuniones gue mantenga cada confrata con sus
subconiratas y se le nofificard previomente de las reunicnes de la comision de seguridad consfituida, por si
considera conveniente y necesario asistir a las mencionadas reuniones.

VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

De conformidad con el Art. 22 de la LPRL, el empresario garantizard a los trabojadores a su servicio la vigilancia
periddica de su estado de salud en funcion de los riesgos inherentes al frabajo.

RECONOCIMIENTC MEDICO

Todo el personal gque empiece a frabajar en la obra deberd acreditar haber pasado el reconocimiento médico
obligatoric mediante cerfificado médico del Servicio de Prevencidn comespondiente. Anualmente deberd ser
renovado el reconocimiento médico segln la legislacion al respecto.

FORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Se impartird formacion en materia de seguridad vy salud laboral ol personal de la obra. En el momento de su
ingreso en la obra, fodo el personal recibird unas instrucciones adecuadas sobre el frabajo a realizar y los riesgos
que pudiera entranar el mismo.

LIBRO DE INCIDENCIAS

Conforme a lo establecido por el R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las cbras de consfruccidn, se dispondrd en el cenfro de frabajo de un libro de
incidencias gue constard de hojas por duplicado.

Deberd mantenerse siempre en la obra v estard en poder del Coordinador en materia de Seguridad v Salud
durante la ejecucidn de la cbra.

Al libro de incidencias tendrd acceso y podran hacer anotaciones acerca de las inobservancias de las
insfruccicnes y recomendaciones preventivas recogidas en el Plan de Seguridad v Salud de la obra:

Bl contratfista, subcontratistas v trabajodores autdnomos.
Personas u drganos con responsabilidad en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la obra:
Representantes de los frabajodores.

Técnicos de los érganos especializados en materia de seguridad vy salud en el frabajo de las administraciones
publicas compeatentes.

Direccion Facultativa.

Anotaciones en el libro de incidencias. Disposicion Final tercera. Modificaciones del Real Decreto 16271997,
de 24 octubre, por el gue se establecen las disposiciones minimas de seguridad v salud en las obras de
construccién.

1. El apartado 4 del articulo 13 del Real Decreto 16271997, de 24 octubre, dice: uEfectuada una anotacion en
el lioro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad vy salud durante la ejecucion de la cbra o,
cuando no sea necesaria la designacidon de coordinador, la direccién facultativa, deberdan notificara al
contratista afectado v a los representantes de los trabajadores de éste. En el case de que la anotacién se
refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u cbservaciones previoamente anotadas en dicho libro
por las personas focultadas para ello, asi como en el supuesto a que se refiere el articulo siguiente, deberd
remifirse una copia a la Inspeccién de Trabaojo v Seguridad Social en el plazo de veinficuairo horas. En todo
caso, deberd especificarse si la anotacién efectuada supone una reiteracién de una advertencia u
observacion anterior o si, por el contrario, se frata de una nueva cbservacions.

SERVICIOS DE HIGIEME Y BIENESTAR
SERVICIOS HIGIENICOS
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DESCRIPCION:

La utilizacion de los servicios higiénicos serd no simultGnea en caso de haober operarios de distintos sexos,
instalondo una cabing por cada 15 mujeres o fraccidn. Se utilizardn aseos existentes en la nave principal,
dotada de:

Dos inodoros
Un lavabo
Una ducha

Abaostecimiento suficiente de agua potable v produccién de ACS mediante termo-calentador
eléctrico.

RIESGOS (DERIVADCOS DE SU UTILIZACION):
Infeccidén por falta de higiene.
Peligro de incendio.
ACTIVIDADES DE PREVENCION:
Deberd procederse a la limpieza periddica del local, en evitacion de infecciones.

A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias tdxicas se les
facilitardn los medios especiales de limpieza necesarics en cada caso.

Mo existirdn conexiones enfre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua gue no
sea apropiada para beber, evitdndose la contaminacién por porosidad o por contacto.

Los inodores y urinarios se instalardn y conservardn en debidas condiciones de desinfeccion,
desodorizacion y supresion de emanaciones.

Cuando los refretes comuniguen con los lugares de tfrabajo estardn completamente cemados vy
tendran ventilacion al exterior, natural o forzada.

WESTUARIO
DESCRIPCION:
Se hard uso de las instalaciones existentes en la nave principal.

Se dispondrd inicialmente de una caseta modular prefabricada de 10 m?.
Durante la ejecucién de la cbra se instalardn tantos madulos como sean necesarios para cubrir la
demanda total de superficie en funcidn de los trabajadores empleadoes simultdneamente en la obra.

Estaran provistos de asientos y de una taguilla individual con llave para cada frabajador.
Estara calefactado.
RIESGOS [DERIVADOS DE SU UTILIZACION]:
Infeccidén por falta de higiene.
Peligro de incendio.
ACTIVIDADES DE PREVENCION:
Deberd procederse a la limpieza periddica del local, en evitacidn de infecciones.
Habrd extintores.

COMEDOR
DESCRIPCION :
-Se dispondrd inicialmente de una caseta modular prefabricada de 10 m2.

- La instalacidén de los comedores prefobricados se ird redlizando en funcidn de los trabojadores
empleados simultdneamente en la obra v su ufiizacidn real, pués es costumbre en la plaza que los
frabajadores residentes en la ciudad se desplacen a sus domicilios o a establecimientos de comida
durante el almuerzo.
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- Dispondrd de mesas y sillas, calienta-comidas, pileta con agua coriente vy recipiente para recogida de
basuras.

- Bstard calefactado mediante radiadores eléctricos.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):
-Infeccidén por falta de higiene.

- Peligro de incendio.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :
- Deberd procederse a la limpieza periddica del local, en evitacion de infecciones.

-Habrd extinfores.

- No existirdn conexiones enfre el sistema de abastecimiento de agua potable vy el de agua que

BOTIQUIN
DESCRIPCION:

Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia
de los cenfros hospitalarios mas prdximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

En la obra se dispondrd de un botiguin con los medios para efectuar las curas de urgencia en caso
de accidente.

Los bofiguines estardn a carge de personas capacitadas designadas por la empresa.

El contenido minimo serd; Agua oxigenada, alcohol de 96° tintura de yodo, mercurocromo,
amoniaco, algoddn hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmadicos, tomiguete, bolsas
de goma para agua y hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor y termémetro clinico

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):
Infecciones por manipulaciones indebidas de sus componentes.
ACTIVIDADES DE PREVENCION:

Se prohibe manipular el bofiquin v sus componentes sin antes haberse lavado o conciencia las
mManaos.

Las gasas, vendas, esparadrapo y demds compenentes en mal estado por suciedad o manipulacién
indebida deberdn desecharse y reponerse inmediataments.

Se revisard mensualmente su contenido y se repondrd inmediatamente lo usado.

En la caseta de obra existird un plano de la zona donde se identificardn las rutas a los hospitales mas
préxinmos.

OPERACIONES PREVIAS

VALLADO DE OBRA
DESCRIPCION:
En el limite hacia el Camino Viejo de Simancas:

WValla realizada con paneles prefabricados de 3.50x2,00 m. de altura, enrejados de 80x150 mm. v D=8 mm. de
espesor, soldado a tubos de D=40 mm., todo ello galvanizado en caliente, sobre soportes de hormigdn
prefabricados separados cada 3,50 m.

RIESGOS [OPERACIONES DE MOMTAJE, DESMONTAJE Y MANTEMNIMIENTO):
- Caida de personas al mismo nivel.
Pisadas sobre objetos.
Chogues y golpes contra objetos méwiles e inmdviles.
Golpes vy cortes por cbjetos o heramientas.
Proyeccion de fragmentos o particulas.
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A LA ACTIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y SOUCITUD DE USC EXCEPCIONAL EN EL CAMING VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID
Situacion: Camino Viejo de Simancas, km. 4, n®75 [A), 47008 Valladolid.

Prormotor: MESETA VERDE JARDIMNERIA S.L.

Scbreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
ACTIVIDADES DE PREVENCION:

Los accesos para el personal v la maquinaria o fransportes necesarios para la obra deberdn ser
distintos.

El vallodo como medida de seguridad estard al menos a 2 metros de distancia de cualguier punto
de trabajo, para evitar en case de coida impactos sobre la construccidn.

Se prohibird aparcar en la zona de entrada de vehiculos.
Se prohibird el paso de peatones por la enfrada de vehiculos.
Se prohibird la entrada a toda persona ajena a la obra.
Se colocard a la entrada el cartel con la sefializacion corespondiente.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL [OPERACIOMES DE MONTAJE, DESMONTAIE Y MANTENIMIENTO):
Guantes de neopreno.
Monc de trabagjo.
Coasco de seguridad homologado.

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

DESCRIPCION:

La instalacién provisional de obra se compondrd de:
Acometida enterrada desde una argueta existente de Iberdrola en B.T., frifdsica, tensidén 400/230 v
Un conjunto para obra de distribucion final (Cuadro General de Obra) con marcado CE

Lineas de distribucién a los equipos e instalaciones provisionales previstas: Gria, silos, casetas, ...
Subcuadros

Lineas de alumbrado

RIESGQOS [OPERACIONES DE MOMNTAJE Y DESMONTAJE]):
Heridas punzantes en manos.
Caidas al mismo nivel.
Electrocucién; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:
o Trabaojos con tension.

o Intentar trabajar sin tensidn, pero sin cerciorarse de que estd efectivamente inferumpida o que
no puede conectarse inopinadamente.

o Mal funcicnamiento de los mecanismos vy sistemas de profeccidn.
o Usar equipos inadecuados o deteriorados.

o Mal comporfamiento o incomrecta instalacion del sistema de profeccidn contra contactos
eléctricos indirectos en general, v de la toma de tiera en particular.

Arguitectos Rodriguez mMartin S.L.P.
José Luis Rodriguez Martin, colegiado 732 del Coacyle
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTC BASICO Y DE EJECUCION DE ADECUACION DE MAVE Y VIVIEMDA VINCULADA
A LA ACTIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y SOUCITUD DE USC EXCEPCIONAL EN EL CAMING VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID
Situacion: Camino Viejo de Simancas, km. 4, n®75 [A), 47008 Valladolid.

Prormotor: MESETA VERDE JARDIMNERIA S.L.

Instalacion eléctrica. esquema instatacisn.

salidas de 24 w. 1
EBmpara portati 3
diferencial circuito de fuerza 0,3 A

diferencial cirouito iluminadion 0,03 A

manda de corte

000 ) OV R

10 aniffo en el fondo de la excavacidn
con cabre de 35 mm.
11 picas de descarga a tierra

- 4

© WWW.CONITRUBIT.COM

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

La instalacién provisional de obra estard de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones
complementarias.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 80,349 -4,

En los locaoles de servicios (oficinas, wvestuarios, locales sanitarios, etc) serdan aplicables las
prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24

Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los
frabajos se efectuardn sin tensidn en las lineas verificdndose esta circunstancia con un comprobador
de tension.

Las hemramientas estaran aislaodas.

Las herramientas eléciricas estardn dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a tensidn
inferior a 50 v.

Las envolventes, aparameanta, las tomas de coriente y los elementos de la instalacidon que estén ala
internperie, deberdn fener como minimo un grade de proteccidn IP45 segin UNE 20.324.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el
de puesta a fiera de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (inferuptores
diferencicles).

Las medidas generales para la profeccidn conifra los choques eléctricos serdn las indicadas en la ITC-
BT-24.

Medidas de proteccion contra contactos directos :

Se redlizardn mediante proteccion por aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o
envolventes.

Arguitectos Rodriguez mMartin S.L.P.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTC BASICO Y DE EJECUCION DE ADECUACION DE MAVE Y VIVIEMDA VINCULADA
A LA ACTIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y SOUCITUD DE USC EXCEPCIONAL EN EL CAMING VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID
Situacion: Camino Viejo de Simancas, km. 4, n®75 [A), 47008 Valladolid.

Prormotor: MESETA VERDE JARDIMNERIA S.L.

Medidas de proteccion contra contactos indirectos :

Cuando la proteccién de las personas contra los contactos indirectos estd asegurada por corte
automdtico de la diimentacién, segin esquema de alimentacién TT, la tensidn limite convencional
no debe ser superior a 24 V de valor eficaz en comiente alterna de 80 V en comiente continua.

Cada base o grupo de bases de foma de comiente deben estar protegidas por dispositivos
diferencicles de comiente diferencial residual asignada igual como mdximo a 30 maA; o bien
alimentadas a muy baja tensidn de seguridad MBTS; ¢ bien protegidas por separacion eléctrica de
los circuitos mediante un fransformador individual.

Mormas de prevencidn fipo para los cables.

El calibre o seccidn del cableado serd el especificado en planos v de acuerdo a la carga eléctrica
gue ha de soportar en funcién de la maguinaria e iluminacidn pravista.

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores serdn de fensidn asignada minima
450/750 V., con cubierta de policloropranc o similar, segin UNE 21.027 o UNE 21.150 y aptos para
servicios maviles.

Para instalaciones inferiores los cables serdn de tensidn asignada minima 300/500 V, segdn UNE 21.027
o UNE 21.031, y aptos para servicios moviles.

La distribucién desde el cuadro general de obora a los cuadros secundarios [o de planta), se efectuard
mediante canalizacionsas enterradas.

En caso de efecfuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura minima de 2 m.
en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se
efectuard enterrado. Su instalacién serd conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se sefalizard
el -paso del cable mediante una cubricidon permanente de tablones que tendrdn por objeto el
proteger mediante reparto de cargas, v sefalar la existencia del -paso a los vehiculos. La profundidad
de la zanja minima, serd entre 40 v 50 cm. ; el cable ird ademds protegido en el interior de un tubo
rigido, bien de fiorocemento, bien de pldstico rigido curvable en caliente.

Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendrd en cuenta:
Siempre estardn elevadoes. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

Los empalmes provisionales enfre mangueras, se ejecutardn medionte conexiones normalizadas
estancos antihumedad.

Los empalmes definifivos se ejecutardn ufiizando cajas de empalmes normalizados estancos de
seguridad.

La interconexién de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuard mediante canalizaciones
enfemradas, o bien medianfe mangueras, en cuyo caso serdn colgadas a una alfura sobre el
pavimento en torno a los 2m., para evitar accidentes por agresién a las mangueras por uso o ras del
suelo.

El frazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suminisiro provisional de
agua a las plantas.

Las mangueras alargaderas si son para cortos pericdos de tiempo, podrdn llevarse tendidas por el
suelo, pero amimadas a los paramentos verficales.

Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos anfinumedad o fundas aislantes
termorretractiles, con proteccién minima contra chomros de agua.

MNormas de prevencion fipo para los infemuptores.

Se djustardn expresamente, a los especificados en el Reglamento Bectrotécnico de Baja Tensidn
aprobado por R.D. 842/2002 de 2 de Agosio.

Los intemuptores se instalardn en el interior de caojas normalizadas, provistas de puerta de enfrada con
cemadura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseerdn adnerida sobre su puerta una sefal normalizada de -peligro,
electricidad-.

Las cajos de interruptores serdn colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies derechos
estables.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTC BASICO Y DE EJECUCION DE ADECUACION DE MAVE Y VIVIEMDA VINCULADA
A LA ACTIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y SOUCITUD DE USC EXCEPCIONAL EN EL CAMING VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID
Situacion: Camino Viejo de Simancas, km. 4, n®75 [A), 47008 Valladolid.

Prormotor: MESETA VERDE JARDIMNERIA S.L.

Mormas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

Seran metdlicos de tipo para la infemperie, con puerta v cemaja de seguridad (con llave], segun
normma UNE20324.

Pese o ser de fipo para la infemperie, se protegerdn del agua de lluvia mediante viseras eficaces
como proteccion adicional.

Los cuadros eléctricos metdlicos tendrdan la carcasa conectada a fiera.
Poseerdn adherida sobre la puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad-.

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos o los paramentos verticales o bien, a -pies
derechos firmes.

Poseerdn tomas de comiente para conexiones normalizadaos blindadas para infemperie, en ndmero
determinado segln el cdlculo redlizado. (Grado de profeccion recomendable P, 447).

Los cuadros eléctricos de esta cbra, estarén dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.
Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

Las tomas de coriente irdn provistas de intermuptores de corte omnipolar gue permita dejarlas sin
tension cuando no hayan de ser utilizadas.

Las fomas de cormiente de los cuadres se efectuardn de los cuadros de distribucién, mediante clavijas
nomualizadas blindadas (protegidas confra contactos directos) v siempre que sea posible, con
enclavamiento.

Cada toma de comriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina-
heramienta.

La tensién siempre estard en la clavijo-hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos
elécfricos directos.

Las tomas de comiente no serdn accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estardn incluidas bojo
cubierta o armarios gue proporcionan grado similar de inaccesibilidad.

Mormas de prevencion fipo para la proteccion de los circuitos.

En &l origen de cada instalaciéon debe existir un conjunto que incluya el cuadro general de mando vy
los disposifivos de proteccion principales.

En la dlimentacidn de cada sector de distribucidn debe existir uno o varios dispositivos gue aseguren
las funciones de seccicnamiento y de corte omnipolar en carga.

En la alimentacion de fodos los aparatos de ulilizacién deben existir medios de seccionamiento vy
corte omnipolar de carga.

Los dispositivos de seccionamiento vy de proteccidon de los circuitos de distibucion pueden estar
inscluides en el cuadro principal o en cuadros distintos del principal.

Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser
blogueados en posicién abierta.

La alimentacién de los aparatos de utilizacidon debe realizarse a partir de cuadros de distribucién, en
los gue infegren:

Dispositivos de proteccidn contra las sobreinfensidades.
Dispositivos de proteccidn contra los contactos indirectos.
Bases de tomas de comiente.

El clumbrado portdtil se alimentard a 24 v. mediante fransformadores de seguridad, preferentemente
con separacidn de circuitos.

Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

La red general de fiema deberd agjustarse a los especificaciones detalladas en la ITC-BT-18 del
Reglamento Electrotécnico para Boja Tensidn.,

Caso de tener que disponer de un fransformador en la obra, serd dotado de una toma de fierma
gjustada a los Reglamentos vigentes y a las nomnas propias de la comparia eléctrica suministradora
en la zona.

Las partes metdlicas de fodo equipo eléctrico dispondran de toma de fierra.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTC BASICO Y DE EJECUCION DE ADECUACION DE MAVE Y VIVIEMDA VINCULADA
A LA ACTIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y SOUCITUD DE USC EXCEPCIONAL EN EL CAMING VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID
Situacion: Camino Viejo de Simancas, km. 4, n®75 [A), 47008 Valladolid.

Prormotor: MESETA VERDE JARDIMNERIA S.L.

El neutro de la instalacion estard puesto a tierra.

La toma de fiera en una primera fase se efectuard a fravés de una pica o placa a ubicar junio al
cuadro general, desde el que se distribuird a la totalidad de los receptores de la instalacion. Cuando
la torma general de fiema definitiva del edificio se halle redlizada, serd ésta la que se utilice para la
proteccion de la instalacion eléctrica provisional de obra.

Los conductores de cobre utilizados como elecirodos serén de construccidn y resistencia mecdanica
segun la clase 2 de la Norma UNE 21.022

El hilo de toma de tiera, siempre estard protegide con macamdn en colores amarillo v verde. Se
prohibe expresamente utilizare para ofros usos. Unicamente podrd ufilizarse conductor o cable de
cobre desnudo de $5 mm de seccién como minimo en los tramos enferrados horizontalmente v que
serdn considerados como electrodo arfificial de la instalacién.

La red general de fiema serd Unica para la totalidad de la instalacién incluidas las uniones o tiera de
los carriles para estancia o desplazamiento de las grias.

Caso de que las gnias pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensién carente
de apuntalamiento aislante adecuado, la torma de tiemra, fanto de la gria como de sus cariles,
deberd ser eléctricamente independiente de la red general de fiera de la instalacion eléctrica
provisional de obra.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por deble aislamiento vy los alimentados
medianfe transformador de separacidn de circuitos, carecerén de conductor de proteccién. El resto
de carcasas de mofores o maquinas se conectardn debidamente a la red general de fiemra.
Las tomas de tiera estardn situadas en el tereno de tal forma, gue su funcicnamiento y eficacia sea
el requerido por la instalacion.
La conductividad del terreno se aumentard vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o
conductor] agua de forma periddica.
Bl punto de conexidn de la pica (placa o conductor), estard protegido en el interior de una arqueta
practicable.

MNormas de prevencion fipo para la instalacion de alumbrado.
Las masas de los receptores fijos de alumbradoe, se conectardn a la red general de fierra mediante
el correspondiente conductor de proteccidn. Los aparafos de clumbrado portdtiles, excepto los
utilizados con pequenas tensiones, serdn de fipo protegido contra los chomos de agua.
El clumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de Trabajo
de la Construccidn, Vidrio y Cerdmica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
La iluminacidn de los tojos serd mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos firmes.
La energia eléctrica que deba suministrarse a las ldmparas portatiles para la iluminacidon de tojos
encharcados, [0 hUmedoes), se servirg a través de un transformador de comiente con separacion de
circuitos que la reduzca a 24 volfios.
La iluminacidn de los tajos se sifuard a una altura en tomo a los 2 m., medidos desde la superficie de
apoyo de los operarics en el puesto de trabajo.

La iluminacidn de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con el fin de disminuir
somioras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

MNormas de seguridad tipo de aplicacidn durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacién eléctrica
provisional de obra.
El personal de mantenimiento de la instalacidn serd electricista, y preferentemente en posesién de
camet profesional corespondiente.
Toda la magquinaria eléctrica se revisard periddicamente, y en especial, en el momento en el que se
detecte un fallo, momento en el que se la declarard fuera de servicio medianfe desconexidn
elécirica y el cuelgue del rdtulo comrespondiente en el cuadro de gobierno.

La maguinaria eléctrica, serd revisada por personal especialista en cada tipo de maguina.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTC BASICO Y DE EJECUCION DE ADECUACION DE MAVE Y VIVIEMDA VINCULADA
A LA ACTIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y SOUCITUD DE USC EXCEPCIONAL EN EL CAMING VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID
Situacion: Camino Viejo de Simancas, km. 4, n®75 [A), 47008 Valladolid.

Prormotor: MESETA VERDE JARDIMNERIA S.L.

Se prohiben los revisiones o reparaciones bojo comiente. Antes de iniciar una reparacion se
desconectard la maguina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexidn un letrero visible, en
el gue se lea: NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDCO EN LA RED -.

La ampliacion ¢ medificacién de lineas, cuadros vy similares sélo la efectuaran los electricistas.
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Medidas de proteccion:
Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicardn siempre en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de accese al fondo de la
excavacion [pueden ser amancados por la maguinaria o camiones y provocar accidentes).

Los cuadres eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubrirdn con viseras contra la lluvia.

Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicarén a menos de 2 m.
{[como noma general), del borde de la excavacion, cametera y similares.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutard por un lugar gue no sea la rampa de
acceso, para vehiculos o para el personal, [nunca junto a escaleras de mano).

Los cuadros eléciricos, en servicio, permanecerdn cerados con las cemaduras de seguridad de
fridngulo, (o de llave) en servicio.

Mo se permite la utilizacidn de fusibles rudimentarios (frozos de cableado, hilos, etc.). Hay gue ufilizar
-cartuchos fusibles normalizados adecuados a cada caso, segun se especifica en planocs.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTC):

Coasco de seguridad homologado, (para ufilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares
con riesgo de caida de objetos o de golpes).

Botas aislantes de electricidad [conexiones).
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Botas de seguridad.
Guantes cislanfes.

Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad.
Bangueta de manicbra.
Alfombra aislante.
Comprobadores de tension.
Herramientas aislantes.

ALUMBRADO PROVISIONAL
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

En obros de larga duracién, v salve imposibilidad, se procurard clumbrado eléctrico, mediante
Iimparas gue funcicnen bajo una tensidn de 24 volfios, salvo en el caso de construcciones madviles
dotadas de instalaciones elécticas con todas las garantias de seguridad.

Esta tensidn baja, que proporciona caracteres de seguridad v de economia, puede obfenerse
facilmente con la ayuda de transformador.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
Cuoaida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.
Cortes por manejo de herramientas manuales.
Cortes por manejo de las guias y conductores.
Golpes por heramientas manuales.
Ofros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS:

Durante la fase de realizacion de la instalacidon, asi como durante el mantenimiento de la misma, los
trabajos se efectuardn sin tensidn en las lineas verificdndose esta circunstancia con un comprobador
de tensidn.

Las heramientas estardn cisladas, y las heramientas eléctricas estardn dotadas de grado de
aislamiento o alimentadas a tension inferior a 50 volfios. Durante la colocacion de postes o baculos
se acotard una zona con un radio igual a la alfura de dichos elementos mas 5 m.

Cuando el izado de los postes o bdculos se haga a mano, se ufilizard un minimo de fres tipos de

retencion.

Se delimitard la zona de frabajo con vallos indicadoras de la presencia de trabajadores con las

senales previstas por el Codigo de circulacién. Por la noche se senalizardn mediante luces rojas.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Guantes cislanfes.

Comprobadores o discriminadores de tension.

Material de sefalizacién (discos, barreras, banderines, efc.).

Transformadores de seguridad

Herramientas aislantes
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Instalacion eléctrica. Esquemas para ambientes.
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CENTROS ASISTENCIALES Y TELEFONOS DE URGENCIA

Se deberd informar en la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos donde pueda trasladarse
a los accidentados para su mas rdpido y efectivo tfratamiento. En la oficina de cbra v local de vestuarios se
colocard un listade con los direcciones v teléfonos de los centros asignados para urgencias, ambulancias,
bomberos, asi como de ambulatorios y hospitales donde trasladar a los accidentados.

TELEFONO DE EMERGENCIA: 112
URGENCIAS SANITARIAS: 051
BOMBEROS: 112/080
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CRUZ ROJA: 9831328 28
GUARDIA CIVIL: 0862
URGEMNCIAS. Hospital Universitario Rio Hortega de Valladoelid. Calle Dulzainag 2,

47012 Valladolid. $83 42 04 00

LAS FLORES
g Bed’s Valizdokd
= Delicias

e
e <
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PARQIFESOL DEU;;:%_
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£+ 1]

ARROYO =aa Mancoichon

g Apartamentos
o (uristicos GO Covacesa

B OFIPRIX Mustiss de
Oficina Vailadolid

PRIMEROS AUXILIOS
Conjunto de actuaciones y técnicas gue permiten la atencion inmediata de un accidentado

I.  COMSEJOS GEMERALES DE SOCORRISMO
Existen 10 consideraciones que se deben de tener en cuenta.
- Conservar la calma

- Evitar aglomeraciones

- Saberimponerse

- Mo mover

- Bxaminar al herido

- Tranguilizar al Herido

- Mantener al herido caliente

- Awvisar al personal sanitario

- Troslado adecuado

- NO medicar

. LO QUEHAY QUE SABER
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* Lo pérdida de conciencia, o inconsciencia, es un trastorno relativamente frecuente en las urgencias
médicas, que puede presentarse por causas de muy diversa gravedad.

* Lo causa mas comin de pérdida de conciencia es la lipotimia comin, o desmayo, que se presenta en
forma brusca, sin ser causada por ninguna enfermedad, y que se solventa esponfdneamente al cabo de
pocos segundos sin secuelas.

« En muchos casos, antes de perder la conciencio, la persona afectada siente una sensacion de sofoco.
mareo, inestabilidad, vision borrosa y sudacion fria. Si en ese momento se acuita con las piemas levantadas,
o se sien-ta colocando la cabeza entre las rodillas, puede llegar a evitarse la pérdida de consciencia.

» Lo primero gque debe hacerse con una persona inconsciente es colocarla en posicion de decubifo supino,
es decir, acostado boca arriba, porque asi se facilita el accese de la sangre oxigenada al cerebro, y es la
mdas adecuada para atenderla en caso de gue sufra un frastorno grave, como un paro cardiomaspiratorio.

+  Cudlguier persona inconsciente puede sufrir una cbsfruccion en la via aérea, causada por la coida de la
lengua hacia atrds. Para evitardo debe efectuarse la abertura de la via aérea mediante una manicbra
adecuada, como puede ser dirigir su frente hacia abajo, comprimiéndola con la pama de la mano,
mientras con dos o fres de-dos de la ofra mano se desplaza la barkilla hacia delante v hacia arriba.

« Silo persona inconscients respira v no tiene ninguna lesidn que lo contraindigue, es conveniente colocara
en la posicion lateral de seguridad, para impedir que, si por algon motivo vomita, su propio vémito entre en
la via cérea, v gque la lengua no le obstruya las vias respiratorias.

» MNunca debe darse de comer o de beber, y menos bebidas alcohdlicas, o una perscna inconsciente u
obnubilada, porgue tiene alterado el reflejo de la designacién, y lo que se le dé por la boca puede enirar
en la via aérea.

+ E paro cardiorespiratoric es un trastorno que se presenta en forma brusca, consistente en la interrupcidn
de los movimientos respiratorios v de las contracciones cardiacas, lo cual implica la intemupcidn del
suministro de oxigeno a los tejidos orgdnicos.

» Lo infermupcion del aporte de oxigeno ocasiona inicialmente la detencidn de las funciones de todos los
érganos y sistemas. El drgano que se afecta mds répidamente es el cerebro, porlo gue a los pocos segundos
del paro se produce la pérdida de conciencia, al cabo de 4 a é minutos las células cerebrales empiezan a
sufrir lesiones imeversibles, y a los 8 & 9 minutos suelen producirse la muerte cerebral definitiva.

* Lo reanimacion cardiopulmonar (RCP) es un conjunto de procedimientos gue se efectia para susfituir
temporalmente las funciones cardiacas y respiratoria infemumpida en caso de paro cardiomrespiratorio, con
la finali-dad de evitar la muerte de la perscna afectada.

* Para que la RCP sea efectiva es imprascindible efectuarla en los primeros minutos tras el paro, asi como
seguir un protocolo de actuacion previomente aprendido, para no perder tiempo en la decision de las
manicbras que deben efectuarse.

* El procedimiento mds eficaz para efectuar una respiracién arfificial, sin instrumantos médicos, es el método
boca a boca, gque consiste bdsicamente en infroducir en los pulmones de la victima el aire procedente de
los pulmones del socomista a fravés del contacto de sus bocas.

« Para evaluar si una persona tiene actividad cardioca comracta debe palparse el pulso, preferentemente en
una arteria gruesa, como la cardtida, que se encuentra en el cuello, en una hendidura junto a la nuez.

* Lo Unica maniobra eficaz para hacer llegar sangre oxigenada a los drganos vitales en caso de paro
cardicmespiraterio, aparte de méfodos quirlrgicos o de la ulilizacidon de dispositivos especializados, es el
masaje cardiaco externo, que consiste basicamente en efectuar compresiones de la pared tordcica con
la finclidad de provocar el movimiento de la sangre contenida en el corazdn hacia las arterias.

« Para gue el masaje cardiaco sea eficaz es muy importante efectuar en el tercio inferior del esterndn, dos
dedos por encima de su punta, y realizar las compresiones en una direccién completamentes vertical.

« Aungue la victinna no se recupere, las maniobras de RCP bdacvicos deben continuarse hasta que la victima
pue-de ser atendida por personal médico capacitado para evaluar la vialidad de continuar la asistencia
con medios mas sofisticados.

. RECONOCIMIENTOS DE SIGNOS VITALES
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IV. TECNICA DE RESPIRACION BOCA ABOCA

Bl boca a boca se practica cuando la victima de un accidente o de un mareo no respira. Cuando un apersona
esta inconsciente, no responde a preguntas ni a estimulos. En este caso, es preciso comprobar la respiracion.
Para ello, se coloca la creja o la mejilla del socorrista ante sus labios para percibir el aliento de su espiracidn.
Se observan los movimientos de inspiracion vy espiracion del pecho v el abdomen. Si no se percibe nada, puede
afirmarse que el paciente estd en situacidn de Paro Respiraterio. Entonces hay que efectuarla respiracion boca
a boca.

COMO HACERLO

- Acostar a la victima boca ariba sobre una superficie dura y quitar todo lo que pueda moléstale para
respirar.

- Arrodillarse cerca de ella; con dos dedos cubierfos por un parfivelo limpio, exiraer de la boca cualguier
cuerpo extrano que pueda impedir el paso del aire.

- Bascular suavemente la cabeza hacia atrds para facilitar el pasc del gire. Pinzar la nariz con la mano. Con
la ofra, sostener la nuca o estirar del mentdn hacia amba para despejar la laringe.

- Inspirar profundamente, poner la boca sobre la de la victima y soplar; al hacer esto el pecho debe elevarse.
- Levantarse para inspirar y comprobar que el pecho desciende.
- Redlizar 15 insuflaciones por minuto, hasta gue la victima haya recuperado la respiracién espontanea.

- Al térmmino del primer minuto, se debe comprobar el pulso en base del cuello (que es la parfe por donde
circula la arteria cardtida). Si no se percibe practicar el masaje cardiaco, hasta que la victima recupere la
respiracién espontanea.

=
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V. TECMICA DE MASAJE CARDIACO

Se practica cuando la victima sufre un paro cardioco: no reacciona, no respira y no fiene pulso. Toma el pulso
permite determinar la frecuencia cardioca, es decir, permife saber qué ritmo late el corazdn. El pulso puede
detectarse en la muneca (arteria radial) o en la base del cuello (arteria cardtida). La frecuencia media del
pulso en el adulto es de 50 a 70 latidos por minuto.
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COMO HACERLO

- E masaje cardiaco consiste en comprimir el #6rax de forma que la sangre gue se encuentra en el corazdn
es expulsada hacia los vasos sanguineocs.

- Acostar a la victima boca arriba sobre superficie dura desculbrir el torax.

- Redlizar primero 2 insuflaciones mediante el boca a boca, para oxigenar la sangre, y despugs comprobar
si existe pulso.

- Identificar el estemén en el pecho [hueso largo vy plano al que estan unidas las costillas, v detrds del cual se
halla el corazdn). Estd situado en medio de la linea que une los pezenes. AG 1

- Colocar las manos una sobre otfra en la mitad inferior del esterndn; extender los brazos verticalmente para
transmitir el peso del cuerpo scbre el esterndn FIG.2

- Aplicar 15 presiones breves con una cadencia de 80 a 100 por minuto. Bl esterndn debe hundirse 3 o 4 cm
- Wolver a realizar 2 insuflaciones, mediante el boca a boca.

- Después de cada serie de 15 presiones, insuflar 2 veces; tomar el pulso en la base del cuello cada 2 minutos.
Si hay dos socomistas, alternar 1 insuflacidn cada 5 presiones.

- Cwuando regparezca el pulso, suspender el masaje cardiaco y proseguir con el boca a boca, hasta que la
victima recupere la respiracion espontanea normail.

- A confinuacion, colocarla en la posicién lateral de seguridad.
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3. MEMORIA DESCRIPTIVA

La reforma va a consistir en la division de la nave principal (edificic 03) en dos zonas. En la mitad delanfera se
va a realizar una reforma para implantar un Cenfro de Jardineria para Meseta Verde Jardineria [nuevo uso
comercial). En segundo lugar, se va a adecuar una vivienda (edificic 02) ya existente en la parcela. La vivienda
02 serd residencia permanente de uno de los propietarios y frabajodor de Meseta Verde Jardineria, por lo que
estard ligada a la actividad. Finalmente, el proyecto también contempla la demolicién de una edificacion
existente [edificio 06) destinada a almacén. Se trata de una nave exenta localizada en el fondo de la parcela.

El programa de necesidades se distribuye de la siguiente manera:

La nave principal fiene acceso publico a la parcela por el Camine Viejo de Simancas, km. 4 N°75 [A). Proximo
al acceso a la parcela se encuentra el acceso ala nave. Se accede a la planta baja, objeto de la intervencion,
a través de un porche de acceso. B porche do paso a un hall y tras pasar una rona previa situada debajo de
los almacenes de planta primera, llegamos al drea de venta.

A ambos lados del volumen cenfral de la nave encontramos diferentes salas como los aseos generales vy
adaptados, varios almacenes, la zona de oficinas y el cuarto de instalaciones. En planta primera, que ocupa
Unicamente una parte de la superficie, se sifban ofros almacenes. La zona destinada a la venta es en la que
se platea el muro divisorio de la nave en dos parfes.

La infervencidn en la mitad delantera de la nave plantea Unicamente la redistibucién de los espacios inferiores
para generar un espacio digfano de venta y acceso desde el hall, la sustitucidn de las carpinterias exteriores v
apertura de nuevas ventanas en la fachada este, la sustitucion de la cubierta por una de paneles sandwich y
creacién de nueva escalera de acceso a la planta primera. Las acfuaciones se localizan principalmente en la
zona cenfral de la nave, no interviniéndose en el resto de la superficie ni modificando su volumen.

El proyecto también contempla cbras de urbanizacion en el interior de la parcela, necesarias para la
implantacion del nuevo uso comercial en la parcela, asi como la adecuacion de las instalaciones e
infraestructuras exisfentes.

La vivienda 02 tiene acceso directo al interior desde el Camino Viejo de Simancas, km. 4 N°75 [A). A fravés del
pocrche llegamos a un vesfibulo que nos distibuye las zonas de dia v de noche. A un lado se sitba el saldn
comedor juntoc con la cocina, a los gque se accede desde el vestibulo. De éste sale un pasillo que da pase a
dos dormitorics, un cuarfo de lavado, un bano vy un dormitorio principal con bano privado.

La intervencion en la vivienda 02 plantea la redistribucidon de los espacios interiores, la sustifucion de las
carpinterias extericres, la construccidn de una nueva cubierta, v la renovacién de las instalaciones.

Finalmente, el proyecto también contempla la demolicién de una edificacién existente [edificio 04) destinada
a clmacén. Se frafa de una nave exenta localizada en el fondo de la parcela. Tiene una planta rectangular
de 53.42m de largo vy 10.3%m de ancho, con una altura en la cumbrera de 4,80m.

DEMOLICIONES
Demolicionss de tabigueria.
Demoliciones parciales de forjados para abrir hueco para la instalacion de ventilacidn.,
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:
Se realizard a mano.
El acamreo hasta punto de recogido serd por carretillas manuales

El transporte de escombros a vertedero o lugar autorizado se redlizard mediante camiones tipo
dumper.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
Cuoaida de personas al mismo nivel.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTC BASICO Y DE EJECUCION DE ADECUACION DE MAVE Y VIVIEMDA VINCULADA
A LA ACTIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y SOUCITUD DE USC EXCEPCIONAL EN EL CAMING VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID
Situacion: Camino Viejo de Simancas, km. 4, n®75 [A), 47008 Valladolid.

Prormotor: MESETA VERDE JARDIMNERIA S.L.

Cuaida de personas a distinto nivel.

Cuaida de objetos en manipulacidn.
Chogues y golpes contra objetos inmdwviles.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Chogues y golpes contra objetos mdviles.
Golpes vy cortes por objefos o hemamientas.
Pisadas sobre objetos.

Afrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.
Excesivo nivel de ruido.

Exposicion a polvo

Electrocucidn

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIOMES COLECTIVAS:

Como método de trabagjo v en el campo de la proteccidn, pricritaricomente se ufilizardn las
protecciones técnicas que son colectivas y mas eficaces, agotando al mdximo este sistema.

Las protecciones técnicas y colectivas mas ufiizadas son: los apeos y apuntalamientos, que
garanfizan la estabilidad de los elementos que pudieran desprenderse durante el dermibo, las
barandillas comectomente instaladas en huecos vy las lonas, redes, efc.

Antes del inicio de los trabojos. se inspeccionard diaricmente los apeos.

Anfes del inicio de los frabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o
movimientos de la estructura.

Se mantendran los accesos de circulacion limpios.

Como medida preventiva se dispondrdn en la obra de una provision de palancas, cufias, bamras,
puntales, fablones, etc. gue no se ufilizardn y se reservardn para el equipo de salvamento para
socormrer en caso de necesidad a operarios accidentados.

Sanear cada dia al finalizar el turno vy previamente al inicio de frabajos. fodas las zonas con riesgo
inminente de desplome.

Colocacidn de tesfigos en lugares adecuados, vigilando su evolucidn durante toda la demolicidn.

El deribo debe hacerse a la inversa de la construccion plonta a planta, de arriba hacia abagjo.
Procurando la horizontalidad v evitando el gue fralbajen cperarios situados a distintos niveles.

Se procurard en todo momento evitar la acumulacién de materiales procedentes del demibo en las
plantas o forjodos del edificio, ya que lo scbrecargan.

Para demibar las chimeneas, comisas y voladizos, Susceptibles de desprendimisntos, se dispondrd de
un solido andamiaje.

Al retfirar las tejas, las cubiertas se hardn de forma simétrica respecto a la cumbre, vy siempre desde
esta a los aleros.

A lo largo de la cumbre se dispondra de un sisterma de sujecion fijado a elementos resistentes para
amarrar los cinturones de seguridad de los operarios y gue permita la movilidad de los mismos.

Cuando sea necesario trabajar sobre un murg externo que tenga piso sclamente a un lado vy altura
superior a los 10 m., debe establecerse en la ofra cara, un andamio.

Cuando el muro es aislado, sin piso por ninguna cara y su altura sea superior a & m, el andamio se
situard por las dos carcs.

Sobre un muro gue tenga menos de 35 cms de espasor, nunca se colocard un trabajador.

La tabigueria inferior se ha de denibar a nivel de cada planta, corfando con rozas verticales v
efectuando el vuelco por empuje que s hard por encima del punto de gravedad.

Las vigas, armaduras v elementos pesados, se desmontardn por medio de poleas.
Se ha de evitar el dejar distancias excesivas entfre las uniones heorizontales de las estructuras verticales.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTC BASICO Y DE EJECUCION DE ADECUACION DE MAVE Y VIVIEMDA VINCULADA
A LA ACTIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y SOUCITUD DE USC EXCEPCIONAL EN EL CAMING VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID
Situacion: Camino Viejo de Simancas, km. 4, n®75 [A), 47008 Valladolid.

Prormotor: MESETA VERDE JARDIMNERIA S.L.

El escombro se ha de evacuar por tolvas o canaletas, por lo gue esto implica la prohibicién de
arrcjarlo desde lo alto al vacio.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Cascos de seguridad.
Guantes de cuero, cota de malla, efc.
Botas de seguridad con planfilla de acero y puntera reforzada.
Ropa de trabajo en perfecto estado de conservacidn.
Gafos de seguridad anfiparticulas y anti-polvo.
Cinturén de seguridad de sujecion o de suspensidn.
mMascarillas individuales contra el polvo y/o equipo autdnomo.

ESTRUCTURAS METALICAS

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

El cbjefo de estos frabajos consiste en la ejecucion de aquellos elementos estructurales gue se han de realizar
con perileria metdlica y gue se indican en el proyecto de ejecucidn.

La maguinaria a emplear en los trabajos de estructura serdn las gnios autopropulsadas para descarga vy
equipocs de soldadura.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
o Eectrocucidn por anulacidn de fomas de fierra de maguinaria eléctrica.
o Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.
e Golpes en general por chjetos.
o Los derivados de frabajos scbre superficies mojadas.
» Caida del soporte, vigueta o perfil metdiico.
» Riesgos propios de la soldadura estudiados mds adelante.
e Quemaduras.
» Proyeccidn de chispas de soldadura.
» Caida de personas a distinto nivel.
» Coaida de personas al mismao nivel.
o Cortes al ufilizar las sierras de mano.
» Pisadas sobre objetos punzantes.
» Coida de perscnas a distinto nivel
o Caida al mismo nivel
» Aplostamientos de manos o pies al recibir las piezas, desplome de la pieza a su suerte.
» Afragpomiento durante manicbras de ubicacién
« Vuelco de piezas prefabricada
e Coida de objetos desprendidos
e Golpes alas personas por el fransporte en suspensién de grandes piszas
e Los derivados de la redlizacién de frabajos bajo régimen de fuertes vientos
o Corfes por manejo de herramientas manuales
e Cortes o golpes por manejo de maquinas-herramientas
o Dermatitis
e Proyeccion de fragmentos o particulas
» Pisadas sobre objetos

Arguitectos Rodriguez mMartin S.L.P.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTC BASICO Y DE EJECUCION DE ADECUACION DE MAVE Y VIVIEMDA VINCULADA
A LA ACTIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y SOUCITUD DE USC EXCEPCIONAL EN EL CAMING VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID
Situacion: Camino Viejo de Simancas, km. 4, n®75 [A), 47008 Valladolid.

Prormotor: MESETA VERDE JARDIMNERIA S.L.

Atropellos, golpes o choques con o contra vehiculos
Accidente de frafico

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIOMES COLECTIVAS.

Revise el estado de todos los aparatos de elevacion y cada tres meses reglice una revision total de
los mismos.

Mo inicie las soldaduras sin la puesta a tiera provisional de las masas metdlicas de la estructura y de
los aparatos de soldadura.

Disponga de las pantallas adecuadaos de proteccidn confra las chispas, asi como vestuario y calzado
aislantes sin herrgjes ni clavos.

En los frabajos en altura es preceptivo el omés de seguridad para el que habrd previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

Antes de soldar las viguetas a las jdcenas o vigas, disponga de los medios necesarios para conseguir
gue durante la soldadura se mantengan los perfiles metdlicos fijos en su posicidn.

Disponga de los medios necesarios para evitar, en lo posiole, la permanencia de personas baojo
cargas suspendidas y luvia de chispas de lo soldadura.

Cuando no haya suficiente profeccion para realizar las soldaduras se hard uso del armés de seguridad
para el gue se habran previsto puntos fijos de enganche en la estructura.

B izado de vigos v coreas ejecutelas suspendiendo la carga de dos puntos fales, gue la carga
permanezca estable.

Instale barandillas reglamentarias en los frentes para impedir la caida al vacio de las personas.
Esmere el orden vy la impisza durante la ejecucidn de los trabajos.
Respetar las seniales de peligro en las enfradas de la cbra.

Existirdn zonas de cbra con suelo compactado para facilitar la circulacion de camiones de fransporte
de prefabricados.

Los elementos estructurales metdlicos se descargardn de los camicnes y se colocardn directamente
o se acoplardn en zonas cercanas a su posicion definifiva.

S5i se amacenan elementos estructurales metdlicos, se acoplardn en posicidon herizontal scbre
durmientes dispuestos por capas de tal forma gue no se danen los elementos de enganche para su
izado.

Se paralizard la labor de instalacion de los elementos estructurales metdlicos bajo régimen de vientos
superiores a los 80 km./h.

Se prohibe frabajar o permanecer en lugares de fransito de piezas suspendidas, en prevencion del
riesgo de desplome.

Hasta gue los montadores no estén colocados en los puntos de recepcion de las piezas no se
procederd a elevarlas.

El riesgo de caoida desde la alfura se evitard redlizande los frabaojos de recepcion e instalacion de
elementos estructurales metdlicos desde el interior de una plataforma de elevacion autopropulsada
rodeada de barandillas de 90 cm. de altura.

Aguellos trabajos en alfura que no sea posible con plataforma se realizardn con linea de vida
perimetral en todos los puntos de riesgo. acompafados de ameés de seguridad v cabos de vida.

Los frabajos desde el interior de la plataforma elevadora se redlizardn siempre con el omés de
seguridad enganchado a la cesta, por medio del cabo de anclgje.

La heramienta utilizada en la cesta de la plataforma serd justa la necesaria y se cuidard de gue esta
no caiga, guedando prohibido el paso o la permanencia cerca de esta por peligro de coida de
objetos desprendidos.

Las piezas prefabricadaos, serdn izadas del gancho de la gria con pesfillo de seguridad mediante
cables, cadenas vy poleas si la pieza lo requiere.

A los elementos estructurales metdlicos en acopio antes de proceder a su izado para ubicaros en la
obra, se les amarmrardn los cabos de guia para realizar las maniokbras sin riesgos.
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Prormotor: MESETA VERDE JARDIMNERIA S.L.

= H prefobricado en suspension de los cables, se guiard con cabos sujetos a los laterales de la pieza
mediante un eguipo formado por dos o fres hombres. Uno o dos de ellos gobemardn la pieza
mediante los calbos, mienfras ofro guiard la maniobra.

= Una vez presentado en el lugar de instalacién el elemento estructural, se procederd, sin descolgarlo
del gancho de la grnia v sin descuidar la guia mediante los cabos, al montaje definitivo. Concluido el
cual, podrén desprenderse de los cables.

MNOTAS:

Si alguna pieza prefabricada llegara a su sitio de instalacién girando scbre si misma, se la infentard defener
utilizando exclusivamente los cabos de gobiemo. Se prohibe intentar detenera directomente con el cuerpo o
alguna de sus exiremidades.

La superficie de obra permanecerd limpia de materiales o heramientas gue puedan obstaculizar las maniobras
de instalacidn.

Se prohibe la manipulacion y funcionamiento de toda maguinaria pesada en el recinto de la obra o en su
proximidad, capaz de transmitir vibraciones a la estructura gue se estd montando v que puedan afectar a la
estabilidad de la estructura o provocar la pérdida de equilibrio de los frabajadores.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Casco de seguridad homologadao.
Botas de seguridad.

Arnés de Seguridad.

Guanfes de cuero.

Gaofas de seguridad antfiproyecciones.
Mono de frabajo.

Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
Trajes para fiempo lluvioso.

SOLDADURA ELECTRICA
DESCRIPCION:

Las mosas de cada aparato de soldadura estardn puestas a tierra, asi como uno de los conductores del circuito
de ufilizacién para la soldadura. Serd admisible la conexidn de uno de los polos de circuito de soldeo a estas
masas cuando por su puesta a fiera no se provoguen comentes vagabundas de intensidad peligrosa; en caso
confrario, el circuito de soldeo estard puesto a tierra en el lugar de trabajo.

La superficie exterior de los porta-electrodos a mano, y en lo posible sus mandibulas, estardn aislados.

Los bornes de conexidn para los circuitos de alimentacién de los aparatos manuales de soldadura estardn
cuidadosamente aislados.

Cuande los trobajos de soldadura se efectlen en locales muy conductores no se empleardn tensiones
superores a 50 voltios o, en otro caso, la tension en vacio entre el electrodo v la pieza a soldar no superard los
20 voltios en comente alterna a los 150 voltios en comente confinua. El eguipo de soldadura debe estar
colocado en el exterior del recinfo en que opera el fralbajador.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
Cuaida desde altura.,
Caidas al mismo nivel.
Afrapamientos entre objetos.
Aplastamiento de manos por objetos pesados.
Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
Los derivados de la inhalacion de vapores metdlicos.
Quemaduras.
Contacto con la energia eléctrica.
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Proyeccidn de particulas.
Ofros.

ACTIVIDADES DE PREVENCICN Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

En todo momento los tajos estaran limpics v ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas sobre
objetos punzantes.

Los porta-electrodos a utilizar en esta obra, fendréan el soporte de manutencion en material aislante
de la electricidad.

Se suspenderdn los trabaojos de soldadura o la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencién
del riesgo eléctrico.

Se prohibird expresamente la ufiizacién en esta cbra de porfa-electrodos detericrados, en
prevencion del riesgo eléctrico.

El personal encargado de soldar serd especialista en éstas tareas.

A cada soldador v ayudante a intervenir en esta obra, se le entregard la siguiente lista de medidas
preventivas; del recibi se dard cuenta a la Direccidn Facultativa o Jefatura de Obra:

Mormas de prevencion de accidentes para los soldadores:

Las radiaciones del arco voltaico con perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de soldar o la
pantalla de mane siempre gue suelde.

Mo mire directamente al arco voltcico. La infensidad luminosa puede producire lesiones graves en
los ojos.

Mo pigue el cordén de soldadura sin profeccion ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida,
pueden producirle graves lesiones en los ojos.

No toque los piezas recientemente soldadas; aungue le parezca lo confrario, pueden estar a
temperaturas que podrian producire quemaduras serias.

Suelde siempre en lugar bien venfilado, evitard intoxicaciones v asfixia.

Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el enfomo de la verfical de su
puesto de trabajo. Les evitard quemaduras forfuitas.

Mo deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela scbre un portapinzas evitard
accidentes.

Pida gue le indiguen cual es el lugar mds adecuado para tender el cableado del grupo, evitard
tropiezos v caidas.

Compruebe gue su grupo estd comectamente conectadoe a fiemra antes de iniciar la soldadura.

Mo anule la toma de tiema de la carcasa de su grupo de soldar porque -salted disyuntor diferencial.
Avise al Servicio de Prevencidn para que se revise la averia. Aguarde a que le reparen el grupo o
bien ufilice otfro.

Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez gue haga una pausa de consideracion
(almuerzo o comida, o desplazamiento a ofro lugar).

Compruebe antes de conectarlas a su grupo, gue las mangueras eléctricas estdn empalmadas
medianfe conexiones estancas de infemperie. Evite las conexiones directas profegidas a base de
cinta aislante.

Mo ufilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente. Solicite se
las cambien, evitard accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el empalme mediante -
fomillos termorretractiles-.

Escoja el electrodo adecuado para el corddn a ejecutar.
Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas porta-electrodos vy los bomes de conexidn.

Utilice aguelias prendos de proteccién personal que se le recomienden, aungue le parezcan
incémodas o poco practicas. Considere gue sdlo se prefende gue usted no sufra accidentes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Casco de seguridad homologado, [para desplazamientos por la obra).
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Yelmo de soldador.

Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

Gafos de segurdad para profeccidn de radiaciones por arco voltaico (especialmente el ayudante).

Guantes de cuero.
Botas de seguridad.
Ropa de trabajo.
Manguitos de cuero.
Polainas de cuero.
Mandil de cuero.
Armnés de seguridad.

CERRAMIENTOS ¥ PARTICIONES
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

Se colocardn los ladrillos humedecidos para evitar la desecacién del mortero.

Mo se ufilizardn piezas menores a medio ladrillo.

Se frabardn todas las juntas verticales.

En el arrangue del muro se realizard una barrera antihumedad.
Se mantendran la verficalidad vy la horizontalidad de llagas y fendeles.
Los dinteles, se resolverdn mediante viguetas de hormigdn o acero.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
Caida de personas al mismo nivel.

Sobreesfuerzos, movimientos repefitivos o posturas inadecuadas.

Chogues y golpes conira objetos moviles.
lluminacidn inadecuada.
Golpes y corfes por objefos o hemamientas.

Contacto con sustancias causticas o comosivas.

Exposicidon a temperaturas ambientales extremas.

Pisadas sobre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIOMES COLECTIVAS:

Plataformas de trabajo como minimo de 0,80 m.

En los frabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habrdn previsto puntos
fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

Mo se acopiardn materiales en las plataformas de frabajo.
Se usard andamiaje en condiciones de seguridad.

Se suspenderd los frabajos si llueve.

Se prohibird el frabajo en un nivel inferior al del fajo.
Se usardn andamios de boriguetas en alfuras mencres de dos metros.
Con termperaturas ambientales exiremas se suspenderdn los frabajos.

Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Guantes de necpreno, (en trabajos de albanilerial.

Arnés de seguridad, {en trabajos de altura).
Casco de seguridad homologado.

Arguitectos Rodriguez mMartin S.L.P.
José Luis Rodriguez Martin, colegiado 732 del Coacyle

Marta Rodriguez Martin, colegiodo 2643 del Coacyle

COACYLE/ coLEcio N° Expte. 2025-00412

AFICL CTOS 8800370 ARQUITECTOS RODRIGUEZ MARTIN S.L.P.
EE:E‘SLHEI'_EW_ESE?EE 238600 JOSE LUIS RODRIGUEZ MARTIN

cLASHLLA =50E 238901 MARTA RODRIGUEZ MARTIN
DEMARCACIN DE VALLADOLID

Documenta Visado Electrdnicamente. Copia segin ArR.27.3 de la Ley 3972015, hitpsiverificar.coavalladofd.com. CSV: ROGUXFLWOGE. Pag.31 d

B. 31140

b

VISADO
30/06/2025

e 151




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTC BASICO Y DE EJECUCION DE ADECUACION DE MAVE Y VIVIEMDA VINCULADA
A LA ACTIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y SOUCITUD DE USC EXCEPCIONAL EN EL CAMING VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID
Situacion: Camino Viejo de Simancas, km. 4, n®75 [A), 47008 Valladolid.

Prormotor: MESETA VERDE JARDIMNERIA S.L.

Guantes de seguridad.

SUSTITUCION DE VENTANAS
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:
Se retirardn las ventanaos existentas y se sustituiran por nuevas ventanas de aluminio.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
Caida al mismo nivel.
Caida a distinto nivel.
Caida al vacio.
Cortes por manejo de mdguinas-hemamientas manuales.
Golpes por cbjetfos o hemramientas.
Afropamiento de dedos entre objetos.
Pisadas sobre objetos punzantes.
Contactos con la energia eléctrica.
Cuaida de elementos de carpinteria sobre las personas.
Sobreesfuerzos.
Ofros.

ACTIVIDADES DE PREVENCICN Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
Se frabajard preferentemente desde el interior.
Los huecos estardn profegidos para evitar riesgo de caida al vacio.
Los trabajos desde el exterior se redlizardn desde andamio o plataforma mdwil.

Los acopics de carpinteria metdlica se ubicardn en los lugares definidos en los planos, para evitar
accidentes por interferencias.

Los cercos, hojas de puerta, etc. se izardn a las plantas en bloques flejadoes, (o atados), suspendidos
del gancho de la gnia mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacidn, se soltardan los flejes v
se descargardn g mano.

En todo momento los fajos se mantendran libres de cascotes, recortes, metdlicos, y demas objetfos
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Antes de la utilizacién de cualguier maquina-heramienta, se comprobard gue se encuentra en
&ptimas condiciones y con todos los mecanismos v protectores de segurdad, instalados en buen
estado, para evitar accidentes.

Los cercos serdn recibidos por un minimo de una cuadrilia, en evitacidn de golpes, caidas y vuelcos.

Los listones horizontales infericres, confra deformaciones, se instalardn o una altura en torno a los &0
cm. Se gjecutardn en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar los
accidentes por fropiezos.

El 'cuelgue’ de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuard por un minimo de dos operarios, para
evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

Las zonas de frabajo tendréan una iluminacién minima de 100 lux a una altura enforno o los 2 m.

La iluminacién mediante portdtiles se hard mediante 'porfalémparas estancos con mango aislante’
y rejila de proteccién de la bombilla, aiimentados a 24 V.

Se prohibird el conexionado de cables elécticos a los cuadres de alimentacidn sin la ufilizacién de
las clavijas machoe-hembra.

Las escaleras a ulilizar serdn de tipe fijera. dotados de zapatas anfideslizantes v de cadenilla
limitadora de apertura.

Se prehibird expresamente la anulacidn de foma de fiera de las mdguinas heramienta. Se instalard
en cada una de ellas una "pegatina’ en tal sentido, si no estan dotadas de doble aislamiento.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTC BASICO Y DE EJECUCION DE ADECUACION DE MAVE Y VIVIEMDA VINCULADA
A LA ACTIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y SOUCITUD DE USC EXCEPCIONAL EN EL CAMING VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID
Situacion: Camino Viejo de Simancas, km. 4, n®75 [A), 47008 Valladolid.

Prormotor: MESETA VERDE JARDIMNERIA S.L.

EQUIPCS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Caosco de seguridad homologade, (obligatoric para desplazamientos por la cbra y en aguellos
lugares donde exista riesgo de Caida de objetos).

Guantes de P.V.C. 0 de goma.
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Armnés de seguridad.

ENFOSCADOS Y REVOCOS
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

Los paramentos verticales, tanto exteriores e intericres de ladrillo serdn revestidos, con mortero hidréfugo. segin
proyecto.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
Caidas al vacio.
Caidas al mismo nivel.
Cuerpos exiranos en los 0jos.
Dermatitis de contacto con el cemento y ofros aglomerantes.
Sobreesfuerzos.
Oifros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIOMNES COLECTIVAS:

En todo momento se manfendran limpias v ordenadas las superficies de transite v de apoyo para
realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentess por resbaldn.

Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados [y asimilables) de techos, tendran la
superficie horizontal v cugjoda de tablones, evitondo escalones y huecos gue pudean originar
tropiezos v caidas.

Los andamios para enfoscados de inferiores se forman sobre bomiquetas. S& prohibe el uso de
escaleras, bidones, pilas de maferial, etc., para estos fines, para evitar los accidentess por frabajar
sobre superficies inseguras.

Se prohibird el uso de boriquetas en balcones sin proteccion contra las coidas desde altura.

Para la ufilizacién de bomiguetas en balcones (ferrazas o tribunas), se instalard un cemramiento
provisional, formado por ‘pies derechos’ acunados al suslo y fecho, a los que se amarmraran tablones
formando una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las
borigquetas. La barandilla constard de pasamanos, listén intermedio y redapie.

Las zonas de trabajo fendrdn una iluminacién minima de 100 lux, mdeidos a una altura sobre el suelo
entomo alos 2 m.

La iluminacion mediante portdtiles, se hard con 'portaldmparas estancos con mango aislante’
rejilla’ de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentard a 24 V.

Se prohibird el conexionado de cables eléctricos a los cuadres de alimentacién sin la utilizacion de
las clavijas macho-hembra.

El fransporte de sacos de aglomerantes o de dridos se realizard preferentemente socbre carretilla de
mano, para evitar scbreesfuerzos.

En los frabaojos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos
fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTC BASICO Y DE EJECUCION DE ADECUACION DE MAVE Y VIVIEMDA VINCULADA
A LA ACTIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y SOUCITUD DE USC EXCEPCIONAL EN EL CAMING VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID
Situacion: Camino Viejo de Simancas, km. 4, n®75 [A), 47008 Valladolid.

Prormotor: MESETA VERDE JARDIMNERIA S.L.

Casco de seguridad homologade [obligatorio para los desplazamientos por la obra v en aquellos
lugares donde exista riesgo de caida de objetos).

Guantes de P.V.C. o goma.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.

Gafas de profeccion contra gotas de morteros y asimilables.
Armnés de seguridad.

FALSOS TECHOS
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:
Falsos techos desmontables
Se replanteard lo posicidn de las guias, para evitar los cortes de las placaos.
Se reqglizard la colocacidn de los firantes con ayuda de una taladradera v de los anclajes.
Se colocardn las guias longitudinales con ayuda de las placas, para verificar su distancia comecta.
Se colocardn las placas y las guias transversales a tajo.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
Cortes por el uso de herramientas manuales (llanas, paletfines, etc.).
Golpes durante la manipulacién de regles y planchas o placas de escayola.
Caidas al mismo nivel.
Cuaidas a distinto nivel.
Dermatitis por contacto con la escayola.
Cuerpos exiranos en los 0jos.
Ofros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIOMNES COLECTIVAS:

Las plataformas scbre bomiquetas para la instalacién de falsos techos de escayola, fendran la
superficie horizontal v cugjada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan criginar
tropiezos v caidas.

Los andamios para la instalacion de falsos techos de escayola se ejecutardn socbre boriguetas de
madera o metdlicas. Se prohibe expresamente la utilizacion de bidones, pilas de materiales, escaleras
apoyadas contra los paramentos, para evitar los accidentes por tfrabajar solore superficies inseguras.

Los andamios para la instalacién de falsos fechos scbre rampas tendrdn la superficie de frabajo
horizontal v berdeados de barandillas reglamentarias. Se permite el apoyo en peldanos definifivos v
borriguetas siempre gue se inmovilicen y los fablones se anclen, acunen, efc.

Se prohibird el uso de andamios de borriguetas préxinmos a huecos, sin la utilizacidon de andamios de
proteccidn contra el riesgo de caida desde altura.

Las zonas de trabaojo tendrdn una iluminacidn mininna de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo,
entomo alos 2 m.

La iluminacion mediante portdfiles, se hard con 'portaldmparas estancos con mango aislante’ v
‘rejilla’ de proteccién de bombilla. La energia eléctrica los alimentard a 24 V.

Se prohibird el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de
las clavijas macho-hembra.

El transporte de sacos y planchas de escayola, se realizard interiormente, preferiblemente sobre
carretila de mano, en evitacién de sobreesfuerzos.

Los sacos vy planchas de escayola se acopiardn ordenadamente repartidos junto a los tojos en los
gue se vaya a utilizar, lo mds separado posible de los vanos en evitacidn de schrecargas innecesarias.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTC BASICO Y DE EJECUCION DE ADECUACION DE MAVE Y VIVIEMDA VINCULADA
A LA ACTIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y SOUCITUD DE USC EXCEPCIONAL EN EL CAMING VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID
Situacion: Camino Viejo de Simancas, km. 4, n®75 [A), 47008 Valladolid.

Prormotor: MESETA VERDE JARDIMNERIA S.L.

Los acopios de sacos o planchas de escayola, se dispondrdn de forma gue no obstaculicen los
lugares de paso, para evitar los accidentes por fropiezo.

EQUIPOS DE PROTECCICON INDIVIDUAL:
Casco de seguridad homelogado, [cbligatorio para los desplazamientos por la obra).
Guantes de P.V.C. o goma.
Guantes de cuero.
Botas de goma con puntera reforzada.
Gafos de proteccidn, ([confra gotas de escayola).
Ropa de trabajo.
Amés de seguridad.

PAVIMENTOS
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

Sobre la sclera existente en la nave se extenderd una solera semiseca con acabado visto pulido.

En la vivienda se coloca un pavimento de gres porceldnico imifacidn madera recibido con mortero cola sobre
un suelo radiante.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
Caida de personas a distinto nivel.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Chogues y golpes contra objetos inmdviles.
Confacto con sustancias causticas o comosivas.
llurinacién inadecuada.
Golpes y corfes por objetos o hemamientas.
Pisadas sobre objetos.
Proyeccidn de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS:
Se protegeran los bordes de forjado v los huecos.
Se dispondrd la herramienta ordenada y no por el suelo.
Se exfremard el cuidado en el manejo de cortadoras de azulejo para evitar cortes.
Se reglizardn los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho fiempo.
Se revisard el estado de los cables de la mdqguina de amasar el mortero.
Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Casco de seguridad homologado, [para circular por la obral).
Gafas de proteccidn para protegernos de salpicaduras.
Guantes de necpreno.

PINTURAS
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

Cuando se apliguen pinfuras con riesgo de inflamacidn, se alejardn del frabajo las fuentes radiantes
de calor, como frabajos de scldadura u ofros, feniendo previsto en las cercanias del fajo un extintor
adecuado.

Se acotard la parte inferior donde se vaya a aplicar la pintura.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTC BASICO Y DE EJECUCION DE ADECUACION DE MAVE Y VIVIEMDA VINCULADA
A LA ACTIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y SOUCITUD DE USC EXCEPCIONAL EN EL CAMING VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID
Situacion: Camino Viejo de Simancas, km. 4, n®75 [A), 47008 Valladolid.

Prormotor: MESETA VERDE JARDIMNERIA S.L.

Se pinfardn los paredes exterioras con pintura pétrea v las interiores con pintura plastica y al temple
mediante rodillo.

Se reaglizaran los trabajos previos de plastecido vy lijado de faltas.
Se aplicard una mane de pintura diluida come fondo v dos manos de acabado

RIESGOS MAS FRECUENTES:
Cuoaida de personas al mismo nivel.
Cuoaida de perscnas a distinto nivel.
Cuoida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables).
Cuerpos exiranos en los ojos ([gotas de pintura, motas de pigmentos).
Los derivados de los frabajos redlizados en atmésferas nocivas (infoxicaciones).
Contacto con sustancias corrosivas.
Los derivados de la retura de las mangueras de los compresores.
Contactos con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.
Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCIOM ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS:
Las pinturas, (los bamices, disolventes, etc.), se almacenardn en lugares bien ventilados.
Se instalard un extintor de polve guimico seco al lado de la puerta de acceso al aimacén de pinturas.

Se prohibird almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal
o incompletameante cemados, para evitar accidentes por generacién de atmdsferas téxicas o
explosivas.

Se evitard la formacion de afmdsferas nocivas mantenigéndose siempre ventilado el local gue se estd
pinfando (ventanas y puerfas abiertas).

Se tenderdn cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que se podrd
amarrar el fiador del arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

Los andamios para pintar fendrdn una superficie de frabajo de una anchura mininna de 60 cm. (tres
tablones frabados), para evitar los accidentes por frabajos realizados sobre superficies angostas.

Se prohibirg la formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafos de dos
escaleras de mano, tanto de los de apoye libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida
a disfinto nivel.

Se prohibird la formacidn de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para
evitar la realizacion de frabagjos sobre superficies inseguras.

Se prohibirg la utilizacion en esta cbra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto
previamente los andamios de proteccion colectfiva [barandillas superiores, redes, etc.), para evitar
los riesgos de caidas al vacio.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo serd de 100 lux, medidos a una altura sobre el
pavimento en forno a los 2 metros.

La iluminacién mediante portdtiles se efectuard utilizando 'porfaldmparas estancos con mango
aislante’ y rejilla de proteccidn de la bombilla, alimentados a 24 V.

Se prohibird el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la
utilizacion de las clavijas macho-hemibra.

Las escaleras de mano a utilizar, serdn de fipo 'fijera’, dotadas con zapatas anfideslizantes y cadenilla
imitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

Se prohibird fumar o comer en las estancias en las gue se pinte con pinturas que contengan
disolventes orgdnicos o pigmentos toxicos.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTC BASICO Y DE EJECUCION DE ADECUACION DE MAVE Y VIVIEMDA VINCULADA
A LA ACTIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y SOUCITUD DE USC EXCEPCIONAL EN EL CAMING VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID
Situacion: Camino Viejo de Simancas, km. 4, n®75 [A), 47008 Valladolid.

Prormotor: MESETA VERDE JARDIMNERIA S.L.

Se adwvertird al personal encargado de manejar disclventes crgdnicos (o pigmentos toxicos) de la

necesidad de una profunda higiene personal [mancs y cara) antes de realizar cualquier tipo de
ingesta.

Se prohibird realizar frabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los gue se
empleen pinfuras inflamables, para evitar el iesgo de explosion (o de incendio).

En los frabojos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el gue se hobran previsto puntos
fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Casco de seguridad homeologado (para circular por la olora).
Armés de seguridad (para frabajos en altura).
Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).
Mascarilla con filiro mecdnico especifico recambiable [para ambientes pulverulentos).

Mascarilla con filiro guimico especifico recambioble (para aotmosferas toxicas por disolventes
orgdnicos).

Gafas de seguridad [antiparticulas v gotas).

Cualzado antideslizante.

Ropa de trabajo.

Gormro protector contfra pintura para el pelo (cuando no sea necesario el casco de seguridad).
Amés de seguridad en frabajos en altura.

SANEAMIENTO
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

B objeto de estas cbras consisten en la readlizacion de la sustitucidn de la red de evacuacion de
aguas pluviales de fibrocemento, v la red de evacuacion desde los aparatos sanitarios v puntos de
recogida de aguas de lluvia hasta la acometida a la red de alcantarillado.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
Golpes contra cbjefos v atrapamientos.
Desplome y vuelco de los paramentos del pozo o zanjas.
Caidas de objetos.
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a disfinto nivel.
Golpes vy cortes por el uso de heramientas manuales.
Dermatitis por contactos con el cemento.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIOMNES COLECTIVAS.

Para realizar los frabajos en altura, se hard solbre andamios de bormiquetas o colgados, debiendo
cumplir las normas reglamentarias. Existirdn puntos fijos donde poder atar el amés de seguridad. Si la
duracién es corta, podrd ufilizarse escaleras de fipo fijera.

Los lugares de paso de tubos que deban protegerse para aplomar la vertical en las conucciones se
rodearédn de barandilla en todas las plantas, v se irdn refirande conforme se ascienda la fuberia.

Las magquinas dobladoras v cortadoras eléctricas estardn protegidas por toma de tiera y disyuntor
diferencial a través del cuadro general.

Las pistolas fija clavos que se ulilicen han de estar en perfecto estado y no se usardnsin proteccion
auditiva.

Deberd ufilizarse guantes, sobre todo en el manegjo de tubos v chapas, asi como casco y botas con
puntera reforzada.

Durante los frabajos no permanecerd personal alguno debajo de elementos pesados.

Arguitectos Rodriguez mMartin S.L.P.
José Luis Rodriguez Martin, colegiado 732 del Coacyle

Marta Rodriguez Martin, colegiodo 2643 del Coacyle B. 37/140

b

COACYLE/ coLEcio N° Expte. 2025-00412

OFICIAL DE ARQUITECTOS 8800370 ARGUITECTOS RODRIGUEZ MARTIN S.LP. V I s A D O %)
c v ecre 238600 JOSE LUIS RODRIGUEZ MARTIN ;

DECASTILLAYLEBNESTE 435051 MARTA RODRIGUEZ MARTIN

PEMARCACION DEVALLADOLID 30/06/2025

Documenta Visado Electrdnicamente. Copia segin A1.27.3 de la Ley 3972015, hitpsiverificar.coavalladod.com. CSV: ROGUXFLWOGE. Pag.37 de 151




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTC BASICO Y DE EJECUCION DE ADECUACION DE MAVE Y VIVIEMDA VINCULADA
A LA ACTIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y SOUCITUD DE USC EXCEPCIONAL EN EL CAMING VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID
Situacion: Camino Viejo de Simancas, km. 4, n®75 [A), 47008 Valladolid.

Prormotor: MESETA VERDE JARDIMNERIA S.L.

El tfrabojo dispondrd de buena ventilacidn, principalmente donde se suelde con plomao, v esté bien
iluminado, aproximadamente entre 200 v 300 lux.

Se mantendra la superficie de trabajo limpia.

Para realizar las soldaduras, se fendrd especial cuidado en el manejo de las bombonas o botellas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Casco de seguridad homologado.
Guantes de cuero.
Guantes de goma o de P.W.C.
Botas de seguridad.
Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.
Mono de frabajo.
Armés de seguridad.
Gafas antiproyecciones y anfimpacto.

FONTANERIA
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:
La acometida se realizard con tubo de polietileno.

Se redlizard una zanja vy la tuberia la asenfaremos scbre una cama de arena. La tuberia se protegerd
con un pasatubos de pldstico comugado.

Se colocard una llave de paso general en una argueta en la via plblica, para el corte general del
suministro.

El grupo de presion se colocard solore una bancada realizada ex profeso.

Se colocard un calderin de presién conectado con unos mandmetros al cuadro de control v a las
bombas.

Se dispondrd del cuadro de confrol con una proteccién del mismo compuesta por un
magnetotérmico v un diferencial.

Los aparatos sanitarios los colocard el fontanero.
Quedardn perfectamente asentados en el pavimento o en el mueble, segin el caso.
Las conexiones se realizardn una verz asentado el aparato.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
Caidas al mismo nivel.
Caoidas a distinto nivel.
Cortes en las manos por objetos y heramientas.
Afrapamientos enfre piezas pesadas.
Los inherentes al uso de la soldadura autdgena.
Pisadas scbre objetos punzantes o materiales.
Quemaduras.
Sobreasfuerzos.
Ofros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIOMNES COLECTIVAS:

Se mantendrdn limpios de cascotes y recorfes los lugares de frabajo. Se limpiardn conforme se

avance, apilando el escombro para su vertido por las frompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre
objetos.

Los tajos dispondrdn de una buena venfilacidon, principalmente donde se suelde plomo, vy estardn
bien iluminados, aproximadamente entre 200 v 300 lux.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTC BASICO Y DE EJECUCION DE ADECUACION DE MAVE Y VIVIEMDA VINCULADA
A LA ACTIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y SOUCITUD DE USC EXCEPCIONAL EN EL CAMING VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID
Situacion: Camino Viejo de Simancas, km. 4, n®75 [A), 47008 Valladolid.

Promotor: MESETA VERDE JARDIMERIA S.L.

La iluminacién eléctica mediante portdtiles se efectuard medionte 'mecanismos estancos de
seguridad” con mango aislante y rejilla de proteccién de la bomikilla.

Se prohibird el uso de mecheros y soplefes junto a matericles inflamalbles.
Se prohibird abandonar los mecheros vy sopletes encendidos.

Se conirolard la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de
incendios.

Para trabajos en altura se utilizarén andamios de boriguetas o colgados, debiendo de cumplir las
normas reglamentarias. Existirdn puntos fijos donde poder atar el amés de seguridad. Si la duracidn
del frabajo es corfa, podrdan ufilizarse escaleras de fipo tijera.

Los lugares de paso de tubos que deban protegerse para aplomar la vertical en las conducciones se
rodearén de barandillas en todas las plantas, vy se irén retirando conforme se ascienda con la tuberia.

Las maquinas dobladoras v cortadoras eléctricas estardn protegidas por foma de tierra vy disyuntor

diferencial a fravés del cuadro general.

EQUIPCS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad homologado, [para los desplazamientos por la cbra).

Guantes de cuero.
Botas de seguridad.
Ropa de trabajo.
Amés de seguridad.

INSTALACIONES ELECTRICAS EN BAJA TENSION
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:
A) DERIVACION INDIVIDUAL

La derivacidn individual se inicia en el embarrado general v comprende los fusibles de seguridad, el
conjunto de medida v los dispositivos generales de mando v proteccidn.

Cada derivacion individual debe llevar asociado en su origen su propia proteccion compuesta por
fusibles de seguridad, con independencia de las protecciones comespondientes a la instalacién
interior de cada suminisfro. Estos fusibles se instalardn antes del contador vy se colocaran en cada uno
de los hilos de fase o polares que van al mismo, tendrdan lo adecuada capacidad de corte en funcidn
de la mdxima infensidad de cortocircuito que pueda presentarse en ese punto y estardn precintados
por la empresa distribuidora.

Los tubos vy canales de las derivaciones individuales, asi como su instalacién, cumplirdn lo indicado
en la ITC-BT-21, salvo en lo indicado en la instruccidn ITC-BT-15

Los cables no presentardn empalmes y su seccidn serd uniforme, excepfudndose en este caso las
conexiones realizadas en la ubicacidn de los contadores y en los dispositivos de proteccidn.

Los conductores a ufilizar serdin de cobre de clase 2 segin norma UNE 21.022 o de aluminio, aislados
y normalmente unipolares, siendo su fensién asignada 450/750 V. Se seguird el cddigo de colores
indicado en la ITC-BT-19.

Los cables serdn no propagadores del incendio y con emisién de humos v opacidad reducida. Los
elementos de conduccion de cables con caracteristicas equivalentes a los clasificados como 'no
propagadores de la llaoma’ de acuerdo con las normas UNE-EN 50.085-1 vy UNE-EN 50.086-1, cumplen
con esta descripcion.

B) DISPOSITIVOS GENERALES DE MANDO Y PROTECCION

Los dispositivos generales de mando y proteccién, se situardn lo mds cerca posible del punto de
enfrada de la derivacion individual en el local o vivienda del usuario.

En las viviendas vy locales comerciales que proceda, se colocard una caja para el interruptor de
confrol de potencia, inmediatamente antes de los demds dispositivos. en compartimento
independiente y precintable. Dicha caja se podrd colocar en el mismo cuadro donde se cologuen
los dispositivos generales de mando y proteccidn.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTC BASICO Y DE EJECUCION DE ADECUACION DE MAVE Y VIVIEMDA VINCULADA
A LA ACTIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y SOUCITUD DE USC EXCEPCIONAL EN EL CAMING VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID
Situacion: Camino Viejo de Simancas, km. 4, n®75 [A), 47008 Valladolid.

Prormotor: MESETA VERDE JARDIMNERIA S.L.

La altura a la cual se situardn los dispositivos generales e individuales de mando y proteccion de los
circuitos, medida desde el nivel del suelo, estard comprandida entre 1.4 v 2 m. para viviendas.

Las envelventes de los cuadros se gjustardn a las normas UNE 20,451 y UME-EN 60.439-3 con grado de
proteccion minimo IP 30 segun UNE 20.324 e K07 segon UNE-EN 50.102.

La envolvente para el interruptor de control de potencia serd precintable v sus dimensionas estardn
de acuerdo con el fipo de suministro v tarfa a aplicar.

Los dispositivos generales e individucles de mando y proteccion serdn como minimo:

o Uninterruptor general automdtico de corfe omnipeolar, gue permita su accionamiento manual
vy gue esté dotado de elementos de proteccidn contra sobrecargas v cortacircuitos. Este
interruptor serd independienta del interruptor de control de pofencia. Tendrd poder de corte
suficiente para la intensidad de corfocircuito gue pueda producirse en el punto de su
instalacion, de 4.500 A. minimo.

o Un interruptor diferencial general, destinado a la proteccidn contra contactos indirectos de
todos los circuitos; salvo que la proteccidn contra contactos indirectos se efectlie mediante
otros dispositivos de acuerdo con la ITC-BT-24, Deberd resistir las comientes de cortacircuito gue
puedan presentarse en el punto de su instalacidn, v estar su sensibilidad de acuerdo a lo
sefalado en la TC-BT-24.

o Dispositivos de corte omnipolar, destinados a la proteccidn contra sobrecargas v corfocircuitos
de cada uno de los circuitos inferiores de la vivienda o local. Deberd resistir las comientes de
cortacircuito que puedan presentarse en el punto de su instalacidn.

o Dispositivo de proteccion contra sobretensiones, segun ITC-BT-23, si fuese necesario.

En aquellas viviendas que por el fipo de instalacidn se instalase un intemuptor diferencial por cada
circuito o grupo de circuitos, se podria prescindir del interruptor diferencial general, siempre que
gueden protegidos fodos los circuifos.

C) INSTALACION INTERIOR
La instalacion interior se ejecutard bajo roza.

La instalacidn interior unird el cuadro general de distribucion con cada punto de utilizacion. Usaremos
tubo cislante flexible. Didmetro interior D segdn Cdlculo. Se dlojard en la roza v penetrard 0.5 cm en
cada una de las cajas.

El conductor serd aislado para fensién nominal de 750 V. De seccidn $ seglin Cdlculo. Se tenderdn
por el tubo el conductor de fase y el neutro desde cada peguefo interruptor automdatico vy el
conductor de proteccion desde su conexién con el de proteccion de la dervacion individual, hasta
cada caja de derivacion.

En los framos en gue el recomido de dos tubos se efectie por la misma roza, los seis conductores
afravesaran cada caja de derivacion.

Las infensidades mdximas admisibles, se regirdn en su totalidad por lo indicade en la noma UNE
20.480 -5 -523 y su anexo Nacional.

Los conductores de la instalacién deben ser faciimente idenfificables, especialmente el neufro v el
de proteccidn.

Cuando exista un conducter neutro en la instalacién o se prevea para un conductor de fase su pase
posterior a un conductor neutro, se idenfificardn éstos por su color azul claro.

Al conductor de proteccion se le identificard por el color verde-amarillo.

Tedos los conductores de fase, o en su caso, aquellos para los quea no se prevead su pase posterior a
neutro, se idenfificardn por los colores mamén o negro.

En lo referente a los conductores de proteccidn, se aplicard lo indicado en la Norma UNE 20,440 -5-
54 en su aparfado 543.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
Cuoaida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.
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ESTUDIC DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE ADECUACION DE MAVE Y VIVIENDA VINCULADA
A LA ACTIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y SOUCITUD DE USC EXCEPCIONAL EN EL CAMING VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID
Situacion: Camino Viejo de Simancas, km. 4, n®75 [A), 47008 Valladolid.

Prormotor: MESETA VERDE JARDIMNERIA S.L.

Cortes por manejo de herramientas manuales.

Cortes por manejo de las guias y conductores.

Golpes por heramientas manuales.

Electrocucion o guemaduras por la mala proteccion de cuadros elécfricos.
Electrocucidon o guemaduras por manickras incomrectas en las lineas.
Electrocucién o guemaduras por uso de hamamientas sin aislamiento.

Electrocucion o guemaduras por puente o de los mecanismos de proteccion (disyuntores
diferencicles, etc.).

Electrocucion o guemaduras por conexionados directos sin clavijos macho-hembra.
Oifros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIOMES COLECTIVAS:

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerard el orden y la limpieza de la obra, para
evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

Los tajos estardn bien iluminados, enfre los 200-300 lux.

La iluminacién mediante portdfiles se efectuard utiizando 'portaldmparas estancos con mango
aislante’, y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Se prohibird el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion
de las clavijas macho-hemlbra.

Las escaleras de mano a ufilizar, seran del fipo 'fijera’. dotadas con zapatas antideslizantes v
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por frobojos readlizados sobre superficies
inseguras y esfrechas.

Se prohibird la formacion de andamics utilizando escaleras de mano a modo de borriguetas, para
evitar los riesgos por frabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibird en general en esta obra, la utilizacidn de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de Caida desde altura durante los frabajos de electricidad, si antes
no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

Las hemamientas a utilizar por los electricistas instaladores, estardn protegidas con material aislante
normmalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacidn eléctrica serédn anunciadas a todo el personal de la
obra antes de seriniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer enfrar en carga a la instalacion eléctrica se hard una revision en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones v empalmes de los cuadros generales eléctricos directos
o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn.

Antes de hacer enfrar en servicio las celdas de transformaciéon se procederd a comprobar la
existencia real en la sala, de la bangueta de maniobras, exfintores de polvo guimico seco y botiquin,
y gue los operarios se encuentran vestidos con las prendas de proteccidn personal. Una vez
comprobados estos puntos, se procederd a dar la orden de enfrada en servicio.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad homologado, (para ufilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares
con riesgo de caida de objetos o de golpes).

Botas aislantes de electricidad (conexiones).
Botas de seguridad.

Guantes cislantes.

Ropa de trabajo.

Armnés de seguridad.

Bangueta de manicbra.

Alfombra aislante.
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Comprobadores de tensidn.
Herramientas aislantes.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTC BASICO Y DE EJECUCION DE ADECUACION DE MAVE Y VIVIEMDA VINCULADA
A LA ACTIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y SOUCITUD DE USC EXCEPCIONAL EN EL CAMING VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID
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4. MEDIOS AUXILIARES

En la tabla siguiente se relacionan los medios auxiliares gue van a ser empleados en la obra y sus caracteristicas

mds importantes:

MEDIOS AUXILIARES

MEDIOS

CARACTERISTICAS

X | Andamiocs en general.

Deben someterse a una prueba de carga previa.

Comecta colocacién de los pesfillos de seguridad de los ganchos.

Los pescantas seran preferblemente metdlicos.

Los cobrastantes se revisardn frimestralmente.

Correcta disposicion de barandilla de segur., bama intermedia y rodapié.
Obligatoriedad permanente del uso de cinturdn de seguridad.

X | Andamiocs ubulares
apoyados

Deberdn montarse bajo la supervisidon de persona competente.

Se apoyardn sobre una base sdlida y preparada adecuadamente.

Se dispondran anclajes adecuados a las fachadas.

Las cruces de San Andrés se colocardn por ambos lados.

Comecta disposicion de las plataformas de frabajo.

Comrecta disposicion de barandilla de segur., bamra infermedia y rodapié.
Correcta disposicion de los accesos a los distintos niveles de frabajo.

Uso de cinturdn de seguridad de sujecion Clase A, Tipo | durante el
montaje v el desmontaje.

X | Andamics sobre
borriguetas

La distancia entre apoyos no debe sobrepasar los 3.5 m.

X | Escaleras de mano

Iapatas antideslizantes. Deben scbrepasar en 1 m la altura a sakvar.
Separacion de la pared en la base = %4 de la altura fotal.

X | Puntales

Los puntales se acopiardn ordenadamente por capas horizontales de un |
Unico puntal en altura y fondo el gue desee, con la Unica salvdead de gue
cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmdeiata inferior.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurard mediante
la hinca de -pies derechosde limitacidn lateral.

Se prohibird expresamente fras el desencofrado el amontonamiento imregular
de los puntales.

Los puntales se izardn o descenderdn) a las plantas en paguetes uniformes
scbre bateas, flejados para evitar demames innecesarios.

Los puntales se izardn (o descenderdn) a las plantas en paguetes flejados por
los dos extremos: el conjunto, se suspenderd mediante aparsjo de aslingas
del gancho de la gria ftome.

Se prohibird expresamente en esta obra, la carga o hombro de mds de dos
puntales por un solo hombre en prevencion de sobreesfuerzos.

Los puntales de fipo telescopico se fransportardn a brazo u hombro con los
posadores vy mordazas instaladas en posicion de  inmovilidad de la
capacidad de extension o retraccidn de los puntales.

Los fablones durmienftes de apoyo de los puntales que deben frabajar
inclinados con respecto a la vertical serdn los gue se acunardan. Los puntalas,
siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablén.
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Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una
mayor estabilidad.

El reparic de la carga scbre las superficies apuntaladas se realizara
uniformemente repartido. Se prohibe expresamente en esta cbora las
sobrecargas punfuailes.

X | Instalacion eléctrica Cuadre general en caja esfanca de doble aislamiento, situado a h>1m:
I. diferenciales de 0,34 en lineas de maguinas vy fuerza.

I diferenciales de 0,034 en lineas de alumbrado a fension > 24V,

I. magnetotérmico general omnipelar accesible desde el exterior.

I. magnetotérmicos en lineas de magquinas, fomas de cte. y alumbrado.
La instalacion de cables serd aérea desde la salida del cuadro.

La puesta a fierra [caso de no utilizar la del edificio) serd <80 Q.
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5. EPI'S

PROTECCION DE LA CABEZA

CASCO DE SEGURIDAD:

1) Definicidn:

Conjunto desfinado a proteger la parte superior de la cabeza del usuario conira choques y golpes.

2) Criterios de seleccidn:

El eguipo debe poseer la marca CE {segin R.D. 1407/1992 de 20 de noviembre). La Norma UNE-397,
establece los requisitos minimos (ensayos v especificaciones] gque deben cumplir estos eguipos, de
acuerdo con el R.D. 1407 /1992,

El Real Decrefo tiene por objeto establecer las disposiciones precisas para el cumplimiento de la
Direcfiva del Consejo 89/686/CEE, de 21 de diciembre de 1989 (publicada en el -Diaric Oficial de las
Comunidades Europeasde 30 de diciembre) referente a la aproximacién de las legislaciones de los
Estados miembros relativas a los equipos de proteccion individual.

Exigencios especificas para prevenir los riesgos:

Estaran comprendidas las que se indican en el R.D. 1407/1992, en su Anexo || apartado 3.1.1;

a) Golpes resultantas de coidas o proyecciones de objetos e impactos de una parte del cuerpo contra un
obstaculo.

b) Deberdn poder amortiguar los efectos de un golpe, en parficular, cualquier lesién producida por
aplastamiento o penetracién de la parte protegida, por lo menos hasta un nivel de energia de chogque por
encima del cual las dimensiones o la masa excesiva del dispositivo amortiguador impedirian un uso efectivo
del EPI durante el fiempo que se calcule haya de llevarlos.

3) Accesorios:

Son los elementfos gue sin formar parte infegrante del cosco pueden adaptarse al mismo para
completar especificamente su accidn protectora o facilitar un frabajo concreto como
portaldmparas, pantalla para soldadores, etc. En ningln caso restardn eficacia al casco. Entre ellos
se considera conveniente el barbuguejo que es una cinta de sujecion gjustable que pasa por debajo
de la barbilla y se fija en dos o mds puntos simétricos de la banda de contorno o del casquete.

4) Materiales:
Los cascos se fabricardn con materiales incombustibles o de combustidon lenta vy resistentes a las
grasas, sales y elementos atmosféricos.
Las partes gue se hallen en contacto con la cabeza no afectardn a la piel y se confeccionardn con
material no rigide, hidréfugo y de facil impieza v desinfeccion.
La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los accescrios no
sobrepasardn en ningdn caso los 450 gramos.

5) Fabricacidn:
B casguete tendrd superficie lisa, con o sin nervaduras, sus bordes serdn rdeondeados v carecerd de
aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como inferiormente.

Mo prasentard rugosidades, hendiduras, burbujas ni ofros defectos que disminuyan las caracteristicas
resistentes y protectoras del mismo.

Casquete y amés formardn un conjunto estable, de ajuste preciso y dispuesto de tal forma que
permita la sustitucidn del atalgje sin deterioro de ningdn elemento.

Ni las zonas de unién ni el atalaje en si causardn dano o ejercerdn presiones incémodas.
&) Ventajas de llevar el casco:

Ademds del hecho de suprimir o por lo menos reducir, el nimero de accidentes en la cabeza, permite
en la obra diferenciar los oficios, mediante un color diferente.

Asimismo mediante equipos suplementarics, es posible dotar al obrerc de cdlumbrade autdénomo,
auriculares radiofdnicos, o protectores contra el ruido.
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El problema del gjuste en la nuca o del barbuguejo es en general asunfo de cada individuo, aungue
gjustar el barbuquejo impedird que la posible coida del casco pudea entrafiar una herida a los
obrercs gue estén frabojoando a un nivel inferior.

7) Eleccién del casco:

Se hard en funcidn de los riesgos a que esté sometido el personal, debiendo tenerse en cuenta: a)
resistencia al chogue; b) resistencia a distintos factores agresives; dcidos, elecfricidad (en cuyo caso
no se usardn cascos metdlicos); ¢} resistencia a proyecciones incandascentes [no se usard material
termoplastico) y d) confort, peso, ventilacion y estanqueidad.

8) Conservacion del casco:
Es importante dar unas nociones elementales de higiene y limpieza.

Mo hay que olvidar que la franspiracion de la cabeza es abundante y como consecuencia el amés
y las bandaos de amortiguacion pueden estar alteradas por el sudor. Serd necesario comprobar no
solamente la limpieza del casco, sino la sclidez del amés v bandas de amortiguacidn, sustituyendo
éstas en el caso del menor deterioro.

PROTECCION DEL APARATO OCULAR:

En el franscurso de la actividad laboral, el aparate ocular estd sometido a un conjunto de agresiones
como; accidn de polvos v humoes; deslumbramientos; contactos con sustancias gaseosas imifantes,
causticas o téxicas; chogue con particulas o cuerpos sdlidos; salpicadura de liquidoes frios v calientes,
causticos y metales fundidos; radiacion; etc.

Ante estos riesgos, el ojo dispone de defensas propias gue son los parpados, de forma que cuando
estos estén cerradeos son una barrera a la penefraciéon de cuerpos extrafos con poca velocidad;
pero los parpados, normalmente, no estdn cerrados, y por ofro lado no siempre ve llegar estas
parficulas.

Se puede llegar a la conclusion gue el ojo es un drgano fragil mal protegido y cuyo funcicnamiento
puede ser infemumpido de forma definitiva por un cbjeto de peguenc famarnioc.

Indirectamente, se obtiene la proteccién del aparate ocular, con una comecta iluminacidn del
puesto de frabaojo. completada con gafas de montura tipo universal con occulares de profteccion
confra impactos y pantallas transparentes o viseras.

El equipo deberd estar cerfificado Cerfificado de conformidad, Marca CE, Garantia de Cadlidad de
fabricacion -, de acuerdo con lo dispuesto en el R.D. 1407/92 y Normas Armonizadas.

En coso de riesgo miltiple que exija que se lleven ademds de las gofas ofros EPIS, deberdn ser
compafibles.

Deberan ser de usc personal; si por circunstancias es necesario el uso de un equipo por varios
trabajadores, deberdn tomarse las medidas para gue no causen ningln problerma de salud o higiene
a los usuarios.

Deberdn wvenir acompanado por la informacién técnica y guia de uso, mantenimiento,
confraindicaciones, caducidad, etc. reglamentada en la Directiva de cerificacion.

B campo de uso de los equipos de proteccidon ocular viene regulado por la Norma EN-144, donde se
validan los diferentes fipos de protectores en funcion del uso.

La MNormma EN-167, EN-148, EM-169, EN-170 v EN-171 establece los reguisitos minimos -ensayos vy
especificacionaesgue deben cumplir los profectores para ajustarse a los usos anteriormente descritos.

CLASES DE EQUIPQOS

a) Gafas con pafillas

b)] Gafas aislantes de un ocular

c) Gafas aislantes de dos oculares

d) Gofas de proteccidn contra rayos X, rayos laser, radiacién ultravicleta, inframoja vy visible
e) Pantallas faciales

f) Mdscaras v casos para soldadura por arco
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GAFAS DE SEGURIDAD

1) Caracteristicas y requisitos
Serdn ligeras de peso y de buen acabado, no existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes.
Podran limpiarse con faciidad v admitirdn desinfecciones periddicas sin merma de sus prestaciones.
Mo existiran huacos libres en el gjuste de los oculares a la montura.

Dispondrdn de direacion suficiente para evitar el empafiamiento de los oculares en condiciones
normales de uso.

Todos los elementos metdlicos se habrdn somefido al ensayo de cormrosidn.
Los materiales no metdlicos gue se ufilicen en su fabricacion no se inflamardan.
Los cculares estardn firmemente fijados en la montura.

2) Particulares de la montura

El material empleado en la fabricacion de la montura podrd ser metal, plastico, combinacion de
ambos o cualguier ofro material gue permita su comecta adaptacién a la anatomia del usuario.

Las partes en contacto con la piel no serdn de metal sin recubrimiento, ni de material que produzca
efectos nocivos.

Serdn resistentes al calor y a la humedad.

Las patillas de sujecion mantendrdn en posicidn conveniente el frente de la montura fijgndolo a la
cabezra de manera firme para evitar su desajuste como consecuencia de los movimientos del usuario.

3) Particulares de los cculares

Estaran fabricados con materiales de uso oftalmoldgico ya sea de vidrio inorgdnico, plastico o
combinacidn de ambos.

Tendrdn buen acabado, no existiendo defectos estructurales o superficiales gue alteren la visién.
Serdn de forma y tamafo adecuados al modelo de gafas al que vayan a ser adaptados.

El bisel serd adecuado para no desprenderse forfuitamente de la montura o que vayan acoplados.
Serdn incoloros v dpticamente neufros v resistentes al impacto.

Los oculares de pldastico y laminados o compuestos no deberan inflarnarse vy ser resistentes al calor y
la humedad.

4) Particulares de las proteccicnes adicionales

En aguellos modelos de gafas de proteccidn en los que existan estas piezas, cumpliran las siguientes
especificacionas:

Cuando sean de fijacidn permanente a la montura permitiran el abafimiento total de las patillas de
sujecion para guardar las gafas cuando no se usen.

Si son de fipo acoplables @ la montura tendrdn una sujecidn firme para no desprenderse
fortuitamente de ella.

5) Idenfificacién

Cada montura llevard en una de las patillas de sujecidn, marcadas de forma indeleble, los siguientes dates:
Marca registrada o nombre que identifique al fabricante.
Modelo de que se frate.
Cadigo identificador de la clase de proteccidn adicional que posee.

PANTALLA PARA SOLDADORES
1) Caracteristicas generales

Estaran hechas con materiales que garanticen un cierto cislamiento témmico; deben ser poco
conductores de la electricidad, incombusfibles o de combustion lenta v no inflamables.

Los materiales con los gue se hayan realizado no producirdn dermatosis y su olor no serd causa de
frastormo para el usuario.

Serdn de facil limpieza y susceptibles de desinfeccidn.
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Tendrdn un buen acabado y no pesardn mas de 600 gramos, sin contar los vidrios de proteccidn.

Los acoplamientos de los vidrios de profeccion en el marco soporte, v el de éste en el cuerpo de
pantalia serdn de buen gjuste, de forma que al proyectar un haz luminose sobre la cara antericor del
cuerpo de pantalla no haya paso de luz a la cara posterior, sino sdlo a través del filiro.

2) Armazén
Las formas y dimensiones del cuerpo opaco serdn suficientes para proteger la frente, cara, cuello,
como minimo.
El matericl empleado en su construccidn serd no metdlico y serd opaco a las radiacicnes ultravioletas
visibles e inframojos v resistente a la penefracion de objetos candentes.
La cara interior serd de acabado mate, a fin de evitar reflejos de las posibles radiaciones con
incidencia posterior.

La cara exterior no tendrd remaches, o elementos metdlicos, vy si éstos existen, estarén cubiertos de
material aislante. Aguellos que ferminen en la cara interior, estardn sifuados en puntos
suficientemente alejados de la piel del usuario.

3) Marco soporte
Serd un baostidor, de material no metdlico y ligero de peso. que acoplard firmemente el cuerpo de pantalla.

Marco fijo: Es el menos recomendable, ya que necesita el uso de ofro elemento de proteccidn
durante el descarcarillado de la scldadura. En general llevard una placo-filtro protegida o no con
cubre-filtro.

El conjunto estard fijo en la pantalla de forma permanente, teniendo un dispositive gue permita
recambiar facilmente la placa-filiro y el cubre-filtro caso de tenerlo.

Marco deslizable: Estd disefiado para acoplar mds de un vidrio de proteccion, de forma que el filiro
pudea desplazarse dejando libre la mirilla sdlo con el cubre-filiro, a fin de permitir una vision clara en
la zona de trabajo. garantizando la proteccién contra particulas volantes.

Marco abaficle: Lievard acoplados fres vidrios (cubre-filiro, filfro y antecristal). Mdeiante un sistema
fipo bisagra podrd abatirse el conjunto formado por el cubre filtro v la placa filirante en los momentos
gue no exista emisidon de radiaciones, dejando la mirlla con el antecristal para proteccidon contra
impactos.

4) Elementos de sujecién

Pantallas de cabeza: La sujecion en este fipo de pantallas se realizard con un arnés formado por
bandas flexibles; una de contorno, que abargue la cabeza, siguiendo una linea que una la zona
mdeia de la frente con la nuca, pasando scbre las orejas v ofra u ofras transversales gue unan los
laterales de la banda de contorno pasando sobre la cabeza. Estas bandas serdin graduables, para
poder adaptarse a la cabeza.

La banda de contorno ird provista, al menos en su parte frontal, de un almohadillado.

Existirdn unos dispositivos de reversibilidad gue permitan abatir la pantalla sobre la caberza, dejando
libre la cara.

Pantallas de mano: Estardan provistas de un mango adecuado de forma que se pueda sujetar
indistintamente con una u otra mano, de manera que al sostener la pantalla en su posicion normal
de uso gudee lo mds equilibrada posible.

5) Elementos adicionales

En algunos casos es aconsejable efectuar la sujecién de la pantalla mediante su acoplamiento a un
casco de proteccion.

En estos casos la unidn serd tal que permita abafir la pantalla sobre el casco, dejondo libre Ia cara
del usuario.

Widrios de proteccién. Clases.

En estos equipos podrdan existir vidrios de proteccion confra radiaciones o placas-filtro v vidrios de
proteccidn mecdnica contra particulas volantes.

Vidrios de proteccién contra radiacionas:
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Estain destinados a detener en proporcién adecuada las radiaciones gue pudean ocasionar dafic a
los drganos visuales.

Tendrdn forma y dimensiones adecuadas para acoplar perfectameante en el protector al que vayan
destinados, sin dejar huecos libres gue permitan el pase libre de radiacion.

Mo fendrén defectos estructurales o superficicles que alteren la visidén del usuario y Spticamente
neutros.

Serdan resistentes al calor, humedad vy al impacto cuando se usen sin cubre-filtros.
Widrios de proteccién mecdnica contra parficulas volantes:

Son optatives y hay dos tipos; cubre-filtros v antecristales. Los cubrefiliros se sitban entre el ocular
filtrante v la operacion que se realiza con objeto de prolongar la vida del filtro.

Los antecristales, situados entre el filtro y los ojos, estdn concebidos para protegerio (en coso de rotura
del filtro, o cuando éste se encuenfre levantado) de las particulos desprendidas durante el
descarcarillado de la soldadura, picado de la escoria, etc.

Serdn incoloros v superardn las pruebas de resistencia ol chogue térmico. agua e impacto.

Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que puaden requerir la utilizaciéon de
equipos de proteccion individual:

Gafas de proteccidn, pantalla o pantallas faciales:
Trabajos de soldadura, apomazado, esmerilados o pulido vy corte.
Trabajos de perforacion y burilado.
Talla y fratamiento de pideras.
Manipulacidn o utilizacion de pistolas grapadoras.

Utilizacion de maquinas gue al funcionar levanten virutas en la fransformacion de materiales que
produzcan virutas cortas.

Trabajos de estampado.

Recogida y fragmentacidn de cascos.

Recogida vy fransformacion de vidrio, cerdmica.

Trabajo con chomo proyector de abrasivos granulosos.

Manipulacién o utilizacidn de productos dcidos y alcalinos, desinfectantes y detergentas comosivos.
Manipulacién o utilizacion de dispositivos con chomo liquido.

Trabajos con masas en fusicn y permanencia cerca de ellas.

Actividades en un entomo de calor radiante.

Trabajos con ldser.

Trakajos eléctricos en tension, en baja tensidn.

PROTECCION DEL APARATO AUDITIVO:

De entre todas las agresiones, a que estd sometido el individuo en su actividad lakboral, el ruido, es sin
ningun género de dudas, la mas frecuente de todas ellas.

El sisterna audifivo tiene la particularidad, gracias a los fendmenos de adaptacién de confraer ciertos
musculos del oido medio v limitar parcialmente la agresidon sonora del ruido que se produce.

Las consecuencias del ruido sobre el individuo pueden, aparte de provocar sorderas, afectar al
estado general del mismo, como una mayor agresividad, molesfias digestivas, efc.

El R.D. 1314/8% sobre -Proteccidn de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicidn al
ruido durante el trabajoestablece las condiciones, dmbito de aplicacidn y caracteristicas que
deberdn reunir estos EPIS.

1)Tipos de protectores:
Tapdn auditivo:

Es un pequefnc elemento sdlido colocado en el conducto auditive extemo, de goma natural o
sintética.
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Se insertardin al comenzar la jornada y se retiraran al finalizarla.
Deben guardarse [en el caso de ser reufiizables) en una coja adecuada.

Mo son adecuados para dreas de frabajo con ruido intermitente donde la utilizacion no abarca toda
la jornada de frabajo.

Estos tapones son eficaces y cumplen en feoria la funcidn para la que han sido estudiados pero por
otra parte, presentan foles inconvenientes que su empleo estd bastante restringido. Bl primer
inconveniente consiste en la dificultad para mantener estos tapones en un estado de limpieza
comrecto.

Evidentemente, el frabajo fiene el efecto de ensuciar las manos de los frabajadores y es por ello que
corme el riesgo de infroducir en sus conductos auditivos con las manos sucias, fapones también sucios;
la experiencia ensefia gue en estas condiciones se producen tarde o tfemprano supuraciones del
conducto auditivo del tipo -funinculo de oido-.

Crejeras:
Es un protector auditive que consta de :

a) Dos casquetes que agjustan convenientemente a coda lodo de lo cobeza por medic de elementos
almohadillados, guedando el pabelldn externo de los oidos en el interior de los mismos.

b) Sistermas de sujecion por armés.
Bl pabelidn auditiva externo debe quedar por dentro de los elementos almohadillados.
El arnés de sujecidon debe ejercer una presion suficiente para un ajuste perfecto a la cabeza.
Si el amés se coloca sobre la nuca disminuye la atenuacién de la orejera.
Mo deben presentar ningdn fipo de perforacidn.
El cojin de ciemre vy el relleno de goma espuma debe garantizar un cierre hermético.
Casco antimuido:

Elemento que actuando como protector audifivo cubre parte de la cabeza ademds del pabelldn
externo del cido.

2) Clasificacién

Como idea general, los protectores se construirdn con materiales gue no produzcan danos o frastormos en
las personas que los emplean. Asimismo, serdn lo mds cdémodo posible y se gjustardn con una presién
adecuada.

3) Lista indicafiva y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden reguerir la ufilizacidn
de equipos de proteccidn individual:

Protectores del oido:
Utilizacion de prensas para metales.
Trabagjos que lleven consigo la utiizacién de dispositivos de aire comprimidao.
Actividades del personal de fierra en los asropuertos.
Trabajos de percusion.
Trabajos de los sectores de la madera vy textil.

PROTECCION DEL APARATO RESPIRATORIO:

Los danos causados, en el aparato respiratorio, por los agentes agresivos como el polvo, gases
téxicos, mondxido de carbono, efc., por regla general no son causa, cuando estos inciden en el
individuo, de cccidente o interrupcidn laboral, sine de producir en un periode de tiempo mds o
menos dilafado, una enfermedad profesional.

De los agentes agrasivos, el gue mayor incidencia fiene en la indusfria de la construccidn es el polvo:;
estando formado por particulas de un tamano inferior a 1 micron.

Dichos agentes agresivos, en funcion del tamafio de las particulas gque los constituyen pueden ser:
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* Polve: Son particulas sélidas resultantes de procesos mecdnicos de disgregacidn de materiales sélidos. Este
agente es el que mayor incidencia tiene en la industria de la construccién, por estar presente en canteras,
perforacién de tineles, cerdmicas, acuchillado de suelos, corte y pulimento de piedras naturales, etc.

* Humo: Son particulas de didmetro inferior a una micra, procedentas de una combustion incompleta,
suspendidas en un gas, formadas por carlbdn, hollin u ofros matericles combustibles.

* Miebla: Dispersidn de particulas liquidas, son lo suficientemente grandes para ser visibles a simple wvista
originadas bien por condensacidn del estado gaseoso o dispersion de un liguido por procesos fisicos. Su tamano
estd comprendido enfre 0,01 y 500 micras.

* Ofros agentes agresivos son los vaporaes mefdlicos u orgdnicos, el mondxido de carbono v los gases toxicos
industriales.

Los equipos frente o particulas se clasifican de acuerdo a la Norma UNE-EN 133, apartado 2.2.1, Anexo |
EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA

Se clasifican segun la Morma Europea EN 133, presentando una clasificacién del medic ambiente en donde
puede ser necesaria la ufilizacidon de los equipos de proteccién respiratoria v una clasificacion de los equipos
de proteccidn respiraforia en funcidn de su diseno.

A) Medio ambiente:
Particulas
Gases y Vapores
Particulas, gases y vapores
B) Equipos de proteccicn respiratoriar;
Equipos filirantes: filtros de baja eficacia; filiros de eficacia media; fillros de alta eficacia.
Equipos respiratorios

CLASES DE EQUIPOS DE PROTECCION EM FUMCION DEL MEDIO AMBIENTE.

Equipos dependientes del medic ambiente: Son aquellos que purifican el aire del medic ambiente en gue se
desenvuelve el usuario, dejandole en condiciones de ser respirado.

a) De retencion mecdnica: Cuando el dire del medio ambiente es sometido antes de su inhalacidn por el
usuario a una filtracion de tipo mecanico.

b) De retencién o retencion y transformacion fisica yfo quimica: Cuando el aire del medic ambiente es
sometido antes de su inhalacion por el usuario a una filfracién a través de sustancias gue refienen o retienen
y/l/o fransforman los agentes nocivos por reacciones guimicas y/fo fisicas.

c) Mixtos: Cuando se conjugan los dos tipos anteriormante citados.

Equipos independientes del medio ambiente: Son aguellos que suministran para la inhalacién del usuario un
aire que no procede del medio ambiente en gue éste se desenvuelve.

a) Semiauténoma: Aguellos en los gue el sistema suminisirador de dire no es fransportade por el usuario vy
pueden ser de gire fresco, cuando el aire suminisfrado al usuario se toma de un ambiente no contaminado;
pudiendo ser de manguera de prasion o aspiracidn segin gue el aire se suministre por medio de un soplante a
fravés de una manguera o sea aspirado directamente por el usuario a fravés de una manguera.

a) Autcnomos: Aguellos en los gue el sistema suministrador del gire es fransportado por el usuario y pueden ser
de oxigeno regenerable cuando por medio de un fitro quimico retienen el didxido de carbono del aire
exhalado v de salida libre cuando suministran el oxigeno necesario para la respiracion, procedente de unas
botellas de presion gue transporta el usuario teniendo el aire exhalado por esta salida libre al exterior.

ADAPTADORES FACIALES
Se clasifican en tres tipos: mascara, mascarila y boguilla.

Los matericles del cuerpo de mascara, cuerpo de mascarilla y cuerpo de boguilla podrdan ser metdlicos,
elastémeros o plasticos, con las siguientes caracteristicas:

Mo producirdn dermatosis y su olor no producird frastornos al frabajador.
Serdn incombustibles o de combustién lenta.
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Las viseras de las mascaras se fabricardn con laminas de pldstico incoloro u otro material adecuado
vy no tendrdn defectos estructurales o de ocaobado gue pueden alterar la wvisidn del usuario.
Transmitiran al mencos el 89 por 100 de la radiacién visible incidente; excepcionalmente podrdn
admitirse viseras filtrantes.

Las mdscaras cubrirdn perfectamente las entradas a las vias respiratorias v los drganos visuales.

Las mascarillas podran ser de diversas tallas, pero cubrirdn perfectamente las entradas a las vias
respiratorias.

La forma y dimensiones del visor de las cdmaras dejardn como minimo al usuario el 70 por 100 de su
campo visual normal.

FILTROS MECANICOS. CARACTERISTICAS
Se utilizaran contra polvos, humos y nieblaos.

El fitro podrd estar dentro de un portafiliro independiente del adoptador facial e integrado en el
mismao.

El filtro serd facilmente desmontable del portafiliro, para ser sustituido cuando sea necesario.
Los filtros mecdnicos delberdn cambiarse siempre que su uso dificulte notablemente la respiracidn.

MASCARILLAS AUTOFILTR AMTES

Este elemento de proteccién, tiene como caracteristica singular gque el propio cuerpo es elemento
filtrante, diferenciandose de los adaptadores faciales tipo mascarilla en que a estos se les puede
incorporar un filtro de tipo mecdnico, de retencién fisica y/fo mecdnica e incluso una manguera,
segun los caracteristicas propias del adaptador facial v en concordancia con los casos en gue haga
uso del mismo.

Estas mascarillas autofiltrantes sdlo se podrdn emplear frente a ambientes contaminados con polvo.
Estaran constituidos por cuerpo de mascarilla, arnés de sujecion y valvula de exhalacion.

Los materiales para su fabricacidon no producirdn dermatosis, serdn incombustibles o de combustidn
lenta; en el amés de sujecidn serdn de fipo elastdmero v el cuerpo de mascarilla serdn de una
naturaleza tal gue ofrezcan un adecuado ajuste a la cara del usuario.

TIPOS DE FILTRC EN FUNCION DEL AGENTE AGRESIVO

Confra polvo, humos y nieblas: El filtro serd mecdnico, bosdndose su efecto en la accidn tamizadora vy
absorbente de sustancias fibrosas afieltradas.

Confra disclventes orgdnicos vy gases féxicos en débil concenfracién: El filiro serd quimico, consfituido por un
material filtrante, generalmente carlbén activo, que reacciona con el compuesto danino, refeniéndolo. Es
adecuado para concentraciones bajas de vapores orgdnicos vy gases indusfriales, pero es preciso indicar que
ha de ufilizarse el filtro adecuado para cada exigencia, ya gue no es posible usar un filiro confra anhidrido
sulfurosc en fugas de cloro y viceversa.

A) Contra polvo y gases

El filiro serd mixto. Se fundamenta en la separacion previa de todas las materias en suspension, pues de lo
confrario podrian reducir en el filtro para gases la capacidad de absorcidn del carbdn activo.

B) Conira mondxido de carbono

Para protegerse de este gas. es preciso utilizar un fillro especifico, uniéndose la mascara al filiro a través del
tubo fraqueal, debido al peso del filiro.

El monéxido de carbono no es separade en el filfro, sino fransformado en anhidride carbénico por medio de
un catalizador al gue se incorpora oxigeno del dire ambiente, teniendo gue contener como minimo un 17por
100 en volumen de oxigeno.

Es preciso tener en cuenta, que no siempre es posible utilizar mascaras dotadas Unicamente de filtro contra
CO, ya que para que estos resulten eficaces, es preciso concurran dos circunstancias; gue exista suficiente
porcentaje de oxigeno respirable y gue la concentracion de CO no sobrepase determinadaos limites que varian
segun la naturaleza del mismo. Cuando dichos requisitos no existen se utilizard un equipo semi-autdnomo de
aire fresco o un eguipo auténomo mediante aire comprimido purificado.
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VIDA MEDIA DE UN FILTRO

Los filfros mecdnicos, se reemplazardn por otros cuando sus pasos de aire estén obstruidos por el plove filtrado,
gue dificulten la respiracion a fravés de ellos.

Los filtros contra mondxido de carbono, tendran una vida media minima de sesenta minutos.

Los filtros mixfos v quimicos, fienen una vida media minima en funcién del agente agresivo asi por ejemplo
contfra amoeniaco serd de doce minutos; contra cloro serd de quince minutos; contra anhidrido sulfuroso serd
de diez minutos; contra dcido sulfhidrico serd de freinta minutos.

En determinadas circunstancias se suscita la necesidad de proteger los drganos respiratorios al propio fiempo
gue la cabera y el tronco como en el caso de los trabaojos con chomo de arena, pintura aerogrdfica u
operaciones en gue el calor es factor determinante.

En el chomo de arena, tanto cuando se opera con arena silicea, como con granalla de acero, el operario se
protegerd con una escafondra de aluminio endurecido dotado del comespondiente sistema de cireacion,
mediante toma de aire exterior.

En aquellos casos en gue sea necesario cubrir el riesgo de calor se utilizan capuces de amianto con mirilla de
cristal refractario y en muchos casos con disposifivos de ventilacidn.

LISTA INDICATIVA Y NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES Y SECTORES DE UTILZACION DE ESTOS EPIS:
Equipos de proteccion respiratoria:

Trabajos en contenedores, locales exiguos y homos indusiriales alimenfados con gas, cuando puedan exisfir
riesgos de intoxicacion por gas o de insuficiencia de oxigeno.

Trabajos cerca de la cclada en cubilote, cuchara o caldero cuando puedan desprenderse vapores de
metales pesados.

Trabajos de revestimiento de homos, cubilotes o cucharas y caldercs, cuando pueda desprenderse polvo.
Pintura con pistola sin ventilacion suficiente.

Ambientes pulvigenos.

Trabajos en pozos, canales vy ofras obras subterdneas de la red de alcantarilado.

Trabajos en instalaciones frigorificas en las que exista un riesgo de escape de fluido frigorifico.

PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES:

El diario Oficial de las Comunidadeas Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30 de noviembre de
1989 relativa a los disposiciones minimas de seguridad vy salud para la ufilizacién por los frabajadores en el
frabajo de EPIS en su anexo |l nos muesira una lista de actividades y sectores de actividades que puedan
requerr la utilizacion de equipos de proteccidn individual de los brazos y las manos.

A) Guantes:
Trabajos de scldadura

Manipulacion de objetos con aristas cortantes, perc no al utilizar maguinas, cuando exista el riesgo de que el
guanfe quede afrapado.

Manipulacian al aire de productos dcideos o alcalinos.

B) Guantes de metal frenzado:
Sustitucion de cuchillas en las maquinas de cortar.

CRITERIOS DE SELECCION

El equipo debe poseer la marca CE -segin R.D. 1407/1992 de 20 de noviembre-. Las normas EN-348, EMN-348, EN-
373, EN-381, EN-142 v EN-510, establecen los requisitos minimos gue debe cumplir la profeccidn para ajustarse
al citado Real Decretfo.
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1] La proteccion de manos, antebrozos v brazos se hard por medio de guantes. mangas, mifones vy
manguitos seleccionados para prevenir los riesgos existentes v para evitar la dificulfad de movimientos al
frabajador.

2] Estos elementos de proteccion serdn de goma o caucho, clomure de polivinilo, cuerc curtido al cromo,
amianto, plomo o malla metdlica segin las caracteristicas o riesgos del frabajo a realizar.

3] En determinadas circunstancias la proteccion se limitard a los dedos o palmas de las manos, ufilizandose
al efecto dediles o manoplas.

4] Para las maniobras con electricidad deberdn usarse los guantes fabricados en caucho, necpreno o
materias pldsticas que lleven indicado en forma indeleble el voligje maximo para el cual han sido fabricados.

5] Los guantes y manguitos en general, carecerdn de costuras, grietas o cualguier deformacion o
imperfeccion que merme sus propiedades.

Podrdn utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacion, siempre que no disminuyan sus
caracteristicas ni produzcan dermatosis.

Las manocplas, evidentemente, no sirven mas que para el manejo de grandes piezas.

Las caracteristicas mecdnicas vy fisicoguimicas del material que componen los guantes de proteccidn se
definen por el espesor y resistencia a la traccién, al desgamro vy al corte.

La proteccion de los antebrazos, es a base de manguitos, estando fobricados con los mismos materiales que
los guantes; a menudo el manguito es solidaric con el guante, formando una sola pieza que a veces sobrepasa
los 50 cm.

&) Aislamiento de las hemramientas manuales usadas en frabajos eléciricos en baja tensidn.
MNos referimos a las heramientas de uso manual que no ufilizan mds energia que la del operario que las usa.

Las alteraciones sufridas por el qislamiento entre -10°C vy +50°C no modificard sus caracteristicas de forma que
la herramienta mantenga su funcionalidad. El recubrimiento fendrd un espesor minimo de 1T mm.

Llevardn en cardcteres facilmente legibles las siguientes indicaciones: a) Distintive del fabricante. b) Tension
mdxima de servicio 1000 volfios.

A continuacion, se describen las hemamientas mas utilizadas, asi como sus condicionas minimas.
&.1) Destornillador.

Cualquiera gue sea su forma y parfe activa ([rectos, acodados, punfa plana, punta de cruz, cabeza
hexagonal.etc ). la parte exirema de la herramienta no recubierta de aislamiento, serd como maximo de 8
mm. La lengitud de la empunadura no serd inferior de 75 mm.

6.2) Llaves.
En las llaves fijas (planas, de fubo,etc.). el aislamiento estard presente en su totalidad, salvo en las partes acfivas.

Mo se permitird el empleo de llaves dotadas de varias cabezas de trabajo, salve en aguellos fipos en gue no
exista conexion eléctrica entre ellas.

Mo se permitird la llave inglesa como hemramienta cislada de seguridad.
La lengifud de la empunadura no serd inferior a 75 mm.
6.3) Alicates y tenazas.

El qislamiento cubrird la empunadura hasta la cabeza de frabajo v dispondrd de un resalte para evitar el peligro
de deslizamiento de la mano hacia la cabeza de trabajo.

6.4} Corfa-alambres.

Cuando las empunaduras de estas herramientas sean de una longifud superior a 400 mm. no se precisa resalte
de proteccidn.

Si dicha longitud es inferior a 400mm, ird equipada con un resalte similar al de los alicates.
En cualguier caso, el aislamiento recubrird la empunadura hasta la cabeza de frabajo.
6.5} Arcos-portasierras.
El asilamiento recubrird la totalidad del mismo, incluyendo la palomilla o dispositivo de tensado de la hoja.
Podrdn quedar sin aislamiento las zonas destinadas al engarce de la hoja.
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7) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que puaden reguerir la utilizacidn
de equipos de proteccion individual:

Dediles de cuero: Transporte de sacos, paguetes rugosos, esmerilado, pulido.

Dediles o semiguantes gue protegen dos dedos v el pulgar, reforzados con cota de malla; Utiizacion de
herramientas de mano cortantes.

Mancplas de cuero: Albaniles, personal en contacto con objefos rugosos o materias abrasivas, manejo de
chapas y perfiles.

Semiguantes gue protejan un dedo y el pulgar reforzados con malla: Algin frabajo de siemra, especialmente
en la siema de cinfa.

Guantes y manoplas de plastico: Guantes con las puntas de los dedos en acero: Manipulacidn de tubos, piezas
pesadas.

Guantes de cuero: Chapistas, plomeros, cincadores, vidrieros, soldadura al arco.

Guantes de cuero al cromo: Soldadura al acero.

Guantes de cuero reforzado: Manejo de chapas, objetos con aristas vivaos.

Guantes con la palma reforzada con remaches: Manipulacion de cables de acero, piezas cortantes.
Guantes de caucho natural: Acido, alcalis.

Guantes de caucho artificial: idem, hidrocarburos, grasas, aceife.

Guantes de amianto: Proteccién quemaduras.

PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES:

Bl equipo de proteccién deberd estar cerfificado y poseer la marca CE Segin R.D. 1407/1992 de 20 de
noviembre.

Deberdn serle de aplicacidn las Mormaos EM-344, EN-345, EN-344, EN-347, que establecen los requisitos minimos -
ensayos v especificaciones que deben cumplir los EPIS-.

El Diaric Oficial de la Comunidad Europea de 30-12-8%, en la Directiva del Consejo, de 30 de Noviembre de
19989, relativa a las disposiciones minimas de seguridad v de salud para la utilizacion por los frabajadores en el
frabajo de equipos de proteccidn individual tercera Directiva especifica con areglo al apartado 1 del articulo
16 de la Directiva 89/3%91/CEE y 89/656/CEE en su anexo Il, nos muesira una lista indicativa v no exhaustiva de
actividades gque pueden requerir la utiizacion de eguipos de proteccién individual del pie.

A) Calzados de proteccion con suela anti perforants ;
Trabajos de obra gruesa, ingenieria civil y construccidn de carreteras.
Trabajos en andamios.
Cbras de demolicion de obra gruesa.
Chbras de construccion de hormigén y de elementos prefabricados que incluyan encofrado y desencofrado.
Actividades en oloras de construccién o areas de almacenamiento.
Obras de techado.
B} Zopatos de proteccion sin suela anfiperforante.

Trabajos en puentes metdlicos, edificios metdlicos de gran altura, postes, torres, ascensores, construcciones
hidravlicas de acero, grandes contenedores, canalizaciones de gran didmetro, grias, instalaciones de
calderas, efc.

Cbras de construccidn de hornos, montaje de instalaciones de calefaccidn, venfilacion y estructuras metdlicas.
Trabajos en canteras, explotaciconas a cielo abierfo y desplazamiento de escombreras.
Trabajos y fransformacion de piedras.
Fabricacidn, manipulacidn y tratamiento de vidrio plano vy vidrio hueco.
Tansporte v almacenamientos
C) Zapatos de seguridad con tacdn o suela corida v suela anfiperforante
Obras de techado
D} Zapates de seguridad con suelas termoaisiantes
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Actividades sobre v con masas ardientes o muy frias

CARACTERISTIC AS DE LOS EPIS PARA PROTECCION DE LOS PIES.
1] Polainas y cubrepies.

Suelen ser de amianfo, se usan en lugares con riesgo de salpicaduras de chispa y caldos; los de serrgje son
usados por los soldadores, los de cuero para proteccion de agentes quimicos, grasas y aceites; los de neocprenc
para proteccién de agentes guimicos.

Pueden ser indistintamente de media caha o de cana alta; el tipo de desprendimiento ha de ser rdpido, por
medio de flejes.

2] Zapatos y botas.

Para lo profeccion de los pies, frente a los riesgos mecdnicos, se utilizard calzado de seguridad acorde con la
clase de riesgo.

Clase |; Colzado provisto de puntera de seguridad para proteccidn de los dedos de los pies confra los riesgos
de caida de objetos, golpes o aplastamientos, efc.

Clase II: Calzado provisto de plantilla o suela de seguridad para proteccién de la planta de los pies contra
pinchazos.

Clase lll: Calzado de seguridad, confra los riesgos indicados en clase |y Il
3) Caracteristicas generales.
La puntera de seguridad formard parte integrante del calzado y serd de material rigido.
El calzado cubrird adecuadamente el pie, permitiendo desamollar un movimiento normal al andar.

La suela estard formada por una o varias capas superpuestas y el tacén podrd llevar un relleno de madera o
similar.

La superficie de suela y facdon, en contacto con el suelo, serd rugosa o estard provista de resaites y hendiduras.

Todos los elementos metdlicos que tengan una funcidn protectora serdn resistentes a la corrosion a base de un
fratamiento fosfatado.

4] Contra riesgos quimicos.

Se ufilizard calzado con piso de caucho, neopreno, cuere especialmente tratado o madera vy la unidn del
cuerpo con la suela serd por vulcanizaciéon en lugar de cosido.

5] Contra el calor.
Se usard calzado de amianto.
6] Contra el agua y humedad.
Se usardn botas altas de goma.
7] Contra electricidad.
Se usard calzado agislante, sin ningun elemento metdlico.

PROTECCION DEL TRONCO
ROPA DE TRABAJO:

El diario Oficial de los Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30 de noviembre de
1989 relativa a los disposiciones minimas de seguridad vy salud para la ufilizacién por los trabojodores en el
frabajo de EPIS en su anexo Il nos muesira una lista de actividades y sectores de actividades gue puedan
requerir la utilizacion de equipos de proteccidn individual.

A) Equipos de proteccidn:
Manipulacion de productos dcidos y alcalines, desinfectantes y detergentes comosivos.
Manipulacion de vidrio plano.
Trabajos de chorreado con arena.
B) Ropa de proteccidon anti inflamable:
Trabajos de soldadura en locales exiguos.
C} Mandiles de cuero:
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Trabaijos de soldadura.
Trabajos de moldeado.
D) Ropa de proteccion para el mal fiempo:
Cbras al aire libre con tiempo lluvioso o fric.
E} Ropa de seguridad:
Trabaijos que exijan gue las personas sean vistas a fiempo.

CRITERIOS DE SELECCION:

El equipo debe poseer la marca CE -segin R.D. 1407 /1992 de 20 de noviembre-. Las normas EMN-348, EMN-348, EN-
373, EN-381, EN-142 v EN-510, establecen los requisitos minimos gue debe cumplir la ropa de proteccion para
ajustarse al citado Real Decreto.

CONDICIONES PREVIAS DE EJECUCION:

Dispener de varias tallas, y fipos de ropas de trabajo en funcién del tipo de trabajo, vy estacién del anc en gue
se realiza.

CARACTERISTICAS FISICAS:

Monos de frabgojo: Serdn de tejido ligero y flexible, serdn adecuados a las condiciones ambientales de
temperatura y humedad. Ajustaran bien al cuerpo. Cuando las mangas sean largas, ajustardn por medic de
terminaciones de tejido eldsfico.

Se eliminardn en lo posible los elementos adicionales, comeo bolsilos, bocamangaos, botones, partes vuelias
hacia amiba, cordones, etc.

Para trabgjor bajo la lluvia, serdn de tejide impermeable cuando se use en las proximidades de vehiculos en
movimiento, serd o ser posible de color amarillo o anaranjodo, complementdndose con elementos
reflectantes.

Mandiles: Seran de material anfi-inflamable.

PROTECCION ANTICAIDAS
CRITERICS DE SELECCION
El equipo debe poseer la marca CE -segin R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre-.

Las Mormas EMN-341, EN353-1, EN-354, EN-355, EM-358, EN-360, EN-361, EN-362, EN-363, EN-344 v EN-365, establecen
requisitos minimos que deben cumplir los equipos de proteccidon contra caidas de alturas, para ajustarse a los
requisitos del R.D. 1407/1992.

En todo el trabajo en altura con peligro de caida eventual, serd percepfivo el uso del Amés de Seguridad.

CLASIFICACION DE LOS EQUIPOS ANTICAIDAS
SeguUn las prestaciones exigidas se dividen en:

a) Clase A:
Pertenecen a la misma los cinturones de sujecién. Es utilizado para sostener al usuario a un punto de anclaje
anulando la posibilidad de caida libre. Esta constifuido al menos por una faja y uno o mas elementos de amarre.
El elemento de amare estard siempre tenso, con el fin de impedir la caida libre. Es aconsejable el uso de un
sisterna de regularizacion del elemento de amarre.
TIPO 1
Provisto de una Unica zona de conexidn. Se ulilizard en trabagjos en los gue no sea necesaria libertad de

movimiento o en desplazamientos del usuaric en los gue se utilice un sisterna de punto de anclaje mévil, como
en trabajos sobre cubiertas, canteras, andamios, escaleras, efc.

TIPO 2:

Provisto de dos zonas de conexidn. Se utilizard en frabajos en los gue sea posible fijar el amés, abrazando el
elemento de amarre a un poste, esfructura, etc., como en frabajos sobre lineas eléctricas aéreas o telefdnicas.
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b) Clase B:

Pertenecen a la misma los ameses de suspensidn. Es utiizado para suspender al usuario desde uno o mds puntos
de anclaje. Estd constituido por una o varias bandas flexibles v una o mads zonas de conexidn gue permitan, al
menos, al fronco y cabeza del individuo la posicion vertical estable. Se utilizard en frabajos en que solo existan
esfuerzos estdficos (peso del usuario), tales como operacicnes en gque el usuaric esté suspendido por el ames,
elevacion y descenso de personas, etc., sin posibilidad de caida libre.

TIPO 1:

Provisto de una o varias bandas flexibles que permiten sentarse al usuario, se utilizard en operaciones que
requieran una determinada duracién, pemmifiendo al usuario realizar dichas operaciones con la movilidad que
las mismas requieran.

TIPO 2:
Sin bandas flexibles para sentarse, se utilizard en operaciones de corta duracién.
TIPO 3:

Provisto de una banda flexible gue permite al usuario sentarse o utilizarlo como amés tordcico. Se utilizard en
operaciones de elevacion o descenso.

c) Clase C:

Pertenecen ala misma los cinturones de caida. Es utilizado para frenar y detener la caida libre de un individuo,
de forma gue al final de aquella la energio gue se dcance se absorba en gran parte por los elementos
integrantes del armés, manteniendo los esfuerzos fransmitidos a la persona por debajo de un valor prefijado.
Estd constituido esencialmente, por un amés con o sin faja y un elemento de amamre, que puede estar provisto
de un amortiguador de cada.

TIPO 1:

Constituido por un arnés tordcico con o sin faja y un elemento de amanre.

TIPC 2:

Constituido por un arnés extensivo al tronco y piernas, con o sin faja y un elemento de amarre.

Todos los cinfurones de seguridad, independienternente de su clase vy fipo, presentaran una etigueta o similar,
en la gue se indigue: Clase vy fipo de arnés; longitud méxina del elemento de amarre y afo de fabricacién.

Arnés de seguridad:
De sujecion:
Denominados de Clase -A-, se ulilizardn en aguellos frabojos que el usuaro ni fiene gue hacer grandes
desplozamientos. Impide la coida libre.
Clasificacién. Tipoe I: Con solo una zona de sujecion. Tipo Il: Con dos zonas de sujecion.
Componentes. Tipo |: Faja, hebilla, cuerda o banda de amarre, argolla y mosguetdn.
La cuerda de amarre tendrd un digrmetro minimo de 10 mm.
Separacién minima entre los agujeros de la hebilla, 20mm.
Caracteristicas geomeétricas:

Fajo: Formada con bandas de dimensiones iguales o superiores a las indicadas a continuacidn: Separacién
minima de agujeros para la hebilla, 20 mm. Cuerda de amarre: didmetro minimo 10 mm.

Caracteristicas mecanicas:
WValores minimos requeridos, mediante méfodos establecidos en la norma Técnica Reglamentaria NT-13.

Fajas de cuero: Resistencia a la rotura por fraccién, no inferior a 2,8 Kg/mm, no se gpreciard a simple vista
ninguna grieta o hendidura. La resistencia a rasgarse, no serd inferior a 10 Kg/mm de espesor.

Fajas de material textil o mixto: Resistencia a fraccién, tendrdn una carga de rotura igual o superior a 1000 Kg.f.
Elementos metdlicos: Resistencia a traccidn, tendrdn una carga de rotura igual o superior a 1000 Kg.f.
Elementos de amame: Resistencia de traccidn, la carga de rotura tiene que ser superior a 1200 Kg.f.

fona de conexion: La carga de rotura del conjunto fiene que ser superior a 1000 Kg.f.

Recepcion:
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Los cantos o bordes no deben tener aristas vivas, gue puedan ocasionar melestias innecesarias. Carecerd de
empalmes y deshilachaduras.

Bandas de amarre: no debe tener empalmes.
Costuras: Seran siempre en linea recta.

LISTA INDICATIVA Y NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES QUE PUEDEN REQUERIR LA UTILIZACION DE ESTOS EQUIPOS.
Trabajos en andamios.

Montaje de piezas prefabricadas.

Trabajos en postes y forres.

Trabajos en cabinas de grias situadas en altura.

Trabaijos en cabinas de conductor de estibadores con horquilla elevadora.
Tabajos en emplazamientos de torres de perforacian situados en altura.
Trabaijos en pozos v canalizaciones.
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6. PROTECCIONES COLECTIVAS

SENALIZACION
DESCRIPCION DE SENALIZACION UTILIZAD A

Esta obra debe de tener una serie de senales, indicadores, vallas o luces de seguridad gue indiguen
vy hagan conocer de antemano fodos los peligros.

La senalizacion a ufilizar debe estar de acuerdo con principios profesionales, v se basard en los
fundamentos de los codigos de sefiales, como san:

1) Que la sefial sea de facil percepcidn, visible, lamativa, para que llegue al interesado.

2) Que las personas gue la perciben, vean lo gue significa. Lefrercs como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una vez
leidos, cumplen bien con el mensaje de senalizacion, porque de todos a5 conocido su significado.

El primer fundamento anterior, supone gue hay que anunciar los peligros gue se presentan en la obra.

El segundo fundamento consiste en gue las perscnas perciban el mensaje o senal, lo que supone una
educacidn preventiva o de conocimiento del significado de esas sefiales.

SENALIZACION EN LA OBRA:

La sefalizacion en la cbra, es compleja y la mas variada, debiéndose hablar de diversos tipos de sefalizacidn
segun caracteristicas de base como son:

1) Por la localizacion de las sefales o mensajes:

Senalizacidn externa. A su vez puede dividirse en sefalizacidn adelantada, anticipada, a distancia.
Indica gue puede una persona enconfrarse con el peligro adicional de una obra. Y sefdlizacidn de
posicion, que marca el limite de la actividad edificatoria y lo gue es intermo o externeo a la misma.

Senalizacién intema. Para percepcidon desde el éambito infemo del cenfro del frabojo, con
independencia de si la sefal estd colocada dentro o fuera de la obra.

2) Por el horaric © tipo de visibilidad:

Senalizacién diurna. $e basa en el aprovechamiento de la luz solar, mostrando paneles, banderinas
rojos, bandas blancas o rojas, fidngulcs, vallas, etc.

Sefglizacién noctuma. A falta de la luz diurna, se pueden ufilizar las mismaos sefales diurnas pero
buscando su visibilidad mediante luz artificial.

3) Por los érganos de percepcion de la persona, o senfidos corporales, componiéndose los siguientes tipos de
senalizacion:
Senalizacion visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir visualmente.
Las senales de trdfico son un buen ejemplo.

Senalizacién acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto. Suele utilizarse en
vehiculos o maquinas mediante pitos, sirenas o claxon.

Senalizacién olfativa. Consiste en adicionar un producto de clor caracteristico a gases inodoros
peligrosos. Por ejemplo un escape de butanc gque es inodoro se percibe por el olor del componente
adicicnado previamente.

Senalizacién tactil. Se trata de obstdculos blandos con los que se fropieza avisando de ofros peligros
mayores, Por gjemplo cordeles, barandillas, etc.

MEDIOS PRINCIPALES DE SENALIZACION EN ESTA OBRA:

Los andamios a adoptar en la organizacidon de esta obra son los encaminados a la sefalizacion visual. Los
camiones y maguinas suelen disponer de bocinas y sefales aclsficas, cierfos productos pueden emanar mal
olor, perc suelen llegar a la cbra con las senalizacioneas monfadas. Los andamios ufilizados frecuentemente
estan tipificados y el mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren perfectamente las
dermandas en los siguientes grupos de andamios de sefalizacidn:
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1] VALLADO: Dentro de esta cbra se ufilizardn vallados diversos, unos fijos v otros mdviles, que delimitan
areas determinadaos de almacenaje, circulacidn, zonas de evidente peligro, etc. B vallado de zonas de peligro
debe complementarse con sefnales del peligro previsto.

2] BALIZAMIENTO: Se utilizard en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos gue pudean
provocar accidentes. En parficular, se usard en la implantacién de pequenos frabajos temporales como para
abrir un pozo, colocar un poste, etc.

3) SENALES: Las que se utilizardn en esta obra responden a convenios internacionales v se ajustan a la
normativa actual. El cbjetivo es que sean conocidas por fodos.

4] ETMQUETAS: En esta olora se ufilizardn las sefiales que se estimen oportunas, acompafadas con frases gue
se pueden redactar en colores distintos, llamatives, que especifiguen peligros o indicaciones de posicidon o
modo de uso del producto contenido en los envases.

RIESGOS [OPERACIOMNES DE MONTAJE ¥ DESMONTAJE):
Quemaduras.
Golpes o cortes por manegjo de heramientas manuales.
Golpes o cortes por manejo de chapas metdlicas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

Si tienen gue actuar los frabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el tréfico o facilitando su
desvio, se procurard principalmente que :

a) Sean frabojadores con camé de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccion individual, sefales luminosas o fluorescentes, de acuerdo con
lo normativa de trafico.

c) Utilicen prendas reflectantes segun UNE-EMN-471
d] Se sitien comectaments en zonas iluminadas, de facil visibilidad v protegidas del frdfico rodado.
Una vez finalizada la cbra, se sustituird la sefalizacion provisional de obra por la senalizacion definitiva de viales.

Retfirada de sobras de materiales, herramientas y restos de olbra no colocados (piezas rotas, enveoltorios, palets,
efc.).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):
- Ropa de trabajo con franjas reflectantes.
Guantes preferiblemente de cuero.
Botas de seguridad.
Casco de seguridad homologado.

CABLE DE SEGURIDAD
DESCRIPCION:

Los cables de seguridad, una vez montados en la obra v antes de su utilizacion, serdn examinados v
probados con vistas a la verificacion de sus caracteristicas y a la seguridad del frabojo de los mismos.

Estas pruebas se repetfirdn coda vez gue éstos sean objetos de trasladeo. modificaciones o
reparaciones de importancia.

RIESGOS [OPERACIONES DE MOMNTAJE Y DESMONTAJE):
Cuoaida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Cortes.
Oifros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:
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Los cables empleados serdn de buena calidad vy resistencia adecuada, teniendo presente gue no
deben trabajar a una carga superior a 1/8 de su resistencia a la rotura.

Los cables habran de ser de fabricantes de reconocida solvencia, vy las empresas usuarias de las
instalaciones ofrecerdn garantia respecto al buen funcionamiento, conservacidon y adecuacion de
todos los mecanismos y elementos del conjunto, emplec a este objeto del personal competente v
seguridad de los propios trabojadores. Las oporfunas auforizaciones serdn solicitadas por las
empresas usuarias de las instalaciones, justificando los mencionados exiremos, de la Direccién
General de Trabajo, la cual resolverd con los asesoramientos convenientes.

En los trabojos excepcionales se tomardn medidas especiales para asegurar a los trabojodores
contra los peligros de la rotura eventual de los cables.

Queda prohibido el empleo de cables y cuerdas empalmadas, asi comoe el de cables y cadenas gue
tengan un lazo o nudo.

Podrd efectuarse el empalme de cables metdlicos en instalaciones utilizadas Unicamente para
materiales cuando sea de necesidad en razdn a la gran longitud de los mismos o en ofros casos
excepcionales, siempre que las operacicnes de empalme sean redlizados en debida forma por
personal especializado; gue la resistencia del empalme no resulte inferior a la del cable, v que Ia
empresa usuaria de la instalacién ofrezca garantias suficientes en lo que se refiere a la seguridad de
los frabajadores.

EQUIPOS DE PROTECCICON INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAIE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) -
- Cosco de seguridad homologado.
Armnés de seguridad.
Guantes de cuero impermeabilizados.
Guantes de goma o P.V.C.
Ropa de trabajo.

REDES
DESCRIPCION:
La utilizacién de redes en esta obra tiene por objeto:
a) Impedir la caida de personas u objetos, para los cual utilizarermos:
Redes tipo tenis.
Redes verticales con o sin horcas (para fachadas).
Redes herizentfales (para encofrados de forjados o en huecos de los mismos).
b) Limitar la caida de personas v objetos, para lo gue utilizaremos:
Redes horizentales.
Redes verticales (con horcas).

RIESGOS [OPERACIONES DE MOMNTAJE, DESMONTAJE E 1ZADC):
- Cuoida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Cuaida de objetos a niveles inferiores.
Sobreasfuerzos.
Golpes o cortes por manegjo de hemamientas maonuales.
Ofros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:
A) CRITERIOS DE UTILIZACION DE LAS REDES EM ESTA OBRA:
a) Redes tipo tenis
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Se ufilizaran, fundamentalmente, para sefializar espacios, lugares o zonas, fanto de excavacion,
como de acopio o de ifinerario.

Consfan de una red de fibras nermalmente de coler naranja para ser mds visible, y cuya altura minima
serd de 1,25 m.

La red debe estar sujeta a un elemento que se dencmina sopoerie. El conjunio red-soporte hay que
anclarlo a elementos fijos de la construccion o del terreno, para gue proporcione una adecuada
proteccidn.

b] Redes verficales de fochada

Se utilizardn para la proteccién en fachadas, fanto exteriores como las que dan a grandes patios
interioras. Irdin sujetas o unos soportes verticales vy al forjodo.

El ancloje de los soportes a la obra puede hacerse de las siguientes maneras:
b.1 Para soporte vertical [mastil): Se ufiliza un Perfil UPN cualguier ofro sistema lo suficientemente resistente.

b.2 Para soporte de horca : Dejondo uncs cajefines al hormigonar los forjados o colocando al hormigonar
una horquilla de redondo normal de construccion, de didmetro no inferior a 12 mm.

c) Redes horizonfales

Estan destinadas a evitar la caida de operarios v materiales por los huecos forjados, en tal caso las
cuerdas laterales estaran sujetas fuertemente a los estribos embebidos en el forjado.

Estan destinadas a evitar la caida de operarios y materiales durante la colocacidn del encofrado de
forjados. Las cuerdas perimetrales estardn sujetas fuertemente mediante ganchos a los puntales del
encofrado y aproximadamente a un metro por debajo del propio forjode, cubriendo foda la
superficie de encofrado.

d) Redes con soporte fipo horca

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral del forjadeo en los frabajos de
esfructura y desencofrado, se hard mediante la ufilizacién de redes de horca perimetrales.

Esta proteccion colectiva se emplean en la fase de estructura para proteger las caidas de personas
a disfinto nivel.

La red serd de poliamida, de 100 x 100 mm., con soportes fipo horca colocadas a 4,50 m., salvo que
el replanteo no lo permita. En ningdn caso los pescantes rebasardn los 5,00 m. de separacion.

El extremo inferior de la red se amarrard a horquillas metdlicas embebidas en el forfjado separadas
como mdaximo 1,00 m., el atado de los madulos entre si serd con cuerda de poliomida de didgmetro 3
mim.

Se colocard red en fachadas v en el pafio.

La cuerda perimefral de seguridad serd como minimo de 10 mm. v los médulos de red serdn atados
enfre si con cuerda de poliomida o poliester como minimo de 3 mm.

La red dispondrd, unida a la cuerda perimetral y del mismo digmetro de aguella, de cuerdas auxiliares
de longitud suficiente para su otado a pilares o elementos fijos de la estructura.

Los soportes metdlicos estardn consfituidos por tubos de 50 mm. de didmetro, anclados al forjado a
fravés de la base de sustentacidn la cual se sujetard mediante dos puntales suelo-techo o perforando
el forjodo mediante pasadores.

Las redes se instalardn, como mdximo, & metros por debaojo del nivel de redlizacidon de tareas,
debiendo elevarse a medida que la obra gane altura.

La puesta en cbra de la red fipo horca debe hacerse de manera practica y facil. Es necesario dejar
un espacio de seguridad entre la red y el suelo, o enfre la red y cualguier obstaculo, en razén de la
elasficidad de la misma.

Las redes serdn instaladas de manera que impidan una caida libre de mas de é m. Como el ceniro
de gravedad de un hombre estd a un metro del suelo y la caida libre del mismo scbre la red no
deberd sobrepasar los ¢ m de altura, dicha red deberd estar como mdximo a 7 m por debajo del
centro de gravedad del hombre en cuestién. La deformacion producida en la red por efecto de la
caida, origina una flecha 'F'. Segin ensayos redlizados por el LINR.S., dicha flecha debe estar
comprendida entre 0,85 <F< 1,43 m.
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B) PUESTA EN OBRA Y MONTAJE:

Revisidn de redes, soportes y accesorios: En primer lugar, se debe comprobar que el fipe y calidad
de la red (material, luz de malla, didmetro de la cuerda, etfc.), soportes y accesorios son los elegidos
v vienen completos.

Se comprobard el estado de la red [posibles roturas, empalmes o uniones, v resistencia), el de los
soportes (deformaciones permanentes, corrosion y pintura) v el de los accesorios (lo citado segin
cuerdas o metdlicos). También se deberd comprobar si los anclojes de la estructura estdn en
condiciones para el montaje.

Almacenamiento en la obra hasta su montaje: Las redes deben almacenarse bajo cubierto, si es
posible en envolfura opaca (si no estdn envueltas no deben colocarse sobre el suelo) v lejos de
fuentes de calor.

Los soportes v elementos metdlicos deben colocarse en lugares en gue no pudean sufrir golpes ni
deterioros por ofros materiales y protegidos contra la humedad. Los pequenos accesorios deben
esfar en cojos.

Prevision de equipos de proteccidn individual v andamios auxiliares a emplear en el montaje: El
montaje suele implicar un trabajo al borde del vacio por lo que se preverdn los cinturones de
seguridad necesarios para los montadores, con el large de cuerda adecuado, asi como los puntos o
zonas de anclaje de los mismos, de forma gue se evite en todo momento la coida libre. Asimismao, se
tendran previstos v dispuestos, en su caso, los andamios auxiliares de puesta en cora de los soportes.

Las redes sélo podran ser montadas o modificadas sustancialmente bajo la direccidon de una persona
con una formacién universitaria o profesional gue lo habilite para ello, y por frabajadores que hayan
recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita
enfrentarse a riesgos especificos:

a) La comprension del plan de montaje o transformacién de la red.
b) La seguridad durante el montaje o la fransformacion de la red.
c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d] Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones metecroldgicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad de la red.

e) Las condiciones de carga admisible.
f) Cualquier ofro riesgo que entranien las mencionadas operaciones de montgje vy transformacidn.

Una vez finalizada la colocacidn, debe ser revisado. al menos en sus aspectos fundamentales: soportes,
anclajes, accesorios, red, uniones, cbstaculos, ausencia de huecos, efc.

C) IZADO DE LA RED TIPO HORC A

El sisterna de izado del mdastil v red en una estructura de hormigdn armado se realiza de la siguiente
manera:

c.1 Colocar la eslinga por debajo del brazo del mdstil.

c.2 Aflojar cualquier tipo de anclaje del mdstil, de forma que no tenga ningdn cbstaculo para el deslizamiento
verfical del mismo.

c.3 Desatar la cuerda de sustentacion de lared, sujetdndola del extremo para evitar que se salga de las poleas.
c.4 Trepar el mastil hasta la altura comespondiente del forjado a construir,

c.5 Fijar los mdstiles o los anclajes.

c.6 Soltar la parfe inferior de lared.

c.7 Trepar la red tirondo de la cuerda v atarla al mastil convenienternants.

c.8 Enganchar la parte inferior de la red al Oltimo forjado construido.

D) REVISIONES Y PRUEBAS PERIODICAS:

Después de cada movimiento de las redes debe revisarse la colocacion de sus distintos elementos y
uniones, comprobdndose, ademds, la ausencia de obstaculos y huecos.
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Dada la variable degradacién gue sufren las redes a causa de su utilizacidn, conviene realizar, si es
posible, al menos lo siguiente:

d.1 Recabar del fabricante o suministrador la duracién estimada para el tipo de red concreto v, si dispone de
datos en el ambiente y zona en que se estd utilizando la red.
d.2 La recopilacién, por parte del usuario, de datos reales de duracién en ofras obras puede ser un excelente
complemento del punto anterior.
Revisiones después de recibir impactos praximos al limite de uso:
Después de un impacto de energia préxima al limite admisible, se debe comprobar el estado de la
red [rotura de cuerdas, de nudos, deformacidn y fecha permanente) v el de los soportes, anclojes v
accesorics [roturas, deformaciones permanentes, grietas en soldaduras). Si se encuenira alguno de
los defectos citados se estudiard su posible reparacion siempre gue se garanticen las condiciones
minimas exigidas.

Limpieza de objetos caidos sobre Ia red:

Los objetos o materiales que caen normalmente sobre la red deben ser refirados con la frecuencia
gue se requiera, segun los casos, de forma gue nunca impliguen un riesgo para las personas gue
pudieran caer, un dano a la propia red o una sobrecarga excesiva permanente scbre la misma.

E} OPERACIOMNES DE DESMONTAJE:

Las redes sdlo podran ser desmontadas bajo la direccidon de una persona con una formacion
universitaria o profesional gue lo habilite para ello, y por frabajadores que hayan recibido una
formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a
riesgos especificos:

a) La comprension del plan de desmontadje o fransformacidn de la red.
b) La seguridad durante el desmontaje o la fransformacion de la red.
c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas gue pudiesen afectar
negativamente a la seguridad de la red.

e) Las condicicnes de carga admisible.

f) Cualguier ofro riesgo gue enfranen las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y fransformacion.
Debe procederse en senfido inverso al montaje, utilizando siempre la proteccidn personal.
Almacenamiento en obra hasta su fransporte al almacén:

Se debe redlizar en condicicnes similares a las gue se ufilizaron en la llegada de las redes. Las redes se
empaquetardn, impidndolas previamente de los objetos que hayan guedado retenidos entre las mallas.

Transporte en condicicnes adecuadas:

Bl transporte a otra cbra o al almacén debe realizarse de forma gue las redes no sufran deterioro por
enganchones o roturas v que los soportes no se deformen, sufran impactos o esfuerzos inadecuados. Los
pequencs accesorios deben fransportarse en cajas para evitar pérdidas.

Conviene gue los redes de proteccion vayan de la obra al almacén y no directamente a otra obra,
para gque puedan ser sometidas a una revision a fondo todos sus elementos.

F) ALMACEMNAMIENTO Y MANTENIMIENTO:

Una vez las redes en el almacén, debe procederse a la detallada revision de los elementos fextiles v
metdlicos, realizéndose, en su caso, las reparaciones necesarias. Caso de que no sea posible la
reparacidon en condiciones gue garanticen la funcidn protectora o gue estdn destinadas, deben
desecharse.

Los elementos metdlicos gue hayan sido ufiizades en cbra vy gue no lleven otra profeccion
anticomosiva, deben pintarse al menos una vezr cada ano. Todos los elementos se almacenardn al
abrigo de la intemperie. Las redes estardn, ademds. fuera del alcance de la luz y de fuentes de calor,
limpias de objetos, sin contacto directo con el suelo y en zonas con el menor grado posible de
humedad.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL [OPERACIOMES DE MONTAJE, DESMOMNTAIE E IZADQ):
- Cosco de seguridad homologado.
Botas de seguridad.
Guantes de cuerc impermeabilizados.
Guantes de goma o P.WV.C.
Armés de seguridad.
Ropa de trabajo.
Trajes para fiempo lluvioso.

BALIZAS
DESCRIPCION:
Utilizaremos este medio para hacer visibles los obstdculos u objetos gue puedan provocar accidentes.

En particular, lo usaremos en la implantacidon de peguenos frabagjos temporales como para abrir un
pozo, colocar un poste etc.

RIESGOS [OPERACIONES DE MOMTAJE Y DESMOMNTAJE):
Afropellos.
Golpes.
Sobreesfuerzos.
Ofros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:
Es una sefnal fija o madvil gque s& pone en funcionamiento para indicar lugares peligrosos.
En obra se suelen ufilizar senales luminosas rojas o dispositivos reflectantes amarillo anaranjado.

En obras situadas en la calzada, se aconseja poner luces parpadeantas en cada dngulo exterior. Si
el cercado es total se deben ufilizar balizas que emitan luz roja. En los demds casos, se deberdn ufilizar
balizas con luz amarilla anaranjada.

La superficie luminosa emitida por una senal serd de color uniforme o de no serlo ird provista de un
pictograma sobre un fondo determinado.

EQUIPOS DE PROTECCICN INDIVIDUAL (EM OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE) :
Casco de seguridad homologado.
Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.

CONTRA INCENDIOS

DESCRIPCION:

En los centros de trabajo se observardn las normas que, para prevencidn y extincion de incendios, establecen
los siguientes apartados de éste capitulo v en el Plan de Emergencia gue acompana o esta Memoria de
Seguridad. Asimismo, en los industrias o frabaojos con riesgo especifico de incendic, se cumplirdn las
prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos generales o especiales, dictados por la Presidencia del

Gobierno, o por cotros departamentos ministericles, en el dmbito de sus respectivas competencias, asi como las
comespondientes ordenanzas municipales.

RIESGOS [OPERACIONES DE UTILIZACION DE EQUIPOS, MANTEMIMIENTO Y TRASLADOY):
Quemaduras
Cuoaida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.
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Golpes.
Scbreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetifivos.
Pisadas sobre objetos.

Cuaida de objetos en manipulacion.
ACTIVIDADES DE PREVENCION:
Uso del agua:

Donde existan conduccionses de agua a presidn, se instalardn suficientes tomas o bocas de agua a
distancia conveniente enfre si y cercanas a los puestos fijos de trabagjos y lugares de paso del
personal, colocando junto a tales tomas las comrespondientes mangueras, gue tendrdn la seccidn y
resistencia adecuada.

Cuando se carezca nommalmente de agua a presién o &sta sea insuficiente, se instalardn depdsitos
con agua suficiente para combatir los posibles incendios.

En los incendios provocados por liguidos, grasas o pinturas inflamables o polvos orgdnicos, sélo
deberd emplearse agua muy pulverizada.

Mo se empleard agua para extinguir fuegos en polves de aluminio o magnesio o en presencia de
carburo de calcio v ofras sustancios que al contacto con el agua produzcan explosiones, gases
inflamakbles o nocivos.

En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tensidn, se prohibird el emplec de extintores
de espuma quimica, soda o dcida o agua.

Extintores portatiles:

En proximidad a los puestos de frabaje con mayor riesgo de incendio colocados en sifio visible v
accesible facilmente, se dispondrdan extintores portatiles o méviles scbre ruedas, de espuma fisica o
guimica, mezcla de ambas o polvos secos, anhidrido carbénico o agua, segin convenga a la causa
determinante del fuege a extinguir.

Cuando se empleen distintos fipos de extintores serdn rotulados con carteles indicadores del lugar v
clase de incendio en que deban emplearse.

Se instruird al personal, cuando sea necesario, del peligro que presenta el empleo de tefraclorure de
carbono y cloruro de metfilo en atmdésferas cemadas v de las reacciones guimicas peligrosas que
puedan producirse en los locales de trabajo entre los liguidos extintores y las materias sobre las que
puedan proyectarse.

Los extintores serdn revisados periddicamente vy cargades segun las normaos de las casas
constructoras inmediatamente después de usarlos.

Emplec de arenas finas:

Para extinguir los fuegos gue se produzcan en polvos o virutas de magnesio y aluminio, se dispondrd
en lugares préximos a los de frabajo, de cajones o retenes suficientes de arena fina seca. de polvo
de piedra u ofras materias inertes semejantes.

Detectores automdficos:
En esta obra no son de considerar durante la ejecucion este tipo de defectores.
Prohibiciones personales:

En las zonas de la obra con alto riesgo de incendio, gueda prohibido fumar o infroducir cerillas,
mecheros o Utiles de ignicidn. Esta prohibicidn se indicard con carteles visibles a la entrada y en los
espacios libres de las paredes de tales dependenciaos.

Se prohibe igualmente al personal introducir o emplear Otiles de trabajo, no autorizados por la
empresa, que puedan ocasionar chispas por confacto o proximidad a sustancias inflamalbles.

Equipos contra incendios:

En la obra, conforme se establece en el Plan de Emergencia, se instruird y enfrenard especialmente
al personal infegrado en el eguipo o brigada contra incendics, sobre el manejo y conservacicn de
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las instalaciones y material extintor, seficles de clarma, evacuacion de los frabojadores vy socormo
inmediato de los accidentados.

El material asignade a los equipos de extincion de incendios: escalas, cubiertas de lona o tejidos
ignifugos, hachas, picos, palas, efc., no podrd ser usado para ofros fines v su emplazamiento serd
conocido por las personas gue deban emplearlo.

La empresa designard el jefe de equipe contra incendios, gue cumplird estrictamente las
instrucciones técnicas dictadaos por el Comité de Seguridad para la extincién del fuego v las
establecidas en el Plan de Emergencia de la obra, para el socomo de los accidentados.

Alarmas v simulacros de incendios:

EQUIPOS
EQUIPOS)

TABLEROS

Para comprobar el buen funcionamiento de los sistemnas de prevencion, el entrenamiento de los
equipos contra incendios v que los frabajadores en general, conocen y participan con aqguelles, se
efectuardn durante la gjecucion de las obras, alarmas vy simulacros de incendios, por orden de la
emprasa vy bajo la direccidn del jefe de equipo contra incendios, que solo advertird de los mismos a
las personas gue deban ser informadas en evitacion de danos o riesgos innecesarics. Los simulacros
estan recogidos en el Plan de Emergencia de esta cbra.

DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE UTILZACION, MANTEMIMIENTO Y TRASLADO DE
Casco de seguridad homologado, (para fraslado por la obra)

Guantes de amianto.

Botas.

Mdscaras.

Equipos de respiracién autdnoma.

Manoplas.

mMandiles o trajes ignifugos.

Calzado especial confra incendios.

DESCRIPCION:

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se redlizard
mediante la colocacidn de tableros de madera.

Estos huecos se refieren a los gue se redlizan en obra para el paso de ascensores, montacargas vy
pequenos huecos para conductos de instalaciones.

La ufilizacidn de éste medio de proteccidn se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Los tablercs de madera deberdn tener la resistencia adecuada v estardn formados por un cugjado
de fablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante fres fablones fransversales, tal
como se indica en los Planos.

RIESGOS [OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):

Cuaida de perscnas a distinto nivel.

Cuaida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Scbreesfuerzos.

Golpes o cortes por mangjo de hermramientas manuales.
Ofros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:
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La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentas en el forjado se redlizard
mediante la colocacidn de tableros de madera.

Estos huecos se refieren a los gue se redlizan en cbra para el paso de ascensores, montacargas vy
pequenos huecos para conductos de instalaciones.

La utilizacidn de éste medio de proteccién se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trakbgjo.

Los tableros de madera deberdn tener la resistencia adecuada y estardn formados por un cugjado
de tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos infericrmente madiante fres tablones transversales.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL [OPERACIOMES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):
Casco de seguridad homologado.
Botas de seguridad.
Guantes de cuero impermeabilizados.
Guantes de goma o P.WV.C.
Armnés de seguridad.
Ropa de trabajo.
Trajes para fiempo lluvioso.

ACOPIOS
DESCRIPCION:

Antes de empezar un tajo se empiezan a preparar uncs materiales que nos van a servir para realizarlo.
Por ellc nos vamos a ver cbligados a almacenar ciertos materiales para posteriormente utilizarlos en
nuestra construccidn.

El almacenamiento lo debemos realizar lo mas crdenadamente posible con el fin de evitar posibles
accidentes que se puedan producir por un mal apilamiento.

Los primeros materiales gue vamos a almacenar van a ser la ferralla vy las chapas metdlicas para el
encofrado, que no deben ser un cbstaculo para el material y la maquinaria.

RIESGOS [OPERACIONES DE ACOPIADO Y DESACOPIADO) :
Caidas al mismo nivel.
Generacion de polvo.
Cortes.
Cuoidas de objetos acopiados.
Golpes por objetos.
Afrapamientos.
Oifros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

Las pilas de feralla no deben pasar de 1,50 m. de altura y deberdn estar acopiadas de forma
ordenada, con el fin de evitar los enganches que sufren frecuentemente los frabajadores,
provocando cortes y caidas.

Las chapas de encofrado deben apilarse limpias y ordenadas.

El acopio de viguetas debe ser ordenado y no deben estar amontonadas de cualguier manera, ya
gue de ser asi, s& nos podrian venir encima todas, produciéndonos alguna lesidn.

El acopio se debe hacer sin acumulacion vy lejos de los bordes de feraplenes, forjados o en las
proximidades de los huecos.

A medida que va subiendo la estructura hay que tener especial precaucidn para no acopiar
materiales en los bordes, ya que pueden caer a niveles infericres y producir accidentes.
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Los acopios de chapa y mallazo se deben hacer estratégicamente en la planta de consfruccidn
para evitar desplazamientos indtiles por las vigas.

EQUIPOS DE PROTECCICN INDIVIDUAL [OPERACIONES DE ACOPIADO Y DESACOPIADO):
Casco de seguridad homelogado.
Ropa de trabajo.
Trajes para amibientes lluvicsos.
Guantes.

TOMA DE TIERRA
DESCRIPCION:

La puesta a tiera se establece con objeto de poner en contacto, las masas metdlicas de las
mdguings, equipos, hemramientas, circuitos y demds elementos conectados a la red eléctirica de la
obra, asegurande la actuacion de los dispositives diferenciales v eliminado asi el iesgo que supone
un contacto eléctrico en las maguinas o aparatos utilizados.

La foma de fiera se instalard al lado del cuadro eléctrico v de éste partirdn los conductores de
proteccidn gue conectan a las mdguinas o aparatos de la obra.

RIESGOS (OPERACIOMNES DE MAMNTENIMIENTO, MONTAJE Y DESMONTAJE):
- Coaidas a distinfo nivel.
Sobreesfuerzos.
Electrocucidn.
Cortes.
Golpes.
Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

Las fomas de fierra dispondran de electrodos o picas de material anficoresivo cuya masa metdlica
permanecerd enterrada en buen contacto con el terreno, para facilitar el paso a este de las
comentes defecto que puedan presentarse.

Las tomas de fierra podrdn estar constituidas por placas o picas verficales.

Las placas de cobre tendrdn un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado serdn de 2.5
mim.

Las picas de acerc galvanizado serdn de 25 mm. de didmetro como minimo, las de cobre de 14 mm.
de didmetro como mininno vy los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de lado como minimo.

EQUIPOS DE PROTECCICN INDIVIDUAL [OPERACIONES DE MANTENIMIENTC, MONTAJE ¥ DESMONTAJE):
Casco de seguridad homologado, [para el transito por la obra).
Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.

BARANDILLAS
DESCRIPCION:

Se colocardn barandillas en el perimetro de fodas las plantas del inmueble, asi como en los huecos
interioras del mismo gue represente un riesgo potencial de coida, a medida que se van redlizando.
Asi mismo se colocardn barandillas en el perimefro de la zona de excavacidon y en todos aguellos
puntos de la obra donde exista un potencial riesgo de caida.

Tendrdn liston intermedio, rodapie de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia adecuada para la
refencion de personas.
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Las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas.
En los accesos a las plantas ceradas, ademads de la barandilla se colocardn senales de -Prohibido el
paso-.

La altura serd al menos de 80 cm., siendo recomendable la ufiizacion de barandillas con altura de
1,00 metros.

RIESGOS [OPERACIOMNES DE MOMNTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):

Cuoaida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Cuoida de objetos a niveles inferiores.

Socbreasfuerzos.

Golpes o cortes por manejo de heramientas monuales.
Ofros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya desencofradas,
por las aberturas en fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se redlizard mediante la
colocacién de barandillas.

La obligatoriedad de su ufilizacién se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza General de Seguridad
e Higiene en el Trabajo en sus arficulos 17, 21 y 22 vy la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio
y Ceramica en su articulo 187.

En la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en su articulo 23 se indican las
condiciones gue deberdn cumplir las barandillas a utilizar en cbra. Entre otras:

Las barandillas, plintos y rodapies serdn de materiales rigidos y resistentes.

La altura de la barandilla serd de 90 cm. sobre el nivel del forjado v estard formada por una bamra
horizontal, istén intermedio v rodapie de 15 cm. de altura.

Serdn capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.
La disposicion y sujecidn de la misma al forjado se realizard segun lo dispuesto en Planos.

Las barandillas sdlo podran ser montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente bajo 1o
direccion de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, v
por frabajadores que hayan recibido una formacidn adecuada y especifica para las operaciones

previstas, gue les permita enfrentarse a riesgos especificos:
a) La comprensién del plan de meontaje, desmontaje o transformacian de la barandilla.
b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién de la barandilla.
c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objefos.
d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorologicas que pudiesen afectar

negativamente a la seguridad de la barandilla.
e} Las condiciones de carga admisiole.

f] Cualguier otfro resgo gue enfrafen las mencionadas coperacicnes de monfgje. desmontaje vy

transformacion.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):

Casco de seguridad homologado.
Botas de seguridad.

Guantes de cuero impermeabilizados.
Guantes de goma o P.V.C.

Amnés de seguridad.

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvicso.
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BARANDILLA DE SEGURIDAD TIPO AYUNTAMIENTO
DESCRIPCION:

Se colocardan barandillas de seguridad tipo ayuntamiento en el perimetro de las zanjas y zona de
excavacion, a medida gue éstas se vayan realizando.

Asi mismo se colocardn para sefializar las zonas de frabajo de maguinas y equipos, de manera que
impida el paso de personas y ofras mdguinas.

Se utilizardn también para desvios provisionales de frdfico durante las operacionss de carga vy
descarga de materiales.

En general as un tipo de barandila muy utilizadas en obra, cuyo empleo se reducird siempre
delimitar una zona o impedir el paso.

RIESGOS [OPERACIONES DE MOMNTAJE Y DESMONTAJE):
- Cuoida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Cuaida de objetos a niveles inferiores.
Scbreesfuerzos.
Golpes o cortes por manejo de la barandilla tipo ayunfamiento.
Ofros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:
Se utilizaran siempre unidas modularmente, al objefo de gue el viento no pueda tumbarlas.
Su acopio se redlizard en punfos concretos de la obra, no abandondndolas al azar en cualguier sitio.
Se tendrd especial cuidado al colocaras, dejando al menos libres caminos de circulacidn de 60 cm.

Mo se ufilizaradn nunca como barandilla de seguridad de forjadoes o de zonas de excavacion, ya que
su funcidn es la de sefalizar e impedir el paso, no impedir la caida.

Mo se utilizaran barandillas fipo ayuntamiento en zonas de la obra en las gue la caida accidental al
vacio pueda provocar un accidente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE ¥ DESMONTAJE):
- Casco de seguridad homologado.
Botas de seguridad.
Guantes de cuero impermeabilizados.
Guantes de goma o P.V.C.
Arnés de seguridad.
Ropa de trabajo.
Trajes para tiempo lluvioso.
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7. MAQUINARIA DE OBRA

CAMION DE TRANSPORTE

RIESGOS DESTAC ABLES
Accidente de trdfico
Chogue contra ofros vehiculos
Afropellos a personas
Vuelco del camién
Caidas a mismo v distinto nivel
Alrapamientos

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Todos los eguipoes de proteccidn individual tendréan marcado CE y estardn fabricados conforme a las
normas UNE-EN que les sean de aplicacion

Cinturén de seguridad del vehiculo
Calzado para la conduccidn
Cuando descienda de la cabina del camidn:
o Cosco de poliefileno
Botas de seguridad con puntera reforzada
Ropa de frabajo
Manoplas de cuero

o 0o 0 O

Guantes de cuero

MEDIDAS PREVENTIVAS

Toda deficiencia o anomalic que detecte en su camidn o lugar de trabajo. comuniquese
inmediatamente al jefe de cbra.

Cumpla las recomendaciones del libro de mantenimiento para la buena conservacion de su
mdguina.

LTV, de la maguina y cumplimiento de lo exigido.

Compruebe diariamente los drganos importantes de su wvehiculo ([direccion, frenos, luces,
neumdticos, etc.).

Mo fransporte personal si no estd autorizado.
Cumpla las normas del Codigo de circulacidn v de Seguridad vial.

Todos los camiones dedicados al fransporte de materiales para esta obra estardn en perfectas
condiciones de mantenimiento y consenvacion

Las cargas se instalardn scbre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la manera mds
uniformemente repartida posible

B atado de las piezas a la plataforma del camidn serd protegido con neopreno del rozamiento del
cable de amamre

Las manicbras de posicién correcta (aparcamiento) v expedicion (salida) del camidn serdn dirigidas
por un operaric

Antes de iniciar las maniobkras de carga v descarga del material ademdas de haber sido instalado el
freno de mano de la cabina del camidn, se instalardn calzos de inmovilizacion de las ruedas, esto
Ultimo solo en caso de planos inclinados

Las operaciones de carga y de descarga de los camiones, se efectuardn en los lugares sefalados a
tales efectos y gue resulten iddneos

Todas las maniobras de carga y descarga serdn dirgidas por un especialista conocedor del sistema
El gancho de la gria auxiliar, estard dotado de pestillo de seguridad
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTC BASICO Y DE EJECUCION DE ADECUACION DE MAVE Y VIVIEMDA VINCULADA
A LA ACTIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y SOUCITUD DE USC EXCEPCIONAL EN EL CAMING VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID
Situacion: Camino Viejo de Simancas, km. 4, n®75 [A), 47008 Valladolid.

Prormotor: MESETA VERDE JARDIMNERIA S.L.

El camionero no podrd guiar la carga, ni anclar los accesorios a las piezas.

UNA WEZ ENGANCHADA, EL CAMICONERO SE BAJARA DEL CAMION, ALEJANDOSE A ZONA SEGURA,
FUERA DE RADIO DE ACCION DE LA CARGA.

MNingln cperario se situard debajo de las cargas suspendidas, ni en el radio de accidn, de la gnia gue
las manipule durante el fiempo que duren los trabajos de descarga.

RETROPALA O CARGADORA RETROEXCAVADORA
DESCRIPCION:

Utilizaremos la retroexcavadeora para la excavacion de zanjas, debideo a gue la pala tiene la cuchara
con la abertura hacia abajo.

Las cucharas, dispondra de dientes intercambiables v con cuchillas laterales, estd montada en la
extremidad del brozo. arficulodo en cabera de pluma; ésta a su vez, estd articulada sobre la
plataforma.

La cuchara es fija, sin compuerta de vaciado.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
Afropello.
Vuelco de la maquina.
Chogue contra ofros vehiculos.
Quemaduras.
Afrapamientos.
Caida de personas desde la maquina.
Golpes.
Ruido propio v de conjunto.
Vibraciones.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIOMNES COLECTIVAS:

Los caminos de circulacién inferna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramisntos
excesivos gue mermen la seguridad de la circulacion de la magquinaria.

Mo se admitirdn en esta ocbra maguinas gue no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o
portico de seguridad.

Se prohibird que los conductores abandonen la méguina con el motor en marcha.
Se prohibird que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada vy sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los fransportes de fiemras, permanecerd lo mds baja posible para poder
desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuardn siempre utilizando marchas corfas.
La circulacion sobre ferrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.

Se prohibird transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibird izar perscnas para accdeer a frabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las mdaguinas a utilizar en esta cbra, estardn dotadas de un exfintor, timbrado y con las revisiones al
dia.

Las maquinas a ufilizar en esta obra, estardn dotadas de luces y bocina de refroceso.

Se prohibird arrancar el motor sin antes cerciorarse de gue no hay nadie en el Grea de operacion de
la pala.

Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los frabajadores gue se encuentren en
el interior de pozos o zanjas praximos al lugar de excavacidn.

Se acotard a una distancia igual a la del clcance mdximo del brazo excavador, el entorno de la
mdguina. Se prohibe en la zona la realizacion de trabojos la permanencia de personas.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTC BASICO Y DE EJECUCION DE ADECUACION DE MAVE Y VIVIEMDA VINCULADA
A LA ACTIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y SOUCITUD DE USC EXCEPCIONAL EN EL CAMING VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID
Situacion: Camino Viejo de Simancas, km. 4, n®75 [A), 47008 Valladolid.

Prormotor: MESETA VERDE JARDIMNERIA S.L.

Se prohibird en esta obra utilizar la refroexcavadora como una gria, para la infroduccidn de piezas,
tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

Se prohibird redlizar frabajos en el interior de las frincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo
de laretfro.

A los moquinistas de estas maquinas se les comunicard por escrifo la comespondiente normativa
preventiva, antes del inicic de los trabajos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Gafas antiproyecciones.
Casco de seguridad homologado [de uso obligatorio para abandoner la cabina).
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Guantes de goma o de P.V.C.
Cinturén elastico anfivibratorio.
Calzado antideslizante.
Botas impermeables (terrenc embarrado].

CAMION GRUA
DESCRIPCION:

Gria sobre camidn en el cual antes de iniciar las maniobras de carga, se instalardn cufas de
inmaovilizacién en las ruedas v se fijardn los gatos estabilizadores.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
Vuelco del camidn.
Afrapamientos.
Caidas al subir o al bajar.
Afropello de personas.
Desplome de la carga.
Golpes por la coida de paramentos.
Desplome de la estructura en montaje.
Quemaduras al hacer el mantenimiento.
Oifros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS:
Las maniobras en la gria serdn dirigidas por un especialista.
Los ganchos de la gria tendrdn ceradura de seguridad.
Se prohibird sobrepasar la carga mdaxima admisible.

El gruista tendrd en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras
serdn dirigidas por un especialista.

Las rampas de circulacion no superardn en ningdn caso una inclinacién superior al 20 por 100.
Se prohibird estacionar el camién o menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Se prohibird arrastrar cargas con el camidn.

Se prohibird la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 mefros del camidn.

Se prohibird la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

Bl conductor tendra el cerificado de capacitacion corespondiente.
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Prormotor: MESETA VERDE JARDIMNERIA S.L.

Se extremardn las precauciones durante las maniobras de suspension de objefos estructurales para
su colocacién en obra, ya gue habrd operarios frabojondo en el lugar, ¥y un peguefio movimiento
inesperado puede provocar graves accidentes.

Mo se trabajord en ninglin caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Buzo de frabajo.
Casco de seguridad homologado.
Guantes de cuero.
Botas de seguridad.
Tapatos adecuadoes para la conduccian.

GRUA AUTOPROPULSADA
DESCRIPCION:

Las groas autopropulsadas se utilizardn para operaciones de elevacién de cargos, colocacion vy
puesta en obra de matericles y eguipos.

En el mas amplio sentido de su acepcidén denominaremos gria autopropulsada a todo conjunto
formado por un vehiculo porfante, sclore ruedas o sobre orugas, dotado de sistemas de propulsion v
direccidn propios sobre cuyo chasis se acopla un aparato de elevacidn fipo pluma.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
Afrapamientos.
Afropello de perscnas.
Desplocme de la carga.
Desplome de la estructura en montgje.
Quemaduras al hacer el mantenimiento.
Contacto eléctico.
Confacto con objetos corfantes o punzantes.
Cuoida de objetos.
Chogues.
Sobreesfuerzos.
Ruido.
Accidentes de frafico
Vuelco de la gria autopropulsada
Golpes por la carga
Cuoidas a distinto nivel
Caidas al subir o bajar de la cabina

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIOMES COLECTIVAS:

La grnia autopropulsada a utilizar en esta obra tendrd al dia el libro de mantenimiento, en prevencidn
de los riesgos por fallo mecénico, v camé de gruista actualizado segun los criterios exigidos por el
Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que s aprueba el nuevo texto modificado y refundido
de la Instruccidn técnica complementaria «MIE-AEM-4n del Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencién, referente a gnias maviles autopropulsadas. BOE nom. 170 de 17 de julic y mds
concretamente en los referido en el anexo VIl de dicho Real Decretfo.

Antes de iniciar las manicbras de carga se instalardn cufias de inmovilizacion en las ruedas y se fijaran
los gatos estabilizadores.

Las maniobras en la gria serdn dirigidas por un especialista.
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Prormotor: MESETA VERDE JARDIMNERIA S.L.

Los ganchos de la gria tendrdn ceradura de seguridad.
Se prohibe expresamente, sobrepasar la carga maxima admitida por la groa

El gruista tendrd en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las manicbras
serdan dirigidas por una o varias personas especialistas.

Las maniobras de carga o descarga estardn siempre difgidas por un especialista y no se empezardn
las maniobras hasta que este lo indique.

Las rampas de circulacidn no superardn en ningdn caso una inclinacidn superior al 20 por 100.
Se prohibird estacionar el camidn a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

En caso de existencia de lineas eléctricas aéreas v no haya recibido las instrucciones necesarias,
detendrd la actividad inmediatamente

Se prohibird arrastrar cargas con el camién.
Se prohibird la permanencia de personas o distancias inferiores a los 5 mefros del camidn.
Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accidn de las cargas suspendidas

Se prohibe permanecer o realizar frabajos en un radio de 5 m ([como norma general excepto naves
confinadas), en forno a la groa avtepropulsada

Las gnias dispondran de una parfida de tablones de 9 cm. de espesor dimensionados a la carga, no
dejando separacién entre tablones y colocando si fuera necesaric una segunda fila a matajunta
para ser utiizada como plataforma de reparto de cargos de los gafos estabilizaderes en el caso de
tener que fundamentar scbre temrenos blandos

El gruista estard en posesion del comrespondiente camet de gruista, obligatorio para operadores de
groa aufopropulsada

El gruista comprobard el correcto apoyo de los gatos estabilizadores antes de entrar en servicio la
groa autopropulsada

Los accesorios de elevacion, como son cables, cadenas, eslingas, estardn revisados y acordes con
la carga a elevar, teniendo en cuenta en angulo de atague.

En el caso que el desplazamiento de la pieza esté en la linea de un frabagjador v a su vez con un
objeto inmdévil, detendrd su actividad hasta quedar subsanade el riesgo de aplastamiento o
atrapamiento.

La gria autopropulsada tendrd al dia el libro de mantenimiento.

Se extremardn las precauciones durante las maniobras de suspensidn de objetos estructurales para
su colocacién en obra, ya gue habrd operarios frabajondo en el lugar, ¥y un peguefic movimiento
inesperado puede provocar graves accidentes.

Mo se trabagjard en ningldn casc con vientos superiores a los 50 Km./h.
Se prohibe utilizar la gnia autopropulsada para cualquier tarea a la que no esté disefiada.

17} Anfe el riesgo de vuelco, se admite gue una gria es segura contra el riesgo de vuelco cuando, frabajando
en la arista de vuelco mas desfavorable, no vuelca en tanto se cumplen las condiciones impuestas por su
constructor, entendiéndose por arista de vuelco mas desfavorable aguélla de las lineas definidas por dos
apoyos consecuUfivos cuya distancia a la vertical gue pasa por el centro de gravedad de toda la méguina, es
Menor.

Esta distancia, para cada posicidon y clcance de la pluma, es mds pequena cuanto mayor es el dngulo que
forma el plano horizontal con el definido por la plataforma base de la groa vy como el momento de vuelco
fiene por valor el producto de dicha distancia por el peso total de la maguina, es de vital importancia gue su
nivelacion seqa adecuada para gue el minimo momento de vuelco que pueda resultar sobre la arista mas
desfavorable durante el gire de la pluma sea siempre superior al maximo momento de carga admisible, gue
en ningun caso deberd sobrepasarse.

Es por ello por lo gque ante este riesgo deberd procederse actuando como sigue:
A) Sobre el tereno:

Se comprobard gue el tereno tiene consistencia suficiente para gue los apoyos (orugas, ruedas o
estabilizadeores) no se hundan en el mismo durante la ejecucion de las manickras.
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El emplozamiento de la maquina se efectuard evitando las imegularidades del terreno v explanando
su superficie si fuera preciso, al objeto de conseguir gue la gria guede perfectamente nivelada,
nivelacidn que deberd ser verificada antes de iniciarse los trabajos que serdn detenidos de forma
inmediata si durante su ejecucion se cbserva el hundimiento de algdn apoyo.

Si la fransmisién de la carga se realiza a fravés de estabilizadores y el terreno es de constitucion
arcillosa o no ofrece garantias, es preferible ampliar el reparto de carga sobre el mismo aumentando
la superficie de apoyo mediante bases constituidas por una o mas capas de traviesas de ferrocanil o
tablones, de al menos 80 mm. de espesor y 1.000 mm. de longitud gue se intferpondran enfre terreno
v estabilizadores cruzando ordenadamente, en el segundo supuesio, los tablones de cada capa
sobre la anterior.

B) Sobre los apoyos:

Al frabajar con gria sobre ruedas transmitiendo los esfuerzos al tereno a través de los neumdticos, se
tendrd presente gue en estas condiciones los constructores recomiendan generalmente mayor
presion de inflado que la gue deberdn tener circulando, por lo gue antes de pasar de una situacion
a otra es de gran importancia la coreccién de presién con el fin de gue en todo momento se
adecUen a las normas establecidas por el fabricante.

Asimismo en casos de fransmision de cargas a través de neumdticos, la suspension del vehiculo
portante debe ser bloqueada con el objefo de que, al manfenerse rigida, se conserve la
horizontalidad de la plataforma base en cualguier posicién gue adopte la flecha y para evitar
movimientos imprevistos de aguél, ademds de mantenerse en servicio y blogueado al freno de mano,
se calzardn las rvedas de forma adecuada.

Cuando la gria mdéwvil frabaja sobre estabilizadores, gue es lo recomendable aun cuando el peso de
la carga a elevar permita hacero sobre neumdaticos, los brazos soporfes de aquéllos deberdn
encontrarse extendidos en su mdxima longitud v, manteniéndose la comecta horizontalidad de la
maguina, se dardn a los gatos la elevacién necesaria para que los neumdaticos queden fotalmente
separados del suelo.

C) En la manicbra:

La ejecucidn segura de una maniobra exige el conocimiento del peso de la carga por lo que, de no
ser previamente conocido, deberd obtenerse una aproximacion por exceso, cubicdndola vy
aplicdndole un peso especifico enfre 7,85 v 8 Kg/dm3 para aceros. Al peso de la carga se le sumard
el de los elementos auxiliares (esfrobosibos, grilletes, etc.).

Conocido el pesc de la carga, el gruista verificard en las tablas de frabajo, propias de cada groa,
gue los dngulos de elevacidn y dlcance de la flecha seleccicnadoes son comectos, de no ser asi
deberd modificar alguno de dichos pardmetros.

En operaciones tales como rescafe de vehiculos accidentados, desmantelamiento de estructuras,
etc., la maniclra debe realizarse poniendo en ella una gran atencién pues si la carga estd
aprisionada y la fraccién no se ejerce verticalmente, el propio dngulo de firo puede ser causa de
gue sobre la arsta de trabagjo se produzca un momento de carga superior al mdximo admisible.

Por otra parte deben evitarse oscilaciones pendulares gue, cuando la masa de la carga es grande,
pueden adquirr amplitudes que pondrian en peligro la estabilidad de la maguina, por lo que en la
gjecucion de toda manicbra se adoptard como norma general gue el movimiento de la carga alo
largo de aguella se realice de forma armoniosa, es decir sin movimientos bruscos pues la suavidad
de movimientos o pasos gue se siguen en su reglizacion inciden mds directamente en la estabilidad
que la rapidez o lenfitud con que se gjecuten.

En cudlquier caso, cuando el viento es excesivo el gruista interrumpird temporalmente su trabajo v
asegurard la flecha en posicidén de marcha del vehiculo portante.

2°) Ante el riesge de precipitacidn de la carga, como generalmente la caida de la carga se produce por
enganche o estrobado defectucsos, por roturas de cables u ofros elementos auxiliares (eslingas, ganchos, efc.)
o como consecuencia del chogue del extremo de la flecha o de la propia carga contra algdn obstaculo por
lo gue para evitar gue aquélla llegue a materializarse se adoptardn las siguientes medidas:

A) Respecto al estrobado y elementos auxiliares:

El estrcbado se realizard de manera que el reparto de carga sea homogéneo para que la pieza
suspendida guede en equilibrio estable, evitdndose el contacto de estrobos con aristas vivas
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mediante la uliizacion de salvacables. El angulo gue forman los estrobos entre si no superard en
ningun caso 120° debiéndose procurar gue sea inferior a $0°. En todo coso deberd comprobarse en
las correspondientes tablas, gue la carga Ofil para el dngulo formado, es superior a la real.

Codao uno de los elementos auxiliares gue se ulilicen en las maniobras [eslingas, ganchos, grilletes,
ranas, efc.) tendran capacidad de carga suficiente para soportar, sin deformarse, las solicitaciones
a las gue estardn sometidos. Se desechardn aquellos cables cuyos hilos rotos, contados a lo largo de
un framo de cable de longitud inferior a ocho veces su didmefro, superen el 10 por ciento del total
de los mismos.

B} Respecto a la zona de manicbra:

Se entenderd por zona de maniobra fodo el espacio gue cubra la pluma en su giro o frayectoria,
desde el punto de amarre de la carga hasta el de colocacién. Esta zona deberd estar libre de
obstaculos y previomente habrd sido sefalizada y acotada para evitar el paso del perscnal, en tanto
dure la maniobra.

Si el poso de cargos suspendidas sobre los personas no pudiera evitarse, se emitirdn sefiales
previamente establecidas, generaimente sonoras, con el fin de gue puedan ponerse a salvo de
posibles desprendimientos de aquéllas.

Cuando la maniobra se redliza en un lugar de acceso pUblico, tal como una cametera, el vehiculo-
gria dispondrd de luces intermitentes o giratorios de color amarillo-auto, situadas en su plano
superior, gue deberdn permanecer encendidas Unicamente durante el tiempo necesario para su
gjecucidn y con el fin de hacerse visible a distancia, especiclmente durante la noche.

C) Respecto a la ejecucion del frabajo:

En toda maniobra debe existir un encargado, con la formacién v capacidad necesaria para poder
dirigirla, que serd responsable de su comecta ejecucidn, el cual podrd estar auxiliodo por uno o varios
ayudantes de maniobra, si su complejidad asi lo requiere.

El gruista solomente deberd obedecer las drdenes del encargado de maniobra y de los ayudantes,
en su caso, quienes serdn facilmente identificables por distintivos o atuendos que los distingan de los
restantes operarios.

Las érdenes serdn emitidas mediante un cédigo de ademanes que deberdn conocer perfectamente
tanto el encargado de manicbra vy sus ayudantes como el gruista, quien a su vez responderd por
medio de sefales acusticas o luminosas. Generalmente se utiliza el codigo de sefales definido por la
Morma UME 003.

Durante el izado de la carga se evitard que el gancho alcance la minima distancia admisible al
extremo de la flecha, con el fin de reducir lo mdximo posible la actuacidn del dispositivo de Fin de
Carrera, evitando asi el desgaste prematuro de contactos que puede originar averias y accidentes.

Cuando la maniobra requiere el desplazamiento del vehiculo-gria con la carga suspendida, es
necesario gue los maguinistas estén muy atentos a las condiciones del recormido (femreno no muy
seguro o con desnivel, cercanias de lineas eléctricas), mantengan las cargas lo mas bajas posible,
den numerosas y eficaces sefales a su paso y estén atentos a la combinacién de los efectos de la
fuerza de inercia que puede imprimir el balanceo o movimiento de péndulo de la carga.

3%} Ante el riesgo eléctrico por presencia de lineas eléctricas debe evitarse gue el extrerno de la pluma, cobles
o la propia carga se aproxime d los conductores a una distancia menor de 5 m. si la tensidn es igual o superior
a 50 Kv. v a menos de 3 m. para tensiones inferiores. Para mayor seguridad se solicitard de la Compania
Eléctrica el corfe del servicio durante el fiempo gue requieran los trabajos v, de no ser factible, se protegerd la
linea mediante una pantalla de proteccion.

En caso de contacto de la flecha o de cables con una linea eléctrica en tensidn, como norma de
seguridad el gruista delberd permanecer en la cabina hasta gue la linea sea puesta fuera de servicio
ya gue en su interior no corre peligro de electrocucién. No obstante, si se viese absolutamente
obligado a abandonarla, deberd hacerlo saltando con los pies juntos, lo mas alejado posible de la
magquina para evitar confacto simultaneo entre ésta vy tiema.

MANTENIMIENTO PREVENTIVO:

El mantenimiento adecuado de todo equipo industrial tiene como consecuencia directa una considerable
reduccidn de averias, lo cual a su vez hace disminuir en la misma proporcién la probabilidad de gue se
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produzcan accidentes provocados por aguéllas. Tiene por ello gran importancia reclizar el mantenimiento
preventivo tanto de la propic mdguina como de los elementos auxiliares en los gue, como minimo, constard
de los siguientes actuacicnes:

A) De la maguina:

Ademds de seguir las instrucciones contenidas en el Manual de Mantenimiento en el que el constructor
recomienda los fipos de aceites y liquidos hidraulicos gue han de utilizarse y se indican las revisiones v plazos
con gue han de efectuarse, es de vital importancia revisar periddicamente los estabilizadores prestando
particular atencion a las partes soldadas por ser los puntos mas débiles de estos elementos, que han de verse
sometidos a esfuerzos de especial magnitud.

B} De los elementos auxiliares:

Los elementos auxiliares tales como cables, cadenas y apargjos de slevacidn en uso deben ser examinados
enteramente por persona competente por lo menos una vez cada seis meses.

Con propdsitos de idenfificacion, de modo que puedan llevarse registros de tales exdmenes, debe marcarse
un nimero de referencia en cada elemento v en el caso de aslingas se fijard una marca o etiqueta de metal
numerada. En el registro se indicard el ndmero, distintivo o marca de cada cadena, cable o apargjo, la fecha
y numero del certificado de la prueba original, la fecha en que fue utilizado por primera vez, la fecha de cada
examen, asi como las particularidades o defectos encontrados gue afecten a la carga admisible de tfrabajo v
las medidas tomadas para remediarlas.

EQUIPOS DE PROTECCION IMDIVIDUAL:

Todos los equipos de proteccidn individual tendrdn marcado CE y estardn fabricados conforme a las normas
UNE-EN que les sean de aplicacion

Zapatos para conduccidn viaria

En case de descender de la cabina:

Ropa de trabajo

Coaosco de polietileno

Guantes de cuerc

Guantes impermeables

Botas de seguridad con puntera reforzada
Calzado antideslizante

Protectores auditivos.

PLATAFORMA ELEVADORA DE PERSONAS
RIESGOS DESTAC ABLES
Caidas a distinto nivel desde la plataforma
Contacto eléctico con lineas de alta tensidn
Afropello
Vuelco de la maquina
Electrocucidn
Caida de la plataforma en huecos o zanjas
Caida de objetos desde las grias, plataformas elevadoras, o desde el borde de forjados o cubiertas
Afrapamientos de diversa consideracién

Golpes con la maguinaria de elevacién de cargos vy choques con ofros vehiculos o piezas en
suspension.

Golpes en las manos y los pies
Cortes en las manos
Proyeccidn de particulas
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EQUIPCS DE PROTECCICN INDIVIDUAL

Todos los equipos de proteccidn individual tendrdn marcado CE y estardn fabricados conforme a las normas
UMNE-EN que les sean de aplicacion

Casco

Botas de seguridad

Guantes de cuero o PVC

Ropa de trabajo

Gafas contra proyeccién de particulas

Armnés de seguridad v dispositivo anficaidas, mientras se permanezca en la plataforma
Guantes y botas dieléctricas para trabaojos en presencia de electricidad.

MEDIDAS PREVENTIV AS
Bl manejo serd realizado por personal especializado, no se permitird el uso a personal no autorizado
Antes de amancar la plataforma se comprobard los niveles v la estabilidad v pendiente del terreno

En ningdn momento se abandonard la cesta a la estructura cuando la altura exceda de Tmetro si no
se ha asegurado previamente con el amés y su cabo de ancloje en el lugar disefiado a tal efecto.

Mo accederdn a la plataforma mas personal de lo estipulado por el fabricante para dicho elevador

Mo se redlizaran desplazamientos con el brazo extendido. Ademdas, no se permitird la circulacidn de
ningun operaric en €l radio de accién de la maguina cuando se desplace & antes del comienzo del
desplazamiento.

Se guardaran distancias de seguridad a las lineas eléctricas

En ningun momento la sitvacion de la plataforma estard entre la estructura meontada y una pieza en
suspensién, para evitar el iesgo de aplastamiento y atrapamiento.

Se empleard el amés de seguridad v cabos de anclaje

E elevador contard con avisador aclstico para cuando se encuentre en movimiento

Mo se utilizardn estas grias para levantar pesos

En la plataforma figurard la carga mdxima a soportar

En la cesta se llevard solo el material necesario para el montaje, evitando que este pueda caer

PREVENCION DEL RIESGO DE WUELCO
Las mayorias de los peligros puedean ser generados por estos tipos de temreno:
Rellenado sin compactar

Muchas veces los zonas rellenadas con material de demolicion o tiema no estdn compactadas. Un signo
evidente de falta de compactacion son las grietas del temreno.

Cercania a excavaciones
Las plataformas no deberian estar posicionadaos cerca de zonas de excavaciones o cerca de la zanja de una
excavacion ya gue el terenc suele ceder sin preaviso. Si es necesario posicionar una rueda o un estabilizador

de una plataforma en una zona de peligro. es muy importante llevar a cabo un estudio geoldgico antes de
posicionar la plataforma.

Presencia de tuberias o servicios subterrdneos

La presencia de alcantarillas, conductos subterrdneos de gaos, agua o electricidad pueden ser dafiados por el
peso de la plataforma. Existe el peligro que se hundan y causen la pérdida de estabilidad de la maguina vy el
consecuente vuelco.

Condicionas atmosféricas

Periodos largos de lluvia pueden alterar las condiciones del suelo y provocar el hundimiento de las ruedas o los
estabilizadores de la PEMP. En estos casos es importante observar constantemente el nivel de la plataforma vy
adoptar medidas para aumentar el area de distribucion de la carga en el suelo con grandes placas de apoyo.
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PREVENCION DEL RIESGO DE EFECTO CATAPULTA

Uno de los mayores riesgos en el uso de las plataformas de brazo es el ser catapultado fuera de cesta. Esto
puede ocumir facilmente si el brazo empieza a oscilar fuera del centro de gravedad de la maquina. Incluso un
pequenc movimiento a nivel del suelo creard un efecto de "latigazo” en la plataforma. Cuanta mas alta se
encuentra la cesta, mas rapido serd lanzado el usuario de la misma hacia delante o de lado o hacia airds.

Es obligatoric el uso de amés de seguridad dentro de la plataforma cuando ésta se encuentra en marcha,
durante &l movimiento de traslacién. Es fundamental gque el recorride se haga con la barguilla lo mds praximo
al suelo. Durante el reconido serd obligatorio llevar el armés enganchado a la parte baja de la barquilla para
evitar ser lanzado fuera de la misma.

Mientras duren los frabojos sobre plataforma, se deberd hacer uso del amés en todo momento. El mosquetdn
se podrd enganchar en ofra parte distinta de la comentada. considerando que la barguilla dispone de varios
puntos de enganche.

CABLES Y ESLINGAS

RIESGOS DESTAC ABLES
Desprendimiento de la carga por rotura de accesorios de elevacion.
Cortes y heridas por los cables durante la manipulacién
Atrapamiento entre cable v carga.
Golpes por el cable o eslingas debido a rotura.
Golpeo con la carga.

NORMAS DE UTILIZACION

La eleccidn de la eslinga o cable serd acorde con el esfuerzo que deba rediizar o la carga a
manipular

Se colocardn los accesorios de manera que el cenfro de gravedad caiga €1 la vertical del gancho
Los cables nunca deben apoyarse en aristas vivas, utilizando contoneras adecuadas

Los ramales de los accesorios nunca se deben montar unos sobre ofros en el gancho de elevacidn
El inicio de operacién se debe comenzar suave, comprobando cualguier fallo en los amarres

Si existieran accesorios que no cumplieran con la revision gue aparece en el aparfado siguiente, se
desestimard su uso automdficamente.

Desechar los eguipos gue no dispongan de marcado CE.

ALMACENAMIENTC Y REVISION
Se revisardn periddicamente, antes de la descarga de las piezas
Mo se expondran al sol ni a femperaturas excesivas
Mo estardn en contacto directo con el suelo
Mantener los equipos en lugares secos
Se deben rechazar los cables si prasentan clgunas de las siguientes anomalias:
o Que exista el 10% de hilos rotos en un framo de coble de ocho veces su didmetro.
o Cuando la pérdida de seccion en los tramos del cableado sea del 20% del total.
o Cuando existan aplastamientos.
o

Cuando presenten picaduras, oxidacicones avanzadas, cocas, grietas, deformaciones
permanentes, deslizamientos de cable o fuercas aflcjadas.

MANTENIMIENTO

El mantenimiento consiste en la revisién periddica v un engrase adecuado y con frecuencia, siguiendo las
insfruccicnes del fabricante.

PROTECCIONES PERSOMNALES DURANTE LA MANIPULACION DE EQUIPOS DE ELEVACION
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Todos los equipos de proteccion individual tendrdn marcado CE y estardn fabricados conforme a las normas
UNE-EM que les sean de aplicacién

Guantes de cuero contra riesgos mecdnicos
Casco de seguridad
Caolzado de seguridad

CARGA QUE SOPORTA LA ESLINGA EN FUNCION DEL ANGULO SUPERIOR

ANGULD 30° CADA ESLINGA SOPORTA 530KG
ANGULOS® CADA ESLINGA SOPORTA 585KG
ANGULO 90° CADA ESLINGA SOPORTA 750K
ANGULO 120° CADA ESLINGA SOPORTA 1000KG
ANGULO 151° CADA ESLINGA SOPORTA 000K
ANGULO 171° CADA ESLINGA SOPORTA SO00KG
ANGULO 180° CADA ESLINGA SOPORTA 18000KG

ANGULO MAXIMO DE UTILIZACION 60° Y 90° EN CASOS ESTUDIADOS

NORMAS DE APLICACION A DIFEREMTES ACCESCRIOS DE ELEVACION
ESLINGAS DE CADENA: Referencia NORMA UNE-EN 818-4

- Coadena de Acerc Clase 8 o superior.
- Coeficiente de Seguridad= 4:1

- Carga Mdxima de Utilizacion (CMU) = Carga de rotura/ coeficiente de seguridad.
Segun establece el RD 1435/1992

- Todas las eslingas vendrdn IDENTIFIC ADAS con:
- Fabricante/CMU (Kg.)/Marcado CEf NUmero Individual de Fabricacion.

- Pulpos con Chapa Idenfificativa con CMU en funcidn del angulo/ffabricantefidentificacion
numérica/didmetro/Marcado CE

ESLINGAS DE CABLE: Referencia NORMA 13O 7531:1987 (E)
- Resistencia nominal de los alambres empleados: 1770 N/mm2.
- Coeficiente del cable = 6.25 Coeficiente eslinga=5: 1
- Carga méxima de ufilizacién [CMU) : Carga de rotura [/ Coeficiente de seguridad.
- Segun establece el RD 1435/19%2
- Todas las eslingas vendrdan IDENTIRC ADAS en el Casquillo:
- Fabricante/CMU [Kg.)/Marcado CEf NOmero Individual de Fabricacion.

- Pulpos con Chapa Idenfificativa con CMU en funcidn del angulo/ffabricante/fidentificacion
numérica/didmetro/Marcado CE

SISTEMAS DE AMARRE ¥ TRINC AJE DE CARGA: Referencia UNE-EM 12195-2
- NO ESTA PERMITIDO EL USO DE TRINCAJES COMO ELEMENTOS DE ELEVACION
- Ancho de cinta 25mm Carga de Rotura 1Tn
- " 35mm * 3Tn
- * 50mm * 5Tn

ESLINGAS DE POLIESTER PLAMNAS: Referencia NORMA UNE-EN 1492-1
- Planas Duplex de dos bandas con gazas reforzadas.
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- A Tire Directo = CMU X 1

- Lazada = CMU x 0.8

- Doble ATD = CMU X 2

- Doble con Angulo 45° = CMU X 1.8

. Doble con Angulo 90° = CMU X 1.4

- PARA CANTOS VIVOS UTILIZAR PROTECCIONES ADECUADAS.

Segin establece el RD 1435/1992
Todas las eslingas vendrdan IDENTIFICADAS en el interior de la gaza con telila identificativa.

- Fabricante/CMU (Kg.)/Marcado CE/ NUmero Individual de Fabricacidn.
- Pulpos con Chapa Idenfificativa con CMU en funcidn del angulo/
- fabricante/fidentificacidon numérica/didmetro/Marcado CE

ESLINGAS DE CABLE

o CARGA MAXIMA DE UTILZACION [CMU) EM KILOS
Diagmetro cabile

(A4 o 2 Ramales
a<=90° 90P<=q<=120°
b<=45° 45°<=h<=60°

6 320 450 320

7 410 575 410

8 ' 495 : 700 ' 455

g ' 700 1000 ' 700

10 ' 500 [ 1250 ' 900

11 1100 1500 1100
12 1300 1800 1300
13 ' 1500 ' 2100 ' 1500
14 1800 2500 1800
16 ' 2400 ' 3300 ' 2400
18 [ 3000 [ 4200 ' 3000
20 3700 5200 ' 3700
22 4500 6300 4500
24 5400 7500 5400
26 4300 BE00 4300
28 7300 ' 10200 ' 7300
a2 9400 13400 ' 9500
36 12100 [ 18900 ' 12100
40 15000 21000 15000
44 18100 25300 ' 18100
43 21600 [ 30200 : 21600
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CABLES DE ACERO

CARGAS EN FUMCION DEL CABLE/DIAMETROYTIPO DE CONFIGURACION

TPODECABLE| ¢y 74 6% 19 + 1 6 X 37 +1 [?xi}i%?ws GX25 [THT+0)
DIAMETRO Carga rotural  Carga rotural  Carga roturd Carga rotura Carga rotura
(M.} rminima rminima minima minimc minimc
180 Kg./mm2 180 Kg./mm2 180 Kg./mm2 180 Kg./mm2 180 Kg./mmZ

2 239

3 538 498

4 57 885

5 1500 1380

& 2150 1990

7 2710

8 3540 3400

g 4480 4300

10 5530 5310

11 6590 &420

12 7970 T£40 @230 $450

14 10800 10400 12600 12900

16 14200 13600 146400 146800

18 17500 17200 20800 21300

20 22100 21200 25400 26200
22 25700 31000

24 30600 36900

26 35900 43300

28 41600 50300

30 48000 58000

32 54300 &5700

36 468800 83100

38 75800 F3000

40 84900 103000

MAQUINARIA DE MANIPULACION DEL HORMIGON
BOMBA AUTOPROPULSADA
DESCRIPCION:

Se utilizard para eliminar los trabajos costosos de fransporte y vertido desde la hormigonera o cuba de
fransporte hasta el elemento a ejecutar.

Las principales ventajas de estas maguinas son: Transportar, elevar, verter {la masa del hormigén en una sola
operacion).

El hormigdn segin este procedimiento del bombeo llega rdpidamente al elemento constructivo cuando no as
posible hacerle por los medios tradicionales.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
Vuelco por proximidad a faludes.
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Vuelco por fallo mecdnico, por ejemplo, de los gatos neumnaticos.
Caida por planos inclinados.

Proyeccion de cbjetos por reventarse la caneria, o al guedar momentédneamente encallado.
Golpes por objetos vibratorios.

Afrapamientos en frabajos de mantenimiento.

Confactos con la comiente eléctrica.

Rotura de la manguera.

Caida de personas desde la maguina.

Afrapamientos de personas entre la tolva y la hormigonera.
Sobreasfuerzos.

Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS:
Medidas preventivas de cardcter general.
El personal encargado en manipular el equipo de bombeo serd especialista y con experiencia.

Los dispositivos de seguridad del eguipo de bombeo estardn siempre en perfectas condiciones de
funcionamiento.

La bomba de hormigonado nada mads se podrd usar para el bombeo de hormigdn segin el -cono
de Abrams recomendado por el fobricante en funcién de la distancia de transporte.

El brazo de elevaciéon de la manguera no se podrd usar parg izar personcs, aungue sea para un
frabajo de cardcter puntual.

El encargado de seguridad o encargado de obra, comprobard gue las ruedas de la bomba estén
blogueadas v con los enclavamientos neumdticos o hidrdulicos perfectamente instalados.

La zona de bombeo quedard totalmente aislada de los peatones en prevision de danos a terceros.
Medidas preventivas a seguir para el equipo de bombeo.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, enfregard por escrito ol jefe de obra de
bombeo, el siguiente listado de medidas preventivas. De esta enfrega guedard constancia con la
firma del jefe de obra de bombeo al pie de este escrito.

Antes de iniciar el suministro, asegurarse que las uniones de palanca fienen los pasadores
inmovilizados.

Antes de vaciar el hormigdn en la tolva, asegurarse de que fiene la reja colocada.

Mo tocar nunca directamente con las manecs la tolva o el tubo oscilante si la maguina esta en
marcha.

Si se han de hacer trabajos en la folva o en el tubo oscilanfe, primero parar el mofor de
accionamiento, purgar la presion del acumulador a través del grifo v después hacer los trabajos que
hagan falta.

Mo frabajar con sitvaciones de -media averia-. Antes de frabajar, areglarla bien.

Si el motor de la bomba es eléctrico, antes de abrir el cuadro general de maondos, asegurarse que
estd desconectado.

Mo intentar modificar los meacanismos de proteccion eléctrica.

Antes de iniciar el suministro diaric de hormigdn, comprobar el desgaste interior de la cafieria con un
medidor de grosores, las explosiones de las cafierias son causantes de accidenfes imporiantes.

Si se ha de bombear a gran distancia, anfes de suministrar hormigén, probar los conductos bajo
presidon de seguridad.

El encargado de seguridad, comprobard bajo presiones superioras a los 50 bars lo siguiente:
Que los tubos montados son los que especifica el fabricante para frobajar a esta presidn.
Realizar una prueba de seguridad al 30 por 100 por encima de su presion normal de servicio.
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Comprobar v cambiar si es necesario, cada 1.000 metros clbicos bombeados. las uniones, juntas v
los codos.

Una vez hormigonado, limpiar perfectamente todo el conjunto en prevencién de accidentes por
taponamiento.

EQUIPOS DE PROTECCICON INDIVIDUAL:
Buzo de frabajo.
Casco de seguridad homologado.
Guantes de goma o P.V.C.
Botes de seguridad impermeables.
Delantal impermeable.
Guantes impermeabilizados.
Botas de seguridad.
fapatos adecuados para conducir.

CAMION HORMIGOMNER A,
DESCRIPCION:

El camidn homigonera estd formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un camién
adecuado para soportar el peso.

Utilizarermos camiones para el suminisiro de hormigdn a obra, ya gue son los adecuados cuando la confeccién
o mezcla se realiza en una planta central.

El camidn homigenera estd formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un camién
adecuado para este fin.

La cuba o bombo giratorio, fiene forma cilindrica o bicdnica estando montada sobre la parte posterior y en
ella s efectla la mezcla de los componentes.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
A) Durante la carga:

Riesgo de proyeccidn de particulas de hormigdn sobre cabeza y cuerpo del conductor al no ser recogidos por
la tfolva de carga.

B) Durante el transporte:

Riesgo de golpes a terceros con la canaleta de salida al desplegarse por mala sujecion, rotura de la

misma o simplemente por no haberla sujetado después de la descarga. Caida de homigdn por la
tolva al haberse llenado excesivamente.

Afropello de personas.
Colisiones con ofras maquinas.
Vuelco del camién.
Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.
C) Durante la descarga:
Golpes en la cabeza al desplegar la canaleta.
Afrapamiento de dedos o manos en las arficulaciones y uniones de la canaleta al desplegarla.

Golpes enlos pies al fransportar las canaletas auxliares o al proceder a uniras a la canaleta de salida
por no seguir normas de manutencidn.

Golpes a terceros situados en el radio de giro de la canaleta al no fijar esta y estar personas ajenas
préxinnas a la operacion de descarga de hormigdn.

Caida de objetos encima del conductor o los operarios.
Golpes con el cubilote de hormigdn.
Riesgos indirectos :
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A} Generales:

Riesgo de vuelco durante el manejo normal del vehiculo por causas debidas al factor humano [corto
de vista y no ir provisto de gafas, ataques de nervios, de corazdn, pérdida de conocimiento, fensién
alterada, estar ebrio, falta de responsabilidad, lentitud en los reflejos). mecanicos (piezas mal
ajustadas, rotura de frenos, desgaste en los neumdticos o mal hinchado de los mismos.)

Riesgo de incendio por un cortocircuito producido en la instalacion eléctrica, combustible, etc., por
un fallo t&cnico o humano.

Riesgo de deslizamiento del vehiculo por estar resbaladiza la pista, llevar las cubiertas del vehiculo en
mal estado de funcionamiento, frabajos en terrencs pantancsos o en grandes pendientes.

B) Duranfe la descarga:

Golpes por el cubilote al bajar o al subir cargado con el mismo como consecuencia de un mal
manegjo del sistema de fransporte utilizado.

Golpes por objefos caidos de lo alto de la obra.
Contacto de las manos y brazos con el hormigdn.
Aplastamiento por el cubilote al desprenderse el mismo por un falle en el sistema de transporfe.

Caida de hormigén sobre los tfrabajodores situados debojo de la trayectoria de las canaletas de
descarga.

Afrapamiento de manos entre el cubilote v la canaleta de salida cuando el cubilote baja vacio y el
conductor lo coge para gue en su bajoda guede en posicidn comecta.

Afropamiento de los pies entre lo estructura de la base del cubilote y el suelo cuando este bajo para
ser cargado.

C) Durante el mantenimiento de la hormigonera:

Riesgo de coida de altura desde lo alto de la escalera de acceso a la folva de carga durante los
trabajos de inspeccién y limpieza.

Riesgo de caida de dliura desde lo alto de la cuba como consecuencia de subir a inspeccionar o a
efectuar frabajos de pintura, etc.

Riesgos de stress aclstico en frabajos en el interior de la cuba con martillo neumdtico utilizado para
romper el hormigdn fraguado debido a una averia en la hormigonera.

Riesgo de resbalones y caidas durante las operaciones de engrase a causa de los aceites y grasa
acumulados en el suelo.

Heridas vy rasgufics en los bordes agudos del wvehiculo. Inhalacidn de aceites vaporizados o
atomizados gue se ufilizan para la lubricacidn de muelles.

Lesiones en manos y cabeza por las pistolas a alta presion.
D) Durante el mantenimiento del camidn:

Riesgo de afrapamiento entre el chasis y la coja del camidn en su posicidn levantada durante las
operaciones de reparacion, engrase o revision, efectuadas por el conductor del camidn.

Riesgo de golpes, torceduras y heridas varias derivadas del mal uso de heramientas ufilizadas en la
reparacion de los vehiculos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

A) Se describe la secuencia de operaciones que deberd realizar el conductor del camidn para culbrir un
ciclo completo con las debidas garantias de seguridad:

Se pone en marcha el camidn y se enfila el camidn hasta colocar la tolva de carga justo debajo de
la tolva de descarga de la planta de hormigonado.

El conductor del camidn se bajard del mismo e indicard al operaric de la planta de homigonado la
cantidad de hormigdn gue necesita en metros clbicos, accionando los mandos en la posicién de
carga y la velocidad de carga.

mMieniras se efectia la carga llenard el depdsito de agua.

Cuando la cuba estd cargada suena una senal aclstica con lo gue el operario pondrd la cuba en
la posicidn de mezcla y procede o subir al camidn para dirigirse a la cbra.
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Cuando llega a la obra, hace girar a la cuba a una velocidad superior a la de fransporfe para
asegurar una mezcla adecuada.

El operario, mediants una pala, impiard de residuos de hormigadn la tfolva de carga subiéndose para
ello a lo alfo de la escalera de acceso a la tolva de carga.

Se procederd a descargar el hormigdn con la ayuda de un cubilote o directomente con la ayuda
de canaletas.

Se limpiard con la manguera las canaletas de salida.

El resto del agua se infroducird en la cuba para su limpieza v procederd a volver a la planta de
hormmigonado.

Al llegar a la planfa se descarga el agua del inferior de la cuba que durante el frayecto ha ido
impiando de hormigdn las paredes de la cuba.

B] Medidas preventivas de caracter general:

La escalera de acceso a la folva delbe estar construida en un material sélido y antideslizante. En la parte
inferior de la escalera abatible se colocard un seguro para evitar balanceos, que se fijard a la propia escalera
cuando esté plegada vy al camién cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener una plataforma en la parte
superior para que el operario se sitle para observar el estado de la tolva de carga y efectuar frabojos de
limpieza dotada de un aro guitamiedos a 90 cm. de alfura sobre ella. La plataforma ha de tener unas
dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm. y ser de material consistente. Para evitar acumulacién de suciedad
deberd ser del fipo de rejillo con un tamano aproximado de la seccidn libre mdaxima de 50 mm. de lado. Esta
escalera solo se debe utilizar para trabagjos de conservacion, limpieza e inspeccidn por un solo operario vy
colocando los seguros tanto antes de subir como después de recogida la parte abatible de la misma. Sdlo se
debe utilizar estando el vehiculo parado.

Lo hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios. Los elementos
de la hormigonera fales como canaletas de salida, escaleras, guardabarmros, efc., deberd pintarse con pinfura
anficomosiva para evitar que con el tiempo se puedan romper y lesionar a los operarios.

Mo subirse a la cuba de la hormigonera ni siguiera estando parada. Cualguier reparacion o comprobacién
se deberd hacer con elementos auxiliares tales como andamios, etfc.

Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberdn pintar con franjas blancas
v negras de pintura reflectante las parfes fraseras de la hormigonera (cuba, tolvas, canaletas, etc.).

Bl vehiculo debe poseer frenos hidrdulicos con doble circuito independiente fanto para el eje trasero como
delantero.

Los elementos para subir o bajar han de ser anfideslizantes.
Deben poseer los dispositivos de sefdlizacion que marca el cadigo de la circulacion.
Sistemnas de alarmas para neumaticos con poco aire. Sefal de marcha afras audible por ofros camiones.

Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una profeccion
adecuada al conductor confra la caida de cbjetos.

Las cabinas deben poseer sistema de ventilacidn v calefaccion.

La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajercs autorizados para
vicjar en ella.

Los asientos deben estar construides de forma que absoriban en medida suficiente las vibraciones, tener
respaldo v un apoyo para los pies y ser comodos.

Los camicnes deben llevar los siguientes equipos: un baotiquin de primeros auxilios, un extintor de incendios
de nieve coarbénica o componentes halogenados con una capacidad minima de 5 kg., hemamientas
esenciales para reparacionsas en carretera, ldmparas de repuesto, luces intermitentes, reflectores, etc.

Para desplegar la canaleta de hormigdn se deberdn quitar los fornillos de blogueo haciéndola girar hasta
posicidon de descarga; una vez alli, se quitard la cadena de seguridad vy se cogerd por el exframo haciendo
girar hasta la posicion desplegada. Hay que evitar poner las manos enfre las uniones de las canaletas en el
momento del despliegue.

Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la frayectoria de giro de la misma para evitar
cualguier fipo de golpes.
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Las canaletas auxiliares delben ir sujetas al bastidor del camidn mediante cadenas con ciemrs y seguro de
cierre.

Después de cada paso de homigdn se deben limpiar con una descarga de agua.
Bl depdsito y canaletas se limpiardn en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.
El camidn se situard en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en guien delegue.

Cuando se descarga sobre cubilote transportado por grda el camionero y el operario que ayuda a cargar
se separardn de la zona de bajoda del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones del mismo.

Si por la situacion del gruista se debe acompanar en su bajoda al cubilote esto se hard procurando no
colocarse entre el cubilote y la parte frasera de la hormigonera para evitar atrapamientos enfre ambos
elementos.

Se debe poner especial cuidado con la posicidon de los pies cuando baja el cubilote para evitar gue este
les atrape conira <l suelo.

Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejor ambos operarios para evitar gue un
balanceo imprevisto de la carga les golpee.

Cuando un camidn circula por el lugar de frabajo es indispensable dedicar un cbrero para que vigile que
la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo hacia atrds.

Los camiones deben ser conducidos con gran prudencic: en tersnos con mucha pendiente,
accidentados, blandos, resbaladizos o gue enfranen otros peligres, a lo largo de zanjas o taludes, en marcha
atrds. Mo se debe bajar del camidén a menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio suficiente para
apearse.

Durante el desplazamiento del camidn ninguna persona deberd: ir de pie o senfada en lugar peligroso,
posar de un vehiculo a ofro, aplicar calzes a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando del exterior.

Cuando el suministro se redliza en terrencs con pendientes entre el 5 y el 16 por ciento, si el camion-
hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar coloccande una marcha aparte del corespondiente
freno de mano: si la hormigonera funciona con motor hidraulico hay gue calzar las ruedas del camidn pues el
motor del camidn estd en marcha de forma continua. En pendientes superiores al 16 por ciento se aconseja
no suministrar hormigan con el camidn.

Al finalizar el servicio ¥ antes de dejar el camién-hormigonera el conductor deberd: poner el freno de
mano, engranar una marcha corta y caso necesario bloguear las ruedas mediante calzos.

En cuanto alos trabojos de mantenimiento ufilizando hemramientas manuales se deben seguir las siguientes
normas: seleccionar las herramientas mas adecuadas para el frabojo gue ha de ser gjecutado, cerciorarse de
gue se encuentran en buen estado, hacer el debido uso, al terminar el trabajo guardarlas en la coja o cuarto
dedicado a ello. Cuando se ufilizan pistolas de engrase a presidn nunca se deben colocar las manos frente a
las toberas de salida.

En la lubricacion de resortes mediante vaporizacion o atomizacidn el trabojador permanecerd alejado del
chorro de lubricacién, gque se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirgirlo a otras
personas.

Cuando se haya fraguado el hormigdn de una cuba por cualquier razén el operario gue maneje el martillo
neumdtico deberd utilizar cascos de proteccidn audifiva de forma que el nivel maximo acustico sea de 80 dB.

Los camiones de hormigdn no se podrdn acercar a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.
Las rampas de acceso fendrdn una pendiente no supericr al 20 por 100.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Casco de seguridad homologado, [para frabajos en el exterior del camidn).
Botas impermeables.
Guantes impermeabiles.
Tapatos adecuados para la conduccion de camiones.

PEQUENA MAQUINARIA
SIERRA CIRCULAR
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DESCRIPCION:

La sierra circular es una maguina ligera vy sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el tablero
que permite el paso del disce de sierra, un motor y un eje perta-heramienta.

Utilizarermos la sierra circular porque es una maguina ligera v sencillo, compuesta de una mesa fija con una
ranurca en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un gje porta hemramienta. La transmisidn
puede ser por correa, en cuyo caso la altura del disco scbre el tablero es regulable.

La cperacion exclusiva para la que se va o ulilizar es la de corfar o asemrar piezas de madera habitualmente
empleadas en las obras de construccidn, sobre todo para la formacién de encofrados en la fase de estructura,
como tableros, rollizos, tablones, listones, etc asi como de piezas cerdmicas.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
Cortes.
Conftacto con el dentado del disco en movimiento.
Golpes y/o contusiones por el refroceso imprevisto y violento de la piezo que se frabaja.
Afrapamientos.
Proyeccidn de particulas.
Retroceso y proyeccion de la madera
Proyeccion de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en movimiento
Emisicn de polvo.
Contacto con la energia eléctrica.
Confacto con las comreas de fransmisién.,

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Las siemas circulares en esta obra, no se ubicardn a distancias inferiores a 3 metros, ([como norma general) del
borde de los forjados con la excepcién de los que estén efectivamente profegidos redes o barandillas, petos
de remate, efc.).

Las madguinas de sierra circular o ufilizar en esta obra, estardn dotadas de los siguientes elementos de
proteccidn:

- Carcasa de cubricidn del disco.

- Cuchillo divisor del corte.

- Empujador de la pieza a cortar y guia.

- Carcasa de proteccidn de las transmisiones por poleas.
- Intermupfor de estanco.

- Toma de fierra.

Se prohibird expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la gria las mesas de
sierra durante los periodos de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta cbra, serd recalizado por personal especializado para
tal menester, en prevencidn de los riesgos por impericia.

La alimentacicn eléctrica de las sieras de disco a uliizar en esta obra, se redlizard mediante
mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a fravés del cuadro eléctrico de distribucion,
para avitar los riesgos eléctricos.

Se prohibird ubicar la siemra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas v
los eléctricos.

Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aledarfios de las mesas de siema circular,
mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las
frompas de vertido).

En esta obra, al perscnal autorizado para el manejo de la siema de disco [bien sea para corte de
madera o para corte cerdmico), se le enfregard la siguiente normativa de actuacidn. Bl justificante
del recibi, se entregard al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.
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Deberd sujetarse bien las piezas que se frabajon.
Deberd comprobarse la pérdida de filo en las heramientas de corte.

Se usardn hemamientas de corte comectameante afiladas v se elegirdn Ofiles adecuados a las
caracteristicas de la madera y de la cperacién.

Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables los pasadas sucesivas vy
progresivas de corte.

Se evitord el emplec de herramisntas de corte y accesorios o wvelocidades superiores a las
recomendadas por el fabricante.

Se utilizaran las herramientas de corte con resistencia mecdnica adecuada.
Mo se empleardn accesorios inadecuados.
Mormas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

Antes de poner la mdguinag en servicio compruebe gue no esta anulada la conexidn a fierra, en caso
afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

Compruebe que el intemmuptor eléctrico es estanco, en caso de no sero, avise al Servicio de
Prevencion.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere gue de no hacero puede perder los dedos
de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maqguina es peligrosa.

Tenga presente gue los empujodores no son en ningdn caso elementos de proteccion en si misrmos,
ya que no profegen directamente la hemramienta de corte sino las manos del operaric al alejarlas del
punto de peligro. Los empujadores deben, por tanto, considerarse como medidas complementarias
de las protecciones existentes, pero nunca como sustitutorias de los citadas protecciones. Su
utilizacidn es basica en la alimentacion de piezas peguenas, asi come insfrurmento de ayuda para el
fin de pasada en piezas grandes, empujando la parte posterior de la pieza a trabajar v sujeto por la
mano derecha del operario.

Mo retire la proteccidn del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la -
frisca-. B empujador llevard la pieza donde usted desee v a la velocidad gue usted necesita. Si la
madera -no pasa-, el cuchillo divisor estd mal monfado. Pida que se lo gjusten.

Sila maguinag, inopinadameants se defiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencidn para gue
sea reparada. No intfente realizar ni gjustes ni reparaciones.

Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de alglun diente.

Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de
particulas vy Uselas siempre, cuando tenga que cortar,

Exiraiga previamente todos los claves o partes metdlicas hincadas en la madera gue desee cortar.
Puede fracturarse el disco o sdiir despedida la madera de forma descontrolada, provocando
accidentes serios.

La alimentacién de la pieza debe redlizarse en sentido confrarico al del gire del Ofil, en todas las
operaciones en gque ello sea posible.

En el corfe de piezas cerdmicas:

Chbserve gue el disco para corfe cer@mico no estd fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de
Prevencidn gue se cambie por ofro nuevo.

Efectie el corte a ser posible a la intemperie (o en un local muy ventilado), v siempre protegido con
una mascarilla de filiro mecdnico recambiable.

Efectie el corte a sotavento. El viento alejard de usted las particulas perniciosas.
Moje el material cerdmico, antes de cortar, evitard gran cantidad de polvo.
Normas generales de seguridad:

Se recomienda paralizar los trabajos en caso de lluvia y cubrir la maquina con material impermeable.
Una vez finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

El infermuptor deberia ser de tipo embutide v situado lejos de las correas de transmisidn.

Las masas metdlicas de la maguina estardn unidas a fiera y la instalacién eléctica dispondrd de
inferruptores diferenciales de alta sensibilidad.
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Promotor: MESETA VERDE JARDIMERIA S.L.

Lo maguina debe estar perfectamente nivelada para el trabaojo.

Mo podra utilizarse nunca un disco de didmetro superior al gue permite el resguardo instalado.

Suubicacion en la obra serd la mds iddnea de manera que no existan interferencias de otros trabajos,

de fransito ni de cbstaculos.

No deberd ser ufilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, vy si es necesario

se la dotard de llave de contacto.

La utilizacidn correcta de los dispositivos protectores deberd formar parte de la formacion que tenga

el operario.

Antes de iniciar los tfrabojos debe comprobarse el perfecto afilado del Ofil, su fijacion, la profundidad
del corte deseado v gue el disco gire hacia el lado en el gue el operaric efectué la alimentacién.

Es conveniente aceitar la siera de vez en cuando para evitar que se desvie al enconfrar cuerpos

duros o fibras retorcidas.

Para gue el disco no vibre durante la marcha se colocardn 'guia-hojas’ [cojinetes planos en los gue

roza la cara de la siemra).

El operaric deberd emplear siempre gafas o pantallas faciales.
MNunca se empujard la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidas.
Se comprolbard la ausencia de cuerpos pétrecs o metdlicos, nudos durcs, vetas u otros defectos en

la madera.

El disco serd desechado cuando el didmetro criginal se haya reducido 1/5.

El disco ufilizado serd el que coresponda al nimero de revoluciones de la maquina.

Se dispondrd de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Una forma segura de evitar un
arrangue repenfine es desconectar la maquina de la fuente de energia y asegurarse gue nadie

pueda conectara.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Casco de seguridad homologado.
Gafas de seguridad anfiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filiro mecdnico recambiable.

Ropa de trabajo.
Botas de seguridad.

Guantes de cuero [preferible muy ajustados).

Para corfes en via himeda se ufilizara:

Guantes de goma o de P.V.C. |preferible muy gjustados).

Traje impermeaile.

Polainas impermeables.

Mandil impermeakble.

Botas de seguridad de goma o de PV.C.

ROZADORA RADIAL ELECTRICA
DESCRIPCION:

Utilizarermos esta herramienta eléctrica portdtil para hacer ranuras o regatas en paramentos de ladrillo macizo
o hueco, para empotrar instalaciones o canalizaciones de agua electricidad, telefonia, etc. En hormigdn no

debe utilizarse.

Es de sencillo v facil manejo, ya gue compensa las imegularidades de la superficie con dos grandes rodillos,

lcgrande un deslizamiento suave scbre la pared.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
Cortes.
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Golpes por objetos.

Proyeccidn de particulas.

Emision de polvo.

Contacto con la energia eléctrica.
Ofros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIOMES COLECTIVAS:

E mantenimiento de la rozadora radial eléctrica de esta obra, serd redlizade por personal
especidlizado para tal menaster, en prevencion de los riesgos por impericia.

Se prohibird ubicar la rozadora radial eléctrica sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos
de caidas y los eléctricos.

Se limpicrd de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de siema circular,
mediante barride v apilado para su carga solore bateas emplintadas (o para su verfido mediante las
frompas de vertido).

Antes de poner la maguina en servicio se comprobard que no estd anulada la conexidn a tiemra.
Se comprobard que el intemuptor eléctrico es estanco.
Se comprobard el estado del disco, sustituyendo los que estén gastados.

Se evitard dafos en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccidén de
particulas y Uselas siempre.

Bl personal encargado del manegjo de la roradora deberd ser experto en su uso.
La rozadora deberd estar en buen estado para su funcicnamiento.

Se colocard adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlardn los diversos elementos de que se compone.

La primera medida, v mds elemental, es la eleccidn de la maquina de acuerdo con el trabajo a
efectuar, a la tarea v al material a tfrabajar, v a los elemeantos auxiliares gue pudieran ser necesanos.

Utilizar siempre la cubierta protectora de la maguinag.

Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencidén de posibles dafios al disco o
movimientos incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al
puesto de frabajo.

Al desarrcllar trabajos con riesgo de coida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya gue,
en caso de pérdida de equilibrio por reaccién incontrolada de la maquina, los efectos se pueden
mulfiplicar.

Mo ufilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros,
ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades
superiores.

Situar la empunadura lateral en funcidn del frabajo a realizar, o utilizar una empunadura de puente.
Cuando no se ulilice se guardard descargada en su alojamiento comespondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad homologado.

Gafas de seguridad anfiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filiro mecdnico recambiable.
Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

PISTOLA CLAVADORA / GRAPADORA
DESCRIPCION:
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Utilizada para la fijocién de piezas de pegueno tamafio. Funciona con energia generada por una carga
explosiva.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
Proyeccion de cbjetos.
Cortes.
Pisadas sobre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

El personal encargado del manegjo de la pistola automéatica hinca clavos deberd ser experto en su
uso.

La pistola deberd estar en buen estado para su funcionamiento.

Se protegerd el tojo con andamios de tipo colectivo si ello es posible, mejor gue confiar en los
andamics de proteccidn personal.

Se colocard adecuadamente la magquina cuande no frabaje.

Se controlardn los diversos elementos de que se compone.

Mormas a los operarios que afecten a la colecfividad.

Una vez al afio se revisard.

Cuando no se ulilice se guardard descargada en su alojamiento comrespondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Casco de seguridad homologado.
Guantes de trabajo.
Gafas de seguridad.
Traje impermeable para ambientes lluviosos.
Protectores auditivos.

AMOLADORAS Y RADIALES

DESCRIPCION:

Mdaguinas portatiles, ufiizadas para cortar, pulir o abrillantar superficies rugosas.

Las amoladoras son maguinas muy versatiles, utiizadas en la construccién en multiples operaciones.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
Proyeccidn de objetos.
Pisadas sobre objetos.
Contactos eléctricos.

Caidas al mismo o distinfo nivel debidas a desequilibrios inducidos por reacciones imprevistas, v
muchas veces brutales, de la mdguina. En general, en fodas las herramientas rotativas existe el iesgo
de gue el cuerpo de la maquina tienda a girar en senfido contrario cuando la hemamienta de corte
se atasca. B par de giro producide en un atasco fiene que ser soporfado por el operador, a menos
gue se transmita a la pieza trabajada y ésta salga despedida.

Golpes al frobojar piezas inestables.

Cortes por contacto directo con el disco o por rofura y proyeccién de fragmentos del mismo, que
pueden afectar a cuclquier parte del cuerpo.

Heridas en ojos producidaos por proyeccion de particulas del material trabajodo o de la propia
herramienta de insercidn.

Quemaduras debidas a incendics de vapores u ofros materiales inflamables, ccasionados por
chispas. Puede incluso darse el caso de frabajar aleaciones con componentes peligrosos en estado
de polvo cuya captacidn y eliminacion resulte imprescindible.
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Inhalacién de polvo procedente del material trabojado v de la misma musla.

Exposicidn a ruido, ya que, al propic ruido de la maqguina, hay gue sumar el incremento que se
produce dependiendo del material frabajodo roce con la pieza, rescnancia y vibracion de la misma,
reflexion, efc.

Exposicidn a vibraciones.

ACTIVIDADES DE PREVENCION ¥ PROTECCIOMES COLECTIVAS:
El personal encargado del manegjo de la amoeladora deberd ser experto en su uso.

Cbligacién de sefdlar inmediatamente, a una persona competente, cualguier anomalia en el
estado o funcionamiento de la maguina.

La amoladora deberd estar en buen estado para su funcionamiento.
Se colocard adecuadamente la magquina cuando no trabaje.
Se confrolardn los diversos elementos de que se compone.

La primera medida, ¥y mds elemental, es la eleccién de la maquina de acuerde con el trabajo a
efectuar, al disco adecuado a la tarea v al material a trabajar, y a los elemeantos auxiliares que
pudieran ser necesarnos.

En ocasiones, los problemas pueden comenzar con el montagje de la muela en su emplazamiento. Es
elemental la utilizacion de discos de didmetros y caracteristicas adecuadas al frabajo a efectuar;
respetar el senfido de rotacién indicado sobre la misma, y utilizar comectomente los dispositivos de
fijacién del modoe indicado por el fabricante. Es importante hacer rotar el disco manualmente para
verificar que estd bien cenfrado y no fiene roces con la carcasa de proteccidn.

Comprobar que el disco a ufilizar estd en buenas condiciones de uso. Debiendo almacenar los discos
en lugares secos, sin sufrir golpes y siguiendo las indicaciones del fabricante.

Utilizar siempre la cubierta profectora de la maguina.

Mo atacar bruscamente la pieza a amolar o coriar.

Poner cuidado gue ningln cuerpo exfrano se infroduzca entre la muela y el protector.

Mo frabajar con las caras de la muela plana. No frabajar con ropa floja, rasgada y deshilachada.

Prohibido su uso cuando la diferencia del digmetro inferior del protector v el exterior de la muela
supera los 25mm.

Mo sobrepasar la velocidad de rotacidn prevista e indicada en la muela.
Utilizar un digmetro de muela compatible con la potencia y caracteristicas de la maquina.

Mo someter el disco o sobresfuerzos, laterales o de torsidn, o por aplicacion de una presion excesiva.
Los resultados pueden ser nefastos: rotura del disco, sobrecalentamiento, pérdida de velocidad v de
rendimiento, rechazo de la pieza o reaccion de la maquing, pérdida de equilibrio, etc.

En el caso de frabajar scbre piezas de pequenc famano o en equilibrio inestable, asegurar la pieza
a frabajar, de modo gue no sufran movimientos imprevistos durante la operacion.

Parar la maguina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles daonos al disco o
movimientos incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soporfes especiales proximos al
puestc de trabajo.

Al desarrollar frabajos con riesgo de coida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya gue,
en caso de pérdida de equilibrio por reaccidn incontrolada de la maquina, los efectos se pusden
multiplicar.

Mo ufilizar la méaquina en posturas gque obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros,
ya que, en caso de pérdida de contrel, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades
supernores.

Situar la empunadura lateral en funcidn del frabajo a redlizar, o utilizar una empufiadura de puente.

En casc de ufiizacién de platos de ljor, instalar en la empunadura lateral la proteccion
comespondiente para la mano.

Para trabajos de precision, utilizar soportes de mesa adecuados para la maguina, gue permitan,
ademds de fijar convenienternente la pieza, graduar la profundidad o inclinacién del corte.
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Existen también guias acoplables a la mdguina gue permiten, en modo portétil, ejecutar trabojos de
este fipo. cbteniendo resultados precisos vy evitando peligroscs esfuerzos laterales del disco; en
muchos de estos casos serd preciso ayudarse con una regla que nos defina netamente la frayectoria.

Cuando no se utilice se guardard descargada en su alojamiento comespondiente.

Se evitard contacto directo con aceites, usando guantes para su manipulacion, vertiendo los usados
en recipientes adecuados. Mantener orden vy limpieza los puestos de frabajo v zonas de fransito de
perscnas.

Evitar cualguier situacién que pueda originar una caida por resbaldn v fropiezo tales como:
o Derames de grasa.
o Demames de aceite vy liquidos varios, de los derivados de los operarios de mantenimiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Casco de seguridad homologado.
Guantes de trabaojo.
Gafas con montura y oculares de proteccion confra impactos.
Traje impermeable para ambientes lluviosos.
Protectores auditivos.
Mascarilla para frabajos con polvo.

HORMIGONERA ELECTRICA
DESCRIPCION:

En esta obra se ufilizardn estas hormigoneras, al estar dotado el bastidor con chasis de traslacion, lo gue supone
facilidad para moverla por foda la edificacion.

También se utilizardn porque el blocadje de inclinacidn del tamioor, se acciona con un dedo y pueden adoptar
diferentes posiciones de trabajo segin mezcla.

Su utilizacidn es debido a su rcbustez, ligereza y silencio v porque funcicnan con un pequefio motor monofdsico
gue se conecta a lared.

Como son muy mangjables, pueden ser fransportadas por una sola persona como si de una sola carretilla se
fratase.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
Afrapamientos (paletas, engranagjes, efc.)
Contactos con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.
Golpes por elementos moviles.
Polvo ambiental.
Ruidc ambiental.
Ofros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIOMES COLECTIVAS:

Las hormigoneras se ubicardn en los lugares resenados para tal efecto en los 'planocs de organizacion
de obra’.

Las hermigoneras a ufilizar en esta obra, fendrdn protegidos mediante una carcasa metdlica los
organos de fransmision de comreas, corona y engrandjes, para evitar los riesgos de atrapamiento.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuardn previa desconexidn de la red slécfrica
de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Las operaciones de mantenimiento estardn realizadas por personal especializado para tal fin,
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Las cperaciones de limpieza directa-manual, se efectuardn previa desconexidn de la red elécfrica
de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico v de atrapamientos.

Como quiera que muy frecuentemente tienen los mandos en forma de botén o pulsador, es
necesario cuidar su instalacion, evitando que se puedan accionar accidentalmente los infemuptores
de puesta en marcha y que sean faciles de accionar los pulsadores de parada. Estas no estaran junto
al moftor, sino preferenfemente en la parte exterior, en lugar facilmente accesible, lejos de la comrea
de transmisicn del motor al cilindro. Sélo se admitird la colocacién del interruptor de puesta en
marcha junto o la comea de fransmisidn si estd convenienternente protegida.

Asimismo los pulsadores estardn protegides para evitar gue les caigo material ufiizadoe en la
hormmigonera o agua.

Las carcasas y demds partes metdlicas de las hormigoneras estardn conectadas a fiemra.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de accionamiento esfanco, en
prevencion del riesgo eléctrico.

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estardn suficienternente separados para no
confundiros en el momento de accicnarlos. En el caso de qgue existan mds pulsadores para las
diferentes marchas de la hormigonera, estardn junto al de puesta en marcha. Bl pulsador de parada
se distinguird de todos los demads por su alejamiento de éstos y se pintard de color rojo.

En la hormigonera se entiende por contacto indirecto el contacto enfre una parte del cuerpo de un
frabajador vy las masas puestas accidentalmente bajo fensién como consecuencia de un defecto de
aislamiento.

Se denomina masa a las partes o piezas metdlicas accesibles del eguipo eléctrico o en contacto con
el mismo gue normalmente no estan bajo tensidn, pero gue pueden estarlo si se produce un defecto
de gislamiento.

EQUIPCS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Casco de seguridad homologado.
Gafas de seguridad anfipolvo (anfisalpicaduras de pastas).
Ropa de trabajo.
Guantes de goma o P.V.C.
Botas de seguridad de goma o de PV.C.
Trojes impermeables.
Mascarilla con filiro mecdnico recambiable.

VIBRADORES

DESCRIPCION:

Se utilizard el vibrador para aplicar al hormigdén choques de frecuencia elevada.
Los que se ufilizardn en esta cbra serd: Eléctricos.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Descargas eléctricas.
Cuoidas desde altura durante su manegjo.
Caidas a distinfo nivel del vibrador.
Salpicaduras de lechada en ojos vy piel.
Vibraciones.

ACTIVIDADES DE PREVENCICN Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posicionas estables.
Se procederd a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.
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Las cperaciones de limpieza directa-manual, se efectuardn previa desconexidn de la red elécfrica
del vibrador, para prevision del riesgo eléctrico v de atrapamientos.

El cable de alimentacién del vibrader deberd estar profegido, sobre todo si discume por zonas de
paso de los operarios.

Los vibradores deberdn estar protegidos elécticamente mediante doble aislamiento.

Los pulsadores estaran profegidos para evitar que les caiga material utilizado en el hormigonado o
aguda.

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estardn suficienternente separados para no
confundirios en el momento de accionarlos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Ropa de trabajo.
Casco de seguridad homologado.
Botas de goma.
Guantes de seguridad.
Gafas de proteccidon contra salpicaduras.

PULIDORAS
DESCRIPCION:

Mdguinas portatiles utilizadas para cortar, pulir o abrillantar superficies rugosas.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
Electrocucion (en las eléctricas).
Incendio por corfocircuito.

ACTIVIDADES DE PREVENCICN Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
Se alimentard la comiente a baja tensidn [no superior a 50 v)
Se colocard adecuadamente la mdaquina cuande no frabaje.
Se controlardn los diversos elementos de que se compone.
Se dotarén de doble aislamiento.

Se dotard a la pulidera de un interruptor de resorte, de forma gue la maguinaria funcione estando
presionado constantemente el interruptor.

El personal encargado del manegjo de la pulidora deberd ser experto en su uso.
La pulidora deberd estar en buen estado para su funcionamiento.

Se colocard adecuadamente la maquina cuandoe no frabaje.

Se controlardn los diversos elementos de que se compone.

La primera medida, v mds elemental, es la eleccién de la maguina de acuerdo con el tfrabajo a
efectuar, al disco adecuado a la tarea v al material a frabajar, y a los elementos auxiliares que
pudieran ser necesarnos.

Comprobar gue la herramienta a utilizar estd en buenas condiciones de uso.

Utilizar siempre las protecciones de la maguina.

Mo sobrepasar la velocidad de rotacion prevista e indicada en la muela.

Utilizar un digmetro de muela compatible con la potencia y caracteristicas de la maquina.

Mo someter el disco o sobresfuerzos, laterales o de torsidn, o por aplicacion de una presion excesiva.
Los resultados pueden ser nefastos: rotura del disco, sobrecalentamiento, pérdida de velocidad v de
rendimiento, rechazo de la piera o reaccion de la maquina, pérdida de equilibrio, etc.

En el caso de frabajar sobre piezas de pequeno tamano o en equilibric inestable, asegurar la pieza
a frabajar, de modo que no sufran movimientos imprevistos durante la operacién.
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Parar lo maguina totalmente antes de posarla, en prevencidn de posibles dafios al disco o
movimientos incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al
puesto de frabajo.

Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya gue,
en caso de pérdida de equilibrio por reaccion incontrolada de la maquina, los efectos se pueden
multiplicar.

Mo ufilizar la méaquina en posturas gque obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros,
ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar o la cara, pecho o extremidades
superiores.

Situar la empunadura lateral en funcidn del trabajo a realizar, o utilizar una empufadura de puente.

En caso de ufiizacidén de platos de ljor, instalar en la empunadura lateral la proteccion
comespondiente para la mano.

Para trabajos de precision, utilizar soportes de mesa adecuados para la maquina, gue permitan,
ademdas de fijar convenienternente la pieza, graduar la profundidad o inclinacién del corte.

Existen también guias acoplables a la mdaguina que pemniten, en modo portdfil, ejecutar trabajos de
este fipo. cbteniendo resultados precisos v evitando peligrosos esfuerzos laterales del disco; en
muchos de estos casos serd preciso ayudarse con una regla que nos defina netamente la frayectoria.

Cuando no se ulilice se guardard descargada en su alojamiento comrespondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Casco de seguridad.
Protector acustico o tapones.
Gafas antiparticulas.
Guantes de cuero.

Botas normalizadas.
Poleas de seguridad.
Mascarillas.

GRUPOS ELECTROGENOS
DESCRIPCION:

El emplec de los generadores en esta obra es imprescindible por la ausencia de red eléctica en las
proximidades, v también debido a gue la demanda total de Kw de la cbra es superior a la gue puede ofrecer
la red general.

Ademds, porgue los gastos del enganche a dicha red y el téndido de linea, asi como el coste por Kw, puede
aconsejar la ufilizacidn de sistemas propios de produccidn de energia eléctrica.

Los grupos generadores elecirdgencs tienen como misidon bdsica la de sustituir el suministro de electricidad que
procede de la red general cuande lo aconsejan o exigen las necesidades de la obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
Electrocucion [en las eléctricas).
Incendio por corfocircuifo.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIOMES COLECTIVAS:

En el momento de la contratacidon del grupo electrégeno, se pedird informacidon de los sistemas de
proteccidn de gue estd dotado para contactos eléctricos indirectos.

Si el grupo no lleva incorporado ningln elemento de proteccién se conectard a un cuadro auxiliar
de obra, dofado con un diferencial de 300 mA para el circuito de fuerza y otro de 30 mA para el
circuito de alumbrade, poniendo a fiemra, fanto al neutre del grupo come al cuadro.

Dado gue el valor de resistencia de fierra gue se exige es relafivamente elevado, podrd conseguirse
facimente con elecirodos tipo pigueta o cable enterrado.
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Tanto la puesta en obra del grupo. como sus conexiones a cuadros principales o auxiliares, deberd
efectuarse con personal especializado.

Ofros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacidn de gases téxicos por el escape del
motor y atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

El ruido se podrd reducir situando el grupo lo mds alejado posible de las zonas de trabajo.

Referente al riesgo de intoxicacion su ubicacion nunca debe ser en sétanos o compartimentos
cemados o mal venfilados.

La instalacién del grupo deberd cumplir lo especificado en REBT.

Las fensiones peligrosas que aparezcan n las masas de los recepfores comoe consecuencia de
defectos locdlizados en ellos mismos o en otros equipos de la instalacion conectados a fiema se
protegerdn con los diferenciales en accién combinada con la toma de tiemra.

La toma de fierra, cuando la instalacion se alimenta del grupo, tiene por objeto referir el sistema
eléctrico a fiema y permifir el retorno de comiente de defecto que se produzca en masas de la
instalacién o receptfores que pudieran accidentalmente no estar conectados a la puesta a fiera
general, imitando su duracidn en accidn combinada con el diferencial.

Debe tenerse en cuenta que los defectos de fase localizados en el grupo elecirdgeno provocan una
comente que retora por el conductor de proteccion vy por R al centro de la esfrella. no afectando
al diferencial. Por ello se instalard un dispositivo térmmico, gue debe parar el grupo en un tiempo bajo
(por ejemplo t< 80 5] cuando esa comiente (ID) provogue una caida de tensidn en R gue sea RID £ 50
W [aunque el defecto no sea franco).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL [EM LAS OPERACIONES DE MANIPULACION):
- Protector acustico o tapones.
Guantes aislanfes para baja tensién.
Botas profectoras de riesgos eléctricos.
Casco de seguridad.

HERRAMIENTAS MAMNUALES
DESCRIPCION:
Son hemramientas cuyo funcionamiento se debe sclamente al esfuerzo del operario gue las ufiliza.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Todos los equipos de proteccion individual tendrdin marcado CE y estardn fabricados conforme a las normas
UNE-EN que les sean de aplicacién

Golpes en las manos vy los pies.

Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabojan yfo de la propia
hermramienta.

Cortes en las manos.

Proyeccidn de particulas.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Esguinces por socbreesfuerzos o gestos violentos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
Las hemamisntas manuales se utilizaran en aguellas tareas para las gue han sido concebidas.
Deberd hacerse una seleccidn de la herramienta comrecta para el trabajo a realizar.

Deberd hacerse un mantenimiento adecuado de las hemamientas para conservarlas en buen
estado.

Deberd evitar un enforno que dificulte su uso correcto.
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Se deberd guardar las herramientas en lugar seguro.
Siempre que sea posible se hard una asignacion personalizada de las hemamientas.

Antes de su uso se revisardn, desechdndose los que no se encuenten en buen estado de
conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y ofras sustancias deslizantes.

Para evitar coidas, cortes o riesgos andlogos, se colocardn en porfaheramientas o estantes
adecuados.

Durante su uso se evitard su depdsito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas solore el uso comecto de las heramientas que
hayan de utilizar.

A) Alicates:
Los dlicates de corfe lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones
producidas por el desprendimiento de los exfremos corfos de alambre.

Los alicates no deben utilizarse en lugor de los llaves, yo gue sus mordazas son flexibles vy
frecuentemente resbalan. Ademds, fienden a redondear los dngulos de las cabezas de los pernos v
tuercas, dejando marcas de las mordazos sobre las superficies.

Mo utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.
Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.
Mo colocar los dedos entre los mangos.
Mo golpear piezas u objetos con los alicates.
Mantenimiento; Engrasar periddicamente el pasader de la articulacian.
B} Cinceles:
Mo utilizar cincel con cabeza achatada, poco dfilada o céncava.
No usar como palanca.
Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para corfar.
Deben estar impios de rebabas.

Los cinceles deben ser lo suficienfemente gruesos para que no se curven ni alabeen al ser golpeados.
Se deben desechar los cinceles mds o menos fungiformes ufilizando sélo el gue presente una
curvafura de 3 cm de radio.

Para uso normal, la colocacion de una protecciéon anular de goma, pueds ser una solucién Uil para
evitar golpes en manos con el martillo de golpear.

El martillo ufilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.
C] Destornilladores:

El mango deberd estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas
o con surcos o nervaduras para fransmitir el esfuerzo de torsién de la mufeca.

El destomnillador ha de ser del tfamaro adecuado al del tomillc a manipular.

Desechar destornillodores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello
puede hacer gue se salga de la ranura originando lesiones en manos.

Debera utilizarse sélo para apretar o aflojar tormillos.
Mo utilizar en lugar de punzones, cunas, palancas o similares.
Siempre que sea posible utilizar destomillodores de estrella.

No debe sujefarse con las manos la pieza a frabajar sobre todo si es peguena. En su lugar debe
utilizarse un banco o superficie plana o sujetarla con un fomillc de banco.

Emplear siempre que sea posible sistermas mecdnicos de atomillade o desatomillado.
D) Llaves de boca fija y gjustable:

Las quijadas y mecanismos deberdn en perfacto estado.

La crermnallera y fornillo de gjuste debrdan deslizar corectamente.

Arguitectos Rodriguez mMartin S.L.P.
José Luis Rodriguez Martin, colegiado 732 del Coacyle

Marta Rodriguez Martin, colegiodo 2643 del Coacyle

COACYLE/ coLEcio N° Expte. 2025-00412

OFICIA CTOS 8800370 ARQUITECTOS RODRIGUEZ MARTIN S.L.P.
Egzgﬂ%ﬁﬁ?}éﬂnﬁ?}% 238500 JOSE LUIS RODRIGUEZ MARTIN V I s A D O
ELASTILLA £51E £78901 MARTA RODRIGUEZ MARTIN

DEMARCACION DE VALLADOLID 30/06/2025

Documenta Visado Electrdnicamente. Copia segin A1.27.3 de la Ley 3972015, hitpsiverificar.coavalladofd.com. CSV: ROGUXFLWOGE. Pag 102 de 151




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTC BASICO Y DE EJECUCION DE ADECUACION DE MAVE Y VIVIEMDA VINCULADA
A LA ACTIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y SOUCITUD DE USC EXCEPCIONAL EN EL CAMING VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID
Situacion: Camino Viejo de Simancas, km. 4, n®75 [A), 47008 Valladolid.

Prormotor: MESETA VERDE JARDIMNERIA S.L.

El denfado de las quijodas deberd estar en buen estado.

Mo se deberd desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las
caras inferiores.

Las llaves deterioradas no se reparardn, se deberdn reponer.

Se deberd efectuar la torsion girando hacia el operario, nunca empujando.

Al girar asegurarse gue los nudillos no se gelpean contra algin cbjeto.

Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o fuerca a aprefar o desapretar.

Se deberd utilizar la llave de forma gue esté completamente abrazada v asentada a la tuerca v
formando angulo recto con el gje del tomillo que aprieta.

Mo se debe sobrecargar lo capacidad de una llave utiizando una prolongacion de tubo sobre el
mango, ufilizar ofra como alarge o golpear éste con un martillo.

La lave de boca variable debe abrazar totalmente en su inferior a la tuerca v debe girarse en la
direccidon que suponga que la fuerza la soporfa la quijoda fija. Tirar siempre de la llave evitando
empujar scbre ella.

Se deberd utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca gjustable.
Mo se deberd utfilizar las llaves para golpear.

E) Martillos v mazos:
Las cabezas no deberd tener rebabas.

Los mangos de madera [nogal o fresno) deberdn ser de longitud proporcional al peso de la cabeza
v sin asfillas.

La cabeza deberd estar fijoda con cunas infroducidas cblicuamente respecto al eje de la cabeza
del martillo de forma gque la presion se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.

Se deberdn desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.
Antfes de ufilizar un martillo deberd asegurarse que el mango estd perfectomente unide a la cabeza.

Deberd seleccionarse un martillo de tamano v dureza adecuados para cada una de las superficies
a golpear.

Cbservar gue la pieza o golpear se apoya sobre una base sdlida no endurecida para evitar rebotes.

Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extrenmno.

No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u ofra heramienta auxiliar,

Mo utilizar un marfillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alamkbres.

Mo utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta

Mo utilizar un marfillo para golpear ofro o para dar vueltas a ofras heramientas o como palanca.
F] Picos Rompedores y Troceadores :

Se deberd mantener ofiladas sus puntas v el mango sin astillas.

El mango deberd ser acorde al peso vy longitud del pico.

Deberdn tener la hoja bien adosada.

Mo se deberd ufilizar para golpear o romper superficies metdlicas o para enderezar hemamientas
como el martillo o similares.

Mo utilizar un pice con el mango danado o sin &l

Se deberén desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

Se deberd mantener libre de otfras personas la zona cercana al frabajo.
G) Siemas ;

Las siemras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacion para evitar flexiones alternativas
v estar bien ajustados.

Los mangos deberdn estar bien fijados v en perfecto estado.
La hoja deberd estar tensada.
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Antes de serrar se deberd fijar firrnemeante la pieza.
Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)

Utilizar sieras de acero al fungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros con
el siguiente nimero de dientes:

a) Hiemro fundido, acero blando y latdn: 14 dienfes cada 25 cm.

b) Acero estructural v para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

c} Tubos de bronce o hiemro, conductores metdlicos: 24 dientes cada 25 cm.
d) Chapas, flejes. tubos de pared delgada, Idminas: 32 dientes cada 25 cm.

Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte
opuesta del mango.

Utilizar la siema cogiendo el mango con la mano derecha guedando el dedo pulgar en la parte
superior del mismo v la mano izguierda el exiremo cpuesto del arco. El corfe se realiza dando a ambas
manos un movimiento de vaivén y aplicando presion contra la pieza cuando la siemra es desplazada
hacia el frente dejando de presionar cuando se refrocede.

Para serrar tubos o barras, deberd hacerse girando la pieza.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Casco de seguridad homologado.
Proteccién audifiva
Botas de seguridad.
Guantes de cuero o P.V.C.
Ropa de trabajo.
Gafos contra proyeccién de particulas.
Amés de seguridad (para frabajos en alturas).

CORTADORA MATERIAL CERAMICO
DESCRIPCION:

Muchas veces en las obras se plantea el problema del corte de materiales vidriados que no es posible realizarlo

con grandes discos ya que romperian la caja de cerdamica y ademds porgue las piezas son de peguefio
tamano en relacién con los discos de corte.

Por ello y para materiales como el gres y la cerdmica, utilizaremos en la obra éste cortfador manual gue consta

de una plataforma sobre la que se apoyan dos guias deslizantes sobre las que se va montado el camo de la
hermramienta corfante.

Las guics son aceradas e inoxidables y reguieren un constante engrase y mantenimiento para facilitar el
deslizamiento del camo.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
Electrocucidn,
Afrapamientos con partas moviles.
Cortes y amputaciones.
Proyeccion de particulas.
Emanacion de polvo.
Rotura del disco.
Proyeccidn de agua.

ACTIVIDADES DE PREVENCION ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS:
Toedos los elementos méviles iran provistos de sus protecciones.
Se corfard sélo los materiales para los que estd concebida.
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Se hard una conexion a fiera de la maguina.

Se situard la magquina de tal modo gue la proyeccidn de particulas vy la evacuaciéon de polvo sea lo
menos perjudicial para el resto de companeros.

Habrd carfeles indicativos de los riesgos principales de la mdaguina.
Estard dotada de un sisterma gue permita el humedecido de las piezas durante el corte.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Casco de seguridad homologado.
Guantes de cuero.
Guantes de goma.
Traje de agua.
Botas de goma.
Empujodores.
Gafas antiparticulas.
mMascarilla antipolvo (caso de no usar chorro de agua).

MARTILLO ROMPEDOR
DESCRIPCION:

Su funcionamiento es similar al adimentado por motor compresor a base de presion ejercida sobre el taladro o
punta por un motor con pistones.

Especialmente disefiado para trabajos de corte y demolicién, abujardado y apertura de rozas.

Denftro de los diferentes grupos de martillos eléctricos son los de mayor peso v pofencia, ya gue el rendimiento
gue se les exige es elevado.

RIESGOS:
Lesiones por ruidos.
Lesiones por vibracion y percusion.
Proyeccidn de particulas.
Golpes por diversas causas en el cuerpo en general.
Electrocucidn (en las eléctricas).
Incendio por corfocircuito.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:
Se alimentard la comiente a baja tensidn [no superior a 50 v)
Se colocard adecuadamente la magquina cuande no frabaje.
Se controlardn los diversos elementos de que se compone.
Se dotarén de doble aislamiento.

Se dotard al martilic de un infermuptor de resorte, de forma gue la maquinaria funcione estando
presionado constantemente el inferruptor.

El personal encargado del manegjo del martillo deberd ser experto en su uso.
Bl martillo deberd estar en buen estado para su funcicnamiento.

Se colocard adecuadamente la maquina cuandeo no trabaje.

Se controlardn los diversos elementos de que se compoene.

La primera medida, y mds elemental, es la eleccién de la maquina de acuerdo con el frabajo a
efectuar, a la heramienta adecuado a la farea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares
que pudieran ser necesarnos.

Comprobar gue la herramienta a utilizar estd en buenas condiciones de uso.
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Parar la maguina totalmente antes de posarla, en prevencién de posibles dafics a la hemamienta
incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales prdximos al puesto de
frabajo.

Al desarrcllar frabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de frabajo. ya que,
en caso de pérdida de equilibrio por reaccion incontrolada de la maquina, los efectos se pueden
multiplicar.

Mo ufilizar la méaquina en posturas gque obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros,
ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades
superiores.

Situar la empunadura lateral en funcidn del trabajo a realizar, o utilizar una empufadura de puente.
Cuando no se ulilice se guardard descargada en su alojamiento comespondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Protector acUstico o tapones.
Cinturén antivioratorio.
Gafas antiparticulas.
Guantes de cuero.
Botas normalizadas.
Armnés de seguridad.
Poleas de seguridad.
Mascarillas.

COMPRESOR
DESCRIPCION:

Utilizaremos en esta obra el compresor para la dimentacidon de los diferentes martillos neumdticos que en
diferentes tajos vamos a necesitar.

Aungue el comprasor es una parte del grupo, por extension consideraremos como comprasor al grupo mofo-
comprasor completo.

La misicn es producir aire comprimido, generalmente a 7 Bares, que es lo gue necesitan para su funcionamiento
los martillos o perforadores neumdticos que se van a utilizar en esta obra.

El grupo moto-compresor estd formado por dos elementos bdsicos: Bl compresor, cuya misidn es conseguir un
caudal de dire o una determinada presidn; El motor, que con su potencia a un determinado régimen fransmite
el movimiento al comprasaor,

Los factores a tener en cuenta para determinar el compresor adecuado a las necesidades de esta olora son:
la presicn mdaxima de frabajo vy el caudal méximo de aire.

La presion de frabajo se expresa en Atm. (la fija el equipo. maguina o heramienta que frabaja conectada a
&l} y es la fuerza por unidad de superficie [Kg/c m2 | gue necesitan las heramientas para su funcionamiento.

El caudal de aire es la cantidad que debe dlimentar a la heramienta, a una determinada presién, para el
buen funcionamiento de ésta y se mide en m3/minuto.

Si el motor alimenta varios eguipos que trabajan a diferentes prasiones el compresor deberd tener la presién
del equipo de mayor presién. Protegiéndosse con un mano-reductor los equipos gue frabajen a una presidn
excesiva,

Para calcular el caudal de aire libre que necesita la obra, debemos sumar el consumo de aire de todos los
eguipos, en lifros por minuto. Al valor obtenido se le aplicard un factor de simultaneidad. También debemos
tener en cuenta una reserva para posibles ampliaciones.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
Vuelcos.
Alrapamientos de personas.
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Desprendimiento durante su fransporte en suspensidn.
Ruido.

Rotura de la manguera de presidn.

Los derivados de la emanacion de gases téxicos del motor.
Ofros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS:
El comprasor no se colocard ni se arastrard a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.
El transporte por suspension se realizard con 2 cables y con cuatre puntos de ancloje.

El compresor se guedard en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera gue no se pueda
desplazar por si solo.

mientras funcione, las carcasas estardn en todo momento en posicion de cerado.

A menos de 4 mefros de distancia serd cbligatorio el uso de protectores auditivos.

Si es posible, los compresores se situardn a una distancia minima de 15 metros del lugar de frabajo.
El combustible se pondrd con la maguina parada.

Las mangueras de presion estardn en todo momento en perfecto estado. H encargado de seguridad
o el encargado de cbra vigilard el estado de las mangueras vy se preccupard de su sustitucion.

Los mecanismos de conexidn se hardn con los récores comespondientes, nunca con alambres.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Mono de frabajo.
Casco de seguridad homologado.
Protectores auditivos.
Botas de seguridad.
Guantes de frabajo.
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8. RIESGOS

RIESGOS NO ELIMINADOS
RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN SER ELIMINADOS
CAIDA DE MATERIALES DESDE DISTINTO MIVEL:

Mo se puede evitar la caida de materiales desde distintos niveles de la obra, las medidas preventivas
serdan:

Las subidas de materiales se realizardn por lugares donde no se encuentre personal frabajando.

El acceso del personal a la cbra se redlizard por una Unica zona de acceso, cubierta con la visera
de proteccion.

Se evitard en lo maximo posible el paso de personal por la zona de acopios.

En todo momento el gruista deberd tener visidn total de la zona de acopio de materiales, de zona
de carga v descarga de la gria, asi como por donde circule el gancho de la gria.

CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL:

Mo se puede evitar la caida de personal de la obra cuando se estdn colocando o desmontando las
medidas de seguridad previstas en el proyecto, las medidas preventivas serdn:

Todos los frabajos deberdn ser supernvisados por el encargado de la obra.

Deberd estar el nimero de personal necesario para redlizar dichos trabajos y gue dicho personal esté
cualificado para tal fin.

RIESGOS PROPIOS DE LOS TRABAJADORES:
Los riesgos mas frecuentes que sufren los frabajodores de la obra son los siguientes:
1] INSOLACIOMES:

a. Durante la gjecucidn de la cbra los frabajadores, en muchos momentos, se encuentran expuestos
al sol [cimentacidn, estructura, cubiertas, etc.], esto puede producir marecs, afeccionss en la piel,
etc. Las medidas preventivas serdn las siguientes:

b. Crganizar los trabajos en las disfintas zonas de la obra para evitar en lo maximo posible llevar el
recormide normal del sol.

c. Utilizar la ropa de frabajo obligatoria v filtros solares si la exposicion al sol es muy confinuada.
d. Cambiar el personal, si existen varics, en los fajos cada cierfo fiempo.

2] INGESTION DE BEBIDAS ALCOHOLICAS:

a. Aungue estd prohibido tomar bebidas alcohdlicas en el recinto de la cbra, no se puede evitar la
ingestion de las mismas en las horas de no frabajo [desayuno, almuerzo, comidas, efc.) que
normalmente lo suelen redlizar en algdn bar de la zona. Las medidas preventivas serdn:

b. El encargado de la cbra deberd vigilar cualguier actuacidn o signo exfrano del personal de la
obra, obligdndoles si fuera necesario el abandono de la misma.

3) INGESTION E INHALACIOM DE DROGAS (INCLUIDAS LAS FUMADAS] Y OTRAS SUSTANCIAS
ESTUPEFACIENTES:

a. Estd prohibido cualquier fipo de droga blandas o duras ingeridas por cualguier medio en el recinto
de la obra. No se puede evitar la ingestidon de las mismas en las horas de no frabajo (desayuno,
almuerzo, comidas, etc.) gue nomalmente lo suelen redlizar en algin bar de la zona. Las medidas
praventivas serdn:

b. El encargado de la cora deberd vigilar cualguier actuacién o signo extranco del personal de la
obra, obligdndoles si fuera necesario el abandono de la misma.

RIESGOS EXCLUIDOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
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Mo se prevén en este Estudio de Seguridad vy Sclud la neutrdlizacién de actos y condiciones inseguras
propiciadas de manera voluntaria por frabajaodores v empresarios, que conducen inevitablemente a un
accidente de frabagjo. Se considera acto inseguro la viclacién de un procedimiento adoptado. Es por ello que
seria considerado como acto inseguro las siguientes:

El usc de cualguier equipo, material o maguinaria sin autorizacion.

Accedsr a zonas de trabajo para las gque no se dispone de autorizacidn.

No adwvertir al superior jerarquico de la empresa de cualguier anomalia cbservada.
Trabajar a ritmo o con método inadecuado o diferente al previsto por su empresa.
Usar un equipo o medio auxiliar defecfuoso o no puesto en servicio.

Ccupar una plataforma de frabojo con cargas o nimero de personas inadecuadas a las pravisiones.
Cbstruir las salidas o vias de transito con matericles o elementos.

Usar incomectamente un equipo o un medio auxiliar.

Mo usar o hacerlo incorrectamente el equipo de profeccidn individual asignado.
Levantar cargas de manera incorecta.

MNeutralizar dispositivos de seguridad o retirar protecciones colectivas sin autorizacidn.
Tratar de reparar una maguina en funcionamiento.

La distraccién y la imprudencia

Se considera condicién insegura aguella circunstancia fisica peligrosa por la que el empresario crea, o en todo
caso incrementa por accién v omision, la posibilidad de gue ccumra un accidente, como:

Impeoner un método de trabajo inadecuado o no establecer ninguno.
Permitir la existencia de protecciones inadecuadas, fanto colectivas o de cualquier fipo.

Dotar a los frabajadores de eguipos de proteccién individual insuficientes o inadecuados, o no
faciltarles los necesarios.

Permitir el uso de elementos, matferiales, medios auxiliares, equipos o maguinaria en estado
defectuoso, sin mantenimiento o conservacion adecuados, o simplemente en mal estado.

Permitir congestién o, en todo caso, falta de ordenacion del transito de vehiculos y perscnas en el
interior de la obra.

Permitir la falta de orden y impieza en los puestos de frabojo v en el recinto de la obra.

Permitir condiciones atmosféricas inadecuadas al no controlar las emisiones de gases. humos, polvo

W Vapores.

Permitir los ruidos excesivos.

Mo dotar de iluminacidn o venfilacion a los puestos de trabajo vy las zonas de obra que lo reguisran.
Aungue no se considera tal posibilidad, ante la aparicidon de riesgos imprevistos por presencia de condiciones
o actos inseguros, el Servicio de Prevencidn de coda empresa afectada deberd proponer, combatir v

consegquir su neufralizacidn, y en su caso, adoptar la medida dando cuenta al Coordinador de Seguridad para
su conocimiento y traslado al Promotor.
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9. PREVISION DE TRABAJOS POSTERIORES EN OPERACIONES DE REPARACION,
CONSERVACION Y MANTENIMIENTO (RECYM)

A. MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE PROTECCION
OBJETO

Se confempla en este apartado la realizacién, en condiciones de Seguridad y Salud, de los frabajos
de entretenimiento, conservacion y mantenimiento (RECYM), durante el proceso de explotacion y
de la vida Util del edificio objeto del estudic, eliminando los posibles riesgos en los mismaos.

Se tomardn las medidas preventivas y de proteccion del edificio, cuya funcién especifica sea
posibilitar en condiciones de seguridad los cuidados, manutenciones, repasos y reparaciones que
han de llevar a cabo durante el proceso de vida del edificio, posteriores a las indicadas en la fase
de construccidn, y en funcién del fipo y condiciones de frabajo que se redlice.

Se observard el cumplimiento de la Normativa Vigente de Seguridad v Salud en el trabajo en toda
actuacion y para cada momento, y especialmente en la Ley 1827/97, de 24 de Octubre,
Disposiciones Minimas de Seguridad v Salud en las Cbras reconstruccidn.

La propiedad contratard los servicios de un Técnico competente para supervisar la ejecucion de los
frabajos de mantenimiento, y verificar si las medidas de seguridad a adoptar son las adecuadas.

Todos aguellos trabajos de mantenimiento gue estén sujetos a Reglamentos o Normas propias y de
obligado cumplimiento, se ejecutardn de acuerdo con los mismos, siendo responsable la empresa
confratada al efecto.

B. ANALISIS DE RIESGOS

.  TRABAJOS DE RECYM EN FACHADAS A POCA ALTURA
RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida del trabajador.

Caida de objetos.

Accién de la lluvia, frio o calor.

Cuaida de andamio.
SISTEMAS DE SEGURIDAD:

Anclgjes en los paramentos y apoyos para andamios.
MEDIDAS PREVENTIVAS:

Remision a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabaojo [O.G.S.H.T.).

. TRABAJOS EN BORDES DE CUBIERTAS
RIESGOS MAS FRECUENTES:
Caida del trabajador.
Accion del frio, luvia y calor.
Caida de los elernentos de frabajo.
SISTEMAS DE SEGURIDAD:
Barandillas de proteccion y enganche para cinturones de seguridad.
MEDIDAS PREVEMTIVAS:
Remisidon a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.G.5H.T.).

Iii. TRABAJOS EN CUBIERTAS
RIESGOS MAS FRECUENTES:
Cuaida del frabajador.
Accién del frio, lluvia vy calor.
Caida de los elementos de frabajo.
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SISTEMAS DE SEGURIDAD:

Barandillas de proteccién y enganche para cinturones de seguridad.
MEDIDAS PREVEMTIVAS:

Remision a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.G.S5.H.T.).

IV. TRABAJOS DE RECYM EN MAGQUINAS Y EQUIPOS EXTERIORES
1]  RECYM en mdguinas y equipos con Reglamento.
a. Toma de gire acondicionade (indicar el cumplimiento de lo ordenado en el reglamento).

b. Oftros.
2]  RECYM en mdaguinas y eguipos sin Reglamentos.
a. Oiros.

V. TRABAJOS DE RECYM EN MAGQUINAS Y EQUIPOS INTERIORES
1]  RECYM en mdaguinas y equipos con Reglamento.
a. Reglamento de aparatos elevadores, OM. 30/1/1996 y O.M. 27/6/1975.
2] Trabajos de RECYM en equipos sin reglamentar.

a. Moteor aperfura y cierre puerta de puertas moforizadas. No sobrepasa el nivel de riesgo
aceptable. Dispone de intemruptores de seguridad y protecciones redundantes.

b. Extraccién de aire. Igual al anterior.

C. PREVENCIOMNES
. RIESGO Y PREVENCION
Se relacionardn los sistemas generales de frabajo de RECYM detectados en el chequeo del proyecto
del edificio. Su andlisis en relacion a la seguridad e higiene puede realizarse de forma simple, aungue

solamente sea constatando la seguridad de los mismos, ya sea porgue se han cumplido los
Reglamentos en sus capitules de prevencion, o porgue los sistemas no ofrecen regos aparentes.

Il.  SISTEMAS DE INFORMACION Y SENALIZACION
Senalizacion de los elementos de seguridad.

Mediante los esquemas de planos de situacidn a disposicién del trabajador. En obra, placas
sefalando riesgos y con datos de inferés.

Mormas de mantenimiento situadas en armario especifico.

Ofras.

D. CRITERIOS DE UTILIZACION DE MEDIOS DE SEGURID

La ufiizacién de los medios de seguridad del edificio responderd a las necesidades de coda
momento surgidas durante la ejecucion de los cuidados, repasos, reparaciones o aclividades de
manutencién que durante el proceso de explotacion del edificio se lleven a cabo.

Por tanto el responsable, encargado por la Propiedad de la programacion periddica de estas
actividades, en sus previsiones de actuacién ordenard para cada situacion, cuando lo estime
necesario, el empleo de estos medios, previa la comprobacion periddica de su funcionalidad y gue
su empleo no se contradice con las hipdtesis de cdiculo de seguridad.

En Valladolid, a 27 junio de 2025

Arguitectos Rodriguez mMartin S.L.P.
José Luis Rodriguez Martin, colegiado 732 del Coacyle

Marta Rodriguez Martin, colegiodo 2643 del Coacyle B. 111/140
s T n
COACYLE/ coLEGio N° Expte. 2025-00412 O30
OFICIAL DE ARQUITECTOS 8800370 ARGUITECTOS RODRIGUEZ MARTIN S.LP. V I s D O %)
P o mewe 238600 JOSE LUIS RODRIGUEZ MARTIN A ;
DE CASTILLAY LEONESTE 333001 MARTA RODRIGUEZ MARTIN
DEMARCACION DE VALLADOLID 3{”0 6!2025

Documenta Visado Electrdnicamente. Copia segin Ar1.27.3 de la Ley 3972015, hitpsiverificar.coavalladoid.com. CSV: ROGUXFLWOGE. Pag.111 de 151




ESTUDIC DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE ADECUACION DE MAVE Y VIVIENDA VINCULADA
A LA ACTIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y SOUCITUD DE USC EXCEPCIONAL EN EL CAMING VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID
Situacion: Camino Viejo de Simancas, km. 4, n®75 [A), 47008 Valladolid.

Prormotor: MESETA VERDE JARDIMNERIA S.L.

Firmado:

José Luis Rodriguez Martin Marta Rodriguez Martin

Arguitectos Rodriguez Martin S.L.P.
José Luis Rodriguez Martin, colegiado 732 del Coacyle

Marta Rodriguez Martin, colegiodo 2643 del Coacyle

COACYLE/ coLEcio N° Expte. 2025-00412

OFICIA CTOS 8800370 ARQUITECTOS RODRIGUEZ MARTIN S.L.P.
ﬁE:LTSLﬂDLﬁﬁEGHE:‘EE 238500 JOSE LUIS RODRIGUEZ MARTIN V I s A D O
ELASTILLA £51E £78901 MARTA RODRIGUEZ MARTIN

DEMARCACION DEVALLADOLID 30/06/2025

Documenta Visado Electrdnicamente. Copia segin A1.27.3 de la Ley 3972015, hitpsiverificar.coavalladoid.com. CSV: ROGUXFLWOGE. Pag.112 de 151




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTC BASICO Y DE EJECUCION DE ADECUACION DE MAVE Y VIVIEMDA VINCULADA
A LA ACTIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y SOUCITUD DE USC EXCEPCIONAL EN EL CAMING VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID
Situacion: Camino Viejo de Simancas, km. 4, n®75 [A), 47008 Valladolid.

Prormotor: MESETA VERDE JARDIMNERIA S.L.

B-. PLIEGO DE CONDICIONES

1. OBJETIVOS

El presente pliego de condiciones técnicas v particulares de seguridad v salud, es un documento contractual de
esta obra que fiene por chjeto:

1° BExponer todas las obligaciones del Contratfista adjudicatario con respecto a este Estudio de Seguridad y Salud
2° Concretar la calidad de la prevencidn decidida v su montaje comecto.

3° Bxponer las normas preventivas de obligade cumplimiento en deferminados casos o exigir al Confrafista
adjudicatario que incorpore asu Plan de Segundad vy Salud, aguellas gue son propias de su sistema de construccién
de esta obra.

4° Concretar la colidad de la prevencidn decidida para el mantenimiento posterior de lo construido.

5° Definir el sistema de evaluacion de los alternativas o propuestas hechas por el Plan de Seguridad y Salud, ala
prevencion confenida en este Estudio de Seguridad y Salud.

&° Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la prevencidn gue se prevé utilizar, con el fin de garantizar
su éxito.
7° Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la prevencion decidida y su administracicn.

8° Establecer un detferminado programa formafivo en materia de Seguridad y Salud, que sirva para implantar con
éxito la prevencion disenada.

Todo ello con el objetivo global de conseguir la redlizacion de esta obra, sin accidentes ni enfermedades
profesionales, al cumplir los cbjefivos fijodos en la memoria de Segurdad vy Salud, gue no se reproducen por
economia documental, pero que deben entenderse como transcritos a norma fundamental de este documento
contractual.

2. NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR TODOS LOS MEDIOS DE PROTECCION
COLECTIVA

- Condiciones generales

En la memoria de este Estudio de Seguridad y Salud, para las obras de ADECUACION DE NAVE Y VIVIENDA
VINCULADA A LA ACTIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y SOLICITUD DE USQO EXCEPCIONAL EN EL CAMING VIEJO DE
SIMANCAS, VALLADOLUD, se han definido los medics de proteccion colecfiva. B Contrafista adjudicatario es el
responsable de que, en la obra, cumplan fodos ellos, con las siguienfes condiciones generales:

1° La proteccién colectiva de esta cbra, ha sido disefiada en los Planos de Seguridad y Salud. B Plan de
seguridad v salud los respetard fidedignameante, salvo si existiese una propuesta diferente previomente aprobada.

2° Las posibles propuestas altemativas que se prasenfen en el Plan de Seguridad y Salud, requieren para poder
ser aprobadas, seriedad y una representacion técnica de calidad en forma de Planos de ejecucion de obra.

3° Las protecciones colectivas de esta obra, estardn en acopio disponible para uso inmediato, dos dias anfes
de la fecha decidida para su montaje, segin lo previsto en el Plan de ejecucion de obra.

4° Serdn nuevas, a estrenar, si sus componentes fienen caducidad de uso reconocida, o si asi se especifica en
su apartado comespondiente dentro de este "pliego de condiciones técnicas y particulares de Seguridad v Salud'”.
Idéntico principio al descrito, se aplicard a los componentes de madera.

5° Antes de ser necesario su uso, estardn en acopic real en la obra con las condiciones idoneas de
almacenamiento para su buena conservacion. Seran examinadas por el Coordinador en materia de seguridad v
salud, o en su caso, por la Direccién Facultativa, para comprobar si su calidad se comesponde con la definida en
este Estudio de Seguridad vy Salud o con la del Plan de seguridad y salud que llegue a aprobarse.

&° Serdn instaladas previomente al inicio de cualguier frabajo que requiera su montaje. Queda prohibida la
iniciocidn de un trabagjo o actividad gue requiera proteccion colectiva, hasta gue esta esté montada por
complefo en el dmbito del riesgo que neutraliza o elimina.
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7° B Conftratfista adjudicatario, gueda obligado a incluir y suministrar en su "Plan de ejecucidon de obra”, o
fecha de montaje, mantenimiento, cambio de ubicacidn y retirada de cada una de los protecciones colectivas
gue se confienen en este Bstudio de Seguridad vy Salud, siguiendo el esguermna del plan de ejecucién de oora gue
surministrard incluido en los documentos técnicos citados.

8° Serd desmontada de inmediato, toda proteccidn colectiva en uso en la que se aprecien deterioros con
merma efectiva de su calidad real. Se sustituird a continuacion el componente deteriorado v se volverd a montar
la proteccion colectiva una vez resuelto el problema. Entre tanto se redliza esta operacion, se suspenderdn los
frabojos protegides por el framo detericrado y se aislard eficazmente la zona para evitar accidentes. Estas
operacicnes quedardn protegidas mediante el uso de equipos de proteccion individual.

2 Durante la redlizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la instalacion de
la proteccidon colectiva prevista en el Plan de Seguridad y Salud aprobado. Si esto ocure, la nueva situacién serd
definida en los planos de seguridad y salud, para concretar exactamente la nueva disposicion o forma de montaje.
Esfos Planos deberdn ser aprobodos por el Coordinador en materia de seguridad v salud.

10° Las protecciones colectivas proyectadas en este frabgjo, estdn destinadas a la proteccidn de los riesgos
de todos los frabojadores v visitantes de la obbra; es decir: frobajadores de la empresa principal, los de las empresas
subcontratistas, empresas colaboradoras, frabajadores autdnomos y visitas de los técnicos de direccidn de cbra o
de la Propiedad; visitas de los inspecciones de organismos oficiales o de invitados por diversas cousas.

11° Bl Confratfista adjudicatario, en virtud de la legislacidn vigente, estd obligado al montaje, mantenimiento
en buen estado y refirada de la proteccion colectiva por sus medios o mediante subcontratacion, respondiendo
ante Meseta Verde Jardineria, encargante de la cbra, segin los cldusulas pendlizadoras del contrato de
adjudicacion de obra y del pliego de condiciones técnicas vy particulares del proyecto.

12° El montaje y uso comecto de la proteccion colecfiva definida en este Estudio de Seguridad v Salud, es
preferible al uso de equipos de proteccién individual para defenderse de idéntico riesgo; en consecuencia, no se
admitird el cambio de uso de proteccién colectiva por el de equipos de proteccién individual.

13° El Confrafista adjudicatario, queda obligado a conservar en la posicion de uso prevista y montada, las
profecciones colectivas que fallen por cudlguier causa, hasta que se reglice la investigacion con la asistencia
expresa del Coordinador en materia de seguridad y salud En caso de fallo por accidente de persona o personas,
se procederd segun las nomas legales vigentes, avisando ademds sin demora, inmediatamente, tras ocunir los
hechos, al Coordinador en materia de seguridad v salud durante la ejecucion de la obra, v en su caso, a la
Direccion Facultativa la cbra.

- Condiciones técnicas de instalacion y uso de las protecciones colectivas

Deniro del apartade comespondiente de cada proteccion colectiva, que se incluyen en los diversos apartados del
texto siguiente, se especifican las condiciones técnicas de instalacidn y uso, junto con su calidad, definicidn fécnica
de la unidad y las nomas de cobligado cumplimiento que se han creado para que sean cumplidas por los
frabaojadores que deben montarias, mantenerias, cambiarias de posicién y refirarlas.

El Confratista adjudicatario, recogerd obligatoriamente en su "Plan de Seguridad vy Salud”, las condiciones técnicas
y demds especificaciones mencionadas en el aparfado anterior. Si el Plan de Seguridad y Scalud presenta
alternativas a estas previsiones, lo hard con idéntica compaosicidn y formato, para facilitar su comprension y en su
Caso, su aprobacion.

- Condiciones técnicas especificas de cada una de las protecciones colectivas y normas de instalacién y
uso, junto con las normas de obligado cumplimiento para determinados frabajadores

Anclajes especiales para amame de cinfurones de seguridad
CALIDAD: El material a emplear serd nuevo, a estrenar.
- Anclojes

Fabricados en acero comugado de 10 mm. de didmetro, doblado en frio segun el disefio del plano, recibidos o
fachada.
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- Disposicidn en obra
Segun el diseno de planos.

El plan de seguridad a lo large de su puesta en obra, suministrard los planecs de ubicacion exacta segun las diversas
solicitaciones de prevencion que surjan.

Escaleras de mano con capacidad de desplazamiento
- Escalera

Escalera de mano metdlica comerciglizada, con soporte de fijgra sobre ruedas, dotada de una plataforma
rodeada de una barandilla en la coronacién, con manillar de accionamiento manual para cambios de posicién
y parada, sin necesidad de descender de ella. De total seguridad para el usuario denfro de las posibilidades e
instrucciones de usc dadas por el fabricante.

- Material de fabricacion
Aluminic anodizado.
- MNormas de utilizacion

Aplicar puntucdmente los manicbras para uso comacto v segure, contenidas denfro del manual suministrado por el
fabricante.

Extintores de incendios
CALIDAD: Los extintores a montar en la cbra seran nuevos, a estrenar.
- Mantenimiento de los extintores de incendios

Los extintores serdn revisados y retimbrados seglin el mantenimiento oportuno recomendado por su fabricante,
gue deberd concertar el confratista principal de la obra con una empresa especializada.

- Nomnas de seguridad para la instalacion y uso de los extintores de incendios
1° Se instalardn sobre pafillas de cuelgue & sobre camo, segin las necesidades de exdincion previstos.

2° En cualquier casoe, sobre la verfical del lugar donde se ubigue el exfintor v en tamano grande., se instalard una
senal normalizada con la polabra "EXTINTOR”.

3° Al lodo de cada exfintor existird un rotulo grande formado por caracteres negros sobre fondo amarillo
recogiendo la siguiente leyenda.

Interruptores diferenciales de 30 y 300 miliamperios
CALIDAD: Nuevo, a estrenar.
- Descripcion técnica

Inferruptores diferencicles de 30 v 300 miiomperios comercializado, para la red de fuerza, ajustado para entrar en
funcionamiento antes gue lo haga el del cuadro general eléctrico de la obra. con el que estd en combinacion
junto con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra.

- Instalacién
En los cuadros secundarios de conexidn para fuerza.
- Mantenimiento

Se revisardn diariomente antes del comienzo de los frabajos de la cbra, procediéndose a su sustitucidn inmediata
en caso de averia.

Diariomente se comprobard gue no han sido puentecdos. en caso afirmafive, se eliminard el puente vy se
invesfigard quién es su autor, con el fin de explicarle lo peligroso de su accidn y conocer las causas que le levaron
a ello, con el fin de eliminarlas.
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Conexiones eléctricas de seguridad

Todos las conexionss eléchicas de seguridad se efectuardn mediaonte conectores o empalmadores estancos de
intermperie. También se aceptardn aquellos empalmes directos a hilos con tal de gue gueden protegidos de forma
totalmente estanca, mediante el uso de fundas fermomefrdctiles aislantes o con cinta aislonte de auto fundido en
una sola pieza, por aufo confacto.

Pasarelas de seguridad de madera con barandillas de madera para zanjas

Se han disefiado para gue sirvan de comunicacion entre dos puntos separados por un obstdcule que deba
sahvarse.

Se han pravisto sensiblemente horzontales o para ser inclinadas en su caso, un maximo sobre la horizontal de 30°.
Para inclinaciones superiores se utiizardn escaleras de seguridad de tipo convencional a bose de peldafios de
huella y confra huella.

CALIDAD: B material a utiizar serd nuevo, a estrenar.
- B material a emplear

El material a ufilizar es la madera de pino, para la formacidn de la plataforma de fransito; se construird mediante
tablones unidos enfre si

- Modo de construccidn
La madera se unird mediante clavazdn, previo encolado, con "cola blanca”, para garantizar una mejor
inmovilizacion.
En cada exiremo de apoyo del femreno, se montard un anclaje efectivo, mediante el uso de redondos de acero

comugado, doblado en frio, pasantes a través de la plataforma de la pasarela v doblados scbre la madera, para
garantizar la inmoviidad. Los redondos doblades no produciran resalfos.

- Anclajes

Formados por redondos de acero comugado, v una lengitud de 1 m., para hincar en el fereno. Uno de sus exiremaos
estard cortado en bisel para facilitar su hinca a golpe de mazo.

- Barandilas

Pies derechos por apriefo fipo campintero comercializados pintados antficomosién, sujetos al borde de los tablones
medianfe el accionamiento de los husillos de inmovilizacidon.

Pasamanos y bama intermedia, formados por tubos metdlicos con un didmetro de 50 mm.
Rodapié de madera de pine con una longitud de 4 m., v una escuadria de 10.X.5 cm.
- Pintura

Todos los componentes estardn pintades a franjas amarillas y negras alfemnativas de sefalizacién. Existird un
mantenimiento permanente de esta proteccion.

Portatiles de seguridad para iluminacion eléctrica
- Caracteristicas técnicas
CALIDAD: Seran nuevos, a estrenar.
- Estardn formados por los siguientes elementos:

Portaldmparas estancos con rejila antimpactos, con gancho para cuelgue y mango de sujecion de material
aislante de la electricidad.

Manguera anfihumedad de la longitud gue se requiera para cada caso, evitando depositara sobre el pavimento
siempre gue sea posible.

Toma commientes por clavija estanca de infemperie.

Arguitectos Rodriguez Martin S.L.P.
José Luis Rodriguez Martin, colegiado 732 del Coacyle

Marta Rodriguez Martin, colegiodo 2643 del Coacyle

COACYLE/ coLEcio N° Expte. 2025-00412

OFICIA CTOS 8800370 ARQUITECTOS RODRIGUEZ MARTIN S.L.P.
ﬁE:LTSLﬂDLﬁﬁEGHE:‘EE 238500 JOSE LUIS RODRIGUEZ MARTIN V I s A D O
ELASTILLA £51E £78901 MARTA RODRIGUEZ MARTIN

DEMARCACION DEVALLADOLID 30/06/2025

Documenta Visado Electrdnicamente. Copia segin A1.27.3 de la Ley 3972015, hitpsiverificar.coavalladofd.com. CSV: ROGUXFLWOGE. Pag. 116 de 151




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTC BASICO Y DE EJECUCION DE ADECUACION DE MAVE Y VIVIEMDA VINCULADA
A LA ACTIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y SOUCITUD DE USC EXCEPCIONAL EN EL CAMING VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID
Situacion: Camino Viejo de Simancas, km. 4, n®75 [A), 47008 Valladolid.

Prormotor: MESETA VERDE JARDIMNERIA S.L.

- Momas de seguridad de obligado cumplimiento
Se conectaran en las tomas de comiente instalados en los cuadros eléctricos de distribucion de zona.

Si el lugar de utilizacion es himedo, la conexion eléchica se efectuard a través de transformadores de seguridad
a 24 volfics.

- Responsabilidad

El empresario principal serd responsable directo de que todos los portdtiles de obra cumplan con estas nomas,
especialmente los utiizados por los auténomos o los subcontratistas de la obra, fuere cual fuere su oficio o funcién
y especialmente si el frabojo se redliza en zonas himedas.

Sistema de redes tipo "toldo” con retencion de objetos, (edificacion)
- Panos de red
CALIDAD: Serdan nuevos, a estrenar.

Estaran fabricados en poliamida 6.6 industial cumpliendo la norma UNE 81.650.80. Tejidos al cuadro de 10x10 cm.,
con frencilla de 4.5 mm., de didmefro. Bordeados de cuerda de didmetre 10 mm., fabricada enidéntica poliomida
a la descrita, recibida a las cuatro esquinas de la red y enhebrada en las trencillas. Cada pano de red serd servido
efiguetado certificado "N” por AEMOR.

Los pafios sin etiguetar y certificar, segin lo expresado anteriorments, serdn rechazados por el Coordinador en
materia de seguridad vy salud durante la ejecucidon de la obra.

Unida a la red, el fabricante suministrard una malla o tela mosquitera de plastico color blanco para evitar las
sensacicnes de vacio o de vértigo.

- Cuerdas de sustentacion, traccion y refraccion
Fabricadas en poliomida 6.6 industrial con un digmetro 10 mm.
- Mosguetones de sustentacidn

Fabricados en acero timbrado para 500 Kg., y dispuestos en la red.

3. CONDICIONES A CUMPLIR POR LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Condiciones generales

Como nomna general, se han elegido equipos de proteccién individual comodos v operativos, con el fin de evitar
las negativas a su uso. Porlo expuesto, se especifica como condicion expresa gue: todos los equipos de proteccion
individual utiizables en esta obra, cumpliran las siguientes condiciones generales:

1° Tendrdn la marca "CE", segin las normas EPI.

2° Los equipos de proteccion individual que cumplan con la indicacion expresada en el punto anterior, tienen
autorizado su uso durantfe su pericdo de vigencia. Llegando a la fecha de caducidad, se constifuird un acopio
ordenado, que serd revisado por el coordinador en materia de seguridad vy salud durante la ejecucién de la obra,
para que autorice su eliminacion de la obra.

3° los equipes de proteccidn individual en uso que estén rotos, serdn reemplazados de inmediato, quedando
consfancia en la oficina de obra del mofivo del cambio y el nombre de la empresa y de la persona que recibe el
nuevo egquipo de proteccidn individual, con el fin de dar la méaxima seredad posible a la ufiizacion de estas
protecciones.

- Condiciones técnicas especificas de cada equipo de proteccion individual, junto con las normas para la
utilizacion de estos equipos
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A continuacion, se especifican los eguipos de proteccion individual junto con las normas gue hay gue aplicar
para su utilizacion. Se presentardn los acopios de estos matericles al coordinador en materia de seguridad v
salud antes y durante la ejecucion de la obra.

17 Todo eguipo de profeccidn individual en uso que esté detericrado o roto, serd reemplazado de inmediato,
qguedando constancia en la oficina de obra del mofivo del cambio y el nombre de la emprasa v de la persona
gue recibe el nuevo eguipo de proteccién individual, con el fin de dar la maxima seriedad posible a la
utilizacion de estas protecciones. Asi mismo, se investigardn los abandonos de estos equipos de proteccian,
con el fin de razonar con los usuarios y hacerles ver la importancia que realmente tienen para ellos.

2° Los equipos de proteccidn individual, con las condiciones expresadas, han sido valorados segun las férmulas
de cdlculo de consumoes de equipos de proteccion individual, en coherencia con las manegjadas por el grupo
de empresas SEOPAN., suministrados en el Manual para Estudio Basicos vy Plan Bdsico de Seguridad vy salud en
la Construccidn del INSHT.; por consiguiente, se entienden valoradas todas las ufilizables por el personal v
mandos del contratista principal, subcontratistas v autdnomos.

3° La variacion con respecto al ndmero previsto de contratacion ha quedado justificada en los cdlculos de la
planificacion de la ejecucién realizados en la memoria de este plan de seguridad vy salud.

Estos cdlculos responden al nimera de maxima contratacion segin el plan de ejecucién de cbra de este plan
de $+H; en él guedan englobadas todas las personas gue intervienen en el proceso de construccion de la
obra, independientemente de su ofiliacién emprasarial o sistema de confratacian.

La wvariacion del nimero de trabojadores que se observa, con respecto a la prevision contenida en el estudio
de seguridad vy salud, estd justificada por:

-La aplicacidn de la tecnologia de construccidn que nos es propia.
-Nuestro plan de ejecucion de obra.
-Nuestra polifica de confratacion de personal.

-Los documentos que contienen nuestra oferta econdmica.

Todos ellos mofivos suficientes de jusfificacidn, segin se nos reconoce en el Real Decreto 1.627/1.997 de 24 de
octubre, por el gue se implanta la obligatoriedad de lainclusidon de un estudio de seguridad vy salud en los proyectos
de edificacidn y obras pUblicas.

En la memoria de este estudic se definen las partes de las que consta la obra.,

- Condiciones técnicas especificas de cada equipo de proteccion individual, junto con las normas para la
utilizacion de estos equipos

A confinuacian, se especifican los eguipos de proteccidn individual gue se van a usar, junto con las normas que
hay que aplicar para su utilizacidn.

Botas de PVC., impermeables
- Especificacién técnica

Unidad de par de botas de seguridad, fabricadas en PVC., o goma, de media cana. Comercializadas en varias
tallas; con talén v empeine reforzado. Forada en loneta de algoddn resistente, con plantilla contra el sudor. Suela
dentada contra los deslizamientos. Con marca CE., segin nomnas E.P.I.

- Obligacidn de su utilizacion

Todos aquellos frabajadores gue deban caminar o estar sobre suelos embarados, mojados o inundados. Tamkién
se ufiizarén por idénticas circunstancias, en dias lluviosos.

- Ambito de obligacion de su utiizacién

En toda lao extensidn de la obra, especialmente con suelo mojado, en las fases de movimiento de fiemras,
cimentacidn, fabricacidn y ejecucién de pastas hidrdulicas: morteros, hormigones v escayolas.
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Los que estan obligados a la utiizacion de botas de PVC. impermeables.

Maqguinistas de movimiento de fiemas, durante las fases embarradas o encharcadas, para acceder o salir de la
maquing.

Peones especidlistas de excavacian, cimentacian.

Peones empleados en la fabricacidon de pastas vy morteros.

Enlucidores.

Escayolistas, cuando fabriquen escayolas.

Peonagje suelto de ayuda que deban realizar su frabajo en el ambienfe descrito.

Personal directive, mandos intermedios, Direccion Facultativa v personas de visita, si deben caminar por temrenos
embarrados, superficies encharcadas o inundadas.

Casco de seguridad clase "N"
- Especificacién técnica

Unidad de casco de seguridad, clase "N, con amés de adaptacidon de apoyo sobre el crdneo con cintas textiles
de amorfiguacidn y confra el sudor de la frente frontal. Con marca CE., segln normas EPI.

- Obligacion de su utilizacidon

Durante toda la redlizacion de la obra y en todos los lugares, con excepcidon del; interior de talleres, instalaciones
provisionales para los frabajadores; oficinas y en el interior de cabinas de maquinaria v siempre que no existan
riesgos para la cabeza.

- Ambito de obligocion de su utiizacién

Desde el momento de enfrar en la obra, durante toda la estancia en ella, denfro de los lugares con riesgos para
la cabeza.

- Los que estan obligados a la utilizacién de la proteccién del casco de seguridad:

Todo el personal en general confratado por la Empresa Principal, por los sulbcontratistas v los auténomos si los
hubiese. Se exceptia, por carecer de riesgo evidente y sdlo "en obra en fase de terminacién”, a los pinfores vy
personal gue remate la urbanizacion y jardineria.

Todo el personal de oficinas sin exclusidn, cuando accedan a los lugares de frabajo.
Jefatura de Cbra v cadena de mando de todas las empresas participantes.
Direccion Facultativa, representantes y visitantes invitados por la Propiedad.

Cualguier visita de inspeccién de un organismo oficial o de representantes de casas comerciales para la venta de
arficulos.

Cascos auriculares protectores auditivos
- Especificacion técnica.

Unidad de cascos aurculares protectores audifivos amortiguadores de ruido para amibas orejas. Fabricados con
casguetes aurculares gjustables con almohadillas recambiables para uso optativo con o sin el casco de seguridad.
Con marca CE., segun nomas E.P.I.

- Obligacicn de su ufiizacién
En la redlizacion o frabojando en presencia de un ruido cuya presion sea igual o superior a 80 dB. medidos con
sondmetro en la escala ‘Al

- Ambito de obligacién de su ufiizacién
En toda la obra y solar, en consecuencia, de la ubicacién del punto productor del ruido del gue se profege.

- Los que estan obligados a la ufiizacién de los cascos auriculares protectores auditivos:
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Personal, con independencia de su categoria profesional, gue ponga en servicio y desconecte los compresores y
generadores eléctricos.

Capataz de control de este tipo de trabajos.
Peones que manejen martillos neumdficos, en frabajos habituales o puntuales.
Cualguier trabajader gue labore en la proximidad de un punto de produccién de ruido infenso.

Perscnal de replanteo o de mediciones; jefatura de obra; Direccion Focultativa; visitas e inspecciones, cuando
deban penetrar en dreas con alfo nivel acustfico.

Cinturon de seguridad anticaidas, clase "C" fipo "1"
- Bspecificacion técnica

Unidad de cinturén de seguridad contralas caidas, clase "C", fipo ™", Formnado por fojo dotada de hebilla de ciemre;
amés unido a la foja dotado de argella de ciere; amés unido a la faja para pasar por la espalda, hombros y pecho,
completado con pemeras agjustables. Con argolla en "D" de acero estfampado para cuelgue; ubicada en la
cruceta del amés a la espalda; cuerda de amame de 1 m., de longitud, dotada de un mecanismo amortiguador
y de un mosquetén de acero para enganche. Con marca CE., segin nomnas E.P..

- Obligacién de su utiizacidn

En todos aguellos frabajos con riesgo de caida desde altura definidos en la memoria dentro del andlisis de riesgos
detectables. Trabgjos de: montaje, mantenimiento, cambio de posicion y desmantelamiento de todas y cada una
de los proteccionss colectivas. Montaje y desmontaje de andamios metdlicos modulares. Montaje, mantenimiento
y desmontaje de grias fore.

- Ambito de obligacién de su ufiizacién
En toda la obra. En fodeos aquellos puntos que presenten riesgo de caida desde altura.

- Los que estan obligados a la utiizacién del cinfurén de seguridad, clase "C", fipo "1™
Montaderes y ayudantes de las grias tomre.
El gruista durante el ascenso v descenso a la cabina de mando.

Cficiales, ayudantes y peones de apoyo al montaje, mantenimiento y desmoentaje de las protecciones colectivas,
segun el listado especifico de este frabajo preventivo.

Montaderes de: ascensores, andamics, plataformas en alfura y asimilables.

H personal gue suba o lobore en andamics cuyos pisos no estén cubiertos o carezcan de cualguiera de los
elementos gue forman las barandillas de profeccidn.

Personal que encaramado a un andamio de bormiquetas, a una escalera de mano o de fijera, lobore en la
proximidad de un borde de forjado, hueco verfical u harizontal, en un dmbito de 3 m. de distancia.

Cinturdn de seguridad de sujecion, clase "A", fipo "1"
- Especificacion técnica

Unidad de cinturén de seguridad de sujecién para frabajos estdficos, clase "A", fipo "1". Formado por foja dotada
de hebilla de cieme, argolla en "D" de cuelgue en acero estampado. Cuerda fijadora de un m., de longitud vy
mosquetdn de anclaje en acero. Con marca CE., segin normas E.PL

- Obligacicn de su ufiizacién

En la realizacion de todo tipo de trabajos estaficos con riesgo de coida desde altura, confenidos en el andlisis de
riesgos de la memoria.

- Ambito de obligacién de su ufiizacién
En cudlguier puntfo de la obra en la que deba realizarse un frabajo estdfico con fesgo de caida de altura.

- Los que estan obligados a la utiizacién del cinturdn de seguridad, class "A", fipo "1™
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Oficiales, ayudantes y peongje de ayuda gue rediicen frabajos estdticos en puntos con riesgo de caida desde
altura, (ojustes, remates v asimilables).

Cinturén portaherramientas
- Bspecificacion técnica

Unidad de cinturdn portahemamientas formado por foja con hebilla de ciere, dotada de bolsa de cuero y aros
fipo conana con pasador de inmovilizacidn, para colgar hasta 4 heramientas. Con marca CE., segln normas E.P.

- Cbligacién de su utilizacidn

En lo reglizacion de cualguier frabajo fuera de talleres gue requieran un minimeo de heramientas y elementos
auxiiares.

- Ambito de obligacién de su utiizacién
Toda la obra.
- Los que estan obligados a la utiizacidn del cinturén portaheramientas:
Oficiales y ayudantes ferraliistas.
Oficiales y ayudantes carpinferos encofradores.
COficiales y ayudantes de carpinterias de madera o metdlica.

Instaladores en general.

Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo
- EBspecificacién técnica

Unidad de filiro para recambic del de las mascarilios antipolvo, fipo "A", con una retencidn de particulas superior
al 98 %. Con marca CE., segin normas EP.L

- OCbligacién de su utilizacidn

En cualguier frabajo a redlizar en atmdésferas saturadas de polvo o con produccién de polvo, en el gue esté
indicado el cambic de filiro por rotura o saturacion. Del cambio se dard cuenta documental a la Direccion
Facultafiva de Seguridad.

- Ambito de obligacién de su utiizacian
Toda la obra, independientermente del sisterma de confratacidn ufilizado.
- Los que estan obligados a la utiizacién de filtro mecdanico para mascarilla contra el polvo:

Cficiales, ayudantes y peones sueltos o especialistas gue redlicen frabajos con martfillos neurndticos, rozadoras,
faladros y siemras circulares en general.

Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos
- EBspecificacién técnica

Unidad de gafas de seguridad anfimpactos en los ojos. Fabricadas con montura de vinilo, pantalla exterior de
policarbonato, pantalla interior confra choques y camara de dire enfre las dos pantallas. Modelo panoramico,
ajustable a la cabeza mediante bandas eldsticas textiles contra las alergias. Con marca CE., seglin nomas E.P.I.

- Cbligacién de su utilizacidn

En la redlizacién de todos los frabajos con riesgos de proyeccion o arangue de particulas, resenados dentro del
"andlisis de riesgos” de la "memoria”

- Ambito de obligacién de su utiizacion

En cudlguier punto de la obra en el que se frabaje produciendo o arancando particulas.
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Los que estan obligados al uso de gafas de seguridad contra el polvo v los impactos:

Peones v peones especialistas, gue manejen siemras circularas en via seca, rozadoeras, taladros, pistola fija clavos,
ljodoras v pistolas hinca clavos.

En general, fodo frabagjodor que a juicio del "Vigilante de Seguridad” o de "Coordinador de Seguridad y Salud”,
esté sujeto al iesgo de recibir parficulas proyectadas en los ojos.

Gafas protectoras contra el polvo
- Bspecificacién técnica

Unidad de gafas anfipolvo, con montura de vinilo, con ventilacidn indirecta, sujecion a la cabera mediante cintas
textiles eldsticas contra las alergias y visor panordmico de policarbonato. Con marca CE., segldn normas E.PIL

- QObligacicn de su ufiizacion

En la realizacion de todos los frabajos con produccion de polvo, resenados en el "andlisis de riesgos detectables”
de la "memoria”.

- Ambito de obligacién de su utiizacian

En cualguier punto de la obra, en la que se frabaje denfro de atmdsferas con produccidn o presencia de polvo
N suspensian.

- Los que estan obligados a la uliizacién de las gafas protectoras contra el polvo:
Peones que redlicen frabaojos de carga y descarga de materiales pulverulentos que puedan dermamarse.
Peones que fransporien materiales pulverulentos.

Peones gue demriben algin objeto o manejen martillos neumdaticos; pulidoras con produccion de polve no refirado
por aspiracion localizada o eliminado mediante corfina de agua.

Peones especialistas que manejen pasteras o redlicen verfidos de postas v hormigones mediante cubilote,
canaleta o bombeo.

Pintores o pistola.
Escayolistas sujetos al iesgo.
Enlucidores y revocadores sujetos al iesgo.

En general, todo frabgjodor, con independientemente de su categoria profesional, gque a juicic del "Encargado
de seguridad” o del "Coordinador de Seguridad y Salud”, esté expuesto al iesgo de recibir salpicaduras o polvo en
los ojos.

Guantes aislantes de la electricidad en baja tension, hasta 430 voltios
- Especificacion técnica

Unidad de guantes aislantes de clase |, para utiizacion directa sobre instalaciones a 430 volfios como méximo. Con
marca CE., segin normas E.P..

- OCbligacién de su utiizacidn

En todos los trabajos en los gue se deba actuar o manipular circuitos eléctrices con una fensidn no superior a 430
wolfios.

- Ambito de obligacién de su ufiizacién

En toda la obra, durante las maniobras e instalacion general elécirica provisional de obra o definitiva, cableado.
cuadros y conexiones en tension siempre que esta no pueda ser evitada.

- Los que estan obligodos a la utilizacién de guantes aislantes de la elechicidad en baja tensidn, hasta 430
voltios:

Oficiales y ayudantes electricistas de las instalaciones provisional, definifiva de obra o de mantenimiento de
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aparatos o maguinas eléctricas en tensidn hasta 430 voltios.

Guantes de goma o de "PVC"
- Bspecificacion técrica

Unidad de par de guanfes de goma o de "PVC".. Fabricados en una sola pieza, impermealoles vy resistentes a:
cementos, pinturas, jabones, detergentes. ameniace, etc. Comercializados en varias tallas. Con marca CE., segin
normes EP.L.

- Cbligacién de su utilizacidn

Trabojos de sostener elementos mojados o himedaos, trabajos de hormigonado, curado de hormigones, morteros,
yesos, escayolas y pinturas.

- Ambito de obligacién de su utiizacién
En todo el recinto de la obra.
- Los que estan obligados al uso de guantes de goma o de "PVC™:

Oficiales v peones de ayuda, cuyo frabajo les obligue a faloricar, manipular o extender mortercs, hormigeones,
pastas en general y pinturas.

Enlucidores.
Escayolistas.
Techadores.
Albaniles en general.

Cualguier trabajadoer cuyas lobores sean asimilables por analogia a las descritas.

Mascarilla de papel filirante confra el polvo
- Especificacion técnica

Unidad de mascarilla simple, fabricada en papel filfre anfipolve, por retencion mecanica simple. Dotada de
bondas eldsticas de sujecion a la cabeza y adaptador de auminio profegide para la cara. Con marca CE., segin
normas EP..

- Obligacién de su utilizacidn

En cudlguier frabajo con produccién de polvo o rediizado en lugares con concenfracion de polvo.
- Ambito de obligacién de su ufiizacién

En todo el recinto de la obra en el que existan atmodsferas safuradas de polvo.
- Los que estan obligados a la utiizacidn de mascarila de papel filirante conira el polvo:

Oficiales, ayudantes y peones gue mansgjan clguna de las siguientes herromientas: rozadora, siera circular para
ladrilc en via seca, martile neurndtico, direccidén de cbra, mandos vy visitas si penetran en atmdsferas con polvo.

Traje de frabajo a base de chaquetilla y pantalon de algodon
- Bspecificacion técnica

Unidad de troje de trabbajo, formado por pantalén con cierre por cremallera y botdn, con dos bolsillos laterales v
dos frasercs; chaguetilla sin fomrar con cierre por abotonadura simple, dotada con fres bolsillos; uno superior, sobre
el pecho, a lo izguierda vy dos bajos en cada faldén. Fabricados en algoddn 100 X 100, en los colores blanco,
amarillo o naranja. Con marca CE., segdn normas E.PL

- OCbligacién de su utilizacidn

En su frabajo, a todos los mandos infermedios.
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- Ambito de obligacién de su ufiizacién
En toda la obra.

- Los gue estan obligados a la ufiizacion de frajes de frabajo a base de chaguetilla y pantalén de algoddn:
Encargados de obra.
Capataces y jefes de eguipo.

En ambos casos, independientemente de que perfenszcan a la planifila de la empresa principal o sean
subceontratistas.

Traje impermeable de PVC., a base de chaquetilla y pantalon
- Bspecificacion técnica

Unidaod de fraje impermeable par frabaojar. Fobricado en los colores: blanco, amarillo, naranja, en PVYC.,
termosoldado; formado por chagueta y pantaldn. La chagueta estd dotada de dos bolsillos laterales delanteros v
de cieme por abotonadura simple. El pantaldn se sujeta v ajusta a la cinfura mediante cinta de algoddn embutida
en el mismo. Con marca CE., segin normas EP.L

- Obligacién de su utiizacidn
En aquellos trakoajos sujetos a salpicaduras o realizados en lugares con gofeos o bajo fiempo lluvioso leve.
- Ambito de obligacién de su ufiizacién
En toda la obra.
- Los que estan obligados a la utiizacién de traje impermeable de PVC.. a base de chaguetilla y pantaldn:

Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a la plantila de la emprasa principal
o subcontrafistas.

Iapatos de seguridad fabricados en cuero, con puntera reforzada y plantilla contra los objetos punzantes
- Especificacion técnica

Unidad de par de zapatos de segundad conira iesgos en los pies. Fabricados en cuero. Comercializados en varias
tallas; con el taldn acolchado v dotados con plantila antiobjetos punzantes y puntera metdlica amiboas aisladas;
con suela dentada contra los deslizamientos, resistente a la abrasidn. Con marca CE., segun normas EP..

- OCbligacién de su utilizacidn
Todos los mandos de la obra.

- Ambito de obligacién de su ufiizacién
En toda la obra.

- Los gue estan cbligados la utiizacion de zapatos de seguridad fabricado en cuero, con puntera reforzada
v planfila conira los objetos punzantes:

Durante la visita a los tajos:

Direccion Facultativa.

Miembros de propiedad, gjenos alos miembros de la Direccidn Facultativa.
Mandes de las empresas parficipantes.

Jefe de Obra.

Ayudantes del Jefe de Cbra.

Encargados.

Capataces.

Auxiliares técnicos de la obra.

Visitas de inspeccion.
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4. SENALIZACION DE LA OBRA

- Sefadlizacion de riesgos en el frabajo

Esta senalizacion cumplird con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abil de 1.997, que no se reproduce por
economia documental. Desarrolla los preceptos especificos sobre sefalizacion de riesgos en el frabajo segin la
Ley 31 de 8 de noviembre de 1.995 de Prevencidn de Riesgos Laborales.

En las "iteraturas” de las mediciones y presupuesto, se especifican: el fipo, modelo, tfamano y material de cada una
de las sefiales previstas para ser ufiizadas en la cbra. Estos textos deben tenerse por transcritos a este pliego de
condiciones técnicas vy parficulares, como normas de obligado cumplimiento.

- Descripcion técnica
CALIDAD: Serdn nuevas, a estrenar. Con el fin de economizar costos se eligen y valoran los modelos adhesivos en
fres tamanos comercializados: pegueno, mediano y grande.
Senal de riesgos en el frabajo normnalizada segun el Real Decreto 485 de 1.977 de 14 de abil.

Con el fin de no aumentar innecesariamente el fexto de este pliego de condiciones de seguridad vy Salud, dekben
tenerse por transcritas en él, las literaturas de las mediciones referentes a la sefalizocion de riesgos en el frabaojo. Su
reiferacion es innecesaria.

- Normas para el montaje de las senales
1° Las senales se ubicardn segun lo descrite en los planos.

2° Estd previsto el cambio de ubicacidn de cada sefial mensualmente como minimo para garantizar su mdxina
eficacia. Se pretende que porintegracidn en el "paisaje habitual de la cbra™ no sea ignorada por los frabajadores.

3° Los sefcles permanecerdn cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo, recomendacion o informacidn
gue anuncian sea innecesaric y no convenga por cualguier causa su refirada.

4° Se instalardn en los lugares vy a las distancias gue se indican en los plancs especificos de sefalizacion.

5° Se mantendrd pemanentemente un tojo de impieza y mantenimiento de sefiales, que garantice su eficacia.

- Normas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores de la sefalizacion

Se hard enfrega a los montadores de las sefales del siguiente texto y firmardn un recibo de recepcidn, gue estard
archivado a disposicién del Coordinador en materia de seguridad vy salud durante la ejecucion de la obra v en su
caso, de la Autoridad Laboral.

La tarea que va a reglizar es muy importante; de su buen hacer depende gue no existan accidentes en la obra.
Considers que una sefial es necesarna para avisar a sus companeros de la existencia de algln riesgo, peligro o
aviso necesarno para su integridad fisica.

La senalizacion de riesgos en el frabajo. no se monta de una forma caprichosa. Debe seguir lo mas exactamente
posible, los planos que para ello le suministre el Encargado de Seguridad o el Coordinador de Seguridad y Salud,
gue han sido eloborados por técnicos v que cumplen con las especificaciones necesarias para garanfizar su
eficacia.

Mo improvise el montaje. Estudie v replantee el lugar de sefalizacidn, segin los planos v normas de montaje
comecto que se le suministran. Si por cualquier cousa, observa gue una o wvaras sefiales no gquedan lo
suficienternente visibles, no improvise, consulte con el Encargado de Segundad o con el Coordinador de Seguridad
y Salud, para gue le den una solucidn eficaz, luego, pdngala en practica.

Avise al Coordinador de Seguridad v Salud o al Encargado de Seguridad para que se cambie de inmediato el
material usado o seriamente deferiorado. En este proyecto el materal de seguridad se abona; se exige, por lo
tanto, nuevo, a estrenar.

Considera que es usted quien come los riesgos que anuncia la senal mieniras la instala. Este montaje no puede
reclizarse a destajo.
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Tenga siempre prasente, que la senalizacion de riesgos en el frabgjo se monta, mantiens vy desmonta por lo
general, con la obra en funcionamiento. Que el resto de los frabojadores no saben gue se van a encontrar con
usfed vy por consiguiente, que laboran confiodamente. Son acciones de alfo riesgo. Extreme sus precaucicnes.

Para este trabajo v por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de egquipos de proteccidn individual:
Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.

Ropa de frabajo, preferiblermente un "mong” con bolsillos cemrados por cremallera, fabricado en algoddn 100x100.
Guantes de loneta y cuero, para proteccion contra los objetos abrasivos y pellizcos en las manos.

Botas de seguridad, para que le sujete los fobillos en los diversos movimientos que debe realizar v evitar los
resbalones.

Cinturén de seguridad, clase "C", que es el especial para gue, en caso de posible caida al vacio usted no sufra
lesiones importantes.

Debe saber gue todos los equipos de proteccion individual que se le suministren, deben tener la certificacion
impresa de la marca "CE", que garantiza el cumplimiente de la Norma Eurcpea para esa proteccion individual.

Por Ultimo, desearle xito sin accidentes en su tarea, conwvencidos de su apoyo ala seguridad y Salud de esfa obra.

- Senalizacion vial

Esta sefializacion cumplird con el nuevo "Cadigo de la Circulacidn™y con el contenido de la "Norma de careteras
8.3HC, sefalizacicn, balizamiento, defensa, impieza vy ferminacicn de obras fijas fuera de poblade” promulgada
por &l "MOPU".. que no se reproducen por economia documental.

En las "literaturas” de las mediciones y presupuesto, se especifican: el fipo, modelo, famano y material de cada una
de las sefales previstas para ser ufiizadas en la obra. Estos fextos deben fenerse por transcritos a esfe pliego de
condiciones técnicas vy particulares como caracteristicas de obligado cumplimignto.

ACLARACION PREVIA: EL objetiva de la sefializacidn vial de esta obra es doble; es decir, pretende proteger a los
conductores de la via respecto de riesgo a terceros por la existencia de obras, que es totalmente gjeno a los
objetivos de un estudic o plan de seguridad y Salud, y ademds, profeger a los frabajodores de la obra de los
accidentes causados por la imupcidn, por lo general viclenta, de los vehiculos en el interior de la obra.

Este apartado en consecuencia de lo escrifo, fiene por objeto resolver exclusivamente el riesgo en el trabajo de
los frabojodores porimupcidn de vehiculos en la obra.

- Descripcion técnica
CALIDAD: Serdn nuevas, o estrenar.

Senal de trafico normalizada segun la norma de cameteras "B.3-IC" -Senalizacion, balizamiento, defensa, impieza v
terminacién de obras fijas en vias fuera de poblado.

Con el fin de no acumentar innecesariamente el fexfo de este pliego de condiciones de seguridad y Salud, deben
fenerse por franscritas en &l, las literaturas de las mediciones referentes a la sefalizacidn vial, su reiteracién es
innecesaria.

- Normmas para el montaje de las senales
1° Mo se instalardn en los pasecs o arcenes, pues ello constituiria un cbstdcule fijo femporal para la circulacion.

2° Queda prohibido inmovilizarnas con piedras apiladas o con materiales suelfos, se instalardn sobre los pies
derechos metdlicos vy fripodes que les son propios.

3° Las sefcles permanecerdan cubiertas por elemeantos opacos cuando el riesgo, recomendacion o informacion
gue anuncian sea innecesaric ¥ no convenga por cualguier causa su refirada.

4° Se instalardn en los lugares v a las distancias gue se indican en los plancs especificos de senalizacion vial.

5° 52 mantendrd permanentaemente un tajo de limpieza y mantenimiento de sefales, gue garantice la eficacia de
la sefalizacion vial instalada en esta obra.
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&° En cualguier caso y pese a lo previsto en los planos de sefializacidn vial, se fendrdn en cuenta los comentarios y
posibles recomendaciones que haga la Jefatura Provincial de Carreteras a lo largo de la reglizacién de lo cbra y
por su especializacion, los de la Guardia Civil de Trafico.

- MNormas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores de la sefializacion vial:

Se hard entrega a los montadores de las seficles del siguiente texto y firmardn un recibo de recepcion, gue estard
archivado a disposicidn del Coordinador en materia de seguridad vy salud durante la ejecucion de la obra y en su
caso, de la Autoridad Laboral.

La tarea que va a realizar es muy importante; de su buen hacer depende gue no existan accidentes de cametera
en el framo de la cbra.

La sefalizacion vial no se monta de una formna caprichosa. Debe seguir lo mas exactamente posible, los planos
gue para ello le suminisire el Encargado de Seguridad o el Coordinador de Seguridad v Salud, que han sido
elaborados por técnicos v gue cumplen con las especificaciones necesarias para garantizar su eficacia.

Mo improvise el montaje. Estudie y replantee el framo de sefdlizacion, segun los planos v normas de montaje
comecto que se le suminisiran. Si por cualquier causa, observa gue una o wvaras sefiales no quedan lo
suficientemente visibles. no improvise, consulte con el Encargado de Seguridad o con el Coordinador de Seguridad
y Salud, para que le den una solucidn eficaz, luego, pdngala en practica.

Avise al Coordinador de Seguridad v Salud o al Encargado de Seguridad para que se cambie de inmediato el
material usado o seriamente deteriorado. En este proyecic el material de seguridad se abona; se exige, por lo
tanto, nuevo, a estrenar.

Considerse gue es usted quien corre los riesgos de ser atropellado o de caer mientras instala la sefializacidn vial. Este
mecntaje no puede redlizarse a destajo. No descuide el estar constantemente revestido con el choleco reflectante.
Compruebe que en su efiqueta dice gue estd certificado "CE".

Las sefiales metdlicas son pesadas, carguelas a brazo y hombro con cuidado.

Tenga siempre prasente, gue la sefalizacion vial se monta, mantiene vy desmonta por lo general, con la via abierta
alfréfico rodado. Que los conductores no saben que se van a enconfrar con usted vy por consiguiente, que circulan
confiadamente. Son fases de alfo nesgo. BEdreme sus precauciones.

Para este trabajo v por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de equipos de proteccidn individual:
Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.

Sombrero de poja o goma de visera, si no existen ofros resgos para la cabeza

Ropa de frabajo, preferblermente un "mone” con bolsilos cerados por cremallera, fabricado en algoddn 100x100.
Guantes de loneta y cuero, para proteccion contra los objetos abrasivos v pellizcos en las manos.

Botas de seguridad, para gue le sujete los fobillos en los diversos movimienfos que debe realizar v evitar los
resbalones.

Cinturdn de seguridad, clase "C"., gque es el especial para que, si debe instalar senales junto a cortados del ferreno,
sobore temaplenes o sobre banguetas para vias, impida su caida accidental y no sufra usted lesiones.

Chaleco reflectante, para que usted sea siempre visible incluso en la oscuridad.

Debe saber gue todos los equipos de proteccién individual que se le suministren, deben tener la cerfificacion
impresa de la marca "CE', que garantiza el cumplimiento de la Nomma Europea para esa proteccidn individual.

Por Ulfimo, desearle &xito sin accidentes en su taraa, convencidos de su apoyo ala seguridad y Salud de esta obra.

5. DETECCION DE RIESGOS HIGIENICOS Y MEDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS RIESGOS HIGIENICOS

El Consfructor adjudicatario, estd obligado a recoger en su plan de seguridad v Salud y redlizar a confinuacian, las
mediciones técnicas de los iesgos higiénicos, bien directamente, o mediante la colaboracidn o contratacidn con
unos laboratorios, mutuas patronales o empresas especializadas, con el fin de detectar y evaluar los riesgos
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higiénicos previstos o que pudieran detectarse, a lo largo de la reclizacidn de los frabajos; se definen como tales
los siguientes:

- Rigueza de oxigeno en las excavaciones de tineles o en mina.

- Presencia de gases tdxicos en los frabajos de poceria.

- Nivel acistico de los frabgjos v de su enfomo.

-Identificacién y evaluacion de la presencia de disclventes orgdnicos, (pinturas).

Estas mediciones y evaluacionas neceasarias para la higiene de la obra, se realizardn mediante el uso del necesario
aparatgje técnico especializado, manegjado por personal cualificado.

Los informes de estado vy evaluacidn, seran enfregados ol Coordinador en materia de seguridad vy salud durante
la ejecucion de la obra, para la toma de decisiones.

&. SISTEMAS APLICADOS PARA LA EVALUACION Y DECISION SOBRE LAS ALTERNATIVAS PROPUESTAS POR
EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

La autorio del estudio de seguridad v Salud, para evaluar las alternafivas propuestas por el Contratista adjudicatario
en su plan de seguridad y Salud, utilizard los siguientes criterios t&cnicos:

1° Respecto a la proteccidn colecfiva:

A. Bl montaje. mantenimiento, cambios de posicién vy retirada de una propuesta alternativa, no
tendran mds riesgos o de mayor enfidad, que los gue tiene la solucidn de un riesgo decidida en
este trabajo.

B. La propuesta altemativa, no exigird hacer un mayor nimero de manicbras que las exigidas por la
que pretende sustifuir; se considera gue: a mayor nimero de maniobras, mayor cantidad de
nesgos.

C. No pude ser sustituida por equipos de proteccion individual.

D. Mo aumentard los costos econdmicos previstos.

E. Mo implicard un aumento del plazo de ejecucién de obra.

F. Mo serd de calidad inferior a la prevista en este estudio de seguridad v Salud.

G. Las soluciones previstas en este estudio de seguridad, gue estén comercializadas con garantics de
buen funcicnamiento, no podrdn ser sustituidas por ofras de fipo arfesanal, [fabricadas en taller o
en lo obra), salvo gue estas se jusfifiguen meadiante un cdliculo expreso, su representacion en
planos técnicos v la firma de un técnico competente.

2° Respecto a los equipos de proteccion individual:
A. Las propuestas alternativas no serdn de inferior calidad a las previstas en este estudic de seguridad.

B. No aumentardn los costos econdmicos previstos, salvo si se efectia la presentacion de una
completa justificacién técnica, que razone la necesidad de un aumento de la calidad decidida
en este estudio de segundad.

3° Respecto a ofros asuntos:

A. B plan de seguridad y Salud, debe contestar fielmente a todas las cbligaciones contenidas en este
esfudic de seguridad y Salud.

B. H plan de seguridad vy Salud, reproducird la estructura de este estudio de seguridad y Salud, con el
fin de abreviar en todo lo posible, el fiempo necesario para realizar su andlisis v proceder a los
tramites de aprobacion.

C. H plan de segurdad vy Salud, suministrard el "plan de sjecucidon de la cbra” que propone el
Confrafista adjudicatario como consecuencia de la oferta de adjudicacidn de la obra,
confeniendo como minimo, todos los datos que contiene el de este estudio de seguridad vy Salud.
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7. LEGISLACION APLICABLE A LA OBRA

Debe entenderse transcrita foda la legislacion laboral de Espafia, gue no se reproduce por economia documental.
Es de obligado cumplimiento el Derecho Positivo del Estado y de sus Comunidades Auténomas aplicable a esta
obra, porgue el hecho de su transcripcidn o no, es irelevante para lograr su eficacia.

8. CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS MEDIOS AUXILIARES, MAQUINAS Y EQUIPOS

Se prohibe el montaje de los medios aurdliares, magquinas v equipos, de forma parcial; es decir, omitiendo el uso de
alguno o varios de los componentes con los que se comercializan para su funcién.

El uso, montaje v conservacion de los medios auxiliares, maguinas y eguipcs, se hard siguiendo estrictamente las
condiciones de montaje vy utilizacién segura, confenidas en el manual de uso editado por su fobricante.

Todos los medios auxiliares, magquinas y equipos a ufilizar en esta obra, tendrdn incorporadoes sus propios disposifivos
de seguridad exigibles por aplicacién de la legislacion vigente. Se prohibe expresamente la infroduccicn en el
recinto de la obra, de medios auxiliares, maquinas y equipos gque no cumplan la condicion anterior.

Si el mercado de los medios auxiliares, mdaguinas y equipos, ofrece productos con la marca "CE', el Confrafisia
adjudicatario, en el momento de efectuar el estudic para presenfacion de la oferta de ejecucidn de la obra, debe
feneros prasentes e intentar incluirlos, porgue son por si mismos, mads seguros gue los gue no la poseen.

9. CONDICIONES TECNICAS DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES Y AREAS
AUXILIARES DE EMPRESA

Instalaciones provisionales para los trabojadores con modulos prefabricados comercializados metdlicos. Estos
servicios quedan resuelios mediante la insfalacién de madulos metdlicos prefabricados comercializados en chapa
emparedada con gislamiento fémico y acustico, montados sobre soleras ligeras de hormigdn que garantizaran su
estabiidad y buena nivelacidn. Los plancs v las liferaturas” v contenido de los mediciones, aclaran las
caracteristicas técnicas que deben reunir estos modulos, su ubicacidn e instalacién. Se considera unidad de obra
de seguridad, su recepcicn, instalacidn, mantenimiento, retirada y demolicion de la solera de cimentacidn.

- Materiales
Dispuestos segin el detalle de los planos de este estudio de seguridad v salud.
A~ Cimentacion de homigdn en masa de 150 Kg., de cemento “Portland”.

B.- Modulos metdliicos comercializados en chapa metdlica dislante pintada confra la comosion, en las
opciones de compra o de alguiler mensual. Se han previsto en la opcidn de alguiler mensual, conteniendo la
distibucion e instalaciones necesarias expresadas en el cuadro informativo. Dotados de la carpinteria metdlica
necesaria para su venfilacidn, con acristalamiento simple en las ventanas, gue a su vez, estardn dotadas con hojas
pracficables de comedera scbre guias metdlicas, cemradas mediante cemojos de presidn por mordaza simple.

C.- Carpinteria y puertas de paso formadas por cercos directos para mampara vy hojas de paso de madera,
sobre cuatro pernios metdiicos. Las hojas de paso de los refretes y duchas, serdin de las de fipo rasgado a 50 cm.,
sobre el pavimento, con ciems de manivela y cemojillo. Las puerfas de acceso poseerdn cemaja a llave.

Instalaciones

A~ Modulos dotados de fdbrica, de fontaneria para agua caliente y fria vy desagles, con las oporfunas
griferias, sumideros, desagles, aparatos sanitarios y duchas, colculadas en el cuadro informative. Todaos los
conducciones estan previstas en "PVC".

B.- De elechicidad montada, iniciandola desde el cuadro de distibucion, dotado de los intemuptores
magnetotérmicos y diferencial de 30 mA.; distribuida con manguera confra la humedad, dotada de hilo de toma
de tiema. Se calcula un enchufe por cada dos lavabos.

Acometidas
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Se acometerd en los puntos disponibles a pie del lugar de frabojo, dado que cuenta con estos servicios. Las
condicicnes técnicas v econdmicas consideradas en este estudio de seguridad vy salud, son las mismas que los
sefcladas para el uso de estos servicios en el pliego de condiciones técnicas y particulares del proyecto de la obra
o del contrato de adjudicacidn.

Teniendo en cuenta que la construccidn se realiza en el inferior de una nave v vivienda, con servicios urbanos de
acometidas de agua potable y desagles, asi como elechicidad, la solucion prevista es: los desaglies se
acometerdn a la red para el uso sanitario.

Acometfidas: energia eléctica, aguo potable

El surministro de energia eléctica ol comienzo de la obray antes de que se redlice la oportuna acometida eléctrica
de la cbra, se redlizard mediante la acometida provisional a la red. Se le considera un medio auxiiar necesario
para la gjecucion de la cbra, consecuentemente no se valora en el prasupuesto de segurdad. La acometida de
agua potable, se reglizard a la fuberia de suministro general municipal, que fiene idénfico tratamiento econdmico
que el descrifo en el punto anterior.

10.CONDICIONES TECNICAS DE LA PREVENCION DE INCENDIOS EN LA OBRA

Las obros pueden incendiarse como todo el mundo conoce por todos los siniestros de frascendencia ampliomente
divulgados por los medios de comunicacion social. Esta obra, como la mayoria, estd sujeta al riesgo de incendio,
por consiguiente, para evitaros o extinguirdos, se establecen las siguientes nomas de obligodo cumplimiento:

1° Queda prohibida la realizacicn de hogueras, la ufiizacion de mecheros, realizacion de scldaduras vy
asimilables en presencia de materiales inflamables, si antes no se dispone del extintor idéneo para la extincién del
posible incendio.

2° B Confrafista adjudicatario, gqueda obligado a suministrar en su plan de seguridad y Salud, un plano en el
gue se plasmen unas vias de evacuacion, para las fases de construccidon segun su plan de ejecucidn de obra vy su
tecnologia propia de construccion. B evidente que, en fase de proyecto, no es posible establecer estas vias, si asi
se proyectaran guedarian reducidas al campo tedrico.

3° Se establece como método de extincién de incendios, el uso de extintores cumpliendo la normo UME 23.110,
aplicandose por extensidn, la norma NBE CP1-%6

4° En este estudio de seguridad vy Salud, se definen una serie de extintores aplicando los citadas normas. Su
lugar de instalacidn queda definido en los planecs. Bl Contratista adjudicatario, respetard en su Plan de Seguridad
v Salud el nivel de prevencion disefiado, pese ala ibertad que se le otorga para modificaro segin la conveniencia
de sus propios: sistema de construccidn y de organizacicn.

Extintores de incendios
- Definicion técnica de la unidad:
Calidad: los extintores a montar n la obra serdn nuevos, a estrenar.

Los extintores serdn los conocidos con los cddigos "A", "B" v los especiales para fuegos eléctricos. En las "literaturos”
de las mediciones vy presupuesto, guedan definidas todas sus caracteristicas técnicas, que deben entenderse
incluidas en este pliego de condicionss técnicas y parficulares v gue no se reproducen por economia documental.

- Lugares de esta obra en los que se instalardn los exfinfores de incendios:
Cuadro general eléctrico.
- Manfenimiento de los extintores de incendios

Los extintores serdn revisados y retimbrados segin el mantenimiento oporfuno recomendado por su fabricante,
que deberd concertar el Contratista adjudicatario de la obra con una empresa especiaiizada colaboradora del
ministerio de indusfria para esta actividad.

- MNomnas de seguridad para la instalacion y uso de los extintores de incendios

1° Se instalardin sobre patillas de cuelgue o sobre camo, segun las necesidades de extincion previstas.
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2° En cualquier caso, sobre lo vertical del lugar donde se ubigue el extintor v en tamafio grande, se instalard
una senal normalizada con la cportuna pictografia v la palabra "EXTINTOR".

3° Al lado de cada extintor, existird un rétulo grande formado por caracteres negros sobre fondo amarillo, gue
mostrard la siguiente leyenda.

NORMAS PARA EL USO DEL EXTINTOR DE INCENDIOS

En caso de incendio, descuelgue el extintor.

Retire el pasador de la cabeza que inmoviliza el mando de accionamiento.
Péngase a sotavento; evite que las llamas o el humo vayan hacia usted.
Accione el extintor dirigiendo el chorre a la base de las llamas, hasta apagarlas o agotar el contenido.

Si observa gue no puede dominar el incendio, pida que alguien avise al "Servicio Municipal de Bomberos” lo
mds rapidamente gue pueda.

11.FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

El Contratista adjudicatario estd legalmente obligado aformar en el método de frabajo comecto a todo el personal
a su cargo; es decir, en el método de frabajo seguro; de tal forma, que todos los frabojodores de esta obra:

La adecuacidn de nave y vivienda vinculada a la acfividad, demolicidn de nave y solicifud de uso excepcional
en el Camino Vigjo de Simancas, Valladolid, deberdn tener conocimiento de los riesgos propios de su acfividad
lobaoral, asi como de las conductas a observar en determinadas manicbkras, del uso comrecto de las proteccioneas
colectivas y del de los equipos de proteccidn individual necesarios para su proteccidn.

Independienternente de la formacién que reciban de tipo convencional esta informacion especifica se les dard
por escrifo, ufiizando los textos gue para este fin se incorporan a este pliego de condiciones técnicas vy parficulares.

- Cronograma formativo

A la vista del camino critico plasmado en la memoria de este estudio de seguridad y Salud, estd prevista la
redlizacidn de unos cursos de formacion para los trabajodores, capaces de cubiir los siguientes objetivos generales:

A. Divulgar los contenidos preventivos de este estudio de seguridad v Salud, una vez convertido en plan de
seguridad v Salud aprobado.

B. Comprender v aceptar su necesidad de aplicacidan.
C. Crear enfre los frabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.
Por lo expuesto, se establecen los siguientes criterios, para gue sean desamcllados por el plan de seguridad vy Salud:

1° B Confrafista adjudicatario suministrard en su plan de seguridad vy Salud, las fechas en las gue se
impartirdn los cursos de formacion en la prevencidn de riesgos laborales, respetando los criterios que al
respecto suminisira esfe estudio de seguridad y Salud, en sus aparfados de "nommas de obligado
cumplimiento™.

2° H plan de seguridad recogerd la obligacidn de comunicar a tiempo a los frabajadores, las nomas de
cbligado cumplimiento v la obligacidn de fimnar al margen del original del citodo documento, el oportuno
“recibi’. Con esta accidn se cumplen dos objefivos importantes: formar de manera inmediata v dejar
constancia documental de que se ha efectuado esa formacian.

12.MANTENIMIENTO, CAMBIOS DE POSICI;@N, REPARACION Y SUSTITUCION DE LA PROTECCION
COLECTIVA Y DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

El Contratista adjudicatario propondrd al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la gjecucién de la
obra, dentro de su plan de seguridad v Salud, un "programa de evaluacidn” del grado de cumplimiento de lo
dispuesto en el texto de este pliege de condiciones en materia de prevencion de riesgos laborales, capaz de
garantizar la existencia de la proteccién decidida en el lugar v fiempos previstos, su eficacia preventiva real v el
mantenimiento, reparacion y sustiftucion, en su caso, de todas las protecciones gue se ha decidido ufilizar, Este
programa contendrd como minimo:

1? La metodologia a seguir segun el propio sistema de construccion del Confrafista adjudicatario.
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2° La frecuencia de las observacicnes o de los controles que wa a realizar.
3° Los itinerarios para las inspecciones planeadas.

4° Bl personal que prevé utilizar en estas tareas.

5° Elinforme andiisis, de la evolucién de los confroles efectuados.

Mo obstante, lo escrito en el apartado antericr, se reitera el contenido de los apartados MN® 17y 2° del indice de este
pliego de condiciones técnicas vy parficulares de seguridad v Salud: normas v condiciones técnicas a cumplir por
todos los medios de proteccion colectiva vy los de los eguipos de proteccidn individual respectivamente.,

13.ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL
- Acciones a seguir

El accidente laboral significa un fracase de la prevencion de riesgos por multitud de causas, entre las gque destacan
las de dificil o nulo conifrol.

Por gllo, es posible gue, pese a todo el esfuerzo desarcllado v nuestra intencidn preventiva, se produzca algin
fracaso.

H Confrafista adjudicatario queda obligado a recoger denfro de su "plan de seguridad vy Salud” los siguientes
principios de socomo:

1? Bl accidentadoe es lo primero. Se le atenderd de inmediato con el fin de evitar el agravamiento o progresidn
de las lesiones.

2° En casc de caida desde altura o a disfinto nivel v en el caso de accidente eléctrico, se supondrd siempre,
gue pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremardn las precauciones de atencidn primaria en la
obra, aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacion del accidentado hasta la legada de la ambulancia
v de reanimacion en el caso de accidente eléctrico.

3° En caso de gravedad manifiesta, se evacuard al herdo en camilla y ambulancia; se evitardn en lo posible
segun el buen criteric de las personas que atiendan primariamente al accidentado, la ufiizacion de los fransportes
particulares, por lo que implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

4° H Contratista adjudicatario comunicard, a fravés del "plan de seguridad vy Salud” que componga, la
infraestructura sanitaria propia, mancomunada o confratada con la que cuenta, para garantizar la atencidn
correcta alos accidentados y su mds cémoda y segura evacuacion de esta obra.

5° H Contrafista adjudicataro comunicard, a fravés del "plan de seguridad y Salud” que componga, el nombre
y direccion del cenfro asistencial mds préximo, previsto para la asistencia sanitaria de los accidentados, segin sea
su organizacién. El nomibore y direccién del centro asistencial, que se suministra en este estudio de seguridad y Salud,
debe entenderse como provisional. Podra ser cambiado por el Confratista adjudicatario

&° H Contratfista adjudicatario, queda obligade a instalar una serie de rétulos con caracteres visibles a 2 m., de
distancia, en el gue se suministre a los trabajadores v resto de personas participantes en la obra, la informacidn
necesaria para conocer el cenfro asistencial, su direccion, teléfonos de contacto etc.; este rétulo confendra como
minimo los datos del cuadro siguiente, cuya redlizacion material queda a la libre disposicion del Confratista
adjudicatario:

7 B Contrafista adjudicatario instalard el rotulo precedente de forma obligatoria en los siguientes lugares de
la cbra: acceso a la obra en si; en la oficina de obra; en el vestuario aseo del personal; en el comedor y en tamano
hoja DIN A4, en el interior de cada maletin bofiguin de primeros auxilios. Esta obligatoriedad se considera una
condicién fundamental para lograr la eficacia de la asistencia sanitaria en caso de accidente laboral.

- Hinerario mas adecuado a seguir durante las posibles evacuaciones de accidentados.

H Confratista adjudicatano queda obligado a incluir en su plan de seguridad y Salud, un ifinerario recomendado
para evacuar a los posibles accidentados, con el fin de evitar emores en situaciones limite que pudieran agravar
las posibles lesiones del accidentado.
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- Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral

El Contratista adjudicatario queda cbligado arealizar las accicnes y comunicaciones que se recegen en el cuadro
explicativo informativo siguiente:

COMUNIC ACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL.

El Contrafista adjudicatario incluird, en su plan de seguridad v Salud, la siguiente obligacién de comunicacidn
inmediata de los accidentes laborales:

Accidentes de fipo lev

®

Al Coordinador en materia de seguridad vy salud durante la ejecucion de la obra; de todos y de cada uno de
ellos, con el fin de investigar sus causas v adoptar los comecciones oportunas.

A la Direccién Facultativa de la cbra: de todos vy de cada uno de ellos, con el fin de invesfigar sus causas vy
adoptar las comecciones oporfunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacién vigente en materia de accidentes laborales.

s Fovie rfe $ s
ACCITEeNTSS de NDO grave.,

Al Coordinador en materia de seguridad vy salud durante la ejecucion de la obra: de todos vy de cada uno de
ellos, con el fin de investigar sus causas v adoptar los comecciones oportunas.

A la Direccién Facultativa de la cbra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas v adoptar las
cormecciones oporfunas.

Ala Auteridad Laboral: en las formas que establece la legislacién vigente en materia de accidentes laborales.

Accidentas mortales.

Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del caddver v a las investigaciones
judiciales.

Al Coordinadoer en materia de seguridad vy salud durante la ejecucion de la obra: de todos v de cada uno de
ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las comecciones oportunas.

A la Direccidén Facultativa de la cbra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus cousas v adoptar las
comecciones oporfunas.

Ala Auteridad Laboral: en las formas que establece la legislacidn vigente en materia de accidentes laborales.

- Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral

Con el fin de informar a la obra de sus obligaciones administrativas en caso de accidente laboral, el Confrafista
adjudicatario queda obligado a recoger en su plan de seguridad vy Salud, una sincopa de las actuaciones
administrafivas a las gue estd legalmente cbligado.

- Maletin botiquin de primeros auxilios

En la obra y en los lugares sefalados en los planos, se instalard un maletin botiguin de primeros auxiics, conteniendo
todos los articulos gue se especifican a continuacién:

Agua oxigenada; alcohel de 96 grados; fintura de iodo; "mercurocromo” o “cristalming”; amoeniace; gasa estéril;
algoddn hidréfilo estéril; esparadrapo anficlérgico; fomiquetes antinermomdagicos; bolsa para agua o higlo; guantes
esterilizados; termdmetro clinico; apdsitos autoadhesivos; anfiespasmadicos; analgésicos; tdnicos cardiacos de
urgencia y jeringuillas desechables.

Las "literaturas” de las mediciones y presupuesto especifican las marcas, calidades y canfidades necesarias, que
deben tenerse por incluidas en este pliego de condiciones t&cnicas y particulares, v gue no se reproducen por
economia documental.
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14.CONTROL DE ENTREGA DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Bl Contratfista adjudicatario, incluird en su "plan de seguridad v Salud™, el modelo del "parte de enfrega de equipos
de proteccidn individual" que tenga por costumbre utilizar en sus obras. Si no lo posee deberd componerlo vy
prasentario o la aprobacion del Coordinador en materia de seguridad v salud durante la ejecucion de la obra.

Contendrd como minimo los siguientes datos:

—

. NOUmero del parte.

. Identificacion del Contrafista principal.

. Empresa aofectada por el control, sea principal, subcontratista o auténomao.
. Nombre del frabajador gue recibe los eguipos de proteccion individual.

. Oficio o empleo que desempena.

. Categoria profesional.

. Listado de los equipos de proteccion individual que recibe el frabojodor.

. Arma del frabajador que recibe el equipo de proteccion individual.

== = S R = SN & » [ S % B 6

. Frma vy selio de la empresa principal.

Estos partes estardn confeccionados por duplicado. B criginal de ellos, gquedard archivado en poder del

Encargado de Seguridad y Salud, la copia se entregard al Coordinador en materia de seguridad vy salud durante
la ejecucion de la cbra.

15.PERFILES HUMANOS DEL PERSONAL DE PREVENCION
- Encargado de Seguridad y Salud

En esta obra, con el fin de poder confrolar dia a dia y puntualmente la prevencion y proteccion decididas, es
necesana la existencia de un Encargado de Seguridad, que serd contratado por el Confrafista adjudicatario de la
obra: Adecuacién de nave y vivienda vinculada a la actividad, demolicidn de nave y solicitud de uso excepcional
en el Camino Viejo de Simancas, Vallodolid, con cargo a lo definido para ello, en la p.p. del resto de las medicioneas
vy presupuesto de este estudio de seguridad v Salud.

Para disfinguir esta figura que se proyecta y adbona a fravés de los oportunas cerificaciones al Confratista
adjudicatario, de la existente en los capitules derogados de las Ordenanzas: de la Consfruccidn Vidro y Ceramica

y en la General de Seguridad v Salud en el Trabaojo, este puesto de trabajo se denominard: Encargado de
Seguridad.

- Perfil del puesto de frabajo de Encargado de Segurndad:
Auxiliar TEcnico de obora, con capacidad de entender y frasmitir los contenidos del plan de seguridad y Salud.
Con capacidad de dirigir a los frabojadores de la Cuadrilla de Seguridad vy Salud

- Funciones del Encargado de Seguridad en la obra: Adecuacion de nave v vivienda vinculada a la
actividad, democlicion de nave y solicitud de uso excepcional en el Camine Vigjo de Simancas, Yalladolid

La autoria de este estudio de seguridad vy salud, considera necesaria la presencia continua en la obra de un
Encargado de Seguridad que garanfice con su labor cofidiana, los niveles de prevencién plasmados en este
estudio de seguridad v Salud con las siguientes funciones técnicas, gue se definen en el conjunto de riesgos vy
pravencién detectados para la obra: Adecuacidon de nave vy vivienda vinculada a la acfividad, demolicidn de
nave y solicitud de uso excepcional en el Camino Viejo de Simancas, Valladolid

- Funciones a redlizar por el Encargado de Seguridad
1° Seguird las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad vy salud durante la ejecucidn de la obra.

2° Informard puntualmente del estado de la prevencion desamollada al Coordinador en materia de seguridad
y salud durante la ejecucion de la obra.
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3° Controlard y dirigird, siguiendo las instrucciones del plan que origine este estudio de seguridad v Salud, &l
montaje, mantenimiento y retirada de las protecciones colectivas.

4° Dirigird y coordinard la cuadrila de seguridad y Salud.

5° Controlard las existencias y consumes de la prevencion y profeccion decidida en el plan de seguridad vy
Salud aprobado v entregard a los frabojadores y visitas los eguipos de proteccion individual.

6° Redlizard las mediciones de las cerfificaciones de seguridad y Salud, para la jefatura de obra.
- Cuadrilla de seguridad

Estard formada por un oficial v dos peones. Bl Contratista adjudicatario, gueda obligado a la formacion de estas
personas en las normas de segurnidad gue se incluyen deniro del plan que crigine este estudio de seguridad vy Salud,
para garantizar, denfro de lo humanamente posible, gue realicen su frabajo sin accidentes.

16.NORMAS DE ACEPTACION DE RESPONSABILIDADES DEL PERSONAL DE PREVENCION

1? Las personas designadas lo serdn con su expresa conformidad, una vez conocidas las responsabilidades v
funciones gue aceptan y gue en sinfesis se resumen en esta frase: "realizar su frabajo lo mejor gue puedan, con la
mdxima precaucion y segundad posibles, confra sus propios accidentes”. Carecen de responsabilidades disfintas
a las de cualquier ofro ciudadano, que frabaje en la obra; es decir, como todos los espanoles, fienan la misma
obligacion de cumplir con la legislacidn vigente. H resto de apreciaciones gue se suelen esgrimir para no guerer
aceptar este puesto de frabajo, son totclmente subjetivas y falsas.

2° H plan de seguridad vy Salud, recogerd los siguientes documentos para gue sean firmados por los respectivios
interesadocs. Estos documentos fienen por objeto revestir de la autoridad necesaria a las personas, gue por lo
general no estdn acostumbradaos a dar recomendaciones de prevencion de riesgos laborales o no lo han hecho
nunca. Se suministra a confinuacidn para ello, un solo documento tipo, que el Contratfista adjudicatanio debe
adaptar en su plan, a las figuras de: Encargado de Seguridad v Salud, cuadrilla de seguridad y para el técnico de
seguridad en su caso.

Nombre del puesto de trabajo de prevencidn:
Fecha:

Actividades que debe desempenar:

Nombre del interesado:

Este puesto de frabajo, cuenta con fodo el apoyo técnico, de la Direccidn Facultativa de Seguridad y Salud,
junto con el de la jefatura de la cbra.

Firmas: La Direccidon Facultativa de Seguridad vy Salud. Bl jefe de obra. Acepto el nombramiento, Hinteresado.
Sello del Constructor adjudicatario:

3° Bstos documentos, se firmmardn por fiplicado. B orginal quedard archivado en la oficina de la obra. La
primera copia, se enfregard frmada y sellada en original, a la Direccidn Facultativa de Seguridad v Salud; la tercera
copiq, se enfregard firmada v sellada en original al interesado.

17.NORMAS DE AUTORIZACION DEL USO DE MAQUINARIA Y DE LAS MAQUINAS HERRAMIENTA

Esta demosfrado por la experiencia, que muchos de los accidentes de las obras ocumen enfre ofras causas, por el
voluntarismo mal entendide, la falta de experiencia o de formacidn ocupacional y la impericia. Para evitar en lo
posible estas situaciones, se implanta en esta olbra la obfigacién real de estar autorizado a ufilizar una maquina o
una determinada maqgquina herramienta.

1° Bl Confrafista adjudicatario, gueda cbligado a componer segin su estilo el siguiente documento recogerlo
en su plan de seguridad vy ponerlo en practica:
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DOCUMENTO DE AUTCRIZACION DE UTILIZACION DE LAS MAGUINAS Y DE LAS MAQUINAS HERRAMIENTA.

Fecha:

Nombre del interesado gue gueda autorzado:

Se le autonza el uso de las siguienfes maquinas por estar capacitado para ello:
Lista de maquinas gue puaeds usar:

Firmas: B interesado. El jefe de cbra.

Sello de constructor adjudicatario.

2° Estos documenitos se firmardn por triplicado. El original quedard archivado en la oficina de la obra. La copia,
se enfregard firmada vy sellada en original al Coordinador en materia de seguidad vy salud durante la ejecucion
de la cbrg; la fercera copia, se enfregard fimada y sellada en criginal al interesado.

18.0BLIGACIONES DEL CONTRATISTA ADJUDICATARIO EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

1° Cumplir v hacer cumplir en la obra, fodas las cbligaciones exigidas por la legislacion vigente del Estado
Espanicly sus Comunidades Autdnomas, referida ala seguridad y Salud en el frabajo v concordantes, de aplicacion
ala cbra.

2° Hoborar en el menor plazo posible y siempre antes de comenzar la obra, un plan de seguridad cumpliendo
con el articulado del Real Decreto: 1.627/1.997 de 24 de octubre., por la que se establece el "libro de incidencias”,
que respetard el nivel de prevencion definido en todos los documentos de este estudio de seguridad v Salud para
la obra: Adecuacion de nave y vivienda vinculada a la actividad, demolicion de nave y solicitud de uso
excepcional en el Camino Vigjo de Simancas, Valladolid Requisito sin el cual no podrd ser aprobado.

3° Incorperar al plan de seguridad vy Salud, el "plan de ejecucidn de la cbra” que piensa seguir, incluyendo
desglosadamente, las partidas de seguridad con el fin de que puedan reglizarse a fiempo y de forma eficaz; para
ello seguird fislmente como modelo, el plan de ejecucién de obra gue se suministra en este estudio de Seguridad
v Salud.

4° Entregar el plan de seguridad aprobado, a las personas gue define el Real Decrefo 1.627/1.997 de 24 de
octubre.

5° MNofificar al Coordinador en materia de seguridad v salud durante la ejecucidn de la obra, con quince dias
de antelacion, la fecha en la gue piensa comenzar los frabajos, con el fin de que pueda programar sus actividades
v asistir a la firna del acta de replanteo, pues este documento, es el gue pone en vigencia el contenido del plan
de seguridad v Salud que se apruebe.

4° En el coso de que pudiera existir alguna diferencia entre los presupuestos del estudio y el del plan de
seguridad y Salud que presente el Confratista adjudicatario, acordar las diferencias y darles la solucidn mds
oporfuna, con la autoria del estudio de Seguridad vy Salud antes de la firma del acta de replanteo.

7 Trasmitir la prevencién confenida en el plan de seguridad vy Salud aprobado, a todos los frabajodores
propios, subconfrafistas vy auténomos de la obra v hacerss cumplir con las condiciones y prevencion en él
expresadas.

8° Enfregar a todos los frabojadores de la obra independientemente de su afiiacion empresarial principal,
subconfratada o autdnoma, los equipos de proteccién individual definidos en este pliego de condiciones técnicas
y parficulares del plan de seguridad y Salud aprobado, para que puedan usarse de forma inmediata y eficaz.

2° Montar a tiempo todas las protecciones colectivas definidas en el pliego de condiciones técnicas vy
particulares del plan de seguridad y Salud aprobado, segin lo contenido en el plan de ejecucién de obra;
mantenera en buen estade, cambiarla de posicion y retirara, con el conocimiento de gue se ha disefiade para
profeger a fodos los frabgjadores de la obra, independientemente de su dfiiccién empresarial principal,
subcontratistas o utdnomos.

10° Montar a fiempo segun lo contenido en el plan de ejecucion de obra, contenido en el plan de seguridad
v Solud aprobado: las "instalacionas provisionales para los frabojadores”. Mantenerlas en buen estado de confort
y impieza; realizar los cambios de posicion necesarios, las reposiciones del material fungible v la refirada definifiva,
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conccedor de que se definen y calculan estas instalaciones, para ser uliizadas por todos los frabajaodores de la
obra, independientemente de su dfiiacidn empresarial principal, subcontrafistas o auténomos.

11° Cumnplir fielmente con lo expresado en el pliego de condiciones técnicas y porficulares del plan de
seguridad v Salud aprobado, en el apartado: "acciones a seguir en caso de accidente laboral”.

12° Informar de inmediato de los accidentes: leves, graves, mortales o sin victimas al Coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, tal como queda definido en el apartado "acciones a seguir
en caso de accidente laboral'.

13° Disponer en acopio de obra, antes de ser necesaria su ulilizacion, todos los arficulos de prevencion
contenidos y definidos en este estudio de seguridad vy Salud, en las condicioneas que expresamente se especifican
dentro de este pliego de condiciones t&cnicas y parficulares de seguridad v Salud.

14° Colaborar con la Direccién Faocultativa de Seguridad v Salud, en la solucion fécnico preventiva, de los
posibles imprevistos del proyecto o motivados por los cambios de gjecucion decididos sobre la marcha, durante
lo gjecucion de la obra.

15% Incluir en el plan de seguridad vy Salud que presentard para su aprobacion, las medidas preventivas
implantadas en su empresa y que son propics de su sistema de construccion. Unidas a las que suministramos para
el montaje de la proteccién colectiva y equipos, dentro de este pliego de condiciones técnicos y parficulares,
formardn un conjunto de nomas especificas de obligado cumplimiento en la obra.

En el caso de no tener redactadas las citadas medidas preventivas a las que hacemos mencidn, lo comunicard
por escrito a la autoria de este estudio de seguridad vy Salud con el fin de gue pueda orientare en el método a
seguir para su composicicn.

18° Componer en el plan de seguridad y Salud, una declaracion formal de estar dispuesto a cumplir con estas
obligaciones en particular y con la prevencion y su nivel de calidad, contenidas en este estudic de seguridad v
Salud. Sin el cumplimientc de este requisito, no podrd ser otorgada la aprobacion del plan de seguridad vy Salud.

19.CONDICIONES TECNICAS DE LA PRE\:‘ENCiéN DE RIESGOS PARA EL MANTENIMIENTO POSTERIOR DE LO
CONSTRUIDO Y NORMAS DE PREVENCION

S mantendrdn los ganchos de sujecion del andamigje, a los efectos de que se pueda acceder a la cubierta y
sujetarse adecuadamente.

20.NORMAS DE MEDICION Y CERTIFICACION DE LAS PARTIDAS PRESUPUESTARIAS DE SEGURIDAD Y SALUD

Las mediciones de los componentes y equipos de seguridad se realizaran en la obra, mediante la aplicacidon de
los unidades fisicas y patrones, que las definen; es decir; m., m2., m3., |, ud., ¥y h. No se admitirén otros supuestos.

La medicidon de los equipos de proteccion individual utiizados, se realizardn mediante el andlisis de la veracidad
de los partes de enfrega definidos en este pliego de condiciones técnicas v particulares, junfo con el control del
acopio de los equipos retirados por uso, caducidad o rotura.

Mo se admitirdn las mediciones de protecciones colectivas, equipos y componentes de seguridad, de calidades
infericres a las definidas en este pliego de condiciones.

La cerfificacion del presupuesto de seguridad de la obra Adecuacion de nave y vivienda vinculada a la actividad,
demolicidn de nave vy solicitud de uso excepcional en el Camino Vigjo de Simancas, Valladolid, estd sujeta a las
normas de certificacién, que deben aplicarse al resto de las partidas presupuestarias del proyecto de gjecucion,
segun el contrato de consfruccidn firmado entre la Propiedad vy el Contrafista adjudicatario. Estas parfidas a las
gue nos referimos, son parte infegrante del proyecto de ejecucidn por definicién expresa de la legislacion vigente.

21.NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO PARA LA PREVENCION GENERAL DE RIESGOS

- Nomas de obligado cumplimiento, clasificados por actividades de cbra.

- Nommas de obligado cumplimiento clasificados por oficios gue intervienen en la obra.

- Nomas de obligado cumplimiento clasificados por los medios auxliares o ufilizar en la obra.
- Nomas de obligado cumplimiento clasificados por la maguinaria a infervenir en la obra.

Arguitectos Rodriguez Martin S.L.P.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTC BASICO Y DE EJECUCION DE ADECUACION DE MAVE Y VIVIEMDA VINCULADA
A LA ACTIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y SOUCITUD DE USC EXCEPCIONAL EN EL CAMING VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID
Situacion: Camino Viejo de Simancas, km. 4, n®75 [A), 47008 Valladolid.

Prormotor: MESETA VERDE JARDIMNERIA S.L.

- Nomas de obligado cumplimiento clasificados por las instalaciones de la obra.

22.EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El plan de seguridad y Salud serd compuesto por el Confratista adjudicatario, cumpliendo los siguientes requisitos;
siincumple alguno de ellos, la aprobacion del plan de seguridad y Salud no podrd ser oforgada:

1° Cumplird las especificaciones de los Reales Decrefos 1.627/1.997 de 24 de octubre y H contratista adjudicatario
de lo obra gueda obligado a infroducir el Plan de Seguridad vy Salud sus Normas de Prevencion de Emprasa. Si no
cumple con este requisito, el Plan de Seguridad no podrd ser aprobado. Lo confeccionard antes de la firma del
acta de replanfeo. Siendo requisito indispensable, el que se pueda aprobar antes de proceder a la firma de la
citada acta, que recogerd expresamente el cumplimiento de tal circunstancia.

2° Respetard escrupulosamente el confenido de todos los documentos integrantes de este estudio de seguridad vy
Salud, limitdndose a redlizar la adaptacion a la fecnologia de construccién gue es propia del Contrafista
adjudicatario, andlizando y completando todo aguelle gue crec menaster para lograr el cumplimiento de los
objetivos contenidos en este estudio de seguridad y Salud. Ademds, estd obligado a suministrar, los documentos v
definiciones que en él se le exigen, especiadmente el plan de ejecucién de obra, conteniendo de forma
desglosada las partidas de seguridad v Salud. Para ello, tomard como modelo de minimos el plan de ejecucidn
de obra gue se incluye en este estudio de seguridad vy Salud para la obra: Adecuacion de nave y vivienda
vinculada o la acfividad, demclicién de nave v solicitud de uso excepcional en el Camino Vigjo de Simancas,
Valladolid

3° Respetard la estructura de este estudio de seguridad v Salud.

4° Suministrard plancs de cadlidad técnica, planos de ejecucién de obra con los defalles ocporfunos para su mejor
comprension.

5° No contendrd croquis de los lamados "fichas de seguridad” de tipo genérico, de fipo publicitario, de fipo
humoristico o de los denominados de divulgacién, salvo si los incluye en una separata formnativa informativa para
los traogjadores totalmente separada del cuerpo documental del plan de seguridod y Salud. En cualguier caso,
estos croguis aludidos, no tendrdn la categoria de plancs de seguridad v en consecuencia, nunca se aceptaran
como substitutivos de ellos.

&° Mo podrd ser sustituido por ningdn ofre fipe de documento, que no se gjuste a lo especificado en los apartados
anteriores.

7° La empresa del Contrafista adjudicatario estard identificada en cada pagina v en cada plano del plan de
seguridad v Salud.

8° B nombre de la obra que previene, aparecerd en el encabezamiento de cada pdgina v en el cajetin
idenfificativo de cada plano.

9° Se presentard encuademado a famano DIN A4, con anillas, fornillos, "gusanillo de pldstico” o con alambre
confinuo.

10® Todos sus documentos: memoria, pliege de condiciones técnicas y particulares, mediciones y presupuesto,
estardn sellados en su Ultima pagina con el sello oficial del contratista adjudicatario de la obra. Los planos, tendrdan
impresc el sello menciocnado en su cajefin identificativo o cardtula.

23.LIBRO DE INCIDENCIAS

Lo suministrard a la obra la Propiedad o el colegio oficial gue vise el estudio de seguridad vy Salud, tal y como se
recoge en el Real Decreto: 1.627/1.997 de 24 de octubre.

En &l solo se anctardin por las personas autorizadas legalmente para ello, los incumplimientos de las previsiones
contenidas en el plan de seguridad vy Salud aprobado.

El Coordinador en materia de seguridad v salud estd legalmente obligado a tenerlo a disposicion de: Direccidn
Facultafiva de la obra; Encargado de Seguridad; Comité de Seguridad vy Salud; Inspeccidn de Trabaojo v TEcnicos
de los Cenfros o Gabinetes de Seguridad y Salud en el Trabajo.
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24.LIBRO DE ORDENES

Las drdenes de seguridad v Salud, los dard el Coordinador en materia de seguridad vy salud o en su caso la
Direccion Facultativa de la obra, mediante la ufiizacién del "libro de Ordenes y Asistencios” de la obra. Las
anotaciones asi expuestas, fienen rango de drdenes o comentarios necesarios de ejecucién de obra y en
consecuencia, deberdn ser respetadas por el Contratfista adjudicatario de la obra: Adecuacidn de nave y vivienda

vinculada o la acfividad, democlicién de nave v solicitud de uso excepcional en el Camino Vigjo de Simancas,
Valladolid

25.SANCIONES ECONOMICAS A IMPONER POR LA PROPIEDAD HACIA EL CONTRATISTA ADJUDICATARIO,
POR INCUMPLIMIENTOS DEL CONTENIDO DEL PLAN DE SEGURIDAD APROBADO

En este punto se incluyen las mismas sanciones que por incumplimiento de calidad, vicio oculto o retraso, estén
contenidas en las bases del concurso de la obra, o en el confrato de adjudicacion de la misma.

En Valladolid, a 30 de junio de 2025

Firmado:

José Luis Rodriguez Martin Marta Rodriguez Martin

Arguitectos Rodriguez Martin S.L.P.
José Luis Rodriguez Martin, colegiado 732 del Coacyle

Marta Rodriguez Martin, colegiodo 2643 del Coacyle B. 139/140
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C-. MEDICIONES Y PRESUPUESTO
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO BASICO Y DE
EJECUCION DE ADECUACION DE NAVE Y VIVIENDA VINCULADA A LA ACTIVIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y
SOLICITUD DE USO EXCEPCIONAL EN EL CAMINO VIEJO DE SIMANCAS, KM. 4, N°75 (A), 47008 (VALLADOLID).
Promotor: MESETA VERDE JARDINERIA S.L.

Arquitectos: José Luis Rodriguez Martin y Marta Rodriguez Martin

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 01 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 01.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES

01.01.01 ud MASCARILLA DESECHABLE FFP2 SIN VALVULA

UD. Mascarilla respiraioria desechable FFPZ, sin valvuia, para proteccion fenfe a particulas sdlidas
y liquidas no volafles en concentraciones maximas de 12x VLA (Valor Limie Ambiental) sflUNE-EN
1827:1999+A1:2010, UNE-EN 149:2001+A1:2010, UNE-EN 140:1999 v UNE-EN 140/AC 2000
Cumple el R.D. 77397 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual {EPI) con marcado de con-

formidad CE.
30,00 0,19 5,70
01.01.02 ud MASCARILLA PP PARTICULAS ESTANDAR VALVULA
Ud. Mascarilla de polipropileno apto para particulas, gama estndar con vavula de exhalacion, se-
gin RLD. 77397 y marcade CE segin RLD. 1407/92. Medida la unidad en obra.
3 3.00
3.00 2,30 6,90
01.01.03 ud MASCARILLA PP PARTIC. Y VAPORES GAMA ESPECIAL
UD. Mascarilla de polipropileno apio pera particulas y vapores organicos, gama especid, segln
R.D. 77397 y marcado CE segln R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
1 1,00
1,00 1,39 1,39
01.01.04 ud SEMIMASCARA RESPIR. FILTRO PARA PINTURAS
UD. Semimascara respiraoria con fifro, bricada en caucho sintetico hipoalengenico, con fitros infer-
cambiables para piniras, segin R.D.1407/1992. Medida la unidad en obra.
1 1,00
1,00 8,92 8,92
01.01.05 ud FILTRO SEMIMASCARA RESPIRATORIA
Ud. Filiro para semimascara respiratoria de un filtro, segin R.D. 77397 y marcado CE segin R.D.
1407/%2. Medida fa unidad en obra.
2 2,00
2,00 0.99 1,93
01.01.06 ud MASCARILLA AUTOFILTRANTE CELULOSA
Ud. Mascarilla auto firante de celulosa para frabajo con polvo y humos, segin R.D. 77397 v mar-
cado CE segin R.D. 140792, Medida fa unidad en obra.
24 24.00
24,00 0,24 5,76
0.o1.07 ud PANTALLA SOLD.ELECTR.DE MANO
Ud. Pantalla de soldadura eléctrica fibra vulcanizada de mano, resistente a la perforacion y penefra-
citn por cbjetn candeniz, antinfamable, homologada, segin R_D. 77397 y marcado CE segin R.D.
1407/%2. Medida la unidad en obra.
2 2,00
2,00 4,35 8,72
01.01.08 ud CASCO SEGURIDAD HOMOLOGADO
Ud. Casco de seguidad contra impacios polietleno afta densidad segdn R.D. 77397 y marcado CE
segin R.D. 1407/92. Medida la unidad en cbra.
] 6.00
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO BASICO Y DE
EJECUCION DE ADECUACION DE NAVE Y VIVIENDA VINCULADA A LA ACTIVIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y
SOLICITUD DE USO EXCEPCIONAL EN EL CAMINO VIEJO DE SIMANCAS, KM. 4, N°75 (A), 47008 (VALLADOLID).
Promotor: MESETA VERDE JARDINERIA S.L.

Arquitectos: José Luis Rodriguez Martin y Marta Rodriguez Martin

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

01.01.09 ud CASCO SEGURIDAD DIELECTRICO

Ud. Casco de seguidad dielécirico con pantalla para proieccion de descargas eléchricas (amorizable
en 5 usos). Segln R.D. 77397 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EP1) con marcado

de conformidad CE.
] 6,00
6,00 1,83 10,98
01.01.10 ud GAFAS ACETATO VISORES VIDRIO
Ud. Gafas de montura de acefaln, pafilas adaptables, visores de vidrio neutro, Trafados, emplados e
inasillables, para rabejos con riesgos de impactos en ojos, segin R.D. 77397 y marcado CE se-
gin R.D. 140792, Medida la unidad en cbra.
4 4,00
4,00 8,53 3412
0M.01.11 ud GAFAS CAZOLETA PARA SOLDADURA C/VENTILACION
Ud. Gafas de cazoleias de armadura rigida, ventilacion lateral indirecta graduable y ajustable, viso-
res recambiables y neufros para frabgjos de soldadura, segun R.D. 77397 y marcado CE segdn
R.D. 1407/92. Medida |z unidad en obra.
1 1,00
1,00 2,65 2,65
01.01.12 ud GAFAS MONTURA VINILO VISOR POLICARB.
Ud. Gafas de vindlo con ventilacion direcia, sujecion a cabeza graduable, con visor de palicarbonaio,
pera rabajos en ambienes pulvendlenios, homologadas, segin R.D. 77397 y marcado CE seguin
R.D. 1407/92. Medida la unidad en cbra.
2 2,00
2,00 2,67 5,34
01.01.13 ud PROTECTOR AUDITIVO CASQUETES
Ud. Protector audifvo fabricado con casquetes ajustables, en ambiente de bajo y medio de ruido,
que permite el uso con el casco de seguridad, segin R.D. 77397 y marcado CE segin R.D.
1407/92. Medida ka unidad en obra.
2 2,00
2,00 6,59 13,18
01.01.14 ud JUEGO TAPONES ANTIRRUIDO ESPUMA POLIURETANO
Ud. Juege de tapones antimuido de espuma de pofwreiano ajustables. Segin UME-EN 438,
UNE-EN 352, R.D. 77397 y R.D. 1407/%2. Equipo de Proeccion Individual (EPI) con marcado de
conformidad CE.
12 12.00
12,00 0,23 2,76
01.01.15 ud CINTURON SEG.SUJ.POLIESTER 2
Ud. Cinturén de seguridad de sujeciin fbricado en pofiesier, doble anille de acero estampado con
resisiencia a la fraccidn superior a 115 kg/mme, hebiflas esfampadas de acero galvanizado, cuerda
de amarme de longitud 1,00 m y mosqueidn de acero estampado, homologado.
1 1,00
1,00 11,68 11,68

01.01.16 ud ARNES ANTICAIDAS DE POLIAMIDA

Ud. Cinturén de seguridad de caida com amés y cinchas de fibra de poiesier, anillas de acero es-
fempado con resistencia a la traccnn superior a 115 I':g.'mmZ’. hebillas con mordientes de acero ro-
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CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

1,00 I Hn
M.01.17 ml CUERDA GUIA ANTICAIDA NYLON 16mm

ML. Cuerda guia para dispositiva anficzida deslizante en nylon de 16 mm de didmetro montada so-
bre: punios de anclaie ya existentes, ncleso p.p. de desmonizje, valorado en funcion del ndmero opi-
mo de ufilizaciones, homologada.

1 25,00 25,00
25,00 1,76 4400
01.01.18 ml LiNEA DE VIDA HORIZONTAL FLEXIBLE POLIESTER
ML. Linea de vida horizontal flexible de fibra de poliéster recubierta con mecpreno, capa inesior roja
pera defeccion visud al desgaste, segin RLD. TT3/97 v marcade CE segin R.D. 1407/92. Medida
longifud ejecuta.
1 25,00 25.00
25,00 2,23 57,00
01.01.19 ud MANDIL SOLDADURA
Ud. Mandil para trabejos de soldadura fbricado en cuero con sujecion a cuello y cintura a ravés de
comea. Certificado CE. s/R.D. T73/97 y RLD. 1407/92.
1 1.00
1,00 8,99 8,99
01.01.20 ud PAR GUANTES NEOPRENO
Ud. Par de guanies de proteccion, fabricado en neapreno, segin R.D. 77397 y marcado CE segin
R.D. 1407192, Medida la unidad en obra.
12 12,00
12,00 1,26 15,12
.01 ud PAR GUANTES SERRAJE FORRADOS
Ud. Par de guantes de proteccion contra el frio fabricados en semaje con manga y forrados con mule-
tin afElpado, homalogados.
1 1,00
1,00 225 225
01.01.22 ud PAR MANGUITOS SOLDADURA
Lid. Par de manguiios pera trabajos de soldadura, fabricados en cuero de semaje vacuno segin RLD.
TT3ST y marcado CE segin R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
2 2,00
2,00 3,00 6,00
01.01.23 ud PAR GUANTES DIELECTRICOS B.T.
UUd. Par de guanies de proteccion eléctica de baja tensidn, 5000V clase 0, fzbricado con maierial 13-
e nafural, segin R.D. 77397 y marcado CE segln R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
1 1,00
1,00 9,49 9,49
01.01.24 ud PAR POLAINAS SOLDADURA
UUd. Par de polainas pera frabajos de scldadura fabricadas en cuero de semaje vacuno con siskema
de sujecion por debejo del calzado, homologadas.
1 1,00
1,00 3,87 3,87
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO BASICO Y DE
EJECUCION DE ADECUACION DE NAVE Y VIVIENDA VINCULADA A LA ACTIVIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y
SOLICITUD DE USO EXCEPCIONAL EN EL CAMINO VIEJO DE SIMANCAS, KM. 4, N°75 (A), 47008 (VALLADOLID).
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CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

01.01.25 ud PAR ZAPATOS SEGURIDAD PIEL FLOR HIDR. PLANTILLA Y PUNTERA MET.

Ud. Par de zapaios de seguridad confra riesgos mecanicos, fabricados en pied flor hidrofugada, plant-
Ba v puntera metiica, piso anidesizanie, segin R.D. 77397 y marcado CE segin R.D. 1407/92.
Medida la unidad en cbra.

2 2.00

2,00 10,35 20,70
01.01.26 ud PAR DE BOTAS PIEL

Ud. Par de botas de seguridad confra riesgos mecanicos fabricadas en pied con puntera melica,
planilla de texan, suela anfideslizante v piso resistentz a hidrocarburos y aceifes, homologadas.

2 2.00

2,00 16,40 3280
M.0.27 ud PAR DE BOTAS GOMA REFORZADAS

Par de botas de profeccion para frabejos en agua, bamo, hormigdn v piscs con riesgo de desliza-
mienio fabricadas en goma forrada con piso antideslizante, puniera y plant®a de acero, tobilera v es-
pinillera reforzada pera profeccionss cona gelpes, homologadas.

2 2,00

2,00 21,52 43,04
01.01.28 ud CHALECO REFLECTANTE

Ud. Chaleco reflectente para obras (fabejos noctumos) compuesty de cinurén y firantes de Ea re-
fecianie. valorado en funcion del nimero dptimo de uiizaciones. Cerfiicado CE. s/R.D. 77397 y
R.D. 1407/92.

5 3.00

5,00 7.46 37,30

TOTAL SUBCAPITULO 01.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES.. 448,55
SUBCAPITULO 01.02 PROTECCIONES COLECTIVAS
01.02.01 ud EXTINTOR COZ 6 KG

Ud. Exfintor manua de nieve carbanica de 6 kg colocado sobre soporie fjado a paramento verdical
incluso p.p. de pequefio matenial, recangas y desmonize segun la nomaiva vigente, valorado en
funcion del ndmero dodmo de ulilizaciones.

1 1.00

1.00 42,59 42,59

TOTAL SUBCAPITULO 01.02 PROTECCIONES COLECTIVAS..... 42,59
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO BASICO Y DE
EJECUCION DE ADECUACION DE NAVE Y VIVIENDA VINCULADA A LA ACTIVIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y
SOLICITUD DE USO EXCEPCIONAL EN EL CAMINO VIEJO DE SIMANCAS, KM. 4, N°75 (A), 47008 (VALLADOLID).
Promotor: MESETA VERDE JARDINERIA S.L.

Arquitectos: José Luis Rodriguez Martin y Marta Rodriguez Martin

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 01.03 SENALIZACION
01.03.01 ud CONO BALIZAMIENTO 50 cm

UD. Suministro y colocacion de cono de balizamiento refectante de 50 cm de acuendo con fas espe-
cificaciones y modelos del MOPTMA valorado en funcidn del ndmero apimo de utilizaciones.

g 8.00

8,00 7,84 62,72
01.03.02 ud LAMPARA INTERMITENTE
UD. Suministro y colocacion de lampara intermitente con célula foloeléctica sin pilas, de acuendo
con los modelos y especificaciones del MOPTMA, valorada en funcion del ndmero dptimo de: wiliza-
ciones.

2 2.00

2,00 6,38 12,76
01.03.03 m VALLA METALICA

ud. Valla metdlica para acotamienty de espacios y confencicn de peatones formada por elemenios
auidnomos nomiaizados de 2,50 1,10 m, incluso maonigje y desmantgje de los mismos segin la
nommaiiva vigente, modelo SV 18-5 de las Mormas Municipales, v alorada en funcién del nimero dp-
fmo de utilizaciones.

& 2,50 20,00

20,00 0,84 16,80
01.03.04 ud SENAL OBLIG./PROHIB. CON SOPORTE
UD. Suministro y colocacion de sefid de sequridad metdica fipo obligacion/prohibicion de 45%33 cm
con soporte metalico de 50 mm de digmeto de acuerdo con R.D. 485/97, incluso p.p. de desmontz-
je, valorada en funcidn del ndmero dpfmo de ulilizaciones.
2 2,00

2,00 6,65 13,30
01.03.05 ud SENAL PVC OBLIG/PROHIB. 30 cm

UD. Sefial de seguridad PVC 2 mm fpos obligacian o prohibicion de 30 cm, sin soporte metico, in-
cluso colocacian, de acuerdo con R.D. 43537 y p.p. de monizje. Medida fa unidad ejecutada.

20 20,00

20,00 0.99 19,80
01.03.06 ud SENAL PVC ADVERTENCIA 30 cm

UD. Sefial de seguridad PVC 2 mm fpo advertencia de 30 cm, sin soporke metlico, incluso coloca-
cidn, de acuerdo con RLD. 48597 y p.p. de montaje. Medida la unidad ejecutada.

20 20,00

20,00 0,99 19,80
01.03.07 ud SENAL PVC SENALES INDICADORAS 30 cm

UD. Sefial de segundad PVC 2 mm fpo sefiales indicadoras de 3030 cm sin soporte, incluso colo-
cacion y p.p. de desmontaje de acuerdo con R.D. 48597, Medida la unidad ejecutada.

& 8,00

8.00 1,99 15,92

TOTAL SUBCAPITULO 01.03 SENALIZACIOM. ....eeeoeeeeeeeeeerene 161,10
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO BASICO Y DE
EJECUCION DE ADECUACION DE NAVE Y VIVIENDA VINCULADA A LA ACTIVIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y
SOLICITUD DE USO EXCEPCIONAL EN EL CAMINO VIEJO DE SIMANCAS, KM. 4, N°75 (A), 47008 (VALLADOLID).
Promotor: MESETA VERDE JARDINERIA S.L.

Arquitectos: José Luis Rodriguez Martin y Marta Rodriguez Martin

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 01.04 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD
01.04.01 Ud RECONOCIMIENTO MEDICO ESPECIFICO

Ud. Reconocimienio medico para nesgos especificos en cbra durante la misma; segdn Ley 31/95.
Medida la unidad por rabajador.

] 6,00
6,00 37,54 225,24
01.04.02 Ud COSTE MENSUAL COMITE SEGURIDAD
Ud. Coste mensual del comité de seguidad y salud en & Tabajo, considerando una reunidn 2l mes
de dos horas y formado per un t&cnico cualiicado en maiera de segunidad v salud, dos trabajadores
con cafegoria de oficial de 2° o ayudanie y un vigilanie con calegoria de oficial de 12,
] .00
6,00 67,00 402,00
01.04.03 Ud COSTE MENSUAL DE CONSERVACION
Ud. Coste mensua de consenvacion de instalaciones provisionales de obva, considerando 2 horas a
fa semana un oficial de 2.
il 6.00
6,00 A7 427,02
01.04.04 Ud COSTE MENSUAL FORMACION SEGURIDAD HIGIENE
Coste mensual de formacion de segundad v salud en e Fabejo, considerando una hora a la semana
y realizada por un encargado.
6 6,00
6,00 40,66 243,96
01.04.05 Ud PRIMEROS AUXILIOS EN OBRA, DURANTE EJECUCION OBRA
Ud. Primeros awdiics en obra, duranie el fiempo de gjecucion de las obras. Medida la unidad por
obra.
1 1,00
1,00 132,26 132,26
TOTAL SUBCAPITULO 01.04 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD. 1.430,48
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO BASICO Y DE
EJECUCION DE ADECUACION DE NAVE Y VIVIENDA VINCULADA A LA ACTIVIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y
SOLICITUD DE USO EXCEPCIONAL EN EL CAMINO VIEJO DE SIMANCAS, KM. 4, N°75 (A), 47008 (VALLADOLID).
Promotor: MESETA VERDE JARDINERIA S.L.

Arquitectos: José Luis Rodriguez Martin y Marta Rodriguez Martin

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 01.05 MEDIOS AUXILIARES
01.05.01 m2 ANDAMIO TUBULAR

M2 Suministro, aquiler, montaje y desmontaje de andamio metdlico ubular modular, para diras de
andamio entre 8 y 15 m, fabricado en fubo de acero cabdad St44 de 48 mm de didmefro, galvaniza-
do en caliente corforme a UNE-EN 1451 (espesor mirimo 75 micras), con doble barandilla quitamie-
dos de sequridad, rodapié perimetral, plaiaformas de acero v plataformas de acceso con framgilla con
escalera; incluso p.p. rabajos previos de limpieza para apoyos, amiostamienios a fachadas, medios
auiliares y fransporie. Segin nomaiva CE y R.D. 21772004, Andamio fabricado conforme a
UNE-EN 12810y UNE-EN 12811. Medido segln supericie de andamio moniade. Montgje de an-

damio en horario kaborable.
1 14,00 6,00 34.00
84,00 11,06 929,04
01.05.02 m. ALQUILER VALLA ENREJADOS GALVAN.
ML Alguiler m./mes de valla realizada con paneles prefabricados de 3.50x2,00 m. de alura, enreja-
dos de 80x 150 mm. v D=8 mm. de espesor, soldado a wbos de D=40 mm. y 1,50 mm. de espe-
sor, fodo ello galvanizado en caliente, scbre soporte de hormigdn prefabncado separados cada 3,50
m., incluso accesorics de fijacion, p.p. de portdn, considerande un fiempo minimo de 12 meses de
dauiler, incluso maonigje v desmontgie. s/ R.D. 486/97.
Perimetro 1 7.00 7.00
* 1 13,00 13.00
20,00 1,77 35,40
TOTAL SUBCAPITULO 01.05 MEDIOS AUXILIARES ....cooeeervvvernene 964,44
TOTAL CAPITULO 01 SEGURIDAD Y SALUD......covmmmmmrenensssssssssssssmmssssssmsssssasis —— 2.947,07
TIOTAL....c.cvvesssssmememscsssssressss s sssasssmsmsmssas essess s e aea e e R R 1 343846 R R 1 344486 £ A R £ £ AR R 01 294707
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RESUMEN DE PRESUPUESTO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION
DE ADECUACION DE NAVE Y VIVIENDA VINCULADA A LA ACTIVIVIDAD, DEMOLICION DE NAVE Y SOLICITUD DE
USO EXCEPCIONAL, EN EL CAMINO VIEJO DE SIMANCAS, KM. 4, N°75 (A), 47008 (VALLADOLID)

Promotor: MESETA VERDE JARDINERIA S.L.

Arquitectos: José Luis Rodriguez Martin y Marta Rodriguez Martin

CAPITULO RESUMEN EUROS %
1 SEGURIDAD ¥ SALUD.......oooeeoemeeceememee e eeeeeeseeeemmmseees e s sesesmesesseeemsses s ssessmsessseesmmmseesseseene 2.947,07 100,00

01.01 PROTECCIOMES INDIVIDUALES ..o 448,55

01.02 PROTECCIONES COLECTIVAS --.eeeeoovveeo e eeeeeeoeeeeeeeee e seeeeee e eee e 4259

01.03 SSERALIZACIIN ..o eeee e eeeeeeeeeeeeesee s eeesseeeee o 161,10

01.04 MAND DE OBRA DE SEGURDADL..o.-v.e.oeeeeeemeeeecees e eeeeeseeeeeeemmeeresseeseeesssseeeen. 1.430,48

01.05 MEDIOS AUNILIARES ... oeeeee oo eee e eeeeeesee e 964,44

TOTAL EJECUCION MATERIAL 2.947,07

alladolid, a 27 de junio de 2025.

El promotor La direccién facultativa
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