ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD i
MODIFICACIONES Y ADAPTACIONES DE LA URBANIZACION EN ACTUACIONES DE
MEJORA DE LA SEGURIDAD PEATONAL Y ACCESIBILIDAD AL TRANSPORTE PUBLICO

5.13.- TRABAJOS CON HORMIGON.

A.- Descripcion
B.- Evaluacion de riesgos.

o Caida de objetos.

e (Caida de personas al mismo o/a distinto nivel.
e Hundimientos.

e Pinchazos y golpes contra obstaculos.

o Pisadas sobre objetos punzantes.

e Trabajo sobre pisos humedos o mojados.

e Contactos con el hormigon.

o Desplome de las paredes de las zanjas.

e Atrapamientos.

e Vibraciones por manejo de la aguja vibrante.
¢ Ruido puntual y ambiental.

e Electrocucion.

e Proyeccion de particulas al verter o vibrar el hormigén
C.- Medidas preventivas.

e Entodo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

¢ Cuando entre hormigdn dentro de la bota, inmediatamente se quitara la misma
para lavar primero el pie hasta que desaparezca el hormigén y luego la bota. De
no hacerlo asi, se producira quemaduras en el pie.

e Antes del vertido del hormigdn, los encofradores especialistas, revisaran los

encofrados en evitacién de reventones o derrames innecesarios.
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e Previamente al inicio del vertido del hormigén directamente con el camién
hormigonera, se instalaran topes, si fuera necesario en el lugar donde haya que
quedar situado el camioén, siendo conveniente no estacionarlo en rampas con
pendientes fuertes.

e Los operarios nunca se situaran detras de los vehiculos en maniobras de marcha

atras, que por otra parte siempre deberan ser dirigidos desde fuera del vehiculo.
VERTIDO MEDIANTE CANALETAS

e Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera a menos de 2 m.
(como norma general) del borde de la excavacion.

e Se instalara un cable de seguridad amarrado a “puntos solidos”, en el que
enganchar el mosquetdn del arnés de seguridad en los tajos con riesgo de caida
en altura; o bien a sélidas barandillas en el frente de la excavacion, protegiendo

el tajo de guia de la canaleta.
VERTIDO MEDIANTE CUBO O CANGILON.

e Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la gria
gue lo sustenta.

e La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la
palanca, para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.

e Se procurara no golpear con cubo los encofrados ni las entibaciones.

e Del cubo penderan cabos de guia, para ayudar a su correcta posicion de vertido.
D.- Equipos de proteccion individual.

e (Casco de seguridad.

e Calzado de seguridad.

e Cinturdn tipo arnés para trabajos puntuales en zonas donde no exista proteccion
colectiva

o Guantes de seguridad.

e Ropa de trabajo.

Gafas antiproyecciones cuando exista riego de proyeccion de particulas
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5.14.- TRABAJOS DE FERRALLA.

A.- Descripcion

Se incluyen en esta actividad todo lo relativo a la manipulacidon, montaje y

colocaciéon de armaduras.

B.- Evaluacion de riesgos.

e Caidas de personas al mismo o a diferente nivel
o Caidas de cargas durante el transporte

e Golpes con objetos o cargas suspendidas

e Proyeccion de particulas

e Cortes

e Sobreesfuerzos

C.- Medidas preventivas.

¢ El material a colocar en obra se acopiara en el tajo, clasificado de acuerdo con
su orden de montaje, y de forma que no estorbe al normal desarrollo de la
actividad. En caso de producirse despuntes de redondos en el tajo se apartaran
de los lugares de paso, al igual que cualquier otro objeto.

e Los focos o lamparas de trabajo no se instalaran directamente sobre las
armaduras que se elaboren o se estén colocando.

e Las armaduras verticales de espera se protegeran con tapones o sefalizaran,

segun las circunstancias, cuando haya riesgo de caida sobre ellas.
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Los emparrillados verticales de armaduras no podran utilizarse como escaleras
de mano para acceder a otras zonas de trabajo. El paso sobre parrillas
horizontales es aconsejable efectuarlo a través de tablones o pasarelas.

El estrobado de los paquetes de armadura, a transportar con grua, se efectuara
de modo cuidadoso y con eslingas en buen estado, a fin de garantizar la
estabilidad e integridad de aquellos durante su movimiento.

Queda terminantemente prohibido retirar las barandillas u otros elementos de
proteccidn para el izado de las armaduras al tajo.

Los paquetes de armadura se amarraran para su izado de tal forma que quede
garantizada la imposibilidad de su deslizamiento; en caso preciso, se dotara a los
paquetes de cuerdas guia.

Las eslingas a utilizar se verificaran antes de cada uso, y de manera especial las
gazas de las mismas, sobre todo sus costuras, perrillos de agarre o casquillos
prensados.

Los cables a utilizar deberan verificarse peridédicamente o antes su utilizacion
cuando hayan estado retirados de forma temporal del uso, desechandose
aquellos que presenten alambres rotos, oxidacion interna o cualquier otro defecto

(cocas, aplastamientos, desgastes excesivos, etc.).

D.- Equipos de proteccion individual.

Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.
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5.15.- COLOCACION DE BORDILLOS Y SOLADOS.

A.- Descripcion

B.- Evaluacién de riesgos.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos por manipulacién.

Proyeccion de fragmentos o particulas a los ojos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Cortes o heridas por maquinas, herramientas u objetos punzantes.
Golpes por objetos o herramientas.

Atropellos por vehiculos.

Sobreesfuerzos.

C.- Medidas preventivas.

[

Previamente a iniciar los trabajos, se tendra vallada la zona de trabajo y
habilitados los pasos peatonales.

Los acopios de bordillos y baldosas se colocaran fuera de los lugares de paso de
peatones y vehiculos, debiendo estar vallados.

Se procurara que las arquetas y pasos tengas sus tapas definitivas colocadas, en
caso de no ser posible, se colocaran tapas provisionales perfectamente fijadas.
La zona de trabajo estara limpia y con los materiales ordenados.

La carretilla para el transporte de paletizados sera manejada por conductor
experto y autorizado por el Jefe de la Obra. Dispondra de rotativo luminoso.

La maquina de cortar terrado sera manejada por un trabajador instruido y

autorizado.
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El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via humeda en evitacién de
lesiones por trabajar en atmdsferas pulvurulentas.

Las cajas o paquetes de pavimento se acopiaran linealmente y repartidas junto a
los tajos, en donde se las vaya a instalar.

Dentro de lo posible se utilizaran elementos mecanicos en la elevacion de cargas,
sobre todo para bordillos. En el caso de producirse la elevacion manual se tendra
en cuenta:

- Disminuir el peso de las piezas a colocar en su origen. Esto es, bordillos
de menor longitud, etc.

- La elevacion de cargas superiores a 25 Kg por un solo trabajador se
producira de forma puntual a lo largo de la jornada de trabajo. En ningun
caso se superaran los 40 Kg.

- Todas las piezas que sobrepasen el peso indicado en el punto anterior o
que midan mas de 60 cm. de longitud deberan ser manejadas, como

minimo, por dos operarios.

D.- Equipos de proteccion individual.

Casco de seguridad, si es necesario.
Ropa de trabajo.

Guantes.

Calzado de seguridad.

Rodilleras.

Gafas anti-impacto.

Protectores auditivos.
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5.16.- COLOCACION DE CONDUCCIONES.

A.- Descripcion

Se incluye en esta actividad todas las operaciones necesarias para la colocacion

de las canalizaciones/conducciones asi como sus uniones y pruebas.
B.- Evaluacién de riesgos.

e Caidas a distinto nivel.

e Caidas al mismo nivel.

e Sepultamiento.

e Desprendimientos.

e (Caida de objetos durante la manipulacion.

e Sobreesfuerzos.
C.- Medidas preventivas.

e El acopio de tubos se realizara alejado del borde de la excavacidén al menos 2
metros, calzandolos para evitar su desplazamiento.

e Se dispondra de los medios auxiliares de elevacion adecuados y pensados para
el tipo de tuberia a colocar.

e [Estara prohibido permanecer o pasar bajo las cargas suspendidas.

e Eltubo suspendido sera dirigido mediante cuerdas desde fuera de la zanja, hasta
que se sitle a una altura préxima a su emplazamiento. En esta posicién se
acercaran los operarios para efectuar el posicionamiento del tubo.

¢ Los medios auxiliares de elevacién se revisaran diariamente, desechandose los
gue presentes defectos; los ganchos dispondran de pestillo de seguridad.

e Las escaleras para el acceso a la zanja se situaran lo mas préoximo a los

operarios.
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¢ En el interior de zanjas se trabajara siempre con casco de seguridad.

e Mientras permanezcan operarios dentro de la zanja, el encargado vigilara el
estado de la entibacion o taludes.

e En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,50 metros, siempre que haya
personal trabajando en su interior, se mantendra a un operario en el exterior, que
podra actuar como ayudante en el trabajo y dara la alarma en caso de producirse

alguna emergencia.

e Se marcara la distancia de seguridad entre el borde de la excavacion y la
situacion de las maquinas y vehiculos; esta distancia estara en funcién del tipo
de terreno y de los taludes adoptados, en todo caso, nunca sera inferior a 2

metros.
D.- Equipos de proteccion individual.

o Casco de seguridad

e Chaleco reflectante si se trabaja en proximidades de maquinaria

¢ Calzado de seguridad

e Guantes

e Ropa de seguridad

e (Gafas de seguridad, cuando pueda existir riesgo de proyeccion de particulas
e Traje de agua en tiempos lluviosos

o Botas de agua para trabajos en ambientes humedos.
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5.17.- EXTENDIDO DE CAPAS GRANULARES.

A. Descripcion de la actividad

La actividad consiste en el extendido de capas granulares, su nivelacidon

mediante motoniveladora o similar para posteriormente ser compactado con rodillo.

B. Evaluacién de riesgos

Caida de personal a distinto nivel.

Caida al mismo nivel.

Proyeccioén de fragmentos o particulas.

Riesgo eléctrico si existen lineas eléctricas aéreas.
Atrapamiento por vuelco de maquinaria y vehiculos.
Riesgo de colisién de maquinaria en su desplazamiento.

Atropellos o golpes por vehiculos.

C. Medidas preventivas

d

La zona de trabajo se mantendra en todo momento limpia y ordenada.

La carga de los camiones no sobrepasara los limites marcados por el fabricante,
procurandose evitar por todos los medios posibles, la caida de materiales durante
su transporte.

Los operarios evitaran colocarse detras de la maquinaria durante su
desplazamiento.

Los operarios de la obra se mantendran en todo momento fuera del radio de

acciéon de las maquinas.
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Se inspeccionara detenidamente la zona de trabajo antes del inicio, con el fin de
descubrir accidentes importantes del suelo, objetos, etc., que pudieran poner en
riesgo la estabilidad de las maquinas.

La maquinaria que interviene en la ejecucion de estos trabajos estara asignada a
magquinistas especializados.

Los vehiculos de compactacion y apisonado dispondran de cabina de proteccion
antivuelco.

Las maniobras de aproximacion y vertido de material seran dirigidas por un
especialista que tendra especial cuidado con el posible vuelco de la maquianria
durante las operaciones de descarga.

La circulacidon se realizara siempre a velocidad prudencial, de acuerdo con las
condiciones de las pistas, visibilidad, obstrucciones y sefalizacion existente.
Cualquier transporte de material por parte de los trabajadores se hara de tal forma
gue ninguno soporte un peso superior a 25 Kg.

Las cargas que haya de transportar el trabajador, atendiendo al peso, volumen y
camino recorrido, seran proporcionales a sus condiciones fisicas.

Las operaciones de carga y descarga se realizaran empleandose, siempre que
sea posible, medios mecanicos o carretillas manuales, que hagan el trabajo
manual menos penoso.

se formara e informara al trabajador sobre manipulacion de cargas.

Se regara frecuentemente la superficie de trabajo, para evitar en lo posible la
formacion de polvo.

Las maniobras de las maquinas y camiones se realizaran a una velocidad
moderada y sin interferencias entre las mismas, determinando previamente el
sentido de circulacion de los camiones para evitar colisiones.

Se realizara adecuadamente la salida de camiones a las otras vias de trafico, con
la sefalizacién normalizada y autorizada por la Direccion de Obra.

Las maquinas cargadas tendran preferencia de paso sobre las vacias y éstas
sobre los vehiculos.

Todas las maniobras de los vehiculos seran guiadas y su transito dentro de la
zona de trabajo se procurara que sea por sentidos constantes y previamente
estudiados, impidiendo toda circulacion junto a desniveles.

El acceso de personal a las zonas de trabajo se procurara realizar por lugares

diferentes a los utilizados por las maquinas o camiones.
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Cuando sea precisa la presencia de personal en zonas donde desarrollen su
actividad las maquinas, se hara visible previamente a los operadores de las
mismas y se esperara a que éstos den paso.

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y en
numero superior a los asientos existentes en el interior.

Siempre que un vehiculo o maquinaria parada inicie una maniobra avisara con
una sefal acustica. Deberad ademas disponer de un rotativo luminoso y acustico

de marcha atras.

D. Equipos de proteccidn individual.

Buzo o traje de trabajo. Cuando se trabaje expuesto al riesgo de atropello por
parte de vehiculos 0 maquinaria se utilizara ropa de trabajo con chaleco
reflectante o ropa de alta visibilidad.

Calzado de seguridad con puntera resistente a choques mecanicos, a la
penetracion del piso y suelo antideslizante.

Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos.

Trajes de agua y botas de agua para ambientes humedos.

Casco de proteccién contra impactos.

Protecciones auditivas para los maquinistas.

En caso de ausentarse el maquinista de la maquina debera hacer uso de todos

los equipos de proteccion individual obligatorios en la obra.
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5.18.- EXTENDIDO DE AGLOMERADO ASFALTICO.

A. Descripcion de la actividad

Esta actividad consistird en la extension de las capas de aglomerado definidas
en el proyecto mediante la utilizacion de extendedora asfaltica, camion basculante,

rodillo liso y compactador dinamico.
B. Evaluacion de riesgos

e Atropellos

e Atrapamientos

o (Caida de objetos

e (Caida de personas al mismo nivel

e Caida de personas a distinto nivel
C. Medidas preventivas

e Los vehiculos y maquinaria utilizados seran revisados antes del comienzo de la
obra y durante el desarrollo de la misma se llevaran a cabo revisiones periddicas,
a fin de garantizar su buen estado de funcionamiento y seguridad.

¢ No se sobrepasara la carga especificada para cada vehiculo.

e Se regaran los tajos convenientemente y con la frecuencia necesaria para evitar
la formacién de ambiente pulvigeno.

e En cuanto a los riesgos derivados de la utilizacion de maquinaria, seran de
aplicacion las directrices establecidas en los apartados correspondientes a
movimiento de tierras y excavaciones, pues los riesgos derivados de la
circulacion de maquinaria pesada son idénticos en ambos casos.
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Si en esta fase de obra aun hubiera interferencias con lineas eléctricas aéreas,
se tomaran las precauciones necesarias, cumpliendo al respecto la normativa
especificada para este tipo de servicios afectados en el presente estudio de
seguridad y salud.

Se mantendra en todo momento la sefalizacidn viaria establecida para el desvio
de caminos y carreteras.

Durante la ejecucion de esta fase de obra sera obligatorio el mantenimiento de
las protecciones precisas en cuantos desniveles 0 zonas de riesgo existan. No se
permitira la presencia sobre la extendedora en marcha de ninguna otra persona
gue no sea el conductor, para evitar accidentes por caida.

Las maniobras de aproximacion y vertido de producto desde camién estaran
dirigida por un especialista, en previsibn de riesgos por impericia, como
atropellos, choques y aplastamientos contra la extendedora.

Para el extendido de aglomerado con extendedora, el personal auxiliar de estas
maniobras utilizara dnica y exclusivamente las plataformas de las que dicha
maquina dispone y se mantendran en perfecto estado las barandillas vy
protecciones que impiden el contacto con el tornillo sin fin de reparto de
aglomerado.

Durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencion de riesgos de
atrapamiento y atropello, el resto de personal quedara situado en la cuneta o en
zona de la calzada que no sea pavimentada en ese momento, por delante de la
maquina.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran
sefalizados con bandas pintadas en colores negro y amarillo alternativamente.
Se prohibira expresamente el acceso de personal a la regla vibrante durante las
operaciones de extendido de aglomerado.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquéllos con riesgo especifico
se adheriran las siguientes senales:

“Peligro, substancias calientes"

“No tocar, alta temperatura"

Se vigilara sistematicamente la existencia de extintores de incendios adecuados
a bordo de la maquina, asi como el estado de éstos, de forma que su

funcionamiento quede garantizado.
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Durante la ejecucién y enlosado de aceras se mantendran las zonas de trabajo
en perfecto estado de limpieza.

El personal de extendido y los operadores de la extendedora y de las maquinas
de compactacion iran provistos de mono de trabajo, guantes, botas de seguridad
y faja antivibratoria, asi como polainas y peto cuando puedan recibir proyecciones
o vertidos de aglomerado en caliente, con independencia de los equipos de
proteccion individual de uso general en la obra.

A efectos de evitar deshidrataciones, dado que estas actividades suelen
desarrollarse en tiempo caluroso y son necesarias las prendas de proteccion
adecuadas a las temperaturas de puesta en obra (superiores a los 100 AC), habra
que disponer en el tajo de medios para suministrar bebidas frescas no
alcohdlicas. Del mismo modo, sera obligatorio el uso de gorras u otras prendas
similares para paliar las sobreexposiciones solares.

Se senalizara suficientemente la presencia de todo el personal que esté operando
a lo largo de la carretera.

Todas las maquinas seran manejadas por personal especializado, evitandose la
presencia en su area de influencia de personas ajenas a esta operacion.

No se permite la permanencia sobre el compactador en marcha a otra persona
gue no sea el conductor.

Las maniobras de la maquina estaran dirigidas por personas distintas al
conductor.

Junto a ellos, los riesgos de exposicion a ambientes pulvigenos y a humos definen
la necesidad de empleo de equipos de proteccion individual y de organizacion y
sefnalizacién de los trabajos.

El personal compactacion ira provisto de mono de trabajo dotado de elementos
reflectantes, guantes y botas de seguridad.

Se conservara la maquinaria en un estado correcto de mantenimiento.

En los trabajos a desarrollar en tunel se tendra especial cuidado con el galibo de
trabajo, recurriendo a camiones de caja pequefa.

Dentro del tunel nunca podra haber mas de tres bafieras de aglomerado en
espera.

Durante el aglomerado dentro del tunel se hara funcionar la ventilaciéon y de no

estar disponible se dispondra de un medidor de gases para evitar la acumulacién
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de los mismos, paralizandose los trabajadores cuando las caracteristicas del aire

lo hagan pernicioso.
D. Equipos de proteccion individual.

e Calzado de seguridad.
¢ Ropa de trabajo.
e Chaleco reflectante.

e Guantes.

5.19.- SENALIZACION HORIZONTAL.

A.- Descripcion

Se definen como marcas viales las consistentes en la pintura de lineas, palabras
o simbolos sobre el pavimento, bordillos, u otros elementos de la carretera, los cuales

sirven para regular el trafico. Se incluyen las marcas viales provisionales y las definitivas.
B.- Evaluacion de riesgos.

e Salpicaduras y contactos con pinturas y disolventes

e Golpes o cortes con herramientas o equipos de aplicacion

e (Caidas de personas al mismo nivel

e Vuelcos de maquinas de pintura

o Sobreesfuerzos en el manejo de materiales

¢ Inhalacidén de vapores asfalticos o pigmentos

e Aplastamientos de extremidades inferiores por maquinas de aplicacion

o Choques entre maquinas y/o vehiculos
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Atrapamientos de personas por partes moviles de maquinas
Irrupciones del trafico exterior por desvios o delimitacién insuficientes

Incendios y deflagraciones

C.- Medidas preventivas.

Los operarios que componen los equipos deben de ser especialistas y
conocedores de los procedimientos, por el riesgo de trabajos en muchas
ocasiones con trafico de vehiculos.

Para realizar el premarcaje y pintado de la carretera se utilizaran monos de color
blanco o amarillo con elementos reflectantes. Se utilizaran mascarillas para
afecciones por los vapores de la pintura.

En el caso de producirse interferencia con el trafico, no se empezaran los trabajos
sin haber estudiado la sefializacibn adecuada a utilizar y sin que se haya
producido la colocacion correcta de la misma.

La pintura debe estar envasada. Para su consumo se trasvasara al depoésito de
la maquina, con proteccién respiratoria. Sélo se tendran en el camion las latas
para la consumicién del dia.

Se evitara fumar o encender cerillas y mecheros durante la manipulacién de las
pinturas y el extendido de las mismas.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los
tajos en los que se empleen pinturas inflamables para evitar el riesgo de explosion

o de incendio.

D.- Equipos de proteccién individual.

Casco de seguridad, si es necesario.
Ropa de trabajo.

Guantes.

Calzado de seguridad.

Mascarilla si la ficha de seguridad de la pintura lo indica.
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5.20.- SENALIZACION VERTICAL.

A.- Descripcion

Se realizara la colocacion de la sefalizacion vertical, carteles de chapa y acero

y balizamiento.
B.- Evaluacidn de riesgos.

e Caida de objetos por manipulacion
e (Caida de objetos desprendidos

o Golpes por objetos y herramientas
e Sobreesfuerzos

e Atropello

e Atrapamientos de manos
C.- Medidas preventivas.

e Se procurara realizar con medios mecanicos toda aquella operacién de manejo
de cargas, elevacion o transporte que por sus caracteristicas ofrezca mayores
riesgos en caso de ser realizada de forma manual.

e Se evitara el manejo de materiales pesados sin la herramienta o utiles destinados
tal fin.

e No situarse bajo la vertical de la carga durante el manejo de cargas de manera
mecanica.

e Evitar permanecer en el radio de accion de la maquina.

e Previamente al izado de la carga por medios mecanicos se comprobara que los

accesorios estan en perfecto estado de utilizaciéon y acordes a la carga.
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D.- Equipos de proteccién individual.

e Casco de seguridad, si es necesario.
¢ Ropa de trabajo.
e Guantes.

e Calzado de seguridad.

5.21.- MONTAJE / DESMONTAJE DE MOBILIARIO URBANO.

o .f "
» k 2 =
E = — 8

A.- Descripcion

Consiste en el desmontaje de mobiliario urbano, sefales de circulacion, baculos
de iluminacién, maquinas expendedoras de tickets de O.R.A, ... y la retirada de dichos

materiales, caso de ser éstos necesarios.
B.- Evaluacién de riesgos.

e Caidas y golpes con materiales u objetos

e (Caidas de personas al mismo nivel

e Caidas de personas a distinto nivel

e Atropellos y golpes por maquinaria o vehiculos
e Colisiones y vuelcos de maquinaria o vehiculos
e Contactos imprevistos con lineas eléctricas

e (Caida de materiales transportados
C.- Medidas preventivas.

e Antes de realizar el desmontaje de baculos de iluminacién y elementos de
sefalizacidon se realizara un estudio pormenorizado de las afecciones que su

ejecucion pueda provocar a los viales en funcionamiento, proponiendo la
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sefalizacién adecuada a usar en cada uno de los trabajos, siempre segun la
norma 8.3. -IC.

Los operarios iran provistos de elementos reflectantes en los trajes, y nunca
sobrepasaran la zona balizada mediante conos.

Los materiales desmontados se retiraran con la periodicidad suficiente como para
gue la zona de trabajo se mantenga con orden y limpieza, y no se interfiera en el
ritmo de trabajo o suponga situaciones de riesgo adicionales.

Se construiran las protecciones precisas para la cobertura de los huecos en el
suelo por los que han de circular trabajadores o peatones durante los
desmontajes.

Se vigilara las posibles afecciones con lineas eléctricas aéreas en los trabajos de
desmontaje de porticos y baculos de senalizacién.

Se prohibe la permanencia de personas en el radio de accién de la maquinaria,
cuando esta se encuentre trabajando y principalmente bajo cargas suspendidas.
La maquinaria dispondra de avisadores acusticos y épticos para evitar atropellos
y golpes a los trabajadores

Todo el personal utilizara casco de seguridad, mono de trabajo chaleco
reflectante y botas de seguridad.

Los operarios de trabajos con martillo neumatico estaran debidamente dotados
de cinturén antivibratorio, asi como de gafas de proteccién contra impactos,

guantes de cuero de uso general y protecciones auditivas.

D.- Equipos de proteccion individual.

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.
Chaleco reflectante.

Guantes.
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5.22.- TRABAJOS NOCTURNOS.

A. Descripcion de la actividad

En ocasiones es necesario por motivos de produccion o por condiciones
climatolégicas ejecutar los trabajos en horario nocturno.

Antes de realizar trabajos en horario nocturno se tendra el acuerdo de los
trabajadores como establece la normativa vigente y se comunicara a la Inspeccion.

La Direccién Facultativa debera estar informada con antelacion del inicio de los

trabajos.
B. Evaluacién de riesgos

A los riesgos propios de cada actividad hay que afadir los riesgos provocados
por trabajar en horario nocturno.
e Trastornos nerviosos relacionados con la fatiga.
e Trastornos del suefo.

e Trastornos intestinales y pérdida de apetito.
C. Medidas preventivas

¢ Organizacion del trabajo, se recomienda elegir los turnos con la participacion de
los interesados.

e Seleccion de los trabajadores mas adaptables a los turnos de noche.

e Se reducira la carga de trabajo por la noche dejando las tareas mas complicadas
y/o que entrafien mas riesgos a realizarlas en horario diurno.

¢ Ningun trabajador doblara turno.

e Se establecera una buena iluminacion en los tajos asi como en puntos criticos
como accesos complicados, desniveles importantes, etc.

¢ Ningun trabajador trabajara so6lo. Siempre habra personal cerca por si hubiera

alguna emergencia.

ki INCOPE o7

consultores



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD i
MODIFICACIONES Y ADAPTACIONES DE LA URBANIZACION EN ACTUACIONES DE
MEJORA DE LA SEGURIDAD PEATONAL Y ACCESIBILIDAD AL TRANSPORTE PUBLICO

Durante estos trabajos estara presente en la obra el o los recursos preventivos
necesarios.

Existira personal con capacidad de dirigir los trabajos de guardia para solventar
posibles imprevistos.

Se reforzara la sefializacion con elementos reflectantes.

Los puntos criticos como zonas con desniveles pronunciados, limites de
terraplenes, excavaciones, etc. se balizaran adecuadamente y se sefializaran
incorporando a dicha sefializacion elementos reflectantes.

Todos los trabajadores llevaran ropa reflectante para ser visibles.

Todos los vehiculos circularan con las luces de cruce encendidas y la maquinaria
a mayores con los rotativos luminosos.

se comprobara que toda la maquinaria dispone de sefializacion acustica de
marcha atras y que ésta funciona correctamente.

Ningun trabajador estara en el radio de accion de las maquinas y si por
necesidades técnicas algun trabajador debe introducirse en el radio de accién
para guiar al maquinista éste debera cerciorarse de que el maquinista es

conocedor de todos sus movimientos.

Equipos de proteccién individual.

Los propios de cada actividad.
Chaleco reflectante.

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Calzado de seguridad.
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6. EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A
DISPONER EN EL USO DE EQUIPOS DE TRABAJO.

6.1.- EQUIPOS DE TRABAJO EN GENERAL.

A.- Evaluacion de riesgos.
e Vuelco
e Atrapamiento.
e Atropello
e Caida al mismo nivel.
e Caida a distinto nivel.
e Caida de materiales
e Golpes por o contra objetos, materiales 0 maquina.
e Contacto eléctrico
e Incendios y explosiones
¢ Quemaduras
e Polvo, ruido, vibraciones, gases
e Proyeccién de particulas
B.- Evaluacién de Riesgos.
e Documentacion a tener en cuenta:

- Marcado CE.

- Declaracién CE de conformidad emitido por un organismo notificado.

- Puesta en conformidad al RD 1215/1997 (en caso de no disponer de
marcado CE ni declaracion CE de conformidad:

- Manual de instrucciones de uso y mantenimiento del fabricante o
suministrador, en el idioma del pais donde se comercializa. El equipo ha
de utilizarse de acuerdo con las instrucciones y especificaciones del
fabricante.

- En caso de alquiler, el contrato.
MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE LA UTILIZACION.

¢ El personal que maneje maquinaria dispondra de formacion adecuada y estara
autorizado para ello. Dispondra del carné preceptivo cuando asi venga

reglamentado (gruistas).
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e Se usara tal como especifique el manual de instrucciones de uso y manejo que
debera ser proporcionado por el fabricante o suministrador.

e Mantener en todo momento las protecciones de las partes méviles y dispositivos
de seguridad.

¢ Mantener distancias de seguridad a excavaciones y radios de accion respecto a
otros operarios y equipos.-

e Antes de arrancar el motor o iniciar una maniobra con la maquina, se
inspeccionara el entorno de la misma.

e Se suspenderan los trabajos con maquinas bajo condiciones meteorologicas
adversas: vientos fuertes, tormentas,...

e Utilizacion de estabilizadores en la maquinaria moévil de elevacion y movimiento
de tierras.

e No se sobrecargaran las maquinas de elevacion y transporte por encima de la
carga admisible.

e No se trabajara con prendas sueltas o anillos, cadenas u otros elementos que
puedan engancharse en la maquina.

o No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el
llenado del depésito.

e No se manipularan los dispositivos de seguridad.

o Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con las partes méviles

de la maquina deben permanecer colocadas en su sitio, bien ajustadas.
MEDIDAS BASICAS GENERALES.

e Para subir o bajar a la cabina, se utilizaran los peldafios y asideros dispuestos.

e No se saltara directamente al suelo si no es por peligro inminente.

e No trate de realizar “ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en
marcha.

e No se transportaran personas ajenas en equipos que no estén preparados para
ello.

¢ No se trabajara con el equipo en situacion de averia.

e Se deben mantener limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y

se reemplazaran los que falten.
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e El operador para determinadas maniobras en zona de poca visibilidad solicitara
la colaboracion de otra persona que realice las funciones de sefialista y de

advierta de cada uno de sus movimientos.

MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE LAS OPERACIONES DE
MANTENIMIENTO Y REPARACION.

o Sblo personal competente y autorizado podra llevar a cabo las operaciones de
reparacion y mantenimiento de equipos de trabajo.

e Se seguiran las instrucciones incluidas en el Manual de uso y mantenimiento del
fabricante o suministrador.

e En principio, todas las operaciones de reparacion y mantenimiento se realizaran
con el equipo totalmente parado.

e Senalizar claramente todo vehiculo en reparacion o no apto para circular.

e No se soldaran o cortaran con soplete tuberias que contengan liquidos
inflamables.

e Esto conlleva necesariamente las siguientes acciones:

- Separacién de la maquina de todas las fuentes de energia:

Eléctrica

Neumaética

Hidraulica

Mecanica

AN NN

Térmica

- Bloqueo de todos los aparatos de separacion:
Seccionadores

Llaves

Valvulas

Distribuidores manuales

AN N N RN

Conexiones rapidas, etc

- Disipacién o retencién de cualquier energia acumulada:
v" Purga de acumuladores hidraulicos
v" Vaciado de recipientes de aire comprimido
v' Descarga de condensadores
v

Desplazamiento por gravedad de algunos elementos, etc
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- Verificacién, mediante un procedimiento de trabajo seguro, de que las tres
acciones anteriores han cumplido su objetivo.
e No guardar combustible ni trapos grasientos sobre el equipo, pueden producirse
incendios espontaneos, ya que normalmente se trabaja con temperaturas altas.
¢ No levantar la tapa del radiador en caliente. Los gases desprendidos sin control
pueden causar quemaduras graves.
o Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.
e Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si se deben manipular,
no fumar ni acercar fuego.
e Si se debe tocar el electrolito (liquido de la bateria), se harad con guantes
adecuado impermeables; este liquido es corrosivo.
e Sise debe manipular en el sistema eléctrico, se parara el motor y se desconectara
extrayendo la llave de contacto.
e Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, seran vaciadas y limpiadas de
aceite. El aceite del sistema hidraulico es inflamable.
e No se liberaran los frenos del equipo en posicidon de parada si antes no ha
instalado los tacos de inmovilizacién.
e Las operaciones de abastecimiento de combustible se realizaran con el motor
parado y esta terminantemente prohibido fumar cuando se manipula combustible

o materias inflamables.

6.2.- HERRAMIENTAS MANUALES EN GENERAL.

A.- Descripcion.
Utilizacion y mantenimiento de herramientas manuales tales como tijeras,
alicates, martillos, etc.
B.- Evaluacidn de riesgos.
o Golpe, corte o lesidbn por una inadecuada utilizacién de las herramientas
manuales.
e Sobreesfuerzos.
C.- Medidas preventivas.
o Utilizar las herramientas manuales Unicamente para las tareas para las que estan

concebidas y siempre segun lo indicado por el fabricante.
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¢ Antes de comenzar el trabajo, verificar el buen estado de las distintas partes de
la herramienta. No trabajar con herramientas estropeadas, y ante cualquier
defecto avisar al superior.

e Almacenar y transportar las herramientas de forma segura y cuando sean
punzantes o cortantes, con sus protectores colocados para que no ocasionen

caidas al mismo nivel, golpes o cortes.

6.3.- MAQUINAS HERRAMIENTAS EN GENERAL.

A.- Descripcion.

Utilizacién y mantenimiento de herramientas mecanicas tales como motosierra,
desbrozadora, taladro, etc.
B.- Evaluacidn de riesgos.

e Golpes, cortes o lesiones por un defectuoso estado de los elementos de
seguridad.

e Atrapamiento.

e Proyecciones de particulas.

e Contacto eléctrico.

C.- Medidas preventivas.

¢ Obtener la documentaciéon y certificacion pertinente sobre los requisitos de
seguridad de las maquinas utilizadas y que no dispongan de ello.

e Utilizar la maquina de acuerdo con lo establecido en el manual de instrucciones.

e El operador debe disponer de autorizacion de uso por escrito.

e Comprobar la eficacia de los elementos de proteccidn existentes antes de
comenzar los trabajos.

¢ Ante cualquier indicio de fallo de la herramienta que pueda afectar al trabajador,
paralizar el trabajo con ella y llevarla al taller para que se efectien las revisiones
y reparaciones que puedan ser pertinentes antes de su reanudacion.

¢ No se trabajara con esta herramienta cuando se esté bajo los efectos del alcohol
ni otras drogas.

e Realizar periddicamente las operaciones de mantenimiento necesarias para que
la maquina funciones correctamente con todas las garantias de seguridad de que
dispone.

o Proteger todos los elementos moéviles de transmisidn (engranajes, correas,

volantes, ...) mediante resguardos fijos 0 méviles eficaces.
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Los resguardos fijos deben:

- Impedir o limitar al maximo posible el acceso a las zonas de peligro cuando
estan en posicién de cerrados.

- Deben garantizar las distancias de seguridad.

- Pueden, ademas, ser utilizados para proteger de otros peligros como, por
ejemplo, la proyeccion de fragmentos de piezas o para retener emisiones
de sustancias peligrosas.

Los resguardos moviles deben:

- Impedir o limitar al maximo posible el acceso a las zonas de peligro cuando
estan en posicion de cerrados.

- Deben garantizar las distancias de seguridad.

e Utilizar maquinaria cuyos o6rganos de accionamiento sean visibles y claramente
identificables, y tengan un mecanismo que evite su puesta en marcha
intempestiva.

¢ Las maquinas herramientas eléctricas a utilizar estaran protegidas eléctricamente

mediante doble aislamiento.

6.3.1.- COMPACTADORES MANUALES.

A.- Descripcion.

Cuando se tienen que compactar el relleno de una zanja de poca longitud y
profundidad o en zonas con accesibilidad complicada se utilizan este tipo de equipos.

El pisén manual o “rana” estd compuesto por un brazo-guia y una bandeja
vibradora que es la encargada de compactar el terreno por medio de un motor que le
proporciona las vibraciones y la presién que ejerce dicha bandeja sobre el terreno.

Salvo que la compactacién afecte a la propia calzada (pequefio extendido o
similar) no sera necesario realizar corte de carril.
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B.- Evaluacién de riesgos.

e Vuelco del equipo

e Atropello

e Atrapamiento y golpes por caida del compactador sobre los miembros inferiores
e Vibraciones

e Ruido.

e Sobreesfuerzos
C.- Medidas preventivas.

e Antes de utilizar la maquina se comprobara que no hay nadie en las
inmediaciones.

¢ No se sobrepasaran las pendientes establecidas en los libros de instrucciones.

¢ No aproximarse a la cabeza del talud o zanja si no se tiene la certeza de que el
terreno esta perfectamente consolidado, por lo que se recomienda dejar una
franja de separacion como zona de seguridad con el fin de evitar hundimiento del
terreno y caida por el talud.

e Se guiara el pisén en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales, ya
que la maquina puede descontrolarse y producir lesiones.

¢ Antes de poner en funcionamiento el pison, asegurarse de que estan montadas
todas las tapas y carcasas protectoras.

e En los compactadores conducidos a pie, los mandos seran de accionamiento
permanente, es decir, si se sueltan los mandos la maquina se parara
automaticamente

e En los compactadores remolcados se podran accionar los mandos de puesta en
marcha y parada de la vibracion desde el puesto del operador en el vehiculo
tractor.

o Los compactadores dirigidos a pie llevaran un sistema de frenado de servicio y
otro de estacionamiento. El freno de servicio debe poder detener el compactador
en las pendientes que sea capaz de subir. La capacidad de inmovilizacion se
considera suficiente si con la transmision en punto muerto el deslizamiento

descendente es inferior a 2 m/min.
D.- Equipos de proteccion individual.

¢ Botas de seguridad

e Ropa de alta visibilidad
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¢ Guantes de uso general, de cuero y anticorte

6.3.2.- COMPRESOR.

A.- Descripcion

Maquina que puede comprimir cualquier gas por medio de bombeo en una
caldera o bombona y cuya funcién es transformar el aire atmosférico en una fuente

energética.
B.- Evaluacién de riesgos

e Atrapamientos.
¢ Ruido.
¢ Rotura de la manguera de presion.

e Los derivados de la emanacidn de gases tdxicos por escape del motor.
C.- Medidas preventivas

e El arrastre directo para ubicacion del compresor por los operarios se realizara a
una distancia nunca inferior a los 2 metros (como norma general), del borde de
coronacion de cortes y taludes, en prevencion del riesgo de desprendimiento.

e Las carcasas protectoras de los compresores estaran siempre instaladas en
posicidon de cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

e Los compresores (no silenciosos) a utilizar en esta obra se ubicaran a una
distancia minima del tajo de martillos (o de vibradores), no inferior a 15 m (como
norma general).

e Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor

parado, en prevencion de incendios o de explosion.
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¢ Las mangueras estaran siempre en perfectas condiciones de uso, sin grietas o
desgastes que puedan producir un reventén.

e El compresor quedara en estacion con la lanza de arrastre en posicién horizontal
(entonces el aparato en su totalidad estara nivelado sobre la horizontal), con las
ruedas sujetas mediante tacos antideslizantes. Si la lanza de arrastre, carece de
rueda o de pivote de nivelacion, se le adaptara mediante un suplemento firme y
seguro.

¢ No se utilizara el compresor para realizar operaciones de “limpieza”.
D.- Equipos de proteccion individual.

e Botas de seguridad
e Ropa de alta visibilidad

o Guantes de uso general, de cuero y anticorte

6.3.3.- GRUPO ELECTROGENO.

A.- Descripcion.

Debido al caracter
itinerante de estas obras, la ' — __I""_‘:f '*" =
energia eléctrica para el uso de 1l M;v = Lz oA
buena parte de los equipos de ;_'_'-.--,;:'
trabajo utilizados, la proporcionan '

pequenos grupos electrogenos.

Este es un equipo B s S i i
autbnomo alimentado con un 7) WIToR O .

motor de gas-oil.

B.- Evaluacién de riesgos.

e Contactos eléctricos
° Ruido

e Gases

C.- Medidas preventivas.
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e Manipulacién del mismo por personal autorizado.

e Mantener las zonas de trabajos limpias y ordenadas

o Realice la tarea de reportaje con el motor parado y en una zona ventilada.

e Lave toda salpicadura de carburante. Si le entra carburante en los ojos, laveselos
con abundante agua y consulte un médico lo antes posible. Evite que entre en

contacto con la piel.
D.- Equipos de proteccién individual.

e Botas de seguridad
e Ropa de alta visibilidad

e Guantes de protecciéon

6.3.4.- RADIAL.

A.- Descripcion
B.- Evaluacién de riesgos.

e Cortes y amputaciones

e Contacto eléctrico

e Proyeccion de fragmentos

e Ruido

e Polvo (particulas de madera)

e Quemaduras por elementos méviles calientes
C.- Medidas preventivas.

o Elelemento de corte estara protegido por la correspondiente caperuza protectora
e Se cambiara el disco cuando este deteriorado
e Se revisara la fijacidon del disco, para evitar sueltas incontroladas

o Comprobar el estado del cable y de la clavija de conexioén.
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Se elegira el disco de corte adecuado para el material que deba rozar. Ya que
hay discos para cada tipo de material.

No se realizaran rozas inclinadas.

No se intentara agrandar el canal rozado oscilando en el disco, sera mas efectivo
realizar un paralelo muy préximo, y luego comunicarlos con simples golpes de

martillo.

No se presionara el aparato excesivamente.

Evitar recalentar los discos de corte haciéndolos girar inutiimente.

No depositar la rozadora en el suelo, es una posicién insegura que puede

accidentar a los operarios que circulan por las proximidades.

Desconectar la rozadora de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones

para el cambio del disco.

Queda expresamente prohibido:
- Anular la toma de tierra, o romper el doble aislamiento.
- Utilizarlo sin la carcasa protectora del disco.
- Depositarla sobre cualquier superficie con el disco ain en giro aunque la

maquina esté ya desconectada.
D.- Equipos de proteccion individual.

¢ Botas de seguridad

Ropa de alta visibilidad

Gafas de seguridad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte

Proteccién auditiva
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6.3.5.- SIERRA

A.- Descripcion.

CORTADORA DE PAVIMENTO.

A
F
)

Realiza pequefios cortes en el firme.

Los elementos principales de los que consta son:

1

0o N o o b~ W N

. Disco de corte

. Protector de disco

. Motor de gasolina (también puede ser eléctrico)
. Deposito de combustible

. Depésito de agua

. Palanca de profundidad de corte

. Carro de transporte

. Guia

B.- Evaluacién de riesgos.

e Cortes

e Ruido ambiental

¢ Atrapamientos

e Emision de particulas

e Sobreesfuerzos

e Emision de polvo

C.- Medidas preventivas.

e EIl disco estara dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los

atrapamientos por lo érganos moviles

e Se controlara el estado del disco antes de iniciar el tajo
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¢ Durante la operacién de corte se evitara en la medida de lo posible la proyeccion
de material hacia la zona de circulacién de vehiculos y hacia las zonas con
posibles riesgos de incendios

e Se evitara la presencia de operarios en las proximidades de la zona donde actua
la maquina.

o No debe pararse la rueda dentada con la mano. Debe dejarse frenar sola.

e Antes del inicio del corte se inspeccionara el terreno circundante para detectar la
posibilidad de obstaculos en el trazado. Y se limpiaran los posibles derrames de
aceite o combustible que puedan existir.

¢ No abandonar nunca la cortadora con el motor en funcionamiento.

¢ Al finalizar el trabajo, accionar la palanca para llevar el disco a su posicion mas

alta, tirar de la cortadora para sacar el disco del suelo y desacelerar el motor
D.- Equipos de Proyeccion Individual.

e Botas de seguridad

e Ropa de alta visibilidad

¢ Guantes de uso general, de cuero y anticorte
o Gafas de seguridad

e Proteccién auditiva

e Mascarilla

6.3.6.- TALADRO ELECTRICO.

Gattillo
Boton de bloqueo de marcha
Palanca de marcha adelante-atras

Selector de control de velocidad

U SR

Portabroca sin llave o con llave

A.- Descripcion.

Herramienta auxiliar de gran uso: montaje de argollas, para el grapado de
conducciones y cable a estructuras, etc.
El taladro es la maquina que nos permitira realizar agujeros gracias al

movimiento de rotacioén que adquiere la broca sujeta en su cabezal.
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Existen muchos tipos de taladros e infinidad de calidades.

B.- Evaluacién de riesgos.

Cortes y amputaciones

Golpes en mufiecas y brazos (por paradas bruscas de la broca al encontrar barras
de acero en la zona a perforar, etc.).

Contacto eléctrico

Proyeccion de fragmentos

C.- Medidas preventivas.

lid

La toma de energia debe efectuarse a través de un enchufe normalizado y
equipado con disyuntor diferencial. Asi mismo, la maquina debe disponer de
doble aislamiento.

Antes de perforar, asegurarse de que no se afectaran cables eléctricos,
conducciones de gas, agua, etc.

Utilizar siempre guantes de caucho y gafas anti-impacto.

Utilizar una broca adecuada al material que quiere perforar; broca de wydia, para
fabricas de ladrillo y hormigones; broca de acero rapido, para madera y metales.
La broca debe ser apretada suficientemente para evitar que balancee en su uso
y que pueda romperse.

Se retiraran las herramientas de ajuste o llaves fijas antes de conectar la
herramienta eléctrica. Una herramienta o llave colocada en una pieza rotante
puede producir lesiones al ponerse a funcionar.

La clavija de conexidn de la maquina debe corresponder a la toma de corriente
utilizada. No es admisible modificarla en forma alguna. No emplear adaptadores
en aparatos dotados con una toma de tierra. Unas clavijas adecuadas conectadas
a las respectivas tomas de corriente reducen el riesgo de una descarga eléctrica.
La instalacion eléctrica en la que se conecta la maquina esta provista de
interruptor magnetotérmico y disyuntor diferencial en perfecto uso.

La manera correcta de agarrar el taladro es sujetando la empuiadura con fuerza
con la mano predominante. Con el dedo indice de esa mano se accionara el
gatillo. Con la otra mano se sujetara la parte delantera del taladro evitando las
zonas que puedan provocar el atrapamiento o un contacto eléctrico, usando, a
ser posible, una empufadura auxiliar.

No se ejercera una presidon excesiva sobre el material a taladrar.

INCOPE %

consultores



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD i
MODIFICACIONES Y ADAPTACIONES DE LA URBANIZACION EN ACTUACIONES DE
MEJORA DE LA SEGURIDAD PEATONAL Y ACCESIBILIDAD AL TRANSPORTE PUBLICO

e Se trabajara sobre una base firme y manteniendo el equilibrio en todo momento.

e No se utilizara la herramienta eléctrica en un entorno con peligro de explosion, en
el que se encuentren combustibles liquidos, gases o material en polvo. Las
herramientas eléctricas producen chispas que pueden llegar a inflamar los
materiales en polvo o vapores.

o Eluso del taladro va a venir en funciéon del tipo de material que se vaya a taladrar.
Este aspecto va a influir tanto en el tipo de broca a utilizar como en el uso de la
percusion o la velocidad de giro.

e Se ha de empezar el corte con una velocidad lenta para gradualmente aumentar
la velocidad durante el corte.

e Cuanto mas blando sea el material, mas rapida tiene que ser la velocidad.

o El uso del lubricante como aceite, en la punta de la broca, refresca la misma,

aumentando la accién y prolongando la vida de la misma.
D.- Equipos de proteccion individual.

e Botas de seguridad

¢ Ropa de alta visibilidad

o (Gafas de seguridad

o Guantes de uso general, de cuero y anticorte

e Proteccién auditiva

6.3.7.- VIBRADOR DE AGUJA.

A.- Descripcion.

El equipo se compone de aguja vibrante con motor interno y un convertidor de

frecuencia.
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La aguja vibrante se utiliza para la vibracién interna del hormigén, se compone
de aguja vibrante con motor interno, un cable de conexién con clavija de conexion
al convertidor y una manguera de proteccion constituida por goma antiabrasiva.

El convertidor de frecuencia compuesto de parte motor y parte generador es
utilizado para transformar la tensién y frecuencia de entrada a una tension de
salida para alimentar las agujas vibrantes, éste puede ser de gasolina o eléctrico.

Existe la posibilidad de conectar varias agujas a la vez.

B.- Evaluacion de riesgos.

Sobreesfuerzos.
Riesgos higiénicos por contacto con el hormigon.

Contacto eléctrico

C.- Medidas preventivas.

lid

Antes de utilizar el vibrador es necesario comprobar que:
- Latension de conexion del convertidor es la correcta.
- Los cables de alimentacién y la manguera de goma se encuentran en buen
estado.
- Tanto en las agujas como en el convertidor todos sus dispositivos de
manejo y seguridad funcionen correctamente.
- Dispone de bases con toma de tierra para la conexién del convertidor.
La operaciéon de vibrado, se realizara siempre desde una posicién estable.
La manguera de alimentacién desde el cuadro eléctrico estara protegida, si
discurre por zona de paso.
Se comprobara la continuidad del circuito de puesta a tierra de la maquina.
No se tocara la “aguja” en ningin momento.
No se utilizara el vibrador para desplazar el hormigdn en sentido horizontal ni se
forzara o empujara dentro del hormigon pues podria quedarse atascado en la
armadura.
Se mantendra una distancia minima de 7 cm de las paredes del encofrado.
La aguja se sacara, despacio, del hormigén (unos 8 cm por segundo) con
movimientos hacia arriba y hacia abajo para que el hormigén vaya rellenando la
cavidad dejada por el vibrador. La extraccion del vibrador del hormigoén debe ser

rapida para no disgregar la superficie.
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¢ Elequipo se pondra en marcha instantes antes del vibrado de hormigén; la parada
se efectuara justo después del vibrado, para evitar en todo momento que las
agujas vibrantes y el convertidor estén trabajando en vacio. Las agujas no deben
estar fuera del hormigobn mas de 2 minutos funcionando.

e Se pondra en marcha el convertidor una vez conectada la aguja.

e Se apagara la accion de la/s aguja/s mediante el accionamiento de su interruptor.

e Se desconectard el convertidor de la fuente de energia y las agujas se
desconectaran del convertidor.

o Esta prohibido que pasen cargas pesadas por encima de los cables.

e Al transportar la aguja y el convertidor de frecuencia, éstos deberan de estar bien

asegurados para evitar deslizamientos, vuelcos y golpes.
D.- Equipos de proteccion individual.

¢ Botas de seguridad / Botas de agua
e Ropa de alta visibilidad

o Guantes de uso general, de cuero y anticorte
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6.4.- MEDIDAS GENERALES PARA MAQUINARIA PESADA.

Al principio de los trabajos, el jefe de obra comprobara que se cumplen las

siguientes condiciones preventivas, asi como las previstas en su propio plan de

seguridad y salud, de las que mostrara, en su caso, comprobantes que el coordinador

de seguridad y salud de la obra pueda requerir.

6.4.1.- RECECION DE LA MAQUINARIA.

A su llegada a la obra, cada maquina debe llevar en su carpeta de documentacion
las normas de seguridad para los operadores.

A su llegada a la obra la maquina ira dotada de un extintor timbrado y con las
revisiones al dia.

Cada maquinista debe poseer formacién adecuada para que el manejo de la
maquina se realice de forma segura y, en caso contrario, sera sustituido o
formado adecuadamente.

Los operadores deben disponer de autorizacion de uso por escrito.

La maquinaria a emplear en la obra ira provista de cabinas antivuelco y
antiimpacto.

Las cabinas no presentaran deformaciones como consecuencia de haber sufrido
algun vuelco.

La maquinaria ird dotada de luces y bocina o sirena de retroceso, todas ellas en

correcto estado de funcionamiento.

6.4.2.- UTILIZACION DE LA MAQUINARIA.

lid

Antes de iniciar el trabajo se comprobara siempre que los mandos de la maquina
funcionan correctamente.

Antes de comenzar a utilizar la maquina se debera advertir al resto de
trabajadores mediante el toque del claxon.

Las subidas y bajadas de la maquina se realizaran por el lugar previsto para ello,
empleando los peldaios y asideros dispuestos para tal fin y nunca empleando las
llantas, cubiertas y guardabarros.

No se saltara de la maquina directamente al suelo, salvo en caso de peligro

inminente para el maquinista.
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Antes de iniciar la marcha, el maquinista se asegurara de que no existe nadie
cerca, que pueda ser arrollado por la maquina en movimiento.

Siempre que el operador abandone la maquina, aunque sea por breves instantes,
debera antes hacer descender el equipo o util hasta el suelo y colocar el freno de
aparcamiento. Si prevé una parada superior a tres minutos debera, ademas, parar
el motor.

Con objeto de evitar vuelcos de la maquinaria por deformaciones del terreno mal
consolidado, se prohibira circular y estacionar a menos de dos metros del borde
de barrancos, zanjas, taludes de terraplén y otros bordes de explanaciones.
Esta terminantemente prohibido transportar personas en la maquina, si no existe

un asiento adecuado para ello.

6.4.3.- REPARACIONES Y MANTENIMIENTO EN OBRA.

En los casos de fallos en la maquina, se subsanaran siempre las deficiencias de
la misma antes de reanudar el trabajo.

Durante las operaciones de mantenimiento, la maquinaria permanecera siempre
con el motor parado, el util de trabajo apoyado en el suelo, el freno de mano
activado y la maquina bloqueada.

No se guardara combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, para evitar
riesgos de incendios.

No se levantara en caliente la tapa del radiador. Los vapores desprendidos de
forma incontrolada pueden causar quemaduras al operario.

El cambio de aceite del motor y del sistema hidraulico se efectuara siempre con
el motor frio, para evitar quemaduras.

El personal que manipule baterias debera utilizar gafas protectoras y guantes
impermeables.

Al realizar el repostaje de combustible, se evitara la proximidad de focos de
ignicién, que podria producir la inflamacion del gasoil.

Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria

para el movimiento de tierras, para evitar los riesgos por atropello.
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6.5.- MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS Y DEMOLICIONES.

6.5.1.- CAMION BASCULANTE DE TRANSPORTE.

A.- Descripcion

Vehiculo de transporte de cargas dotado de una caja que bascula sobre un eje

para la descarga del material que porta.
B.- Evaluacién de riesgos

¢ Accidentes de circulacion.

e Atropello de personas: (maniobras en retroceso;...).

e Vuelco de camion.

o Caidas desde el vehiculo al suelo por subir o bajar inadecuadamente, por situarse
sobre la carga.

e Atrapamientos (labores de mantenimiento).
C.- Medidas preventivas

o Al efectuar reparaciones, con el basculante levantado, se deberan utilizar
mecanismos que eviten el cierre repentino de las botellas del hidraulico, mediante
la colocacién de puntales de madera o metalicos, o cualquier otro sistema que
retenga la caja del camion en caso de fallo del basculante, para evitar
atrapamiento del mecanico o conductor que realice labores de reparacion.

e Las operaciones de carga y descarga de los camiones deben realizarse en los
lugares apropiados para ello. El acceso a la caja del camion debe ser realizado
por escalerillas metalicas fabricadas para ese fin, dotadas de ganchos de
inmovilizacion y seguridad.

e Los camiones destinados a transporte de mercancias deben estar en perfectas

condiciones de mantenimiento y conservacion.
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e Al bascular en vertederos, deberan siempre colocarse unos topes o cufias que
limiten el recorrido marcha atras. Asi mismo, para ejecutar esta operacién se
accionara siempre el freno de estacionamiento.

e Las maniobras de posicion correcta, aparcamiento y salida, deben estar dirigidas
por un senalista.

o Después de efectuar la descarga y antes del inicio de la marcha se procedera a
bajar el basculante. Esta precaucion evitara la averia de las botellas y el choque
con elementos de altura reducida, origen de gran niumero de accidentes.

e Durante los trabajos de carga y descarga no deben permanecer personas en las
proximidades de las maquinas, para evitar el riesgo de atropello o aplastamiento.

e Se prestara atencion especial al tipo y uso de los neumaticos. Si el camién ha de
someterse a paradas o limitaciones de velocidad, se disminuye el calentamiento
de los neumaticos, utilizando el tipo radial y calculando el indice de Tm/Km/h.

e El vehiculo estard dotado de avisador acustico de marcha atras y de rotativo

luminoso cuando las condiciones de visibilidad en la zona de obras sea deficiente.
D.- Equipos de proteccion individual.

e Botas de seguridad

e Ropa de alta visibilidad

o Gafas de seguridad (mantenimiento)

¢ Guantes de uso general, de cuero y anticorte

e Casco de seguridad (si existe riesgo de caida de material sobre el plano de

trabajo)
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6.5.2.- RETROPALA MIXTA.

A.- Descripcion

Se denomina pala mixta a una cargadora de mediana potencia que monta sobre
un tractor de neumaticos un equipo de pala cargadora en su parte delantera y una

retroexcavadora en su parte posterior.
B.- Evaluacién de riesgos.

e Atropellos

o Choque contra otros vehiculos

e Deslizamiento por pendientes.

o Golpes a personas o cosas en el movimiento del giro y de marcha atras.

e Caida de material desde la cuchara.

e Atrapamientos.

e Caida de personas desde la maquina ( en operaciones de mantenimiento).
e Polvo ambiental.

e Pisadas en mala posicion (sobre ruedas o cadenas).
C.- Medidas preventivas

o Estara dotada de sefial acustica de marcha atras y rotativo luminoso.

¢ No se pondra en marcha la maquina, ni se accionaran los mandos sin encontrarse
sentado en el puesto del operador.

e Se comprobara el correcto funcionamiento de frenos, direccion, mando de
equipos y dispositivos de alarma y senalizacion.

e Se inspeccionara visualmente alrededor de la maquina, antes de subir a ella.

e Siempre que el conductor esté subido a la maquina debera usar el cinturén de

seguridad.
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Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones
y embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la
maquinaria.

Cuando no estan trabajando, deben estar paradas con los frenos puestos. Las
maquinas con ruedas deben tener estabilizadores. Se colocaran de manera que
las ruedas o las cadenas estén a 90° respecto a la superficie de trabajo, siempre
que sea posible, esto permite mayor estabilidad y un rapido retroceso. Se
colocaran durmientes bajo los estabilizadores para evitar que puedan hundirse
en el terreno durante los trabajos cuando la base de apoyo es debil.

No se admitiran retropalas, que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco
instalada.

Se mantendran limpios y en buen estado las escaleras y los pasamanos de
acceso a la maquina.

Para subir o bajar de la maquina se usaran los peldafios y asideros existentes
para ello. La operacién de subida y bajada se realizara de forma frontal (mirando
hacia ella) asiéndose con ambas manos.

Antes de empezar los trabajos, debera analizarse la zona donde va a situarse la
maquina, comprobando la resistencia del terreno.

Se deberan conocer y respetar los balizamientos de los servicios afectados

No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el
llenado del depésito.

Se prohibe transportar e izar personas utilizando la cuchara.

No se utilizara la retropala como una grua para la introduccién de piezas, tuberias,
etc....en el interior de zanjas.

Sifuera necesario descender con la maquina por una rampa se situara la cuchara
en la parte trasera de la maquina.

No se estacionara a menos de 2 m. del borde del talud de excavacion o de los
bordes de las zanjas.

No se acopiaran tierras a menos de 2m de borde del talud.

El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y la puesta de la
marcha contraria al sentido de la pendiente.

El personal de obra estara fuera del radio de accion de la maquina para evitar
atropellos y golpes. El conductor debe cerciorarse de que no hay nadie cerca de

la maquina.
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e Al circular lo hara con la cuchara plegada.

e Cuando se realicen maniobras complicadas o de dificil visibilidad para el
conductor, sera apoyado por otro trabajador, que le marcara las pautas a seguir.

e Durante la excavacién del terreno la maquina estara calzada, mediante sus
zapatas hidraulicas.

o En operaciones con pala frontal, sobre masas de una cierta altura, se empezara

atacando las capas superficiales para evitar derrumbamientos.
D.- Equipos de Proteccion Individual.

e El casco de seguridad cuando el operario descienda de la maquina, si existe
riesgo de caida de materiales desde un nivel superior.

¢ Ropa de trabajo adecuada.

e Botas antideslizantes.

o Chaleco reflectante, para el conductor o si existiesen otras maquinas trabajando

en el exterior cuando este descienda de la cabina.

6.5.3.- RETROEXCAVADORA O RETROCARGADORA CON EQUIPO DE
MARTILLO ROMPEDOR.

A.- Descripcion

Maquina apta para diversos trabajos, pero especialmente para movimientos de

tierras.
B.- Evaluacidn de riesgos.

o Caidas desde el vehiculo al suelo por subir o bajar inadecuadamente.

o Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento
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e Choques contra objetos méviles

o Golpes por objetos o herramientas

e Atrapamiento por o entre objetos

¢ Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos

e Atropellos o golpes con vehiculos
C.- Medidas preventivas

e Los conductores de obra deben tener a su disposicién las normas del fabricante
en cuanto al uso y mantenimiento de la maquinaria. Algunas de las mas
relevantes son:

- Las maquinas seran inspeccionadas diariamente controlando el buen
funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces
bocina de retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

- No se deben realizar reparaciones con la maquina en marcha.

- El cambio de aceite del motor y del sistema hidraulico debe realizarse en
frio para evitar quemaduras.

- Hay que recordar que el aceite del sistema hidraulico es inflamable.

- La presion de inflado de los neumaticos debe ser la recomendada por el
fabricante.

- En operaciones de mantenimiento es necesario bloquear las ruedas,
brazos y en general cualquier érgano movil.

- No fume durante las operaciones de repostaje.

- Cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina debe ser
comunicada al jefe de inmediato.

e No se realizaran maniobras incorporandose sobre el asiento, o sacando parte del
cuerpo fuera de la cabina.

e Los operarios de la obra en la que se encuentre trabando la maquina, se
mantendran fuera del radio de accién de la misma mientras se encuentre
trabajando.

e No se realizaran movimientos bruscos o repentinos de la cuchara que puedan
provocar un golpe a algun trabajador de la obra o que pueda provocar la caida
de parte del material que se encuentre manipulando.

e Se comprobara la estabilidad de los taludes cercanos a la zona de trabajo de la

maquina antes de que ésta comience a trabajar.
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Si de la comprobacién de la estabilidad de los taludes se deduce que la zona de
trabajo no es totalmente estable se paralizaran los trabajos y no se reanudaran
hasta que dicha zona sea estabilizada.

La cuchara se llenara en las cantidades recomendadas para evitar
desprendimientos por excesos.

Nadie estara en el radio de accién de la maquina. Esta sera una obligacion de los
operarios que debera ser exigida por el conductor de la maquina, en cual no
comenzara a trabajar hasta cerciorarse de que no exista ningun operario en su
radio de accion.

Como norma general no se permitira estacionar la maquina a menos de 2 metros
del borde de la excavacion, terraplenes, etc.

La maquina dispondra de dispositivo antivuelco y anti-impacto.

La circulacion se realizara siempre a velocidad prudencial, de acuerdo con las
condiciones de las pistas, visibilidad, obstrucciones y sefalizacion existente.

El maquinista de la maquina, o en su caso, el encargado del mantenimiento
debera asegurarse, cuando se realicen reparaciones en los mecanismos, de que
éstos no se encuentran excesivamente calientes.

Se procurara regar los tajos lo mas frecuentemente posible para evitar la excesiva
presencia de polvo en la obra.

La maquina dispondra en todo momento de un extintor de polvo ABC de 6 Kg y
clase 21A/113B ubicado en la cabina que debera ir timbrado y con las revisiones
al dia.

Se organizara la circulacion de vehiculos, camiones y maquinaria dentro de la
obra de forma que no exista riesgo de colision entre la maquinaria.

La maquina trabajara en una zona aislada del transito de vehiculos ajenos a la

obra.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte (mantenimiento)
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