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1. JUSTIFICACION DE ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y

SALUD

El presente estudio se trata de un Estudio Basico de Seguridad y Salud y para
ello se ha analizado los condicionantes establecidos en la normativa vigente (articulo 4
Real Decreto 1627/97).

Justificacion:
Presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto sea igual o NO
superior a 450.759,08 €.
Duracién estimada superior a 30 dias laborables, empleandose en algun NO

momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente
Volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los

dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a NO
500
Obras de tuneles, galerias, conducciones subterréneas y presas NO

2. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta en cumplimiento de lo
dispuesto en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, teniendo como objetivo la
prevencion de accidentes laborales, enfermedades profesionales y dafios a terceros
que las actividades y medios materiales previstos puedan ocasionar durante la
ejecucion de REPARACION DE JUNTAS DE LA ARTERIA DE 1000 mm EN JUAN
CARLOS | ENTRE PASEO DE SAN ISIDRO Y CALLE BENITO MENNI.

De acuerdo con ello, este estudio debe ser complementado, antes del inicio de
la obra, por el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista. Dicho plan
desarrollara las medidas preventivas previstas en el estudio, adaptando éstas a las
técnicas y soluciones que han de ponerse finalmente en obra. Eventuaimente, el plan
de seguridad y salud podra proponer alternativas preventivas a las medidas
planificadas aqui, en las condiciones establecidas en el articulo 7 del ya citado Real
Decreto 1627/1997. En su conjunto, el plan de seguridad y salud constituira el conjunto
de medidas y actuaciones preventivas derivadas de este estudio, que el contratista se
compromete a disponer en las distintas actividades y fases de la obra, sin perjuicio de
las modificaciones y actualizaciones que pueda haber lugar, en las condiciones
reglamentariamente establecidas.

El estudio evaluativo de los riesgos potenciales existentes en cada fase de las
actividades constructivas o por conjuntos de tajos de la obra proyectada, se llevan a

6
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cabo mediante la deteccidén de necesidades preventivas en cada una de las fases, a
través del analisis del proyecto y sus definiciones, sus previsiones técnicas y de la
formacién de los precios de cada unidad de obra, asi como de las prescripciones
técnicas en su Pliego de Condiciones.

En resumen de analisis de necesidades preventivas se desarrolla en las
paginas anexas, mediante el estudio de las actividades y tajos del proyecto, la
deteccién e identificacién de riesgos y condiciones peligrosas en cada uno de ellos y

posterior seleccion de las medidas preventivas correspondientes en cada caso.

3. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA OBRA.

3.1.- PROMOTOR.
AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID.
3.2.- AUTOR DEL PROYECTO.
AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID.
3.3.- REDACTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

D. Javier Cano Moratinos / Colegiado CICCP n°® 30.295.
Técnico Superior en P.R.L. perteneciente a la empresa INCOPE Consultores,

S.L.
3.4.- 2.4.- EMPLAZAMIENTO.

Los trabajos se desarrollan en el paseo de Juan Carlos | en el tramo

comprendido entre el Paseo de San Isidro y la Calle Benito Menni.
3.5.- DESCRIPCION DE LAS OBRAS.

La “REPARACION DE JUNTAS DE LA ARTERIA DE 1000 mm EN JUAN
CARLOS | ENTRE EL PASEO DE SAN ISIDRO Y LA C/ BENITO MENNI” tiene como
finalidad la sustitucién de la tornilleria de acero al carbono instalada en el momento en
que se ejecutd la arteria, por una de acero inoxidable, mas resistente a la corrosion, en

aquellas juntas en las que se considere necesario.

El proceso a seguir serd, en primer lugar localizar cada una de las juntas, para
ello sera preciso realizar unas calicatas para acceder al interior de la tuberia e
introducir una camara de television y mediante este sistema, poder identificar cada

junta determinando su posicién en funcién de la distancia recorrida por la cdmara. Del

INCOPE Consultores S.L.
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mismo modo, y mediante este sistema se podran localizar las juntas que estén

abiertas y con desviaciones angulares inadmisibles.

Una vez inspeccionadas todas las juntas del tramo se determinaran aquellas
que deben repararse. Seguidamente y en los lugares donde se hallen estas juntas a
reparar, se procedera a ejecutar una cata que permita llegar hasta la supertficie del
tubo y acceder a la tornilleria de la junta. Para la ejecucion de esta labor sera
imprescindible la colocacién de una entibacién en forma de cajéon que garantice la

seguridad de los trabajos que se realicen.

Una vez limpia la junta, se procedera a soldar in situ dos pasamanos sobre el
cierre de la unién, de tal forma que esta se mantenga totaimente estanca.
Seguidamente se abordara la sustitucion de la tornilleria por una de acero inoxidable
AIS| 304 para los ejes y AlISI 316 para los tornillos. Posteriormente se dotara al cierre
del par de apriete que recomienda el fabricante, para finalizar cortando los pasamanos

instalados y devolviendo a la unién a su estado original.

Esta solucion se ha considerado como la idonea, tanto por precio como por la
modularidad que permite las intervenciones independientes sobre cada junta,
presentando ademas la ventaja de no necesitar la suspension del suministro de agua
durante el proceso de reparacién, dado que sélo se interrumpira el suministro cuando
se realice la inspeccion o en la sustitucion forzada de las juntas con desviaciones

angulares por codos de acero galvanizado.

3.6.- PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA
PREVISTA.

3.6.1.- PRESUPUESTO TOTAL.

El presupuesto de ejecucion material de la obra asciende a 166.370,81 €, que

se desglosa en los siguientes capitulos:
3.6.2.- PLAZO DE EJECUCION.

El plazo de ejecucion estimado es de ocho (8) meses.

INCOPE Consultores S.L.
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4. MEDIDAS GENERALES A DISPONER EN LA OBRA.

Al objeto de asegurar el adecuado nivel de seguridad laboral en el ambito de la
obra, son necesarias una serie de medidas generales a disponer en la misma, no
siendo estas susceptibles de asociarse inequivocamente a ninguna actividad o
maquinaria concreta, sino al conjunto de la obra. Estas medidas generales seran
definidas concretamente y con el detalle suficiente en el plan de seguridad y salud de

la obra.
4.1.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Los vestuarios, comedores, servicios higiénicos, lavabos y duchas a disponer
en la obra quedaran definidos en el Plan de Seguridad y Salud, que elaborara el
contratista antes del comienzo de la obra, de acuerdo con las normas especificas de
aplicacién y, especificamente, con los apartados 15 a 18 de la Parte A del Real
Decreto 1627/1997, citado.

El coste de instalacion y mantenimiento de los servicios de higiene y bienestar
de los trabajadores correra a cargo del contratista, sin perjuicio de que consten o no en
el presupuesto de la obra y que, en caso afirmativo, sean retribuidos por la
Administracion de acuerdo con tales presupuestos, siempre que se realicen

efectivamente.
4.1.1.- VESTUARIOS Y ASEOS

Se dispondré de un inodoro cada 25 trabajadores, utilizable por éstos, de un
lavabo por cada 10 trabajadores y de una taquilla o lugar adecuado para dejar la ropa

y efectos personales por trabajador.
4.1.2.- COMEDOR

El contratista dotara la obra de locales para comer, en nimero suficientes en
funcion del numero definitivo de trabajadores en obra. Dicho nimero sera concretado

por el contratista en el Plan de Seguridad y Salud.
4.1.3.- ABASTECIMIENTO DE AGUA
La obra contara con abastecimiento de agua potable.
4.1.4.- LIMPIEZA

Los cuartos vestuarios, aseos, comedor y oficina de obra deberan limpiarse con
la frecuencia necesaria para que en todo momento se encuentren en adecuadas
condiciones de higiene y asepsia, l0 que la empresa llevara a cabo segin demanden

las circunstancias concretas.

INCOPE Consultores S.L.
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4.2.- SERVICIOS SANITARIOS
4.2.1.- RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Todos los trabajadores seran sometidos a un reconocimiento médico en el
momento de su contratacion y periddicamente una vez al afio. Previo a la
incorporacién de cada trabajador a la obra, el contratista debera contar con el
certificado médico de aptitud para el trabajo especifico que vaya a realizar cada

trabajador.
4.2.2.- BOTIQUIN

En las oficinas administrativas de obra existiran botiquines en numero
suficiente, debidamente sefializados en el exterior mediante cartel de amplia
visibilidad.

Se revisara mensualmente y se repondra inmediatamente lo usado.

CENTRO ASISTENCIAL DE URGENCIA
En la oficina de obra, en cartel situado al exterior, se colocara de forma bien
visible los datos del centro asistencial de urgencia mas préximo. Igualmente se

dispondra de dicha informacién en cada uno de los tajos en ejecucion.

'ENTIDAD B HOSPITAL DEL RIO HORTEGA
DIRECCION C/DULZAINA, 2

TELEFONO 983 42 04 00

4.3.- INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA.
4.3.1.- INSTALACION PROVISIONAL DE ELECTRICIDAD.

La acometida alimentard a un cuadro general de mando y proteccién, que
estara en el interior del armario de distribucién general, el cual serd de material
aislante, dotado de seccionador general de corte automatico, interruptor multipolar y
proteccion contra fuegos a tierras y sobrecargas, asi como cortacircuitos, mediante
interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300 mA.

La instalacion eléctrica provisional de obra se debera disefiar dividida en tres
circuitos fuerza para maquinas fijas, fuerza para maquinas portatiles y alumbrado.
Todos estos circuitos de alimentaciéon de cuadros secundarios estaran debidamente

protegidos con diferencial e interruptores magnetotérmicos.

10
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Los interruptores magnetotérmicos tendran un poder de corte nominal de 10

KA.

Tras los mantetotérmicos se instalara en cada circuito un interruptor diferencial
de 0,3 Amperios para fuerza de maquinas fijas y de 0,03 Amperios para fuerza de
maquinas portatiles de alumbrado.

Todos los conductores empleados en esta instalacién estaran aislados para
una tensiébn nominal minima de 1000 V y carentes de empalmes. Cualquier
alargamiento se resolvera con sistemas de toma-corrientes.

Todas las maquinas eléctricas deben tener sus masas metdlicas accesibles
unidas a tierra mediante un conductor de proteccién incluido en la manguera de
alimentacién eléctrica.

Los aparatos de alumbrado portatil excepto los utilizados con pequefas
tensiones, seran de tipo protegido contra los chorros de agua y su conexién se

efectuara con clavijas y bases de corriente bipolares con toma de tierra.
4.3.2.- EXTINCION DE INCENDIOS.

Se dotard a la obra de extintores portatiles de polvo polivalente, que se
instalaran en lugares facilmente accesibles debidamente sefalizados, protegidos de la
radiacion solar y de las inclemencias del tiempo.

Los extintores iran provistos de una placa con datos de presién, nimero y
fechas de las pruebas.

Contaran ademas con una etiqueta de caracteristicas y empleo.

4.4.- MEDIDAS DE CARACTER ORGANIZATIVO

4.4.1.- FORMACION E INFORMACION.

En cumplimento del deber de proteccién, el empresario debera garantizar que
cada trabajador reciba una formacién teérica y practica, suficiente y adecuada, en
materia preventiva, centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de
cada trabajador. En su aplicacion, todos los operarios recibiran, al ingresar en la obra
0 con anterioridad, una exposicion detallada de los métodos de trabajo y los riesgos
que pudieran entrafar, juntamente con las medidas de prevencién y protecciéon que
deberan emplear. Los trabajadores seran ampliamente informados de las medidas de
seguridad personales y colectivas que deben establecerse en el tajo al que estén
adscritos, repitiéndose esta informacién cada vez que se cambie de tajo.

El contratista facilitard una copia del plan de seguridad y salud a todas las
subcontratas y trabajadores auténomos integrantes de la obra, asi como a los

representantes de los trabajadores.
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4.4.2.- MODELO DE ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN LA OBRA.

El contratista designard un Técnico de Prevencion asignado a la obra, que
prestara asesoramiento en materia de prevencion de riesgos, coordinara la redaccion
del Plan de Seguridad y Salud y dirigira las tareas de formacion e informacién del
personal encargado de la ejecucion de las obras.

Se adscribira al organigrama preventivo al propio Jefe de Obra y a los Jefes de
Produccién, quienes participaran activamente en la planificacion preventiva de los
trabajos, teniendo presente la forma mas segura para su realizacion, desde el
momento mismo de su concepcién. Para colaborar en las citadas labores de
planificacion y supervisar el cumplimiento de las medidas previstas en el desarrollo de
los diferentes procedimientos de trabajo, se designara un Técnico de Seguridad,
independiente del equipo de produccién en lo que a toma de decisiones se refiere y
cuyas principales funciones seran las de vigilar el cumplimiento del Plan de Seguridad
y Salud, proponiendo las modificaciones a éste que considere necesarias y promover
en el trabajo comportamientos seguros y la correcta utilizacion de los equipos de
trabajo y de proteccion, fomentando el interés y cooperacién de los trabajadores en la
accion preventiva.

Otras responsabilidades del citado Técnico de Seguridad, que podran ser
desempefiadas por él personalmente o bien por trabajadores de apoyo a éste, son las
de mantener actualizado y completo el archivo de seguridad y salud en obra, controlar
los accesos de personas a la obra y la distribucion y mantenimiento de los Equipos de
Proteccion Individual de todos los trabajadores.

Asimismo se designaran los Recursos Preventivos para todos los tajos
relevantes. Sus funciones se corresponden con las sefialadas anteriormente para los
Tecnicos de Seguridad, si bien centralizadas en el desarrollo concreto de los tajos
correspondientes.

El contratista describirda en el plan de seguridad y salud de la obra, la
organizacion preventiva anteriormente sefialada. Al objeto de lograr que el conjunto de
las empresas concurrentes en la obra posean la informacion necesaria acerca de su
organizacioén en materia de seguridad en esta obra, asi como el procedimiento para
asegurar el cumplimiento del plan de seguridad y salud de la obra por parte de todos
sus trabajadores, dicho plan de seguridad y salud contemplara la obligacion de que
cada subcontrata designe antes de comenzar a trabajar en la obra, al menos:

e Técnicos de prevencion designados por su empresa para la obra, que
deberan planificar las medidas preventivas, formar e informar a sus

trabajadores, investigar accidentes e incidentes, etc.
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+ Trabajadores responsables de mantener actualizado y completo el archivo de

seguridad y salud de su empresa en obra.

¢ Vigilantes de seguridad y salud, con la funcién de vigilar el cumplimiento del
plan de seguridad y salud por parte de sus trabajadores y de los de sus
subcontratistas, asi como de aquéllos que, aun no siendo de sus empresas,
puedan generar riesgo para sus trabajadores. En el caso de las principales
subcontratas de la obra, el contratista exigira la designacién de recursos
preventivos en obra, con la formacién exigida por el reglamento de servicios de

prevencion.
4.5.- RECURSOS PREVENTIVOS.

Siguiendo lo establecido en el RD 604/2006, se designaran los Recursos
Preventivos para todos los tajos necesarios. Sus funciones se complementaran con las
establecidas para el Técnico de Seguridad.

De esta forma, la presencia de los mismos es una medida preventiva
complementaria que tiene como finalidad vigilar el cumplimiento de las actividades
preventivas, comprobando su eficacia, en relacion con los riesgos derivados de la
situacién que determine su necesidad.

Para desempefar las funciones referidas en el apartado anterior, sera preciso:

¢ Poseer una formacion minima con el contenido especificado en el programa a
que se refiere el anexo IV del RD 39/97, y cuyo desarrolio tendra una duracién
no inferior a 50 horas y que el nuevo Convenio General del Sector de la
Construccion 2007-2011 establece en un minimo de 60 horas.

e Poseer una formacion profesional o académica que capacite para llevar a cabo
responsabilidades profesionales equivalentes o similares a las que precisan las
actividades a realizar, o

e Acreditar una experiencia no inferior a dos afios en una empresa, institucién o
Administracion publica que lleve consigo el desempeiio de niveles profesionales
de responsabilidad equivalentes o similares a los que precisan las actividades a
realizar.

Segun el R.D 1627/1997 por el que se establecen las disposiciones minimas en
materia de seguridad y salud en las obras de construccién, la presencia en el centro
de trabajo de los recursos preventivos de cada contratista prevista en la disposicion
adicional decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevenciéon de
Riesgos Laborales se aplicara a las obras de construccién reguladas en este real

decreto, con las siguientes especialidades:
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El plan de seguridad y salud determinara la forma de llevar a cabo la presencia
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de los recursos preventivos.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento
de las actividades preventivas, las personas a las que asigne la presencia
deberan dar las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato
cumplimiento de las actividades preventivas y observadas, si éstas no hubieran
sido aun subsanadas.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o
falta de adecuaciéon de las medidas preventivas, las personas a las que se
asigne esta funcién deberan poner tales circunstancias en conocimiento del
empresario, que procedera de manera inmediata a la adopcién de las medidas
necesarias para corregir las deficiencias y a la modificacion del plan de

seguridad y salud.
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5. EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A

DISPONER EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO.

5.1.- IMPLANTACION Y TRABAJOS PREVIOS.

A.- Descripcion de la actividad

Montaje de las instalaciones de higiene: comedores, vestuarios y aseos,
mediante camion gria y con la ayuda de escaleras de mano.

Replanteos iniciales.

Aprovisionamiento del botiquin, extintores y efectos elementales de proteccion
individual, colectiva y de sefializacion.

Vallado perimetral del solar con accesos distintos para vehiculos y personal.

Se colocaran sefiales de "Prohibido el paso a personas ajenas a la obra", "Uso
obligatorio del casco de seguridad"”, “ropa de trabajo”, “calzado de seguridad “, “caidas
a distinto nivel “, “ caidas al mismo nivel”, “atropellos” en todas las entradas, asi como
cualquier otra que sea necesaria de las contempladas en el R.D. 485/1997 de
Sefializacién de Lugares de Trabajo que sean necesarias para tajos concretos.

B.- Evaluacion de riesgos
e Atropellos y colisiones
e Caidas al mismo nivel
e (Caidas a distinto nivel
e Golpes y pinchazos contra objetos y herramientas.
e Caidas de materiales
e Incendios
e Electrocucion
e Proyeccién de particulas.
¢ Inhalacién de gases al realizar acometida de saneamiento
C.- Medidas preventivas
e Bajo ningun concepto se invadirdn con acopios otros recintos fuera de las zonas
permitidas.
e Cualquier abertura realizada para hacer las conexiones de instalaciones en la
obra, sera debidamente sefalizada y cuando sea necesario se protegera.
e Si se invadiera la calzada urbana, se habilitara una acera provisional con valla

movil y sefializacion nocturna para el transito de peatones.
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si se realizar directamente a algin colector en profundidad se usara equipo de
respiracién autbnoma.

Para los trabajos sobre la cubierta de las casetas serd obligatorio el uso de
arnes anclado a punto fijo. El acceso a la misma serd mediante escalera de
mano correctamente dispuesta, sobresaliendo un metro por encima del punto

de desembarco.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

Ropa de alta visibilidad.

Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.

Guantes de uso general, cuero o anticorte.

5.2.- GESTION DEL ACOPIO.

A.- Descripcion de la actividad

Conjunto de recomendaciones a seguir para un correcto acopio del material

que llega a obra y a los tajos.

B.- Evaluacion de riesgos

Atropellos

Vuelcos

Caida de materiales
Caidas a distinto nivel
Caidas al mismo nivel

Sobreesfuerzos

C.- Medidas preventivas

Las zonas de acopio l6gicamente se colocaran teniendo en cuenta los mejores
accesos a la obra y las zonas mas libres y amplias del recinto de obra.

Las zonas de acopio se realizaran en lugar seguro, entendiendo por tal aquel en
el que no se puedan producir derrumbes de material por inclinacién del terreno
o mal acopio, en zona sdélida.

Si la zona de acopios estuviera fuera del recinto de obra, se debera cerrar con
valla de pies de hormigén, para evitar que pueda acceder personal ajeno al de
la propia obra.

De ser factible, la zona de acopios se colocara lo mas alejada posible de la

zona de personal, tanto de oficinas como de vestuarios y comedores.
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Si se tienen que acopiar tierras dentro del recinto de obra, estas se colocaran
retiradas del borde del talud de la excavacion mas proxima, al menos 2 m. Si el
talud es inestable se determinara mediante estudio geoldgico el peso que se
puede acopiar, y la distancia minima al borde del talud a la que se puede
colocar.

El suelo del acopio estara limpio sin desniveles.

Se organizaran las distintas zonas segtn materiales y oficios aunque se vayan
trasladando por necesidades de obra: Tierras, encofrados, puntales, productos
ceramicos, armaduras, etc.

Se procurara que las zonas de paso del personal de la obra estén fuera de las
zonas de acopio de materiales.

No deberan acceder a las zonas de acopio personal distinto del que sea
necesario para recoger los materiales

Los acopios seran ordenados y estables, siguiendo las recomendaciones del
suministrador en cuanto a la correcta manipulacién y alturas maximas de
acopio.

Para las operaciones de estrobaje o desestrobaje de material, no se adoptaran
posiciones inseguras, y en caso de riesgo de caida en altura superior a 2m sera

obligatorio el uso de arnés anclado a punto fijo o linea de vida.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

Ropa de alta visibilidad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.

Guantes de uso general, cuero o anticorte.

5.3.- MANIPULACION MANUAL DE CARGAS (GENERAL)

A.- Descripcion de la Actividad.

MANIPULACION DE CARGAS DE POCO PESO:

Elementos que se colocan manualmente: acopio de materiales, colocacién de
equipos,

Retirada de elementos de pequefio tamafio,

La manipulacion de los elementos que requieren practicamente todas las
actividades (montaje de bionda, montaje de encofrados para el
hormigonado,...).
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SIEMPRE QUE SEA POSIBLE SE UTILIZARAN EQUIPOS DE TRABAJO O
INCLUSO  HERRAMIENTAS  MANUALES  AUXILIARES PARA  EL
LEVANTAMIENTO DE CARGAS, AUNQUE EN NUMEROSAS OCASIONES ES

INEVITABLE REALIZAR ESTA MANIPULACION.

B.- Evaluacion de Riesgos.

e Caidas de personas al mismo nivel

e Sobreesfuerzos, lesiones dorsolumbares...

e Cortes y golpes con los elementos a manipular

C.- Medidas Preventivas.
Para realizar las acciones de manipulacién manual de cargas correctamente,
se deben seguir las consignas de seguridad siguientes:

e Procurar siempre que los materiales estén a la altura en que se ha de trabajar
con ellos.

e Es obligatoria la inspeccién visual del objeto pesado a levantar para eliminar
aristas afiladas, clavos, astillas, grasa, papeles o etiquetas mal adheridas, con
el fin de dejarlo en condiciones de manejo.

e Acercarse lo mas posible a la carga de modo que el centro de gravedad de ésta
quede lo mas proximo posible al centro de gravedad del cuerpo.

e Afianzar los pies sobre el suelo. Buscar el equilibrio. Mantener los pies
ligeramente separados y uno ligeramente adelantado respecto al otro.

e Agarrar el objeto firmemente. Lo correcto es cogerlo con la palma de la mano y
la base de los dedos. Utilice ambas manos. Los movimientos curvos y continuos
son preferibles a los movimientos rectos con cambios bruscos. Mantener los
brazos pegados al cuerpo par que sea éste el que soporte el peso.

o Doblar las rodillas. Con ello utilizamos la fuerza de los musculos de las piernas
que son mas potentes que los de los brazos. El hecho de flexionar las piernas
ayuda a mantener la espalda recta. Arquear la espalda entrafia un riesgo de

lesién en la columna, aunque la carga no sea demasiado pesada.
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Elevar la carga empleando las piernas y los brazos estirados. Para transportar
una carga, ésta debe mantenerse pegada al cuerpo, sujetandola con los brazos

extendidos, no flexionados.

Evitar los giros del tronco, sobre todo si se realiza mientras se levanta la carga.
En este caso es preferible primero levantar la carga y luego girar todo el cuerpo
moviendo los pies a base de pequefios desplazamientos.

Aprovechar el propio peso y la reaccion de los objetos. Cuando levantamos un
objeto debemos aprovechar el impulso dado a la carga para despegarla del
suelo. De igual forma, en el descenso de la carga servirse de la gravedad y
evitar tener que vencerla con el esfuerzo muscular.

En el traslado de una carga llevarla de manera que no interfiera el campo de
vision.

Si se nota una distension, parar y pedir ayuda.

Como premisa general, no levantar mas de 25 Kg Si se rebasa este peso,
solicitar ayuda. La legislaciéon vigente admite levantamientos de hasta 40 Kg, a
personas fisicamente preparadas y en acciones puntuales.

Al objeto de reducir la fatiga no permanecer demasiado tiempo en la misma
posicion y efectuar movimientos suaves de estiramiento de los musculos. De
manera general evitar trabajos que requieran posturas forzadas o extremas de
algun segmento corporal o el mantenimiento prolongado de cualquier postura.
Para descargar materiales, es obligatorio tomar las medidas siguientes:
Entregar el material, no tirarlo.

Colocar el material ordenado y, en caso de apilarlo, hacerlo en pilas estables,
lejos de accesos, zonas de paso o sitios donde pueda recibir golpes o
desmoronarse.

En lo posible evite los movimientos bruscos y forzados del cuerpo.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

Ropa de trabajo de alta visibilidad, a ser posible ajustada.

Calzado de seguridad
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Fajas dorsolumbares, si esta recomendado por el facultativo

5.4.- ELEVACION DE CARGAS (GENERAL).

A.- Equipos de Trabajo a Utilizar.

Grua Autopropulsada
Camién grua
Plataforma elevadora o cesta (auxiliar)

Escaleras

B.- Evaluacion de Riesgos.

Caidas de personas a distinto nivel

Caida de objetos y materiales

C.- Medidas Preventivas.

Antes de comenzar la maniobra se comprobara el peso exacto de la pieza, y
que tanto la maquina como los elementos auxiliares necesarios para efectuar el
izado son capaces de resistir a la carga y que se encuentran en perfecto estado
de conservacién y funcionamiento.

Se comprobara que el estrobado de las piezas es correcto y no permite el
desplazamiento o caida de la carga.

El estrobado de piezas y la sujecion a estructuras de poleas de reenvio se
haran preferentemente por medio de cancamos y grilletes. Cuando esto no
fuera posible, los cables y estrobos se protegeran con cantoneras.

Se evitara dar golpes a los grilletes, asi como soldar sobre ellos o calentarlos.
Las mismas precauciones se adoptaran con las poleas.

Se acotara y sefializara la zona de izado.

Se comprobara, antes de comenzar la maniobra, que el camino que ha de
recorrer la pieza esta libre de obstaculos.

Se procurara que las parejas de radioteléfonos utilizados en la obra, emitan en
diferentes longitudes de onda para evitar interferencias: en cualquier caso se
deben utilizar claves de identificacién cada vez que se dé una orden por medio
de radioteléfono.

El personal que ordene las maniobras debera estar especializado; se evitaran

los cambios del personal dedicado a estas tareas.
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El personal dedicado habitualmente a la ejecucién de maniobras, dispondra de
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tablas e instrucciones que le permitan seleccionar correctamente los elementos

adecuados a cada maniobra.

Las maniobras importantes estaran calculadas y supervisadas por un técnico
capacitado para ello.

El izado de la carga se hara vertical y no en sentido oblicuo.

Se prohibe el traslado de personal sobre cargas, ganchos o eslingas vacias.
Para el izado de materiales menudos emplearan recipientes cuya capacidad de
carga esté calculada y reflejada de forma bien visible sobre el recipiente.

Se prohibe terminantemente situarse sobre piezas suspendidas.

Se prohibira dejar los aparatos de elevacién con cargas suspendidas.

Especial atencién a la presencia de lineas eléctricas aéreas.

Si en la proximidad de la gria hay lineas eléctricas se respetaran siempre las
distancias minimas establecidas, en caso de duda se pedirda el corte de
corriente.

Se prohibira dejar los aparatos de elevacién con cargas suspendidas.

Se comprobara que el terreno sobre el que ha de asentarse la grua tiene la
resistencia adecuada.

No se emplearan gruas para arrastrar piezas ni para arrancar objetos
empotrados.

Se comprobara con frecuencia el correcto funcionamiento de los mecanismos
limitadores de carga y del anemémetro; se prohibe terminantemente anular o
modificar estos aparatos.

No se efectuaran izados cuando la velocidad del viento sobrepase la velocidad
limite establecida en las especificaciones de la gria.

Aun cuando la velocidad del viento no llegue al limite, se considerara el posible
efecto sobre la pieza debido al tamarfio o forma de ésta, desistiendo del izado
cuando se sospeche que se pueden producir oscilaciones de la pieza a causa
del viento.

Las maniobras con grua se efectuaran con todos los gatos apoyados.

Durante la parada de fin de jornada se adoptaran las precauciones

especificadas al efecto por el fabricante.

ELEMENTOS AUXILIARES PARA LA ELEVACION DE CARGAS

Ganchos
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- No se sobrepasara la carga maxima de utilizacion.

- No se usaran ganchos viejos, ni se intentara enderezar éstos.

- Los ganchos han de contar con pestilio para evitar que se desenganche
la carga.

e Cables

- Existen muchos tipos de cables, segln la disposicion de alambres y
cordones de la forma de enrollamiento, etc.

- Cada tipo de cable esta pensado para una utilizacién concreta, usarlo de
otra forma puede dar lugar a accidentes, por tanto debemos:

- Elegir el cable mas adecuado: Un cable esta bien elegido si tiene la
composicion adecuada y la capacidad de carga necesaria para la
operacion a realizar, ademas de carecer de defectos apreciables. No
obstante, se puede dar una regla muy importante, y es que un cable de
alma metdlica no debe emplearse para confeccionar eslingas, porque
puede partirse con facilidad aun con cargas muy inferiores a lo habitual.

- Revisarlo frecuentemente: es absolutamente necesario revisar los cables
con mucha frecuencia, atendiendo especialmente a:

v' Alambres rotos.

v lambres desgastados.
v' Oxidaciones.

v' Deformaciones.

- Realizar un mantenimiento correcto. En cuanto a mantenimiento de los
cables, damos a continuacion las siguientes reglas:

- Desarrollo de cables: Si el cable viene en rollos, lo correcto es hacer
rodar el rollo. Si viene en carrete, se colocara éste de forma que pueda
girar sobre su eje.

- Cortado de cables: El método mas practico para cortar cable es por
medio de soplete; también puede utilizarse una cizalla.

- Engrase de cables: La grasa reduce el desgaste y protege al cable de la
corrosion.

- Almacenamiento de cables: Debera ser en lugares secos y bien
ventilados, los cables no deben apoyar en el suelo.

e Eslingas

Eslingas y estrobos son elementos fundamentales en el movimiento de cargas,
su uso es tan frecuente en las obras que a menudo producen accidentes debido a la

rotura de estos elementos o al desenganche de la carga.
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la eslinga: Las gafas de las eslingas pueden estar realizadas de tres maneras:

Gazas cerradas con costuras. Las costuras consisten en un entrelazado
de los cordones del cable. Tiene buena resistencia.

Gazas cerradas con perrillos. Son las mas empleadas por lo sencillo de
su ejecucion. El numero de perrillos y la separacion entre ellos depende

del diametro del cable que se vaya a utilizar.

Hasta 12 mm Num. Perrillos 3 Distancia 6 Diametros
12 mm a 20 mm Num. Perrillos 4 Distancia 6 Diametros
20 mm a 25 mm Nam. Perrillos 5 Distancia 6 Diametros
25 mm a 35 mm Num. Perrillos 6 Distancia 6 Diametros

e Gazas con casquillos prensados. Se caracteriza porque se realiza el cierre

absoluto de los dos ramales mediante un casquillo metalico.

e Para elegir correctamente una eslinga, se tendra en cuenta que el cable que la

constituye tenga:

Capacidad de carga suficiente. La carga maxima depende
fundamentalmente del angulo formado por los ramales. cuanto mayor sea
el angulo mas pequefa es la capacidad de carga de la eslinga. Nunca
debe hacerse trabajar una eslinga con un angulo superior a 90 grados
(Angulo correcto).

Composicion del cable de la eslinga. Deben emplearse siempre cables
muy flexibles, por eso desestiman los de alma metdlica. Otra norma muy
importante es la de no utilizar jamas redondos de ferralla (cabillas o
latiguillos) para sustituir a la eslinga.

Para utilizar correctamente eslingas y estrobos, debemos tener en cuenta
los puntos siguientes:

Cuidar el asentamiento de las eslingas, es fundamental que la eslinga
quede bien asentada en la parte baja del gancho.

Evitar los cruces de eslingas. La mejor manera de evitar éstos es reunir
los distintos ramales en un anillo central.

Elegir los terminales adecuados. En una eslinga se puede colocar
diversos accesorios: anillas, grilletes, ganchos, etc., cada uno tiene una
aplicacion concreta.

Asegurar la resistencia de los puntos de enganche.

Conservarlas en buen estado. No se deben dejar a la intemperie y menos

aun tiradas por el suelo. Como mejor estan son colgadas.
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D.- Equipos de Proteccion Individual.
e Botas
e Guantes de cuero
e Vestuario de alta visibilidad, con bandas reflectantes
e Casco de seguridad

e Arneés o cinturén de seguridad (cuando sea necesario)

5.5.- MANIPULACION DE PRODUCTOS QUIMICOS.
PROCEDIMIENTO DE EJECUCION

Si se trabaja con productos quimicos, se debe conocer con precision las
caracteristicas de peligrosidad de estos productos, es decir si son irritantes, nocivos,
toxicos, cancerigenos.

Solamente de esta manera se podran evitar estos riesgos tomando las medidas
de prevencién o protecciéon adecuadas.

Para ello, existen dos herramientas indispensables: el etiquetado y las fichas
de datos de seguridad, los cuales contienen la informacién necesaria para manipular
productos quimicos peligrosos en condiciones de seguridad. En el contexto de estas
herramientas aparecen varios instrumentos que ayudan a codificar ciertos riesgos bien
a través de pictogramas o simbolos, o a través de indicaciones de peligro
normalizadas: frases R y frases S.

Las fichas de datos de seguridad y el etiquetado, ademas de ser
imprescindibles para manipular productos quimicos peligrosos, ofrecen una
informacion fundamental para la compra de productos. La peligrosidad de los
productos quimicos debe ser un criterio adicional a los actuales que se debe introducir
a la hora de comprarlos, primando la compra de los productos menos peligrosos

siempre que sea posible.
ETIQUETADO

Todo producto quimico, sustancia o preparado, clasificado como peligroso
debe incluir en su envase una etiqueta bien visible que es la primera informacién
basica que recibe el usuario sobre los peligros inherentes al mismo y sobre las
precauciones a tomar en su manipulacién. Esta etiqueta, redactada en el idioma oficial
del Estado, contendra:

¢ Nombre de la sustancia
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e Nombre, direccion y teléfono del fabricante o importador. Es decir del

responsable de su comercializaciéon en la Unién Europea (UE).
e Simbolos e indicaciones de peligro normalizadas: pictogramas, frases R y frases

S que se detallan mas adelante.

Siempre que un producto quimico sea trasvasado desde su recipiente original a

otro deberemos identificar el nuevo recipiente con los datos anteriormente indicados.
FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD

La ficha de datos de seguridad constituye un sistema de informacién
fundamental, que permite, principalmente a los usuarios profesionales, tomar las
medidas necesarias para la proteccién de la salud, la seguridad y el medio ambiente
en el lugar de trabajo.

La ficha de datos de seguridad debe facilitarse obligatoriamente por parte del
responsable de la comercializacién, ya sea el fabricante, importador o distribuidor, de
un compuesto quimico o un preparado peligroso al destinatario del mismo que sea
usuario profesional.

La entrega se realizard de forma gratuita y en caso de productos o preparados
peligrosos nunca mas tarde de la primera entrega del producto y posteriormente
siempre que se produzcan revisiones por nuevos conocimientos significativos relativos
a la seguridad y a la proteccién de la salud y el medio ambiente.

En el caso de preparados que no estén clasificados como peligrosos, pero que
contengan, al menos, una sustancia peligrosa para la salud o el medio ambiente, o
una sustancia para la que existan limites de exposicion en el lugar de trabajo, en una
concentracion individual igual o superior al 1% en peso para los no gaseosos e igual o
superior al 0.2% en volumen para los gaseosos, el proveedor debera suministrar al
destinatario, previa solicitud de usuario profesional, una ficha de datos de seguridad.

Las fichas de datos de seguridad deberan redactarse, al menos, en espafiol y
debe ser comprensible por el usuario al que va destinada.

La ficha de datos de seguridad esta formada por los 16 puntos (en negrita los
fundamentales para la manipulacién de productos quimicos peligrosos) que se detallan
a continuacién:

1. Identificacion de la sustancia y del responsable de su comercializacion

2. Composicién/informacion sobre los componentes

3. Identificacién de los peligros

4. Primeros auxilios
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6. Medidas en caso de vertido accidental

7. Manipulacién y almacenamiento

8. Controles de la exposicién/proteccién personal

9. Propiedades fisicas y quimicas

10. Estabilidad y reactividad
11. Informacién toxicolégica

12. Informacién ecoldgica

13. Consideraciones relativas a la eliminacion

14. Informacion relativa al transporte

15. Informacién reglamentaria

16. Otra informacién

PICTOGRAMAS, FRASES RY FRASES S

Existen tres herramientas fundamentales para comprender la informacién

contenida en las fichas de seguridad y en el etiquetado de los productos quimicos

peligrosos, estas son:

e Pictogramas: Indican de forma simbdlica las caracteristicas toxicolégicas vy fisico

quimicas de los productos quimicos.

Explosivo

Facilmente inflamable

kD)

ant'e

Irrif
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S [
Comburente

Extremadamente inflamable

.

Muy toxico

Xn

Nocivo

N

B.3#

Peligroso para el medio ambiente
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5.6.- SERVICIOS AFECTADOS POR LAS OBRAS.

A.- Descripcion de la actividad

Antes de empezar a excavar, se deberan conocer los servicios publicos

subterraneos que puedan atravesar la parcela, tales como agua, gas, electricidad, etc.

Una vez conocidos estos servicios, es preciso conectar con los departamentos a los

que pertenecen y confirmar su localizacién.

Los servicios afectados de cuya existencia tengamos noticias habran de ser

correctamente ubicados y sefalizados, desviandose los mismos, si ello es posible;

pero en aquellas ocasiones en que sea necesario trabajar sin dejar de dar

determinado servicio, se adoptaran las siguientes medidas preventivas.

CONDUCCIONES ELECTRICAS

C.- Medidas preventivas

Recabar toda la informaciéon necesaria de la compafia suministradora, y
solicitar nos sea indicado el trazado y la intensidad de campo, mediante
detectores de campo.

No tocar o intentar alterar la posicién de ningun cable.

No habra cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos el peso de
la maquinaria o vehiculos, asi como posibles contactos accidentales por
personal de la obra o ajeno a la misma.

Emplear sefalizacion indicativa de riesgo, indicando la proximidad a la linea en
tensién y su area de seguridad.

Se fijara el trazado y profundidad por informacién recibida o haciendo catas con
herramientas manuales, estudiando las interferencias respecto de las distintas
zonas de actividad.

En el caso de profundidades superiores a 1,00 m se podra empezar la
excavacion a maquina, hasta llegar a la distancia de 1,00 m sobre la
conducciéon, momento en el que se procedera como se indica en el punto
anterior.

No utilizar picos, barras, clavos, horquillas o utensilios metalicos puntiagudos en
terreno blando, donde puedan estar situados cables subterraneos.

En caso de contacto con una linea eléctrica con maquinaria de excavacion,

deben observarse las siguientes normas:
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El conductor o maquinaria estara adiestrado para conservar la calma e incluso
si los neumaticos comienzan a arder.

Permanecera en su puesto de mando o en la cabina, debido a que alli esta libre
del riesgo de electrocucion.

Se intentara retirar la maquina de la linea y situarla fuera de la zona peligrosa.
En caso de contacto, el conductor no abandonara la cabina, sino que intentara
bajar el basculante y alejarse de las zonas de riesgo.

Advertird a las personas que alli se encuentren de que no deben tocar la
maquina.

No descendera de la maquina hasta que ésta no se encuentre a una distancia
segura. Si se desciende antes, el conductor estara en el circuito linea —
maquina - suelo y seriamente expuesto a electrocutarse.

Si es posible separar la maquina y en caso de absoluta necesidad, el conductor
0 maquinista no descendera utilizando los medios habituales, sino que saltara lo

mas lejos posible de la maquina evitando tocar ésta.

CONDUCCIONES DE GAS

C.- Medidas preventivas

Cuando se realicen excavaciones cerca de conducciones de gas, se tomaran
precauciones especiales para no dafar la tuberia y evitar los peligros del trabajo
en presencia de gas. Estas precauciones seran contempladas en el plan de
seguridad y salud y adoptadas durante la ejecucién de la obra.

Cuando se trate de conducciones principales de gas se dispondra de una
persona responsable de la empresa explotadora durante todos los trabajos que
puedan afectar a la conduccion. Se seguiran las normas siguientes:

Se identificara el trazado de la tuberia.

Se procedera a localizar la tuberia mediante un detector, marcando con
piquetas su direccién y profundidad; se actuard del mismo con las
canalizaciones enterradas de otros servicios, indicando siempre el area de
seguridad a adoptar.

En el caso de conducciones enterradas a profundidades iguales o inferiores a
1,00 m, se empezara siempre haciendo catas a mano, hasta llegar a la
generatriz superior de la tuberia, en nimero que se estime necesario para

asegurarse de su posicion exacta.
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excavacion con maquina hasta llegar a 1,00 m sobre la tuberia, procediéndose
a continuacién como se indica en el punto anterior.

Se estara en contacto continuo con la compafiia explotadora, a la cual habran
de solicitarse los protocolos previstos de actuacién para el caso de rotura de la

conduccién.

LINEAS TELEFONICAS

C.- Medidas preventivas

Cuando se realicen movimiento de maquinaria cerca de conducciones aéreas
telefénicas, se tomaran precauciones para no dafar el cable y evitar los riesgos
que esto podria suponer por ejemplo con la caida de postes. Estas
precauciones seran contempladas en el plan de seguridad y salud y adoptadas
durante la ejecucion de la obra.

Se estara en contacto continuo con la compaiiia explotadora, a la cual habran
de solicitarse los protocolos previstos de actuacion para el caso de rotura de la

conduccion.

CONDUCCION DE ABASTECIMIENTO DE AGUA

C.- Medidas preventivas

Cuando deban realizarse trabajos sobre conducciones de agua se tomaran las
medidas precisas que eviten que accidentalmente se dafien estas tuberias y, en
consecuencia, se suprima el servicio. Una vez localizada la tuberia, se
procedera a sefalizarla, marcando con piquetas su direcciéon y profundidad y
adoptando las siguientes normas basicas:

No deben realizarse excavaciones con maquina a distancias inferiores a 0.50 m
de la tuberia en servicio. Por debajo de esta cota se utilizara la pala manual.
Una vez descubierta la tuberia, en el caso de que la profundidad de la
excavacion sea superior a la situaciéon de la conduccién, se suspendera dicha
excavacion y se apuntalara la tuberia, a fin de que no rompa por flexién en
tramos de excesiva longitud, y se protegera y sefalizara convenientemente para
evitar que sea dafiada por maquinaria o herramientas.

Se instalaran sistemas de sefializacion e iluminacién a base de balizas, hitos
reflectantes, etc., cuando el caso lo requiera, a juicio de la jefatura de obra.

No se almacenara ni adosara ningun tipo de material sobre la conduccion.
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CONDUCCION DE SANEAMIENTO

C.- Medidas preventivas

Antes de entrar operarios a arquetas o tramos de colectores con aguas
residuales en servicio, se realizaran mediciones de las condiciones ambientales
existentes en el interior del colector o arqueta. En caso de detectar presencia de
gases o falta de oxigeno se prohibira la entrada de operarios.

Nunca se realizardn excavaciones por medios mecanicos (palas, martillos
rompedores) a una distancia inferior a 50 cm de los colectores, distancia a partir
de la cual se realizara la excavacién por medios manuales.

En tramos de excesiva longitud, se protegera y sefalizara convenientemente
parta evitar que sea dafado por maquinaria herramientas, etc.

No se sometera a ningun tipo de esfuerzo adicional al colector, como realizando
acopios sobre la misma, etc...

Si se produce accidentalmente una rotura o fuga en la canalizacion se
suspenderan los trabajos que se estén realizando hasta que la conduccién se
haya reparado y se subsanen los desperfectos que puedan afectar a la
seguridad de los tajos que se estaban realizando en el momento de la rotura.

En caso de detectar la presencia de gases en el interior de los colectores o
arquetas se prohibira entrar en los mismos hasta en tanto no desaparezcan las
concentraciones de gases recogidas por el detector de gases, hecho éste que
se verificara mediante la realizaciéon de una nueva medicion.

No se permitira la presencia de una sola persona en el interior de pozos y
arquetas. Existird siempre una persona en el exterior para actuar rapidamente

en caso de emergencia.

5.7.- AFECCIONES AL TRAFICO.

A.- Descripcion

Para la ejecucion de posibles desvios de ftrafico, se detallard toda la

sefalizacion viaria y la semaforizacion necesarias para ordenar de forma adecuada los

flujos de trafico afectados, siempre en consonancia con lo establecido en la 8.3-IC y en

las ordenanzas municipales que les afecten.

30
INCOPE Consultores S.L.



ESTUDIO B/\SICO DE SEGURIDAD Y SALUD
REPARACION JUNTAS ARTERIA DE 1000 MM

(

INCOPE
Senalizacion horizontal

Todas las marcas viales necesarias para la correcta funcionalidad del sistema
viario. En estas marcas viales se incluyen las lineas de separacion de sentidos de
circulacion, las lineas de separacién de carriles, las lineas de detencion, de stop y de
ceda el paso, los simbolos, flechas y pasos de peatones, asi como los cebreados de

isletas.
Senalizacion vertical.

Para la buena ordenacién de la circulacion de los vehiculos por los viales
proyectados, es necesario prever una sefalizacion vertical que incluya tanto las

sefales de obligacién, prohibicién y peligro como las de orientacién e informacion.
Balizamiento y defensas.

Se definiran los elementos de balizamiento y defensas necesarios. Estos son
fundamentalmente las barreras de seguridad tanto rigidas como flexibles, las lamparas

intermitentes con célula fotoeléctrica, etc.
Semaforos.

Se definiran los semaforos necesarios para regular las intersecciones de los

desvios provisionales.
B.- Evaluacién de riesgos.

e Golpes a las personas por el transporte en suspensién de grandes piezas.
o Atropellos.

e (Caida de personas al mismo nivel.

¢ Caida de objetos.

¢ Golpes por objetos o herramientas.
C.- Medidas preventivas.

e Antes de iniciar los trabajos en un tajo proximo a una via con circulacion de
vehiculos, ésta debera estar debidamente sefalizada. De igual forma, cuando
deje de existir la causa de la sefializacién, ésta se retirara inmediatamente.

e Para garantizar la seguridad tanto de los usuarios como del personal de obra, la
colocacion y retirada de la sefalizacion y balizamiento se realizara de acuerdo a
las siguientes recomendaciones:

o Colocacién: el material de sefalizacion y balizamiento se
descargara y se colocara en el orden en que haya de

encontrarlo el usuario. De esta forma el personal encargado de
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la colocacion trabajara bajo la proteccion de la sefalizacién
precedente. Si no se pudiera transportar todas las senales y
balizas de un solo viaje, se iran disponiendo primeramente fuera
de la calzada y de espaldas al trafico. Se cuidara que todas las
sefales y balizas queden bien visibles para el usuario, evitando
que puedan quedar ocultas por plantaciones, sombras de obras
de fabrica, etc.

o Retirada: en general, la sefalizacién y balizamiento se retirara
en el orden inverso al de su colocacién, de forma que en todo
momento siga resultando lo mas coherente posible el resto de la
sefalizacion que queda por retirar. La retirada de la sefializacién
y balizamiento se hara, siempre que sea posible, desde la zona
vedada al trafico o desde el arcén, pudiendo entonces el
vehiculo dedicado a ello circular con la correspondiente luz
prioritaria en sentido opuesto al de la calzada. Ima vez retirada
la sefializacidn de obra, se restablecera Ila sefializacion
permanente que corresponda.

o Anulacién de la sefializacién permanente: Se recomienda anular
dicha sefalizacién cuando no sea coherente con la de la obra,
tapando para ello las sefiales necesarias, mientras la
sefalizacion de obra esté en vigor.

e La sefalizacibn a colocar debera estar en perfectas condiciones de
conservacion y limpieza.

e Cuando se mantenga la sefializacién durante la noche o en otras condiciones
de escasa visibilidad todos los elementos que compongan la sefalizacién
deberan ser reflectantes y deberan ser complementados con balizas luminosas.

e Todas las sefales y paneles direccionales se colocaran siempre
perpendiculares al eje de la via.

e Toda sefal que implique una prohibicidon u obligacién debera ser repetida a
intervalos de 1 minuto y anulada en cuanto sea posible.

e Todo el personal que se dedica a las tareas de sefializacion deberé llevar un
chaleco con bandas reflexivas de alta visibilidad.

e Se colocaran conos reflectantes acordes a las caracteristicas del vial colocados
entre 5 y 20 metros uno del otro, o incluso mas cercanos si las condiciones del

trabajo lo exigiesen.
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D.- Equipos de proteccion individual.

Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.
Chaleco reflectante.

Guantes.

5.8.- COLOCACION DE BORDILLOS Y SOLADOS.

B.- Evaluacion de riesgos.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos por manipulacién.

Proyeccion de fragmentos o particulas a los 0jos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Cortes o heridas por maquinas, herramientas u objetos punzantes.
Golpes por objetos o herramientas.

Atropellos por vehiculos.

Sobreesfuerzos.

C.- Medidas preventivas.

Previamente a iniciar los trabajos, se tendra vallada la zona de trabajo y
habilitados los pasos peatonales.

Los acopios de bordillos y baldosas se colocaran fuera de los lugares de paso
de peatones y vehiculos, debiendo estar vallados.

Se procurara que las arquetas y pasos tengas sus tapas definitivas colocadas,
en caso de no ser posible, se colocaran tapas provisionales perfectamente
fijadas.

La zona de trabajo estara limpia y con los materiales ordenados.

La carretilla para el transporte de paletizados sera manejada por conductor
experto y autorizado por el Jefe de la Obra. Dispondra de rotativo luminoso.

La maquina de cortar terrado sera manejada por un trabajador instruido y
autorizado.

El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via humeda en evitacion de
lesiones por trabajar en atmésferas pulvurulentas.

Las cajas o paquetes de pavimento se acopiaran linealmente y repartidas junto

a los tajos, en donde se las vaya a instalar.
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e Dentro de lo posible se utilizaran elementos mecanicos en la elevacién de

cargas, sobre todo para bordillos. En el caso de producirse la elevacién manual

se tendra en cuenta:
- Disminuir el peso de las piezas a colocar en su origen. Esto es, bordillos

de menor longitud, etc.

- La elevacion de cargas superiores a 25 Kg por un solo trabajador se
producira de forma puntual a lo largo de la jornada de trabajo. En ningun
caso se superaran los 40 Kg.

- Todas las piezas que sobrepasen el peso indicado en el punto anterior o
que midan mas de 60 cm. de longitud deberan ser manejadas, como

minimo, por dos operarios.
D.- Equipos de proteccion individual.

o Casco de seguridad, si es necesario.
e Ropa de trabajo.

¢ Guantes.

e (Calzado de seguridad.

e Rodilleras.

e Gafas anti-impacto.

e Protectores auditivos.

5.9.- DEMOLICION DE PAVIMENTO.

A.- Descripcion

Demolicion del pavimento existente mediante retroexcavadora con martillo
rompedor o mediante fresado y posterior transporte del material sobrante a vertedero o
acopio.

La maquinaria a utilizar (retroexcavadora con martillo, compresores con
martillos neumaticos) debera estar equipada con los siguientes requisitos minimos,
que se veran complementados con lo recogido a este respecto en el apartado de
maquinaria:

e La maquinaria debera cumplir con el RD 1215/1997 y el RD 1435/1992.
e Vendra acompafada de un manual de instrucciones de uso, mantenimiento, etc.
el cual sera conocido por el operario especializado que vaya a usarla. Se le

entregara una copia del mismo.
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e Ademas deberan de llevar incorporados los siguientes dispositivos:

- Sehalizacién acustica automatica para la marcha atras.
- Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atras.
- Servofrenos y frenos de mano.

- Pérticos de seguridad.

- Retrovisores de cada lado.
B.- Evaluacion de riesgos.

e Caidas de personas al mismo nivel

¢ Choques entre maquinas y/o vehiculos

e Atrapamientos de personas por maquinaria

e Atropellos y golpes por vehiculos o maquinaria

e Salpicaduras en los ojos de material fresado

e Sobreesfuerzos

e Atrapamientos de personas por partes médviles de fresadoras

e [esiones en la piel
C.- Medidas preventivas.

e lLa prevencién de accidentes en los trabajos de fresado se concreta,
mayoritariamente, en la adopcion y vigilancia de requisitos y medidas
preventivas relativas a la maquinaria utilizada, tanto intrinsecos a los diversos
elementos de las maquinas como a la circulacién de éstas a lo largo del tajo.

* A nivel de suelo se acotaran las areas de trabajo siempre que se prevea
circulacién de personas o vehiculos y se colocaran sefales: riesgo de caida a
distinto nivel, y maquinaria en movimiento.

e Todas las demoliciones se realizaran siempre que sea posible mediante medios
mecanicos, evitando los riesgos de proyecciéon de particulas, vibraciones y/o
cortes que se producirian la hacerlos manuaimente.

e Los caminos de acceso de vehiculos al area de trabajo, seran independientes
de los accesos de peatones.

e Se sefalizaran suficientemente la presencia de todo el personal que esté
operando. Todas las maquinas seran manejadas por personal especializado,
evitandose la presencia en su area de influencia de personas ajenas a esta
operacion.

* No se permite la permanencia sobre la fresadora en marcha a otra persona que

no sea el conductor.
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conductor.

Junto a ellos, los riesgos de exposicion a ambientes pulvigenos y a humos,
definen la necesidad de empleo de equipos de proteccion individual y de
organizacion y sefializacién de los trabajos.

Todos los trabajadores permaneceran lo mas alejados que les sea posible, en
funcién de su ocupacion, del trafico existente. En ningun momento se rebasara
la linea marcada por los conos.

Se tendra la maquinaria en un estado correcto de mantenimiento, e ird provista
de senalizacién luminosa.

El personal de fresado ira provisto de mono de trabajo dotado de elementos
reflectantes, guantes y botas de seguridad, asi como polainas y peto cuando

puedan recibir proyecciones del material fresado.

D.- Equipos de proteccion individual.

Casco de seguridad cuando se abandone la cabina de las maquinas y exista
riesgo de caida de materiales

Gafas antiproyecciones, en las proximidades de la demolicion.

Calzado de seguridad homologado contra caida de objetos, con plantilla
reforzada.

Ropa de trabajo.

Guantes contra agresiones mecanicas.

Mascarilla autofiltrante para materia particulada, siempre que la maquina no
tenga cabina estanca, o para trabajadores a la intemperie.

Protectores auditivos.

Chaleco reflectante en proximidades de maquinaria en movimiento

5.10.- EXCAVACION EN ZANJA.

A.- Descripcién

Se incluye en esta actividad la ejecucion de zanjas y pozos para la instalacion

de conducciones de saneamiento, gas, electricidad, agua, etc.

La excavacion en zanja debe ejecutarse mediante pala retroexcavadora

acopiandose las tierras para el relleno posterior. La colocacién de las conducciones
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instrucciones permite la manipulacion de cargas o manualmente.

La compactacion se realizara con rodillos o bandejas vibratorias a ser posible

estas ultimas con dispositivo de manejo a distancia.

Siempre que la zanja tenga mas de 1,5 metros se tendra que entibar.

B.- Evaluacion de riesgos.

Desprendimientos.

Sepultamientos.

Caidas a nivel.

Caidas a distinto nivel.

Golpes con elementos de entibacion.
Atropellos por maquinas y vehiculos.
Golpes y atrapamientos con maquinas.
Vibraciones.

Caida de cargas.

Atrapamiento con tuberias.

Ruido.

Electrocuciones.

Inundaciones.

Sobresfuerzos.

C.- Medidas preventivas.

Antes de comenzar los trabajos se conoceran los obstaculos e interferencias
que se presentan en el trazado de zanjas.

La excavacion mecanica se realizard hasta 1 metro antes de llegar a las
conducciones y a partir de entonces, la excavaciéon serd manual con martillos
neumaticos o hidraulicos hasta 0,50 metros, siendo completamente manual los
ualtimos centimetros.

Se apuntalara o suspenderan las conducciones que queden descubiertas tras la
excavacion.

La estabilidad de las paredes de la excavacion serd asegurada en todo
momento mediante la inclinaciéon adecuada del talud. En la ejecucion de zanjas
verticales cuando la profundidad sea superior a 1,50 metros se empleara

entibacion.
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excavacion, como arboles, postes de lineas, edificaciones, carreteras u otras
canalizaciones, deberan tenerse en cuenta por su repercusion en la estabilidad
de la excavacién. Asi mismo se tendra en cuenta el talud natural del terreno,
capacidad portante, nivel freatico, contenido de humedad, etc.

Las tierras producto de la excavacidn que se acopien en la proximidad de la
zanja, no supondran una sobrecarga para los taludes, ni un riesgo de caida de
tierras o piedras a la zanja, no se realizaran acopios a una distancia inferior a 2
metros del borde de la zanja.

Cuando la profundidad de la excavacion sea superior a los dos metros se
protegera mediante la colocacién de valla anclada al terreno a una distancia de
seguridad.

Cuando la profundidad de la zanja sea inferior a 2 metros, se sefalizara
mediante cinta, cordon de balizamiento o vallas metalicas.

En los tramos que se utilice entibacién, ésta sobresaldra sobre el terreno 1 m,
como proteccion de caida de personas y objetos.

Se dispondra de escaleras para acceder a las zanjas, estando prohibido hacerlo
por otros medios. Las escaleras sobresaldran 1 m del punto superior de apoyo.
Estara ancladas en el borde superior de la zanja.

No se permitira la entrada a las zanjas hasta que no se haya colocado la
correspondiente entibacién o ejecutado el talud previsto.

Se efectuara el achique de las aguas que afloren en el interior de la zanja, para
evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

En régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas el encargado de la obra
realizara una revision minuciosa y detallada antes de reanudar los trabajos.

Nadie permanecera en el radio de accién de la maquina.

D.- Equipos de proteccion individual.

Casco de seguridad

Chaleco reflectante si se trabaja en proximidades de maquinaria

Calzado de seguridad

Guantes

Ropa de seguridad

Gafas de seguridad, cuando pueda existir riesgo de proyeccién de particulas
Traje de agua en tiempos lluviosos

Botas de agua para trabajos en ambientes humedos.
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5.11.- TRABAJOS EN JUNTAS DE TUBERIA

A.- Descripcion de la actividad.

Se incluye en este apartado todos los trabajos necesarios para la
comprobacion de las juntas que se encuentran en mal estado y sobre las que hay que
actuar y todos los trabajos necesarios para su reparacion.

La determinacién de las juntas sobre las que hay que actuar se realizara
mediante observacion con camara desde el interior de la tuberia. De esta forma se
determinaran las juntas que se encuentran en un estado de conservacion deficiente y
posteriormente se procedera a descubrir la zona por el exterior de la tuberia y poder
acceder a la zona de trabaijo.

Los trabajos de reparacion consistirdan en la sustitucién de la tornilleria y/o
colocacion de dos pasamanos sobre el cierre de la union de forma que quede

totalmente estanca la union.
B.- Evaluacion de Riesgos

e Atrapamientos

o Caida de objetos

e Caida de personas al mismo nivel
e Caida de personas a distinto nivel

e Trabajos en espacios confinados
C.- Medidas Preventivas.

e El acopio de los materiales se realizara alejado del borde de la excavacion al
menos 2 metros.

e En todo momento los trabajadores que se encuentren en el interior de la zanja
deberan permanecer en la zona entibada estando prohibidos todos aquellos
trabajos fuera de la zona protegida.

o Todos los dias antes de iniciar el trabajo se revisara el estado de la excavacién
y de las entibaciones.

e El borde de la excavacién debera estar protegido con barandilla y en el exterior
debera existir una zona delimitada con vallado tipo ayuntamiento o similar. Si no
fuera posible la colocaciéon de las barandillas de proteccion de borde se
prohibira a los trabajadores acercarse al borde de la excavacién a menos de
dos metros si no disponen de sistemas anticaidas o retencién.

e Las escaleras para el acceso a la zanja se situaran lo mas préximo a los

operarios.
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En el interior de zanjas se trabajara siempre con casco de seguridad.

Mientras permanezcan operarios dentro de la zanja, el encargado vigilara el
estado de la entibacion o taludes.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,50 metros, siempre que haya
personal trabajando en su interior, se mantendra a un operario en el exterior,
que podra actuar como ayudante en el trabajo y dara la alarma en caso de
producirse alguna emergencia.

Se marcara la distancia de seguridad entre el borde de la excavacion y la
situacion de las maquinas y vehiculos; esta distancia estara en funcion del tipo
de terreno y de los taludes adoptados, en todo caso, nunca sera inferior a 2

metros.

D.- Equipos de proteccion individual.

Casco de seguridad

Chaleco reflectante si se trabaja en proximidades de maquinaria

Calzado de seguridad

Guantes

Ropa de seguridad

Gafas de seguridad, cuando pueda existir riesgo de proyeccién de particulas
Traje de agua en tiempos lluviosos

Botas de agua para trabajos en ambientes himedos.

5.12.- EXTENDIDO DE AGLOMERADO ASFALTICO.

A. Descripcion de la actividad

Esta actividad consistira en la extension de las capas de aglomerado definidas

en el proyecto mediante la utilizacién de extendedora asfaltica, camién basculante,

rodillo liso y compactador dinamico.

B. Evaluacion de riesgos

Atropellos

Atrapamientos

Caida de objetos

Caida de personas al mismo nivel

Caida de personas a distinto nivel
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C. Medidas preventivas

Los vehiculos y maquinaria utilizados seran revisados antes del comienzo de la
obra y durante el desarrollo de la misma se llevardn a cabo revisiones
periddicas, a fin de garantizar su buen estado de funcionamiento y seguridad.
No se sobrepasara la carga especificada para cada vehiculo.

Se regaran los tajos convenientemente y con la frecuencia necesaria para evitar
la formacién de ambiente pulvigeno.

En cuanto a los riesgos derivados de la utilizacion de maquinaria, serdn de
aplicacion las directrices establecidas en los apartados correspondientes a
movimiento de tierras y excavaciones, pues los riesgos derivados de la
circulacién de maquinaria pesada son idénticos en ambos casos.

Si en esta fase de obra aun hubiera interferencias con lineas eléctricas aéreas,
se tomaran las precauciones necesarias, cumpliendo al respecto la normativa
especificada para este tipo de servicios afectados en el presente estudio de
seguridad y salud.

Se mantendra en todo momento la sefalizacién viaria establecida para el
desvio de caminos y carreteras.

Durante la ejecucion de esta fase de obra sera obligatorio el mantenimiento de
las protecciones precisas en cuantos desniveles 0 zonas de riesgo existan. No
se permitira la presencia sobre la extendedora en marcha de ninguna otra
persona que no sea el conductor, para evitar accidentes por caida.

Las maniobras de aproximacion y vertido de producto desde camién estaran
dirigida por un especialista, en prevision de riesgos por impericia, como
atropellos, choques y aplastamientos contra la extendedora.

Para el extendido de aglomerado con extendedora, el personal auxiliar de estas
maniobras utilizara unica y exclusivamente las plataformas de las que dicha
maquina dispone y se mantendran en perfecto estado las barandillas vy
protecciones que impiden el contacto con el tornillo sin fin de reparto de
aglomerado.

Durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencién de riesgos de
atrapamiento y atropello, el resto de personal quedara situado en la cuneta o en
zona de la calzada que no sea pavimentada en ese momento, por delante de la
maquina.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos,
estaran sefalizados con bandas pintadas en colores negro y amarillo

alternativamente.
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operaciones de extendido de aglomerado.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquéllos con riesgo
especifico se adheriran las siguientes senales:

“Peligro, substancias calientes”

“No tocar, alta temperatura"

Se vigilara sistematicamente la existencia de extintores de incendios adecuados
a bordo de la maquina, asi como el estado de éstos, de forma que su
funcionamiento quede garantizado.

Durante la ejecucion y enlosado de aceras se mantendran las zonas de trabajo
en perfecto estado de limpieza.

El personal de extendido y los operadores de la extendedora y de las maquinas
de compactacion irdn provistos de mono de trabajo, guantes, botas de
seguridad y faja antivibratoria, asi como polainas y peto cuando puedan recibir
proyecciones o vertidos de aglomerado en caliente, con independencia de los
equipos de proteccion individual de uso general en la obra.

A efectos de evitar deshidrataciones, dado que estas actividades suelen
desarrollarse en tiempo caluroso y son necesarias las prendas de proteccion