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1. ANTECEDENTES.

El Ayuntamiento de Valladolid lleva realizando ya muchos afos una fuerte apuesta
por la implantacién y aplicacion de nuevas tecnologias para el control del trafico. Con el
presente proyecto se continta con la intenciéon de mejorar las condiciones de comodidad
y seguridad con la que los peatones puedan cruzar las calzadas de las calles de la
ciudad, con el unico objetivo de intentar reducir el numero de atropellos de peatones y
garantizar, en la medida de lo posible, la Seguridad Vial a todos los usuarios de la via

publica.

El Centro de Movilidad Urbana del Ayuntamiento de Valladolid pretende con el
presente proyecto satisfacer las solicitudes realizadas por los vecinos del entorno de las
calles Madrofio a Rododendro en las que se transmitia, segun su punto de vista, la
necesidad de un paso para peatones que les otorgase prioridad para cruzar la calzada de
la carretera CL-601 desde la parada de autobus de bajada situada entre la calzada
principal de la via referida y el carril bici paralelo a la misma hacia sus viviendas ubicadas

en el lado opuesto segun el sentido VA-30 hacia Puente Duero.
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2. SITUACION ACTUAL

En estos momentos existe un poste que sefaliza una parada del autobus urbano de
transporte colectivo de la empresa municipal AUVASA en la carretera CL-601 en el
sentido hacia Puente Duero y ubicado frente a la calle Madrofio aproximadamente, en el
espacio que ocupa la cuneta que separa la calzada de la carretera de Rueda del carril
bici que discurre en paralelo a la misma (en esa zona la cuneta estéa interrumpida por una
zona pavimentada que comunica ambas calzadas, la del carril bici y la de la carretera de
Rueda, dando continuidad a la escorrentia de las aguas pluviales de la cuneta a través de
una obra de fabrica tipo cafo). Los usuarios del autobus de la empresa AUVASA cuando
descienden del autobus en la parada ubicada frente a la calle Madrofio deben cruzar la
calzada de la carretera de Rueda (CL-601) sin prioridad respecto a los vehiculos que
pudieran estar circulando en ese momento en ambos sentidos por la calzada de dicha

carretera.

El articulo 124 del Reglamento General de Circulacién aprobado mediante el REAL
DECRETO 1428/2003, de 21 de noviembre para la aplicacion y desarrollo del texto
articulado de la Ley sobre trafico, circulacion de vehiculos a motor y seguridad vial,
aprobado por el Real Decreto Legislativo 339/1990, de 2 de marzo, «Pasos para

peatones y cruce de calzadas» indica:

1. En zonas donde existen pasos para peatones, los que se dispongan a atravesar
la calzada deberan hacerlo precisamente por ellos, sin que puedan efectuarlo por las
proximidades, y cuando tales pasos sean a nivel, se observaran, ademas, las reglas

siguientes:
a) Si el paso dispone de semaforos para peatones, obedeceran sus indicaciones.

b) Si no existiera semaforo para peatones pero la circulacion de vehiculos estuviera
regulada por agente o semaforo, no penetraran en la calzada mientras la sefial del

agente o del semaforo permita la circulacion de vehiculos por ella.

¢) En los restantes pasos para peatones sefializados mediante la correspondiente
marca vial, aunque tienen preferencia, solo deben penetrar en la calzada cuando la
distancia y la velocidad de los vehiculos que se aproximen permitan hacerlo con

seguridad.
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2. Para atravesar la calzada fuera de un paso para peatones, deberan cerciorarse

de que pueden hacerlo sin riesgo ni entorpecimiento indebido.

3. Al atravesar la calzada, deben caminar perpendicularmente al eje de ésta, no

demorarse ni detenerse en ella sin necesidad y no entorpecer el paso a los demas.

4. Los peatones no podran atravesar las plazas y glorietas por su calzada, por lo

que deberan rodearlas.

De acuerdo con lo establecido en el Reglamento General de Circulacion, los
peatones pueden cruzar las calzadas por cualquier punto, aunque solamente tienen
prioridad de paso sobre los vehiculos en aquellos lugares donde hay sefializado un paso
para peatones. Los pasos para peatones se senalizaran en aquellos puntos donde es
habitual que haya peatones que crucen la calzada de forma continuada, o bien, que haya
un numero elevado de peatones que crucen la calzada en varios momentos al dia. En
funcién del numero de peatones que cruzan la calzada, de la intensidad de vehiculos y de
las caracteristicas geométricas de la via, la sefializacion del paso para peatones se
realizara unicamente mediante marcas viales y sefales verticales, o bien se regularan,
ademas, con semaforos. La sefalizacion de un paso para peatones mediante marcas
viales y sefiales verticales asigna prioridad de paso a los peatones que cruzan la calzada
sobre los vehiculos que circulan por ella, pero esta prioridad no significa necesariamente
un aumento de la seguridad de los peatones, por lo que la sefalizaciéon de un paso para
peatones, y sin regulacion semaférica, debe realizarse Unicamente en aquellos lugares
donde se den las condiciones adecuadas en relacion con la intensidad de los vehiculos y

el numero de peatones que cruzan la calzada, y este no es el caso.

Por su parte, el REGLAMENTO MUNICIPAL DE TRAFICO, APARCAMIENTO,
CIRCULACION Y SEGURIDAD VIAL DE VALLADOLID, aprobado por Ayuntamiento
Pleno de 8 de octubre de 1992 (Modificacion del articulado Ayuntamiento Pleno de 14 de
marzo de 2000, Modificacion del articulo 10 Ayuntamiento Pleno de 4 de octubre de

2005) en el articulo 46 «Pasos para peatones y cruce de calzadas» expresa lo siguiente:

1.- Los peatones que precisen cruzar la calzada lo efectuaran con la maxima

diligencia, sin detenerse ni entorpecer a los demas usuarios ni perturbar la circulacion.

2.- En zonas donde existen pasos para peatones, los que se dispongan a atravesar

la calzada deberan hacerlo precisamente por ellos, sin que puedan efectuarlo por las
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proximidades y cuando tales pasos sean a nivel, se observaran, ademas, las reglas

siguientes:
a) Si el paso dispone de semaforos para peatones, obedeceran sus indicaciones.

b) Si no existiera semaforo para peatones pero la circulacién de vehiculos estuviera
regulada por agente o semaforo no penetraran en la calzada mientras la sefal del agente

o del semaforo permita la circulacién de vehiculos por ella.

¢) En los restantes pasos para peatones sefializados mediante la correspondiente
marca vial, aunque tienen preferencia, solo deben penetrar en la calzada cuando la
distancia v la velocidad de los vehiculos que se aproximen permitan hacerlo con

Seguridad.

3.- Cuando no exista paso de peatones sefalizado en una distancia de 50 metros el
cruce se efectuara por las esquinas y en direccion perpendicular al eje de la via. En este
supuesto, antes de iniciar el cruce deberan de cerciorarse de que no van a entorpecer la
circulacion de vehiculos, a los que deberan dejar el paso, deteniéndose incluso, si fuera

preciso, aunque estén cruzando la calzada.

4.- Los peatones no podran atravesar las plazas y glorietas por su calzada,

debiendo rodearlas.

Por otro lado y enmarcado también dentro de los proyectos incluidos en las
ejecuciones de Inversiones Financieramente Sostenibles del Ayuntamiento de Valladolid
se va a ejecutar un proyecto que redactaran los técnicos del Centro de Gestion de
Servicios Urbanos que consiste en la construccion de dos darsenas con sus respectivas
plataformas de desembarco a ambos lados de la carretera de Rueda para que los
usuarios del autobuis puedan subir y bajar de manera mas comoda a como lo vienen
realizando en estos momentos, que lo hacen directamente desde o sobre la calzada, con
lo que ello supone para las personas con discapacidad fisica y la sefalizacién mediante

las correspondientes marcas viales del paso para peatones.

Pues bien, de forma paralela y simultanea a ese proyecto debe ejecutarse el que
desarrolla el presente documento y que supone la regulacién mediante semaforos del
paso para peatones que se va a senalizar y que comunicara con prioridad de los
peatones frente a los vehiculos en la fase correspondiente la plataforma de bajada con la
acera del lado izquierdo de la calle Madrofio segun el sentido de la marcha de los

vehiculos en dicha calle.
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Debe tenerse en cuenta que el Plan Integral de Movilidad Urbana Ciudad de
Valladolid (PIMUVA), aprobado por el Ayuntamiento Pleno el 2 de Noviembre de 2004 y
publicado en el B.O.P. n.° 49 de 1 de marzo de 2005, establece que sus objetivos de
movilidad seran desarrollados por el Plan General de Trafico Urbano (PGTU) mediante el
despliegue de Programas de actuacion, siendo uno de ellos el “Programa de movilidad
peatonal y de otros modos de transporte”.
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3. OBJETO DEL PROYECTO

El objeto del proyecto es definir y valorar las obras y trabajos necesarios para la
instalacion de los elementos semaféricos que regulen los movimientos de los vehiculos y
los peatones en el nuevo paso para peatones que se va a sefalizar en la carretera de

Rueda junto a la confluencia con la calle Madrofio.

El presente «kPROYECTO PARA LA REGULACION SEMAFORICA DE UN NUEVO
PASO PARA PEATONES A SENALIZAR EN LA CARRETERA DE RUEDA C/V CALLE
MADRONO» esta incluido dentro de las ejecuciones de Inversiones Financieramente

Sostenibles del Ayuntamiento de Valladolid.
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4. DESCRIPCION DE LAS OBRAS.

Las obras a realizar tomando como base el presente «PROYECTO PARA LA
REGULACION SEMAFORICA DE UN NUEVO PASO PARA PEATONES A SENALIZAR
EN LA CARRETERA DE RUEDA C/V CALLE MADRONO» consisten en la instalacion de
los elementos semafdricos necesarios para regular el paso de los vehiculos y los
peatones a través de la seccidon de la calzada de la carretera de Rueda donde se va a
sefializar el nuevo paso para peatones en fases diferenciadas que garanticen, en la
medida de lo posible, la prioridad de los peatones frente a los vehiculos al atravesar la

calzada durante la fase de verde para el peatdn y de rojo para el vehiculo.
Las obras constaran del desarrollo de los siguientes trabajos y actuaciones:

e Instalacién de tres nuevos baculos semaféricos en la carretera de Rueda
para sustentacion de los semaforos que van a coordinar los movimientos en
el nuevo paso para peatones a sefalizar. Dos de los baculos se
corresponden con la ubicacién del nuevo paso para peatones, siendo el
tercero el que contendra los semaforos de preaviso que indica la presencia
de una zona aislada regulada por semaforos y que estara ubicado a 90-100
metros de distancia respecto del paso para peatones y orientado en el

sentido Puente Duero hacia VA-30.

e Instalacion de un nuevo regulador electronico centralizable que gobierne las
distintas fases del ciclo semaférico implantado para regular los movimientos

de vehiculos y peatones en este nuevo paso para peatones.

e Ejecuciéon de la acometida eléctrica y del armario que contiene el contador
eléctrico que suministrara la energia eléctrica necesaria a todos los

elementos que forman parte de la nueva infraestructura semaférica.

e |Instalaciéon de todos los elementos incluidos dentro de la nueva
infraestructura semaférica: avisadores-repetidores acusticos, pulsadores
electronicos para demanda de paso de peatones, soportes para
sustentacion de semaforos, bajantes para colgar semaforos, pantallas de
contraste para semaforos en brazos de baculos, semaforos de aluminio

cuadrados para peatones y circulares para vehiculos.
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e Ejecucion de la obra civil (ejecucién de zanjas y construccion de arquetas)
para las canalizaciones realizadas con tuberia de polietileno corrugado de
110 mm de diametro que comuniquen los distintos elementos semaféricos

con el regulador electronico.

e Tendido de de los distintos cables dentro de las canalizaciones descritas
anteriormente que comuniquen todos los elementos que forman parte de la
nueva infraestructura semaforica con el regulador electrénico que gobierna

el funcionamiento del cruce.

El presente proyecto tiene por objeto la instalacion del equipamiento necesario en
las ubicaciones inicialmente planteadas, si bien podran verse modificadas en el caso de
que en el momento del replanteo existiera alguna razéon que aconsejara, a juicio de la

Direccion Facultativa, modificar el emplazamiento.
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5. DECLARACION DE OBRA COMPLETA

Esta obra constituye una obra completa en el sentido indicado en la Ley de

Contratos de las Administraciones Publicas, y por tanto, susceptible de ser entregada al
uso publico una vez finalizada.
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6. PLAZO DE EJECUCION Y GARANTIA

Se establece un plazo de ejecucion de dos meses, a contar desde el dia siguiente
al de la firma del Acta de Comprobacion del Replanteo, para la totalidad de la obra

proyectada.

El plazo de garantia sera de un (1) afio, a contar desde la recepcion de las obras.
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7. DIRECCION DE LA OBRA.

Las obras se realizaran bajo la direccion del Técnico Municipal designado por el
Ayuntamiento.
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8. CLASIFICACION DEL CONTRATISTA

La clasificacion del contratista sera:

El articulo 65 «Exigencia de clasificacion» de la Ley de Contratos del Sector

Publico, dice:

«Para contratar con las Administraciones Publicas la ejecucion de contratos de obras de
importe igual o superior a 350.000 euros, o de contratos de servicios por presupuesto igual o
superior a 120.000 euros, sera requisito indispensable que el empresario se encuentre

debidamente clasificado».

Como el presupuesto base de licitacion de esta obra es de menor de 350.000 € no

se exige clasificacion para este proyecto a las empresas licitadoras.
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9. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El contratista adjudicatario de las obras quedara obligado a la elaboracién vy

presentacion al coordinador de Seguridad y Salud el Plan de Seguridad y Salud para la
obra.

El coordinador de Seguridad y Salud sera designado por el Ayuntamiento

En el presupuesto se incluye una partida econdmica para atender los gastos
originados por los honorarios del coordinador de Seguridad y Salud.
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10. DOCUMENTOS QUE INTEGRAN EL PROYECTO.

e Documento n° 1: Memoria

o Anejo n.° 1: Reportaje fotografico

o Anejo n.° 2: Plan de Control de Calidad

o Anejo n.° 3: Estudio Basico de Seguridad y Salud
e Documento n.° 2: Planos

o Plano n.° 1: Situacién y emplazamiento

o Plano n.° 2: Instalacion

o Plano n.° 3: Detalles constructivos |

o Plano n.° 4: Detalles constructivos I
e Documento n.° 3: Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares
e Documento n.° 4: Presupuesto

El proyecto no incluye un estudio geotécnico de los terrenos sobre los que las obras

se van a ejecutar, ya que es incompatible con la naturaleza de la obra.
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11. PRESUPUESTO

El presupuesto base de licitacion del «PROYECTO PARA LA REGULACION
SEMAFORICA DE UN NUEVO PASO PARA PEATONES A SENALIZAR EN LA
CARRETERA DE RUEDA C/V CALLE MADRONO» asciende a la cantidad de
VEINTISEIS MIL SEISCIENTOS OCHO EUROS CON NOVENTA Y TRES CENTIMOS
(26.608,93 €) y el IVA correspondiente es de CINCO MIL QUINIENTOS OCHENTA' Y
SIETE EUROS CON OCHENTA Y OCHO CENTIMOS (5.587,88 €).

Los gastos derivados del cumplimiento de las obligaciones en materia de Seguridad
y Salud por parte del Contratista se consideran incorporados en el coeficiente de Gastos

Generales y por lo tanto no seran de abono independiente.

Se han incluido en el Presupuesto total de la obra dos partidas adicionales: una
para gastos de Control de Calidad y otra tanto para el Estudio de Seguridad y Salud
como para los honorarios del Coordinador en dicha materia, por los importes que a

continuacion se detallan:
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PRESUPUESTO BASE DE LICITACION

TOTAL PRESUPUIESTO EJECUCKON MATERIAL 2236044
13,00 % GASTOS GEMERALES 2006 85
6,00 % BENEFICIO INDUSTRIAL 134163
TOTAL PRESUPUESTO BASE DE LIGITAGION 26 60850
21,00 % WA 5587 88
TOTAL PRESUPUESTO ¥ IVA 3219681
2,50 % CONTROL DE CALIDAD sPEM 55004
21,00 % MA 11739
TOTAL CONTROL DE CALIDAD 676,40
0,462 % COORDINACION DE SEGURIDAD Y SALUD sPEM 103.31
21,00 % VA 2468
TOTAL COORDINAGION DE SEGURIDAD Y SALUD 12300
TOTAL PRESUFLUESTD PARA CONOCIMIENTD DE LA ADMINISTRACION 32008 M

El presupuesto total de la obra proyectada incluido I.V.A. (TOTAL
PRESUPUESTO PARA CONOCIMIENTO DE LA ADMINISTRACION) asciende a la
cantidad de TREINTA Y DOS MIL NOVECIENTOS NOVENTA Y OCHO EUROS CON
VEINTIUN CENTIMOS (32.998,21 €).

La designacion del Laboratorio de Control de Calidad y el nombramiento del
Coordinador de Seguridad y Salud corresponden al Ayuntamiento de Valladolid, que tiene
contratada la realizacion de dichos trabajos a través de sendos contratos de servicios.
Los precios del control de calidad son los del contrato actualmente en vigor y tanto estos
como los controles a realizar se encuentran desglosados en el ANEJO N.° 2. Por otra
parte, el Estudio Basico de Seguridad y Salud que servira de base para la realizacion del
Plan de Seguridad y Salud por parte de la empresa contratista adjudicataria de las obras
se encuentra en el ANEJO N.° 3.



12. CONCLUSION

Con los datos que contienen los distintos documentos del presente proyecto de
ejecucion, y la Documentacién Complementaria, se consideran suficientemente definidas
las obras objeto del mismo, siendo posible, a juicio del autor, su contratacion y la

posterior ejecucion.

Valladolid, a 12 de agosto de 2014

EL INGENIERO TECNICO
DE OBRAS PUBLICAS
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PPTO: 682/14

PRECIOS
UNIDAD  UNITARIOS IMPORTE
SEMAFOROS PASO PEATONES CTRA. DE RUEDA EUROS EUROS
CAPITULO 1: MATERIALES
Relleno de zanjas
01001 Preparacion de muestras para ensayos, segin NLT 101 1 7,14 7,14
01010 Analisis granulométrico por tamizado, segun NLT-104, en suelos 1 22,49 22,49
01006 Determinacion de los limites de Atterberg segun UNE 103103 y
UNE103104 1 33,70 33,70
01003 Determinacion cuantitativa del contenido de materia organica de un suelo,
s/ NLT 1176 118 1 20,29 20,29
01093 Ensayo Proctor Normal segiin NLT-107 1 45,50 45,50
01091 Determinacion de la densidad in situ incluyendo humedad por el método
de is6topos radiactivos (Suponiendo tongadas de 20 cm) 4 13,86 55,44
TOTAL CONTROL DE MATERIALES.........ccoiiiiiicmmmeer e smme e 184,56
CAPITULO 2: PRUEBAS FINALES DE INSTALACIONES
13013 Comprobacion de las instalaciones de acometida de acuerdo al REBT
(interruptor y cuadro general) 1 68,57 68,57
13014 Medida de resistencia de puesta a tierra segin UNE 20098 3 38,10 114,30
13015 Medida de tensién en cuadro secundario o cuadro general entre fase y
fases-neutro (por cuadro) 3 10,04 30,12
13016 Verificacion de disparo de interruptores diferenciales UNE 20-383-85 3 13,72 41,16
13018 Determinacion de caida de tension (por circuito) REBT MIBT 017 1 22,85 22,85
13019 Medida de la resistencia de aislamiento entre conductores activos y tierra,
segiin ML.LBT.017 1 11,43 11,43
13022 Continuidad circuito de proteccion 3 10,88 32,64
13028 Verificacion de equipos y materiales en cuanto a Fabricacion y Ensayos
con las normas UNE 1 22,85 22,85
13029 Inspeccion visual de cuadros - 76,20 0,00
13031 Comprobaciéon de la entrada en servicio del alumbrado de emergencia
cuando falla el alumbrado normal (Por cuadro) - 54,92 0,00
13034 Inspeccion visual de baculos, comprendiendo ubicacion, anclaje, cableado
interior de columna, trampilla y arqueta (por unidad) 3 15,17 45,51
13189 Medicion de impedancia de bucle e intensidad de corto-circuito
cotejandola con la nominal del equipo de proteccion magnetotérmica.
REBT 2002 ITC BT 19. 4 15,00 60,00
13047 Comprobacion de funcionamiento de alarmas acusticas y luminosas 2 13,59 27,18
TOTAL PRUEBAS FINALES DE INSTALACIONES.........cccccorinnnnnnnnnnnsnsssssssssnnes 476,61




SUMA

COEFICIENTE DE BAJA (0,700)

GASTOS GENERALES Y BENEFICIO INDUSTRIAL (19%)
BASE IMPONIBLE I.V.A.

L.V.A. (21%).
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1. JUSTIFICACION DE ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y

SALUD

El presente estudio se trata de un Estudio Basico de Seguridad y Salud y para
ello se ha analizado los condicionantes establecidos en la normativa vigente (articulo 4
Real Decreto 1627/97).

Justificacion:

Presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o NO
superior a 450.759,08 €.

Duracion estimada superior a 30 dias laborables, empleandose en algun NO
momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente

Volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los NO
dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500

Obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas NO

2. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta en cumplimiento de lo
dispuesto en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, teniendo como objetivo la
prevencion de accidentes laborales, enfermedades profesionales y dafios a terceros
que las actividades y medios materiales previstos puedan ocasionar durante la
ejecucion del PROYECTO PARA LA MEJORA DE LA MOVILIDAD E INCREMENTO
DE LA SEGURIDAD VIAL MEDIANTE LA INSTALACION DE CINEMOMETROS
MULTICARRIL.

De acuerdo con ello, este estudio debe ser complementado, antes del inicio de
la obra, por el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista. Dicho plan
desarrollara las medidas preventivas previstas en el estudio, adaptando éstas a las
técnicas y soluciones que han de ponerse finalmente en obra. Eventualmente, el plan
de seguridad y salud podra proponer alternativas preventivas a las medidas
planificadas aqui, en las condiciones establecidas en el articulo 7 del ya citado Real
Decreto 1627/1997. En su conjunto, el plan de seguridad y salud constituira el conjunto
de medidas y actuaciones preventivas derivadas de este estudio, que el contratista se
compromete a disponer en las distintas actividades y fases de la obra, sin perjuicio de
las modificaciones y actualizaciones que pueda haber lugar, en las condiciones

reglamentariamente establecidas.

INCOPE Consultores S.L.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO PARA LA REGULACION SEMAFORICA DE UN NUEVO PASO PARA
PEATONES A SENALIZAR EN LA CTRA. DE RUEDA CON CALLE MADRONO.

(

INCOPE

El estudio evaluativo de los riesgos potenciales existentes en cada fase de las
actividades constructivas o por conjuntos de tajos de la obra proyectada, se llevan a
cabo mediante la deteccion de necesidades preventivas en cada una de las fases, a
través del anadlisis del proyecto y sus definiciones, sus previsiones técnicas y de la
formacion de los precios de cada unidad de obra, asi como de las prescripciones
técnicas en su Pliego de Condiciones.

En resumen de analisis de necesidades preventivas se desarrolla en las
paginas anexas, mediante el estudio de las actividades y tajos del proyecto, la
deteccioén e identificacion de riesgos y condiciones peligrosas en cada uno de ellos y

posterior seleccidén de las medidas preventivas correspondientes en cada caso.
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3. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA OBRA.

3.1.- PROMOTOR.
AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID.
3.2.- REDACTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

D. Javier Cano Moratinos/ Colegiado CICCP n° 30.295.
Técnico Superior en P.R.L. perteneciente a la empresa INCOPE Consultores,
S.L.

3.3.- EMPLAZAMIENTO.

Los trabajos se desarrollan en la interseccién de la Calle Madrofio con la

Carretera de Rueda, en el término municipal de Valladolid.
3.4.- DESCRIPCION DE LAS OBRAS.

El “PROYECTO PARA LA REGULACION SEMAFORICA DE UN NUEVO
PASO PARA PEATONES A SENALIZAR EN LA CTRA. DE RUEDA CON CALLE
MADRONO” tiene como finalidad la mejora de la movilidad y seguridad en las vias
objeto de las actuaciones.

3.5.- PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA
PREVISTA.

3.5.1.- PRESUPUESTO TOTAL.

El presupuesto de ejecucion material de la obra asciende a 22.360,44 €.
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4. MEDIDAS GENERALES A DISPONER EN LA OBRA.

Al objeto de asegurar el adecuado nivel de seguridad laboral en el ambito de la
obra, son necesarias una serie de medidas generales a disponer en la misma, no
siendo éstas susceptibles de asociarse inequivocamente a ninguna actividad o
maquinaria concreta, sino al conjunto de la obra. Estas medidas generales seran
definidas concretamente y con el detalle suficiente en el plan de seguridad y salud de

la obra.
4.1.-INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Los vestuarios, comedores, servicios higiénicos, lavabos y duchas a disponer
en la obra quedaran definidos en el Plan de Seguridad y Salud, que elaborara el
contratista antes del comienzo de la obra, de acuerdo con las normas especificas de
aplicacion vy, especificamente, con los apartados 15 a 18 de la Parte A del Real
Decreto 1627/1997, citado.

El coste de instalacion y mantenimiento de los servicios de higiene y bienestar
de los trabajadores correra a cargo del contratista, sin perjuicio de que consten o no en
el presupuesto de la obra y que, en caso afirmativo, sean retribuidos por la
Administracion de acuerdo con tales presupuestos, siempre que se realicen

efectivamente.
4.1.1.- VESTUARIOS Y ASEOS

Se dispondra de un inodoro cada 25 trabajadores, utilizable por éstos, de un
lavabo por cada 10 trabajadores y de una taquilla o lugar adecuado para dejar la ropa

y efectos personales por trabajador.
4.1.2.- COMEDOR

El contratista dotara la obra de locales para comer, en niumero suficientes en
funcion del numero definitivo de trabajadores en obra. Dicho niumero sera concretado

por el contratista en el Plan de Seguridad y Salud.
4.1.3.- ABASTECIMIENTO DE AGUA
La obra contara con abastecimiento de agua potable.
4.1.4.- LIMPIEZA

Los cuartos vestuarios, aseos, comedor y oficina de obra deberan limpiarse con

la frecuencia necesaria para que en todo momento se encuentren en adecuadas
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condiciones de higiene y asepsia, lo que la empresa llevara a cabo segun demanden

las circunstancias concretas.
4.2.- SERVICIOS SANITARIOS
4.2.1.- RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Todos los trabajadores seran sometidos a un reconocimiento médico en el
momento de su contratacion y periédicamente una vez al afo. Previo a la
incorporacion de cada trabajador a la obra, el contratista debera contar con el
certificado médico de aptitud para el trabajo especifico que vaya a realizar cada

trabajador.
4.2.2.- BOTIQUIN

En las oficinas administrativas de obra existiran botiquines en numero
suficiente, debidamente sefalizados en el exterior mediante cartel de amplia
visibilidad.

Se revisarda mensualmente y se repondra inmediatamente lo usado.

CENTRO ASISTENCIAL DE URGENCIA
En la oficina de obra, en cartel situado al exterior, se colocara de forma bien
visible los datos del centro asistencial de urgencia mas préximo. Igualmente se

dispondra de dicha informacién en cada uno de los tajos en ejecucion.

ENTIDAD HOSPITAL RIO HORTEGA
DIRECCION C/DULZAINA, 2

TELEFONO 983 315 125

4.3.- INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA.
4.3.1.- INSTALACION PROVISIONAL DE ELECTRICIDAD.

La acometida alimentara a un cuadro general de mando y proteccion, que
estara en el interior del armario de distribucion general, el cual sera de material
aislante, dotado de seccionador general de corte automatico, interruptor multipolar y
proteccion contra fuegos a tierras y sobrecargas, asi como cortacircuitos, mediante
interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300 mA.

La instalacion eléctrica provisional de obra se debera disefar dividida en tres

circuitos fuerza para maquinas fijas, fuerza para maquinas portatiles y alumbrado.
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Todos estos circuitos de alimentacion de cuadros secundarios estaran debidamente
protegidos con diferencial e interruptores magnetotérmicos.

Los interruptores magnetotérmicos tendran un poder de corte nominal de 10
KA.

Tras los mantetotérmicos se instalara en cada circuito un interruptor diferencial
de 0,3 Amperios para fuerza de maquinas fijas y de 0,03 Amperios para fuerza de
maquinas portatiles de alumbrado.

Todos los conductores empleados en esta instalacion estaran aislados para
una tension nominal minima de 1000 V y carentes de empalmes. Cualquier
alargamiento se resolvera con sistemas de toma-corrientes.

Todas las maquinas eléctricas deben tener sus masas metalicas accesibles
unidas a tierra mediante un conductor de proteccién incluido en la manguera de
alimentacion eléctrica.

Los aparatos de alumbrado portatii excepto los utilizados con pequenas
tensiones, seran de tipo protegido contra los chorros de agua y su conexién se

efectuara con clavijas y bases de corriente bipolares con toma de tierra.
4.3.2.- EXTINCION DE INCENDIOS.

Se dotard a la obra de extintores portatiles de polvo polivalente, que se
instalaran en lugares facilmente accesibles debidamente sefializados, protegidos de la
radiacion solar y de las inclemencias del tiempo.

Los extintores iran provistos de una placa con datos de presion, numero y
fechas de las pruebas.

Contaran ademas con una etiqueta de caracteristicas y empleo.
4.3.3.- ILUMINACION.

Todos los vehiculos que entren en la obra tendran la obligacién de circular, al
menos con las luces de posicion. Esta obligacion se extendera a toda la maquinaria de
obra.

El estacionamiento de vehiculos tipo turismos y todoterreno ira acompanada de
la iluminacion propia de parada de emergencia.

Sera obligatorio el uso de intermitentes para realizar cambios de direccion.
4.4.- MEDIDAS DE CARACTER ORGANIZATIVO
4.4.1.- FORMACION E INFORMACION.

En cumplimento del deber de proteccién, el empresario debera garantizar que

cada trabajador reciba una formacioén teédrica y practica, suficiente y adecuada, en
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materia preventiva, centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de
cada trabajador. En su aplicacion, todos los operarios recibiran, al ingresar en la obra
0 con anterioridad, una exposicion detallada de los métodos de trabajo y los riesgos
que pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de prevencion y proteccién que
deberan emplear. Los trabajadores seran ampliamente informados de las medidas de
seguridad personales y colectivas que deben establecerse en el tajo al que estén
adscritos, repitiéndose esta informacién cada vez que se cambie de tajo.

El contratista facilitara una copia del plan de seguridad y salud a todas las
subcontratas y trabajadores autonomos integrantes de la obra, asi como a los

representantes de los trabajadores.
4.4.2.- MODELO DE ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN LA OBRA.

El contratista designara un Técnico de Prevencion asignado a la obra, que
prestara asesoramiento en materia de prevencion de riesgos, coordinara la redaccién
del Plan de Seguridad y Salud vy dirigira las tareas de formacion e informacion del
personal encargado de la ejecucion de las obras.

Se adscribira al organigrama preventivo al propio Jefe de Obra y a los Jefes de
Produccion, quienes participaran activamente en la planificacion preventiva de los
trabajos, teniendo presente la forma mas segura para su realizacion, desde el
momento mismo de su concepcién. Para colaborar en las citadas labores de
planificacion y supervisar el cumplimiento de las medidas previstas en el desarrollo de
los diferentes procedimientos de trabajo, se designara un Técnico de Seguridad,
independiente del equipo de produccion en lo que a toma de decisiones se refiere y
cuyas principales funciones seran las de vigilar el cumplimiento del Plan de Seguridad
y Salud, proponiendo las modificaciones a éste que considere necesarias y promover
en el trabajo comportamientos seguros y la correcta utilizacion de los equipos de
trabajo y de proteccion, fomentando el interés y cooperaciéon de los trabajadores en la
accion preventiva.

Otras responsabilidades del citado Técnico de Seguridad, que podran ser
desempenadas por él personalmente o bien por trabajadores de apoyo a éste, son las
de mantener actualizado y completo el archivo de seguridad y salud en obra, controlar
los accesos de personas a la obra y la distribuciéon y mantenimiento de los Equipos de
Proteccion Individual de todos los trabajadores.

Asimismo se designaran los Recursos Preventivos para todos los tajos

relevantes. Sus funciones se corresponden con las sefialadas anteriormente para los

14
INCOPE Consultores S.L.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO PARA LA REGULACION SEMAFORICA DE UN NUEVO PASO PARA
PEATONES A SENALIZAR EN LA CTRA. DE RUEDA CON CALLE MADRONO.

(

INCOPE

Técnicos de Seguridad, si bien centralizadas en el desarrollo concreto de los tajos
correspondientes.

El contratista describira en el plan de seguridad y salud de la obra, la
organizacion preventiva anteriormente sefialada. Al objeto de lograr que el conjunto de
las empresas concurrentes en la obra posean la informacion necesaria acerca de su
organizacion en materia de seguridad en esta obra, asi como el procedimiento para
asegurar el cumplimiento del plan de seguridad y salud de la obra por parte de todos
sus trabajadores, dicho plan de seguridad y salud contemplara la obligacién de que
cada subcontrata designe antes de comenzar a trabajar en la obra, al menos:

e Técnicos de prevencion designados por su empresa para la obra, que
deberan planificar las medidas preventivas, formar e informar a sus
trabajadores, investigar accidentes e incidentes, etc.

e Trabajadores responsables de mantener actualizado y completo el archivo de

seguridad y salud de su empresa en obra.
4.5.- RECURSOS PREVENTIVOS.

Siguiendo lo establecido en el RD 604/2006, se designaran los Recursos
Preventivos para todos los tajos necesarios. Sus funciones se complementaran con las
establecidas para el Técnico de Seguridad.

De esta forma, la presencia de los mismos es una medida preventiva
complementaria que tiene como finalidad vigilar el cumplimiento de las actividades
preventivas, comprobando su eficacia, en relacidén con los riesgos derivados de la
situacion que determine su necesidad.

Para desempenfar las funciones referidas en el apartado anterior, sera preciso:

e Poseer una formacion minima con el contenido especificado en el programa a
que se refiere el anexo IV del RD 39/97, y cuyo desarrollo tendra una duracion
no inferior a 50 horas y que el nuevo Convenio General del Sector de la
Construccion 2007-2011 establece en un minimo de 60 horas.

e Poseer una formacién profesional o académica que capacite para llevar a cabo
responsabilidades profesionales equivalentes o similares a las que precisan las
actividades a realizar, o

e Acreditar una experiencia no inferior a dos afios en una empresa, institucion o
Administracién publica que lleve consigo el desempefio de niveles profesionales
de responsabilidad equivalentes o similares a los que precisan las actividades a

realizar.
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Segun el R.D 1627/1997 por el que se establecen las disposiciones minimas en

materia de seguridad y salud en las obras de construccion, la presencia en el centro

de trabajo de los recursos preventivos de cada contratista prevista en la disposicion

adicional decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de

Riesgos Laborales se aplicara a las obras de construccidon reguladas en este real

decreto, con las siguientes especialidades:

El plan de seguridad y salud determinara la forma de llevar a cabo la presencia
de los recursos preventivos.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento
de las actividades preventivas, las personas a las que asigne la presencia
deberan dar las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato
cumplimiento de las actividades preventivas y observadas, si éstas no hubieran
sido aun subsanadas.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o
falta de adecuacion de las medidas preventivas, las personas a las que se
asigne esta funcion deberan poner tales circunstancias en conocimiento del
empresario, que procedera de manera inmediata a la adopcién de las medidas
necesarias para corregir las deficiencias y a la modificacion del plan de

seguridad y salud.
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5. EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A

DISPONER EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO.

5.1.- IMPLANTACION Y TRABAJOS PREVIOS.

A.- Descripcion de la actividad

Montaje de las instalaciones de higiene: comedores, vestuarios y aseos,
mediante camién grua y con la ayuda de escaleras de mano.

Replanteos iniciales.

Aprovisionamiento del botiquin, extintores y efectos elementales de proteccién
individual, colectiva y de sefalizacion.

Vallado perimetral de la zona de actuacién con accesos distintos para
vehiculos y personal siempre que sea posible.

Se colocaran sefiales de "Prohibido el paso a personas ajenas a la obra", "Uso

“

obligatorio del casco de seguridad", “ropa de trabajo“, “calzado de seguridad “, “caidas
a distinto nivel “, “caidas al mismo nivel”’, “atropellos” en todas las entradas, asi como
cualquier otra que sea necesaria de las contempladas en el R.D. 485/1997 de

Sefalizacion de Lugares de Trabajo que sean necesarias para tajos concretos.
B.- Evaluacion de riesgos

e Atropellos y colisiones

e Caidas al mismo nivel

e Caidas a distinto nivel

e Golpes y pinchazos contra objetos y herramientas.
e Caidas de materiales

e Incendios

e Electrocucion

e Proyeccion de particulas.

¢ Inhalacién de gases al realizar acometida de saneamiento
C.- Medidas preventivas

e Bajo ningun concepto se invadiran con acopios otros recintos fuera de las zonas
permitidas.

e Cualquier abertura realizada para hacer las conexiones de instalaciones en la
obra, sera debidamente sefalizada y cuando sea necesario se protegera.

e Si se invadiera la calzada urbana, se habilitara una acera provisional con valla
movil y senalizacién nocturna para el transito de peatones.
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Las conexiones con el saneamiento suelen realizarse a arquetas superficiales,
si se realizar directamente a algun colector en profundidad se usara equipo de
respiracion autonoma.

Para los trabajos sobre la cubierta de las casetas sera obligatorio el uso de
arnés anclado a punto fijo. El acceso a la misma sera mediante escalera de
mano correctamente dispuesta, sobresaliendo un metro por encima del punto

de desembarco.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

Ropa de alta visibilidad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.

Guantes de uso general, cuero o anticorte.

5.2.- GESTION DEL ACOPIO.

A.- Descripcion de la actividad

Conjunto de recomendaciones a seguir para un correcto acopio del material

que llega a obra y a los tajos.

B.- Evaluacion de riesgos

Atropellos

Vuelcos

Caida de materiales
Caidas a distinto nivel
Caidas al mismo nivel

Sobreesfuerzos

C.- Medidas preventivas

Las zonas de acopio légicamente se colocaran teniendo en cuenta los mejores
accesos a la obra y las zonas mas libres y amplias del recinto de obra.

Las zonas de acopio se realizaran en lugar seguro, entendiendo por tal aquel en
el que no se puedan producir derrumbes de material por inclinacion del terreno
o0 mal acopio, en zona sélida.

Si la zona de acopios estuviera fuera del recinto de obra, se debera cerrar con
valla de pies de hormigdn, para evitar que pueda acceder personal ajeno al de

la propia obra.
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De ser factible, la zona de acopios se colocara lo mas alejada posible de la
zona de personal, tanto de oficinas como de vestuarios y comedores.

Si se tienen que acopiar tierras dentro del recinto de obra, estas se colocaran
retiradas del borde del talud de la excavaciéon mas préxima, al menos 2 m. Si el
talud es inestable se determinara mediante estudio geoldgico el peso que se
puede acopiar, y la distancia minima al borde del talud a la que se puede
colocar.

El suelo del acopio estara limpio sin desniveles.

Se organizaran las distintas zonas segun materiales y oficios aunque se vayan
trasladando por necesidades de obra: Tierras, encofrados, puntales, productos
ceramicos, armaduras, etc.

Se procurara que las zonas de paso del personal de la obra estén fuera de las
zonas de acopio de materiales.

No deberan acceder a las zonas de acopio personal distinto del que sea
necesario para recoger los materiales

Los acopios seran ordenados y estables, siguiendo las recomendaciones del
suministrador en cuanto a la correcta manipulacion y alturas maximas de
acopio.

Para las operaciones de estrobaje o desestrobaje de material, no se adoptaran
posiciones inseguras, y en caso de riesgo de caida en altura superior a 2m sera

obligatorio el uso de arnés anclado a punto fijo o linea de vida.

D.- Equipos de Proteccién Individual.

Ropa de alta visibilidad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.

Guantes de uso general, cuero o anticorte.

5.3.- MANIPULACION MANUAL DE CARGAS (GENERAL)

A.- Descripcion de la Actividad.

MANIPULACION DE CARGAS DE POCO PESO:

Elementos que se colocan manualmente: acopio de materiales, colocacion de
equipos,

Retirada de elementos de pequefio tamafio,
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e La manipulacion de los elementos que requieren practicamente todas las
actividades (montaje de bionda, montaje de encofrados para el

hormigonado,...).

SIEMPRE QUE SEA POSIBLE SE UTILIZARAN EQUIPOS DE TRABAJO O
INCLUSO HERRAMIENTAS MANUALES AUXILIARES PARA EL
LEVANTAMIENTO DE CARGAS, AUNQUE EN NUMEROSAS OCASIONES ES
INEVITABLE REALIZAR ESTA MANIPULACION.

B.- Evaluacién de Riesgos.

e Caidas de personas al mismo nivel
e Sobreesfuerzos, lesiones dorsolumbares...

e Cortes y golpes con los elementos a manipular
C.- Medidas Preventivas.

Para realizar las acciones de manipulacion manual de cargas correctamente,
se deben seguir las consignas de seguridad siguientes:

e Procurar siempre que los materiales estén a la altura en que se ha de trabajar
con ellos.

e Es obligatoria la inspeccion visual del objeto pesado a levantar para eliminar
aristas afiladas, clavos, astillas, grasa, papeles o etiquetas mal adheridas, con
el fin de dejarlo en condiciones de manejo.

e Acercarse lo mas posible a la carga de modo que el centro de gravedad de ésta
quede lo mas préximo posible al centro de gravedad del cuerpo.

e Afianzar los pies sobre el suelo. Buscar el equilibrio. Mantener los pies
ligeramente separados y uno ligeramente adelantado respecto al otro.

e Agarrar el objeto firmemente. Lo correcto es cogerlo con la palma de la mano y
la base de los dedos. Utilice ambas manos. Los movimientos curvos y continuos
son preferibles a los movimientos rectos con cambios bruscos. Mantener los
brazos pegados al cuerpo par que sea éste el que soporte el peso.

e Doblar las rodillas. Con ello utilizamos la fuerza de los musculos de las piernas
que son mas potentes que los de los brazos. El hecho de flexionar las piernas
ayuda a mantener la espalda recta. Arquear la espalda entraia un riesgo de

lesion en la columna, aunque la carga no sea demasiado pesada.
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e Elevar la carga empleando las piernas y los brazos estirados. Para transportar
una carga, ésta debe mantenerse pegada al cuerpo, sujetandola con los brazos

extendidos, no flexionados.

e FEvitar los giros del tronco, sobre todo si se realiza mientras se levanta la carga.
En este caso es preferible primero levantar la carga y luego girar todo el cuerpo
moviendo los pies a base de pequefos desplazamientos.

e Aprovechar el propio peso y la reaccion de los objetos. Cuando levantamos un
objeto debemos aprovechar el impulso dado a la carga para despegarla del
suelo. De igual forma, en el descenso de la carga servirse de la gravedad y
evitar tener que vencerla con el esfuerzo muscular.

e En el traslado de una carga llevarla de manera que no interfiera el campo de
vision.

e Si se nota una distension, parar y pedir ayuda.

e Como premisa general, no levantar mas de 25 Kg Si se rebasa este peso,
solicitar ayuda. La legislacion vigente admite levantamientos de hasta 40 Kg, a
personas fisicamente preparadas y en acciones puntuales.

e Al objeto de reducir la fatiga no permanecer demasiado tiempo en la misma
posicién y efectuar movimientos suaves de estiramiento de los musculos. De
manera general evitar trabajos que requieran posturas forzadas o extremas de
algun segmento corporal o el mantenimiento prolongado de cualquier postura.

e Para descargar materiales, es obligatorio tomar las medidas siguientes:

e Entregar el material, no tirarlo.

21
INCOPE Consultores S.L.



(

INCOPE

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO PARA LA REGULACION SEMAFORICA DE UN NUEVO PASO PARA
PEATONES A SENALIZAR EN LA CTRA. DE RUEDA CON CALLE MADRONO.

Colocar el material ordenado y, en caso de apilarlo, hacerlo en pilas estables,
lejos de accesos, zonas de paso o sitios donde pueda recibir golpes o
desmoronarse.

En lo posible evite los movimientos bruscos y forzados del cuerpo.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

Ropa de trabajo de alta visibilidad, a ser posible ajustada.
Calzado de seguridad
Guantes de cuero.

Fajas dorsolumbares, si estd recomendado por el facultativo

5.4.- ELEVACION DE CARGAS (GENERAL).

A.- Equipos de Trabajo a Utilizar.

Grua Autopropulsada
Camion grua
Plataforma elevadora o cesta (auxiliar)

Escaleras

B.- Evaluacién de Riesgos.

Caidas de personas a distinto nivel

Caida de objetos y materiales

C.- Medidas Preventivas.

Antes de comenzar la maniobra se comprobara el peso exacto de la pieza, y
que tanto la maquina como los elementos auxiliares necesarios para efectuar el
izado son capaces de resistir a la carga y que se encuentran en perfecto estado
de conservacion y funcionamiento.

Se comprobara que el estrobado de las piezas es correcto y no permite el
desplazamiento o caida de la carga.

El estrobado de piezas y la sujecion a estructuras de poleas de reenvio se
haran preferentemente por medio de cancamos y grilletes. Cuando esto no
fuera posible, los cables y estrobos se protegeran con cantoneras.

Se evitara dar golpes a los grilletes, asi como soldar sobre ellos o calentarlos.
Las mismas precauciones se adoptaran con las poleas.

Se acotara y sefializara la zona de izado.
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e Se comprobara, antes de comenzar la maniobra, que el camino que ha de
recorrer la pieza esta libre de obstaculos.

e Se procurara que las parejas de radioteléfonos utilizados en la obra, emitan en
diferentes longitudes de onda para evitar interferencias: en cualquier caso se
deben utilizar claves de identificacion cada vez que se dé una orden por medio
de radioteléfono.

e El personal que ordene las maniobras debera estar especializado; se evitaran
los cambios del personal dedicado a estas tareas.

e El personal dedicado habitualmente a la ejecucion de maniobras, dispondra de
tablas e instrucciones que le permitan seleccionar correctamente los elementos
adecuados a cada maniobra.

e Las maniobras importantes estaran calculadas y supervisadas por un técnico
capacitado para ello.

e Elizado de la carga se hara vertical y no en sentido oblicuo.

e Se prohibe el traslado de personal sobre cargas, ganchos o eslingas vacias.

e Para el izado de materiales menudos emplearan recipientes cuya capacidad de
carga esté calculada y reflejada de forma bien visible sobre el recipiente.

e Se prohibe terminantemente situarse sobre piezas suspendidas.

e Se prohibira dejar los aparatos de elevacion con cargas suspendidas.

e Especial atencion a la presencia de lineas eléctricas aéreas.

e Si en la proximidad de la grua hay lineas eléctricas se respetaran siempre las
distancias minimas establecidas, en caso de duda se pedira el corte de
corriente.

e Se prohibira dejar los aparatos de elevacion con cargas suspendidas.

e Se comprobara que el terreno sobre el que ha de asentarse la grua tiene la
resistencia adecuada.

e No se emplearan gruas para arrastrar piezas ni para arrancar objetos
empotrados.

e Se comprobara con frecuencia el correcto funcionamiento de los mecanismos
limitadores de carga y del anemometro; se prohibe terminantemente anular o
modificar estos aparatos.

e No se efectuaran izados cuando la velocidad del viento sobrepase la velocidad
limite establecida en las especificaciones de la grua.

e Aun cuando la velocidad del viento no llegue al limite, se considerara el posible

efecto sobre la pieza debido al tamafio o forma de ésta, desistiendo del izado
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cuando se sospeche que se pueden producir oscilaciones de la pieza a causa

del viento.

e Las maniobras con grua se efectuaran con todos los gatos apoyados.

e Durante la parada de fin de jornada se adoptaran las precauciones

especificadas al efecto por el fabricante.

ELEMENTOS AUXILIARES PARA LA ELEVACION DE CARGAS

e Ganchos

No se sobrepasara la carga maxima de utilizacion.
No se usaran ganchos viejos, ni se intentara enderezar éstos.
Los ganchos han de contar con pestillo para evitar que se desenganche

la carga.

e Cables

Existen muchos tipos de cables, segun la disposicion de alambres vy
cordones de la forma de enrollamiento, etc.

Cada tipo de cable esta pensado para una utilizacion concreta, usarlo de
otra forma puede dar lugar a accidentes, por tanto debemos:

Elegir el cable mas adecuado: Un cable esta bien elegido si tiene la
composicion adecuada y la capacidad de carga necesaria para la
operacion a realizar, ademas de carecer de defectos apreciables. No
obstante, se puede dar una regla muy importante, y es que un cable de
alma metalica no debe emplearse para confeccionar eslingas, porque
puede partirse con facilidad aun con cargas muy inferiores a lo habitual.
Revisarlo frecuentemente: es absolutamente necesario revisar los cables
con mucha frecuencia, atendiendo especialmente a:

v" Alambres rotos.

v" lambres desgastados.

v" Oxidaciones.

v" Deformaciones.

Realizar un mantenimiento correcto. En cuanto a mantenimiento de los
cables, damos a continuacion las siguientes reglas:

Desarrollo de cables: Si el cable viene en rollos, lo correcto es hacer
rodar el rollo. Si viene en carrete, se colocara éste de forma que pueda

girar sobre su gje.
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- Cortado de cables: EI método mas practico para cortar cable es por
medio de soplete; también puede utilizarse una cizalla.
- Engrase de cables: La grasa reduce el desgaste y protege al cable de la
corrosion.
- Almacenamiento de cables: Debera ser en lugares secos y bien
ventilados, los cables no deben apoyar en el suelo.
e Eslingas
Eslingas y estrobos son elementos fundamentales en el movimiento de cargas,
su uso es tan frecuente en las obras que a menudo producen accidentes debido a la
rotura de estos elementos o al desenganche de la carga.
En general, estos accidentes pueden estar ocasionados por: Mala ejecucién de
la eslinga: Las gafas de las eslingas pueden estar realizadas de tres maneras:
- Gazas cerradas con costuras. Las costuras consisten en un entrelazado
de los cordones del cable. Tiene buena resistencia.
- Gazas cerradas con perrillos. Son las mas empleadas por lo sencillo de
su ejecucion. El numero de perrillos y la separacién entre ellos depende

del diametro del cable que se vaya a utilizar.

Hasta 12 mm Num. Perrillos 3 Distancia 6 Diametros
12 mm a 20 mm Num. Perrillos 4 Distancia 6 Diametros
20 mm a 25 mm Num. Perrillos 5 Distancia 6 Diametros
25 mma 35 mm Num. Perrillos 6 Distancia 6 Diametros

e (Gazas con casquillos prensados. Se caracteriza porque se realiza el cierre
absoluto de los dos ramales mediante un casquillo metalico.

e Para elegir correctamente una eslinga, se tendra en cuenta que el cable que la
constituye tenga:

- Capacidad de carga suficiente. La carga maxima depende
fundamentalmente del angulo formado por los ramales. cuanto mayor sea
el angulo mas pequena es la capacidad de carga de la eslinga. Nunca
debe hacerse trabajar una eslinga con un angulo superior a 90 grados
(Angulo correcto).

- Composicion del cable de la eslinga. Deben emplearse siempre cables
muy flexibles, por eso desestiman los de alma metalica. Otra norma muy
importante es la de no utilizar jamas redondos de ferralla (cabillas o
latiguillos) para sustituir a la eslinga.

- Para utilizar correctamente eslingas y estrobos, debemos tener en cuenta
los puntos siguientes:
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- Cuidar el asentamiento de las eslingas, es fundamental que la eslinga
quede bien asentada en la parte baja del gancho.

- Evitar los cruces de eslingas. La mejor manera de evitar éstos es reunir
los distintos ramales en un anillo central.

- Elegir los terminales adecuados. En una eslinga se puede colocar
diversos accesorios: anillas, grilletes, ganchos, etc., cada uno tiene una
aplicacion concreta.

- Asegurar la resistencia de los puntos de enganche.

- Conservarlas en buen estado. No se deben dejar a la intemperie y menos

aun tiradas por el suelo. Como mejor estan son colgadas.
D.- Equipos de Proteccion Individual.

e Botas

e Guantes de cuero

e Vestuario de alta visibilidad, con bandas reflectantes
e Casco de seguridad

e Arnés o cinturén de seguridad (cuando sea necesario)

5.5.- MANIPULACION DE PRODUCTOS QUIMICOS.
PROCEDIMIENTO DE EJECUCION

Si se trabaja con productos quimicos, se debe conocer con precision las
caracteristicas de peligrosidad de estos productos, es decir si son irritantes, nocivos,
téxicos, cancerigenos.

Solamente de esta manera se podran evitar estos riesgos tomando las medidas
de prevencion o proteccion adecuadas.

Para ello, existen dos herramientas indispensables: el etiquetado y las fichas
de datos de seguridad, los cuales contienen la informacién necesaria para manipular
productos quimicos peligrosos en condiciones de seguridad. En el contexto de estas
herramientas aparecen varios instrumentos que ayudan a codificar ciertos riesgos bien
a través de pictogramas o simbolos, o a través de indicaciones de peligro
normalizadas: frases R y frases S.

Las fichas de datos de seguridad y el etiquetado, ademas de ser
imprescindibles para manipular productos quimicos peligrosos, ofrecen una
informacién fundamental para la compra de productos. La peligrosidad de los

productos quimicos debe ser un criterio adicional a los actuales que se debe introducir
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a la hora de comprarlos, primando la compra de los productos menos peligrosos

siempre que sea posible.
ETIQUETADO

Todo producto quimico, sustancia o preparado, clasificado como peligroso
debe incluir en su envase una etiqueta bien visible que es la primera informacion
basica que recibe el usuario sobre los peligros inherentes al mismo y sobre las
precauciones a tomar en su manipulacion. Esta etiqueta, redactada en el idioma oficial
del Estado, contendra:

e Nombre de la sustancia

e Nombre, direccion y teléfono del fabricante o importador. Es decir del
responsable de su comercializacion en la Union Europea (UE).

e Simbolos e indicaciones de peligro normalizadas: pictogramas, frases R y frases

S que se detallan mas adelante.

Siempre que un producto quimico sea trasvasado desde su recipiente original a

otro deberemos identificar el nuevo recipiente con los datos anteriormente indicados.
FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD

La ficha de datos de seguridad constituye un sistema de informacion
fundamental, que permite, principalmente a los usuarios profesionales, tomar las
medidas necesarias para la proteccion de la salud, la seguridad y el medio ambiente
en el lugar de trabajo.

La ficha de datos de seguridad debe facilitarse obligatoriamente por parte del
responsable de la comercializacion, ya sea el fabricante, importador o distribuidor, de
un compuesto quimico o un preparado peligroso al destinatario del mismo que sea
usuario profesional.

La entrega se realizara de forma gratuita y en caso de productos o preparados
peligrosos nunca mas tarde de la primera entrega del producto y posteriormente
siempre que se produzcan revisiones por nuevos conocimientos significativos relativos
a la seguridad y a la proteccion de la salud y el medio ambiente.

En el caso de preparados que no estén clasificados como peligrosos, pero que
contengan, al menos, una sustancia peligrosa para la salud o el medio ambiente, o
una sustancia para la que existan limites de exposicion en el lugar de trabajo, en una

concentracion individual igual o superior al 1% en peso para los no gaseosos e igual o
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superior al 0.2% en volumen para los gaseosos, el proveedor debera suministrar al
destinatario, previa solicitud de usuario profesional, una ficha de datos de seguridad.

Las fichas de datos de seguridad deberan redactarse, al menos, en espafiol y
debe ser comprensible por el usuario al que va destinada.

La ficha de datos de seguridad esta formada por los 16 puntos (en negrita los
fundamentales para la manipulacién de productos quimicos peligrosos) que se detallan
a continuacion:

. Identificacion de la sustancia y del responsable de su comercializacion
. Composicion/informacion sobre los componentes

. Identificacion de los peligros

. Primeros auxilios

. Medidas de lucha contra incendios

Medidas en caso de vertido accidental

. Manipulacion y almacenamiento

© N OO g A~ W N

. Controles de la exposicién/proteccion personal

[(e]

. Propiedades fisicas y quimicas

10. Estabilidad y reactividad

11. Informacion toxicoldgica

12. Informacién ecolégica

13. Consideraciones relativas a la eliminacion
14. Informacion relativa al transporte

15. Informacion reglamentaria

16. Otra informacion
PICTOGRAMAS, FRASES RY FRASES S

Existen tres herramientas fundamentales para comprender la informacién
contenida en las fichas de seguridad y en el etiquetado de los productos quimicos
peligrosos, estas son:

e Pictogramas: Indican de forma simbdlica las caracteristicas toxicologicas vy fisico

guimicas de los productos quimicos.
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0O

Comburente

F F+

Facilmente inflamable Extremadamente inflamable

Muy toxico
Xn

X

Corrosivo Nocivo

Xi

Irritante Peligroso para el medio ambiente

5.6.- SERVICIOS AFECTADOS POR LAS OBRAS.

A.- Descripcion de la actividad

Antes de empezar a excavar, se deberan conocer los servicios publicos
subterraneos que puedan atravesar la parcela, tales como agua, gas, electricidad, etc.
Una vez conocidos estos servicios, es preciso conectar con los departamentos a los
que pertenecen y confirmar su localizacion.

Los servicios afectados de cuya existencia tengamos noticias habran de ser
correctamente ubicados y sefalizados, desviandose los mismos, si ello es posible;
pero en aquellas ocasiones en que sea necesario trabajar sin dejar de dar
determinado servicio, se adoptaran las siguientes medidas preventivas.
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CONDUCCIONES ELECTRICAS

C.- Medidas preventivas

e Recabar toda la informacién necesaria de la compafiia suministradora, y
solicitar nos sea indicado el trazado y la intensidad de campo, mediante
detectores de campo.

e No tocar o intentar alterar la posicién de ningun cable.

¢ No habra cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos el peso de
la maquinaria o vehiculos, asi como posibles contactos accidentales por
personal de la obra o ajeno a la misma.

e Emplear sefalizacion indicativa de riesgo, indicando la proximidad a la linea en
tension y su area de seguridad.

e Se fijara el trazado y profundidad por informacién recibida o haciendo catas con
herramientas manuales, estudiando las interferencias respecto de las distintas
zonas de actividad.

e En el caso de profundidades superiores a 1,00 m se podra empezar la
excavacion a maquina, hasta llegar a la distancia de 1,00 m sobre la
conduccion, momento en el que se procedera como se indica en el punto
anterior.

e No utilizar picos, barras, clavos, horquillas o utensilios metalicos puntiagudos en
terreno blando, donde puedan estar situados cables subterraneos.

e En caso de contacto con una linea eléctrica con maquinaria de excavacion,
deben observarse las siguientes normas:

e EIl conductor o maquinaria estara adiestrado para conservar la calma e incluso
si los neumaticos comienzan a arder.

e Permanecera en su puesto de mando o en la cabina, debido a que alli esta libre
del riesgo de electrocucion.

e Se intentara retirar la maquina de la linea y situarla fuera de la zona peligrosa.

e En caso de contacto, el conductor no abandonara la cabina, sino que intentara
bajar el basculante y alejarse de las zonas de riesgo.

e Advertira a las personas que alli se encuentren de que no deben tocar la
maquina.

e No descendera de la maquina hasta que ésta no se encuentre a una distancia
segura. Si se desciende antes, el conductor estara en el circuito linea —

maquina - suelo y seriamente expuesto a electrocutarse.
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e Si es posible separar la maquina y en caso de absoluta necesidad, el conductor
0 maquinista no descendera utilizando los medios habituales, sino que saltara lo

mas lejos posible de la maquina evitando tocar ésta.

5.7.- POSIBLE AFECCION AL TRAFICO

A.- Descripcion de la actividad.

Para la ejecucion de posibles desvios de trafico, se detallara toda la
sefializacion viaria y la semaforizacion necesarias para ordenar de forma adecuada los
flujos de trafico afectados, siempre en consonancia con lo establecido en la 8.3-IC y en

las ordenanzas municipales que les afecten.
Senalizacién horizontal

Todas las marcas viales necesarias para la correcta funcionalidad del sistema
viario. En estas marcas viales se incluyen las lineas de separacion de sentidos de
circulacion, las lineas de separacién de carriles, las lineas de detencién, de stop y de
ceda el paso, los simbolos, flechas y pasos de peatones, asi como los cebreados de

isletas.
Senalizacion vertical.

Para la buena ordenacién de la circulacién de los vehiculos por los viales
proyectados, es necesario prever una senalizacién vertical que incluya tanto las

sefales de obligacion, prohibicion y peligro como las de orientacion e informacion.
Balizamiento y defensas.

Se definiran los elementos de balizamiento y defensas necesarios. Estos son
fundamentalmente las barreras de seguridad tanto rigidas como flexibles, las lamparas

intermitentes con célula fotoeléctrica, etc.

Semaforos.

31
INCOPE Consultores S.L.



(

INCOPE

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO PARA LA REGULACION SEMAFORICA DE UN NUEVO PASO PARA
PEATONES A SENALIZAR EN LA CTRA. DE RUEDA CON CALLE MADRONO.

Se definiran los semaforos necesarios para regular las intersecciones de los

desvios provisionales.

B.- Evaluacion de Riesgos.

Atropellos.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos.

Golpes por objetos o herramientas.

C.- Medidas Preventivas.

Antes de iniciar los trabajos en un tajo préximo a una via con circulacion de

vehiculos, ésta debera estar debidamente sefalizada. De igual forma, cuando

deje de existir la causa de la sefalizacién, ésta se retirarda inmediatamente.

Para garantizar la seguridad tanto de los usuarios como del personal de obra, la

colocacion y retirada de la sefializacion y balizamiento se realizara de acuerdo a

las siguientes recomendaciones:

Colocacién: el material de senalizacion y balizamiento se descargara y se
colocara en el orden en que haya de encontrarlo el usuario. De esta
forma el personal encargado de la colocacion trabajara bajo la proteccion
de la senalizacion precedente. Si no se pudiera transportar todas las
sefales y balizas de un solo viaje, se iran disponiendo primeramente
fuera de la calzada y de espaldas al trafico. Se cuidara que todas las
sefales y balizas queden bien visibles para el usuario, evitando que
puedan quedar ocultas por plantaciones, sombras de obras de fabrica,
etc.

Retirada: en general, la sefializacion y balizamiento se retirara en el
orden inverso al de su colocacion, de forma que en todo momento siga
resultando lo mas coherente posible el resto de la sefializacion que
queda por retirar. La retirada de la senalizacion y balizamiento se hara,
siempre que sea posible, desde la zona vedada al trafico o desde el
arcén, pudiendo entonces el vehiculo dedicado a ello circular con la
correspondiente luz prioritaria en sentido opuesto al de la calzada. Ima
vez retirada la senalizacion de obra, se restablecera la sefializacion
permanente que corresponda.

Anulacién de la senalizacién permanente: Se recomienda anular dicha

sefalizaciéon cuando no sea coherente con la de la obra, tapando para
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ello las senales necesarias, mientras la sefalizacion de obra esté en
vigor.

e La senalizacion a colocar debera estar en perfectas condiciones de
conservacion y limpieza.

e Cuando se mantenga la sefalizacion durante la noche o en otras condiciones
de escasa visibilidad todos los elementos que compongan la sefalizacion
deberan ser reflectantes y deberan ser complementados con balizas luminosas.

e Todas las sefiales y paneles direccionales se colocaran siempre
perpendiculares al eje de la via.

e Toda senal que implique una prohibicion u obligacion debera ser repetida a
intervalos de 1 minuto y anulada en cuanto sea posible.

e Todo el personal que se dedica a las tareas de senalizacion deberé llevar un
chaleco con bandas reflexivas de alta visibilidad.

e Se colocaran conos reflectantes acordes a las caracteristicas del vial colocados
entre 5 y 20 metros uno del otro, o incluso mas cercanos si las condiciones del

trabajo lo exigiesen.
D.- Protecciones individuales.

e Calzado de seguridad.
e Ropa de trabajo.
e Chaleco reflectante.

e Guantes.
5.8.- TRABAJOS TOPOGRAFICOS Y REPLANTEOS
A.- Descripcion de la actividad

Esta actividad que se realiza desde el inicio de la obra hasta su final,
comprende todas las labores que un equipo de topografia especializado, formado
generalmente por un topografo y ayudantes, realiza para dejar hitos y medidas
referenciadas en el terreno, definiendo por medio de los replanteos, todos los datos
geomeétricos, para poder llevar a cabo las actividades y ejecutar los elementos
constructivos que componen la obra.

Se procedera al replanteo de todas las unidades de obra mediante la
colocacion de estacas, referencias topograficas sobre el suelo o referencias
topograficas en las zanjas desde la parte superior de las mismas. En algun caso habra

que acceder al interior de la zanja para replanteos de cotas en tuberias y/o servicios.
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Este equipo normalmente reforzado, inicia su trabajo antes de comienzo de las
actividades de la obra, realizando los replanteos previos y demas comprobaciones
para definir las fases previas de la misma. Se desplaza habitualmente con un vehiculo
tipo furgoneta o todo terreno, que tiene capacidad para llevar los aparatos, tripodes,
miras y medios auxiliares para el replanteo y mediciones.

Una vez comenzada la obra, la exposicion al riesgo de accidentes se
incrementa notablemente, ya que recorren y tienen presencia en todos los tajos y
actividades de la misma, generalmente durante toda su duracion.

En este sentido cabe destacar, que el pedn, dada la posicibn que ocupa
durante el desarrollo de los trabajos, esta expuesto a mayor grado de riesgos que el
operador o topografo, que en general se ubica en lugares estratégicos fuera de la

zona afectada.
B. - Evaluacién de riesgos

e Caida de personas a distinto nivel durante las operaciones de replanteo.
e (Caida de personas al mismo nivel.

e Pisadas sobre objetos.

e Golpes o cortes por objetos y herramientas.

e Proyeccion de fragmentos o particulas.

e Sobreesfuerzos.

e Exposicion a contactos eléctricos.

e Exposicion a sustancias nocivas.

e Accidentes causados por seres vivos.

e Atropellos o golpes con vehiculos o maquinaria.

e Exposicion a temperaturas extremas.

o

Medidas preventivas

e Todos los operarios llevaran calzado de seguridad.

e Para la realizacién de comprobaciones o materializar datos en zonas de
encofrado o en alturas de estructuras y obras de fabrica, se tendra que acceder
por escaleras reglamentarias o accesos adecuados.

e Todos los trabajos que se realicen en alturas, de comprobacién o replanteo,
tienen que desarrollarse con cinturdn de sujecién y estar anclado a puntos fijos
de las estructuras si no existen protecciones colectivas.

e Deben evitarse ascensos y descensos por zonas de mucha pendiente. En caso

necesario, se buscaran las zonas donde el ascenso o descenso sea mas
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accesible pese a encontrarse lejos del punto de inspeccion. En algun caso
puede recurrirse al apoyo de otra persona o al amarre con un cinturén de
sujecion anclado a un punto suficientemente resistente.
Debe evitarse la estancia durante los replantelos en zonas donde pueda existir
riesgo de caida de objetos a distinto nivel. En el caso de no poder evitarse tal
circunstancia, el equipo de topografia debera notificar su presencia en dicho
puesto de trabajo al resto del personal de obra.
Para clavar las estacas con ayuda de los punteros largos se debera hacer uso
de guantes con marcado CE y punteros con protector de golpes en manos.
Deben evitarse el uso de punteros que presenten deformaciones en la zona de
golpeo.
Previo desarrollo de la actividad se comprobara la existencia de cables
eléctricos, para evitar contactos directos con los mismos.
Los equipos de replanteo deben mantenerse fuera del radio de accion de
maquinaria en movimiento.
Se exigira que todos los vehiculos de transporte pasen correcta y
periddicamente la ITV correspondiente.
En caso de que los trabajos se desarrollen en carretera, se seguiran en todo
momento las Recomendaciones de Senalizacién de Obras Fijas y Moviles del
Ministerio de Fomento. En caso de ser necesario el corte de alguno de los
carriles de circulacion, se alternara el trafico por medio de sefalistas.
La utilizacién por parte del operario de pintura de spray para marcaje de puntos
requiere las siguientes normas de utilizacion que se recogen en las
instrucciones de uso del producto y que se contemplan asi mismo en el envase.

- Debe protegerse de los rayos solares.

- Se debe evitar su exposicion a temperaturas superiores a 50 °C.

- No debe perforarse ni quemar, incluso después de usado.

- No vaporizar hacia una llama o cuerpo incandescente.

- Debe mantenerse alejado de cualquier fuente de ignicion.

D. - Equipos de proteccion individual.

Buzo o traje de trabajo. Cuando se trabaje expuesto al riesgo de atropello por
parte de vehiculos ajenos a la obra se utilizara ropa de trabajo con chaleco
reflectante o ropa de trabajo de alta visibilidad.

Calzado de seguridad con puntera resistente a choques mecanicos, a la
penetracién del piso y suelo antideslizante.
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e Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos, para el clavado de estacas.

e Trajes de agua y botas de agua para ambientes humedos.

e Durante el desarrollo de los trabajos debe hacerse uso de los equipos de
proteccion individual necesarios para la permanencia en la mismo como por

ejemplo casco de proteccion contra impactos.
5.9.- MONTAJE DE MOBILIARIO URBANO.

A.- Descripcion de la actividad.

Montaje de armarios, avisadores acusticos para paso de peatones, pulsadores,

etc.
B.- Evaluacién de Riesgos.

e Caidas y golpes con materiales u objetos

e Caidas de personas al mismo nivel

e Caidas de personas a distinto nivel

e Atropellos y golpes por maquinaria o vehiculos
e Colisiones y vuelcos de maquinaria o vehiculos
e Contactos imprevistos con lineas eléctricas

e (Caida de materiales transportados
C.- Medidas preventivas.

e Los operarios iran provistos de elementos reflectantes en los trajes, y nunca
sobrepasaran la zona balizada mediante conos.

e Los materiales desmontados se retiraran con la periodicidad suficiente como
para que la zona de trabajo se mantenga con orden y limpieza, y no se interfiera
en el ritmo de trabajo o suponga situaciones de riesgo adicionales.

e Se construiran las protecciones precisas para la cobertura de los huecos en el
suelo por los que han de circular trabajadores o peatones durante los
desmontajes.

e Se vigilara las posibles afecciones con lineas eléctricas aéreas en los trabajos
de desmontaje de porticos y baculos de senalizacion.

e Se prohibe la permanencia de personas en el radio de accion de la maquinaria,
cuando esta se encuentre trabajando y principalmente bajo cargas suspendidas.

e La maquinaria dispondra de avisadores acusticos y Opticos para evitar

atropellos y golpes a los trabajadores
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e Todo el personal utilizara casco de seguridad, mono de trabajo chaleco
reflectante y botas de seguridad.

e Los operarios de trabajos con martillo neumatico estaran debidamente dotados
de cinturdn antivibratorio, asi como de gafas de proteccidon contra impactos,

guantes de cuero de uso general y protecciones auditivas.
D.- Protecciones individuales.

e Casco de seguridad cuando se abandone la cabina de las maquinas y exista
riesgo de caida de materiales

e Gafas antiproyecciones, en las proximidades de la demolicion.

e Calzado de seguridad homologado contra caida de objetos, con plantilla
reforzada.

e Ropa de trabajo.

e Guantes contra agresiones mecanicas.

e Mascarilla autofiltrante para materia particulada, siempre que la maquina no
tenga cabina estanca, o para trabajadores a la intemperie.

e Protectores auditivos.

e Chaleco reflectante en proximidades de maquinaria en movimiento
5.10.- EXCAVACION EN ZANJA.
A.- Descripcion de la Actividad.

Se incluye en esta actividad la ejecucion de zanjas y pozos para la instalacion
de conducciones de saneamiento, gas, electricidad, agua, etc.

La excavacién en zanja debe ejecutarse mediante pala retroexcavadora
acopiandose las tierras para el relleno posterior. La colocacion de las conducciones
debe hacerse mediante grua o mediante el uso de la retroexcavadora si su manual de
instrucciones permite la manipulacién de cargas o manualmente.

La compactacién se realizara con rodillos o bandejas vibratorias a ser posible
estas ultimas con dispositivo de manejo a distancia.

Siempre que la zanja tenga mas de 1,5 metros se tendra que entibar.
B.- Evaluacién de Riesgos.

e Desprendimientos.

e Sepultamientos.

e Caidas a nivel.

e Caidas a distinto nivel.
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e Golpes con elementos de entibacion.

e Atropellos por maquinas y vehiculos.

e Golpes y atrapamientos con maquinas.
e Vibraciones.

e Caida de cargas.

e Atrapamiento con tuberias.

e Ruido.

e Electrocuciones.

e Inundaciones.

e Sobresfuerzos.
B.- Medidas Preventivas.

e Antes de comenzar los trabajos se conoceran los obstaculos e interferencias
que se presentan en el trazado de zanjas.

e La excavacion mecanica se realizard hasta 1 metro antes de llegar a las
conducciones y a partir de entonces, la excavacion sera manual con martillos
neumaticos o hidraulicos hasta 0,50 metros, siendo completamente manual los
ultimos centimetros.

e Se apuntalara o suspenderan las conducciones que queden descubiertas tras la
excavacion.

e La estabilidad de las paredes de la excavacién sera asegurada en todo
momento mediante la inclinacién adecuada del talud. En la ejecucion de zanjas
verticales cuando la profundidad sea superior a 1,50 metros se empleara
entibacion.

e Todos los elementos que se encuentran en la zona influenciada por la
excavacion, como arboles, postes de lineas, edificaciones, carreteras u otras
canalizaciones, deberan tenerse en cuenta por su repercusion en la estabilidad
de la excavacion. Asi mismo se tendra en cuenta el talud natural del terreno,
capacidad portante, nivel freatico, contenido de humedad, etc.

e Las tierras producto de la excavaciéon que se acopien en la proximidad de la
zanja, no supondran una sobrecarga para los taludes, ni un riesgo de caida de
tierras o piedras a la zanja, no se realizaran acopios a una distancia inferior a 2
metros del borde de la zanja.

e (Cuando la profundidad de la excavacién sea superior a los dos metros se
protegera mediante la colocacion de valla anclada al terreno a una distancia de

seguridad.
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Cuando la profundidad de la zanja sea inferior a 2 metros, se senalizara
mediante cinta, corddn de balizamiento o vallas metalicas.

En los tramos que se utilice entibacion, ésta sobresaldra sobre el terreno 1 m,
como proteccion de caida de personas y objetos.

Se dispondra de escaleras para acceder a las zanjas, estando prohibido hacerlo
por otros medios. Las escaleras sobresaldran 1 m del punto superior de apoyo.
Estara ancladas en el borde superior de la zanja.

No se permitira la entrada a las zanjas hasta que no se haya colocado la
correspondiente entibacién o ejecutado el talud previsto.

Se efectuara el achique de las aguas que afloren en el interior de la zanja, para
evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

En régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas el encargado de la obra
realizara una revisidén minuciosa y detallada antes de reanudar los trabajos.

Nadie permanecera en el radio de accién de la maquina.

D.- Protecciones individuales.

Casco de seguridad

Chaleco reflectante si se trabaja en proximidades de maquinaria

Calzado de seguridad

Guantes

Ropa de seguridad

Gafas de seguridad, cuando pueda existir riesgo de proyeccion de particulas
Traje de agua en tiempos lluviosos

Botas de agua para trabajos en ambientes humedos.

5.11.- INSTALACION DE CABLEADO

A.- Descripcion de la actividad.

Se incluye en esta actividad todas las operaciones necesarias para tendido de

cables.

B.- Evaluacién de Riesgos.

Atrapamientos.
Cortes.
Quemaduras.

Sobreesfuerzos.

C.- Medidas Preventivas.
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* En el uso de guias pasacables se deberan observar las siguientes medidas de
precaucion:

- Utilizar siempre los guantes para prevenir que se claven posibles astillas
existentes en la guia.

- Controlar en todo momento la valona de la guia ya que se puede enredar
en algun obstaculo o persona. Asimismo para el manejo de compresores
se tendran en cuenta las medidas recogidas en el presente documento.

- Al cortar los extremos de los hilos de los cables para adaptarlos al
conector, protegerse los ojos con gafas o pantallas para prevenir los dafos
por salpicaduras de fragmentos hacia los ojos.

- Al crimpar el cable, estar atento para no pillarse los dedos. Antes de
crimpar, leer las instrucciones de la crimpadora con detalle.

- Los trabajos se realizaran siempre sin tension.
D.- Protecciones individuales.

e Casco de seguridad.

e Protectores auditivos.

e Calzado de seguridad.

e Guantes.

e Mono de trabajo ajustado.

e (Gafas de seguridad, cuando pueda existir riesgo de proyeccion de particulas.
5.12.- COLOCACION DE CONDUCCIONES.

A.- Descripcion de la actividad.

Se incluye en esta actividad todas las operaciones necesarias para la

colocacion de las canalizaciones/conducciones asi como sus uniones y pruebas.
B.- Evaluacién de Riesgos.

e Caidas a distinto nivel.

e (Caidas al mismo nivel.

e Sepultamiento.

e Desprendimientos.

e (Caida de objetos durante la manipulacion.

e Sobreesfuerzos.

C.- Medidas Preventivas.
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El acopio de tubos se realizara alejado del borde de la excavacion al menos 2
metros, calzandolos para evitar su desplazamiento.

Se dispondra de los medios auxiliares de elevacion adecuados y pensados para
el tipo de tuberia a colocar.

Estara prohibido permanecer o pasar bajo las cargas suspendidas.

El tubo suspendido sera dirigido mediante cuerdas desde fuera de la zanja,
hasta que se sitle a una altura proxima a su emplazamiento. En esta posicion
se acercaran los operarios para efectuar el posicionamiento del tubo.

Los medios auxiliares de elevacion se revisaran diariamente, desechandose los
que presentes defectos; los ganchos dispondran de pestillo de seguridad.

Las escaleras para el acceso a la zanja se situaran lo mas proximo a los
operarios.

En el interior de zanjas se trabajara siempre con casco de seguridad.

Mientras permanezcan operarios dentro de la zanja, el encargado vigilara el
estado de la entibacion o taludes.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,50 metros, siempre que haya
personal trabajando en su interior, se mantendra a un operario en el exterior,
que podra actuar como ayudante en el trabajo y dara la alarma en caso de
producirse alguna emergencia.

Se marcara la distancia de seguridad entre el borde de la excavacion y la
situaciéon de las maquinas y vehiculos; esta distancia estara en funcién del tipo
de terreno y de los taludes adoptados, en todo caso, nunca sera inferior a 2

metros.

D.- Protecciones individuales.

Casco de seguridad

Chaleco reflectante si se trabaja en proximidades de maquinaria

Calzado de seguridad

Guantes

Ropa de seguridad

Gafas de seguridad, cuando pueda existir riesgo de proyeccion de particulas
Traje de agua en tiempos lluviosos

Botas de agua para trabajos en ambientes humedos.

5.13.- SOLDADURA OXIACETILENICA — OXICORTE.

B.- Evaluacién de riesgos.
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e Los derivados de la inhalacién de vapores metalicos.

e Quemaduras.

e Explosiones (retroceso de la llama).

e Incendios.

e Proyecciones de particulas de las piezas trabajadas en diversas partes del
cuerpo.

e Exposicién a humos y gases de soldadura.

e Exposicidn a radiaciones en las bandas de UV visible e IR del espectro en dosis
importantes y con distintas intensidades energéticas, nocivas para los ojos,
procedentes del soplete y del metal incandescente del arco de soldadura.

e Atrapamientos diversos en manipulacion de botellas.

e Golpes por caida de botellas.

e Sobreesfuerzos.

e Heridas en los ojos por cuerpos extrafios.

e Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
C.- Medidas Preventivas.

e El suministro y transporte interno en obra de las botellas de gases licuados, se
efectuara segun las siguientes condiciones:

- 1° Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente
caperuza protectora, cumpliendo la NPT-132/85 del I.N.S.H.T.

- 2° No se mezclaran botellas de gases distintos.

- 3° Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y
atadas, para evitar vuelcos durante el transporte.

- 4°Los puntos 1,2 y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas
como para las vacias.

e Si se incendia el grifo de una botella de acetileno, se tratara de cerrarlo, y si no
se consigue, se apagara con un extintor de nieve carbdnica o de polvo.

e Después de un retroceso de llama o de un incendio de grifo de la botella de
acetileno, debe comprobarse que la botella no se calienta sola.

e Se prohiben los trabajos de soldadura y corte, en locales donde se almacenen
materiales inflamables, combustibles, donde exista riesgo de explosion o en el
interior de recipientes que hayan contenido sustancias inflamables. Para
trabajar en recipientes que hayan contenido sustancias explosivas o

inflamables, se debe limpiar con agua caliente y desgasificar con vapor de
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agua. Ademas se comprobara con la ayuda de un medidor de atmodsferas
peligrosas (explosimetro), la ausencia total de gases.

e Se debe evitar que las chispas producidas por el soplete alcancen o caigan
sobre las botellas, mangueras o liquidos inflamables.

e Los lugares donde se suelde o corte deben estar bien ventilados.

e No utilizar el oxigeno para limpiar o soplar piezas o tuberias, etc., o para ventilar
una estancia, pues el exceso de oxigeno incrementa el riesgo de incendio.

e Los grifos, y los manorreductores de las botellas de oxigeno deben estar
siempre limpios de grasas, aceites o combustible de cualquier tipo.

e Esta prohibido que una persona sola trabaje en el interior de camaras estrechas
0 espacios cerrados, se debe dejar fuera el equipo de soldar, bajo la vigilancia
de un ayudante.

e Se estara informado acerca de la situacion y forma de manejo de los extintores

de incendios para usarlos en caso necesario.

UTILIZACION DE BOTELLAS.

e El traslado y ubicacién para uso de las botellas de gases licuados se efectuara
mediante carros portabotellas de seguridad.

e Se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

e Si una botella de acetileno se calienta por cualquier motivo, puede explosinar ;
cuando se detecte esta circunstancia, se debe cerrar el grifo y enfriarla con
agua, si es preciso durante horas.

e Se prohibe la utilizacion de botellas de gases licuados en posicién inclinada.

e Las botellas de acetileno llenas se deben mantener en posicion vertical, al
menos 12 horas antes de ser utilizadas.

e Las botellas deben estar a una distancia entre 5y 10 m de la zona de trabajo.

e Antes de empezar una botella comprobar que el manémetro marca " cero " con
el grifo cerrado.

e Si el grifo de una botella se atasca, no se debe forzar la botella, se debe
devolver al suministrador, marcando convenientemente la deficiencia detectada.

e Antes de colocar el manorreductor, debe purgarse el grifo de la botella de
oxigeno, abriendo un cuarto de vuelta y cerrando a la mayor brevedad.

e Colocar el manorreductor con el grifo de expansién totalmente abierto; después
de colocarlo se debe comprobar que no existen fugas utilizando agua jabonosa,
pero nunca con llama. Si se detectan fugas se debe proceder a su reparacién

inmediatamente.
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e Abrir el grifo de la botella lentamente; en caso contrario el reductor de presion
podria quemarse.

e Las botellas no deben consumirse completamente pues podria entrar aire. Se
debe conservar siempre una ligera sobrepresion en el interior.

e Cerrar los grifos de las botellas después de cada sesion de trabajo. Después de
cerrar el grifo de la botella se debe descargar siempre el manorreductor, las
mangueras Y el soplete.

e La llave de cierre debe estar sujeta a cada botella en servicio, para cerrarla en
caso de incendio. Un buen sistema es atarla al manorreductor.

e Las averias en los grifos de las botellas deben ser solucionadas por el
suministrador, evitando en todo caso desmontarlos.

¢ No sustituir las juntas de fibra por otras de goma o cuero.

e Si como consecuencia de estar sometidas a bajas temperaturas se hiela el
manorreductor de alguna botella, utilizar pafios de agua caliente para
deshelarlas.

e Se prohibe el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas de
gases licuados.

e Las botellas de gases licuados deben estar perfectamente identificadas, se
acopiaran separados, con distincion expresa de lugares de almacenamiento

para las ya agotadas y las llenas.
5.14.- SOLDADURA ELECTRICA.
A.- Descripcion de la actividad.

Se emplearan en la obra diversos tipos de soldadura, todos ellos con equipos
auténomos.

Se ejecutaran tanto sobre el terreno como en altura, siendo necesario en este
segundo caso definir en el plan de seguridad y salud el procedimiento de trabajo a

aplicar.
B.- Evaluacién de riesgos.

e Caidas al mismo nivel

e Quemaduras

e Contactos eléctricos

e Derivados de radiaciones
e Proyeccion de particulas

e Pinchazos por objetos punzantes, sobre todo en las extremidades
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Derivados de la inhalaciéon de vapores metalicos

C.- Medidas preventivas.

La conexion de la maquina estara protegida de forma que no pueda inducir a
error y conectar el secundario a primario.

Los conductores flexibles se vigilaran periddicamente comprobando su buen
estado y evitando al maximo su arrastre.

El personal encargado de soldar sera especialista en este trabajo y de
demostrada cualificacion profesional.

Las zonas de trabajo estaran limpias y ordenadas.

Se evitara el contacto de los cables con las chipas desprendidas en lugares
reducidos.

No se cambiaran los electrodos con las manos desnudas o con guantes
humedos.

Los armazones de las piezas a soldar estaran derivados a tierra.

La toma de corriente del grupo de soldadura se realizara mediante conmutador
al alcance del soldador, de forma que corte la corriente de todos los cables de
alimentacion.

Las aberturas de ventilacion practicadas en la carcasa del transformador no
permitiran contacto accidental con elementos de tension.

Antes del inicio de los trabajos el soldador se cerciorara de que no hay
personas en el entorno de la vertical de su puesto de trabajo.

No se dejaran las pinzas de la soldadura en el suelo o sobre los elementos a
soldar, se depositaran en un portapinzas.

Al finalizar el trabajo, asi como en las interrupciones que se produzcan, se

dejara el equipo completamente desconectado

D.- Protecciones individuales.

Cinturén de seguridad siempre que sea necesario.
Casco homologado en todo momento.

Guantes de cuero.

Mandil, polainas y manguitos de cuero.

Calzado de seguridad.

5.15.- TRABAJOS CON HORMIGON.

B.- Evaluacién de Riesgos.
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e Caida de objetos.

e (Caida de personas al mismo o/a distinto nivel.
e Hundimientos.

e Pinchazos y golpes contra obstaculos.

e Pisadas sobre objetos punzantes.

e Trabajo sobre pisos humedos o mojados.

e Contactos con el hormigon.

e Desplome de las paredes de las zanjas.

e Atrapamientos.

e Vibraciones por manejo de la aguja vibrante.
e Ruido puntual y ambiental.

e Electrocucion.

e Proyeccion de particulas al verter o vibrar el hormigon
C.- Medidas Preventivas.

e Entodo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

e Cuando entre hormigdén dentro de la bota, inmediatamente se quitara la misma
para lavar primero el pie hasta que desaparezca el hormigén y luego la bota. De
no hacerlo asi, se producira quemaduras en el pie.

e Antes del vertido del hormigon, los encofradores especialistas, revisaran los
encofrados en evitacion de reventones o derrames innecesarios.

e Previamente al inicio del vertido del hormigon directamente con el camion
hormigonera, se instalaran topes, si fuera necesario en el lugar donde haya que
quedar situado el camion, siendo conveniente no estacionarlo en rampas con
pendientes fuertes.

e Los operarios nunca se situaran detras de los vehiculos en maniobras de
marcha atras, que por otra parte siempre deberan ser dirigidos desde fuera del
vehiculo.

VERTIDO MEDIANTE CANALETAS

e Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera a menos de 2 m.
(como norma general) del borde de la excavacion.

e Se instalara un cable de seguridad amarrado a “puntos sodlidos”, en el que
enganchar el mosquetdn del arnés de seguridad en los tajos con riesgo de
caida en altura; o bien a solidas barandillas en el frente de la excavacion,

protegiendo el tajo de guia de la canaleta.
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Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la grda
que lo sustenta.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la
palanca, para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.

Se procurara no golpear con cubo los encofrados ni las entibaciones.

Del cubo penderan cabos de guia, para ayudar a su correcta posiciéon de

vertido.

D.- Protecciones Individuales.

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Cinturén tipo arnés para trabajos puntuales en zonas donde no exista
proteccion colectiva

Guantes de seguridad.

Ropa de trabajo.

Gafas antiproyecciones cuando exista riego de proyeccion de particulas

5.16.- TRABAJOS DE FERRALLA.

A.- Descripcion de la actividad.

Se incluyen en esta actividad todo lo relativo a la manipulaciéon, montaje y

colocacion de armaduras.

B.- Evaluacion de Riesgos.

Caidas de personas al mismo o a diferente nivel
Caidas de cargas durante el transporte

Golpes con objetos o cargas suspendidas
Proyeccion de particulas

Cortes

Sobreesfuerzos

C.- Medidas Preventivas.

El material a colocar en obra se acopiara en el tajo, clasificado de acuerdo con
su orden de montaje, y de forma que no estorbe al normal desarrollo de la
actividad. En caso de producirse despuntes de redondos en el tajo se apartaran

de los lugares de paso, al igual que cualquier otro objeto.
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Los focos o lamparas de trabajo no se instalaran directamente sobre las
armaduras que se elaboren o se estén colocando.

Las armaduras verticales de espera se protegeran con tapones o sefalizaran,
segun las circunstancias, cuando haya riesgo de caida sobre ellas.

Los emparrillados verticales de armaduras no podran utilizarse como escaleras
de mano para acceder a otras zonas de trabajo. El paso sobre parrillas
horizontales es aconsejable efectuarlo a través de tablones o pasarelas.

El estrobado de los paquetes de armadura, a transportar con grua, se efectuara
de modo cuidadoso y con eslingas en buen estado, a fin de garantizar la
estabilidad e integridad de aquellos durante su movimiento.

Queda terminantemente prohibido retirar las barandillas u otros elementos de
proteccion para el izado de las armaduras al tajo.

Los paquetes de armadura se amarraran para su izado de tal forma que quede
garantizada la imposibilidad de su deslizamiento; en caso preciso, se dotara a
los paquetes de cuerdas guia.

Las eslingas a utilizar se verificaran antes de cada uso, y de manera especial
las gazas de las mismas, sobre todo sus costuras, perrillos de agarre o
casquillos prensados.

Los cables a utilizar deberan verificarse periodicamente o antes su utilizacion
cuando hayan estado retirados de forma temporal del uso, desechandose
aquellos que presenten alambres rotos, oxidacion interna o cualquier otro

defecto (cocas, aplastamientos, desgastes excesivos, etc.).

D.- Protecciones individuales.

Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.

5.17.- TRABAJOS DE ENCOFRADO/DESENCOFRADO.

B.- Evaluacién de Riesgos.

Caidas de personas al mismo o a diferente nivel
Caidas de cargas durante el transporte

Golpes con objetos o cargas suspendidas
Proyeccion de particulas
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e Cortes

e Sobreesfuerzos
C.- Medidas Preventivas.

e Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde
altura.

e Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas
durante las operaciones de izado de tablones, puntales, modulos de encofrado
y ferralla.

e Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

e Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran o remacharan.

e Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante el barrido y apilado en
lugar conocido para su posterior retirada.

e Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material
sobrante, que se apilara, en lugar conocido para su posterior retirada.

e El personal que utilice las maquinas-herramienta contara con autorizacion
escrita de la Jefatura de Obra.

e El desencofrado se realizara siempre con ayuda de ufias metalicas realizandose
siempre desde el lado del que no puede desprenderse la madera, es decir,
desde el ya desencofrado.

e Los recipientes para productos de desencofrado, se clasificaran rapidamente
para su utilizacion o eliminacion; en el primer caso, apilados para su utilizacion
en otra zona y en el segundo, para su retirada de la obra. una vez concluidas
estas labores, se barrera el resto de pequenos escombros.

e Los elementos de izado de modulos de encofrado se revisaran diariamente v,
se comprobara que su capacidad de carga es adecuada a la que vaya a
levantar.

e Un encofrado no se dara por terminado hasta tanto no se hayan instalado sus

plataformas de trabajo.
D.- Protecciones Individuales.

e Casco de seguridad.

e Calzado de seguridad.

e Guantes de cuero.

e (Gafas de seguridad antiproyecciones.
e Ropa de trabajo.
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e Botas de goma.
e Trajes para tiempo lluvioso.

e Chaleco reflectante.
5.18.- INSTALACION DE SEMAFOROS.

A.- Descripcion de la actividad.

Se trata este apartado de la canalizacion y colocacion de baculos para
semaforos. La ejecucion de cimentaciones y arquetas queda contemplada ya en los

apartados de excavacion y ejecucion de obras de hormigon in situ.
B.- Evaluacion de riesgos.

e (Caida de personas al mismo nivel
e (Caida de personas a distinto nivel
e (Caida de objetos

e Exposicion a contactos eléctricos
e Quemaduras

e Electrocucion

e Golpes por objetos o herramientas
e Sobreesfuerzos

e Atrapamientos
C.- Medidas Preventivas.

e Durante la fase de realizacion de la instalacidon, asi como durante el
mantenimiento de la misma, los trabajos se realizaran sin tension en las lineas,
verificandose esta circunstancia mediante un comprobador de tension.

e Las conexiones se realizaran siempre sin tension en las lineas.

e Si fuera necesaria la instalacion de postes o baculos, éstos seran izados del
gancho de grua mediante el auxilio de balancines.

e Los postes se guiaran mediante cabos, por un equipo formado por tres
hombres, dos gobernando la pieza y uno dirigiendo las maniobras.

e Una vez presentado en el sitio de la instalacién, se procedera sin descolgarlo
del gancho de la grua, al montaje definitivo, concluido el cual podra descolgarse
del balancin.

e Para evitar la conexion accidental a la red, el ultimo cableado sera el que va al

cuadro general.

D.- Protecciones individuales.
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Casco de seguridad

Calzado de seguridad homologado contra caida de objetos, con plantilla
reforzada.

Ropa de trabajo.

Guantes contra agresiones mecanicas.

Protectores auditivos.

Chaleco reflectante en proximidades de maquinaria en movimiento

5.19.- TRABAJOS DE ALBANILERIA.

A.- Descripcion de la actividad.

Se incluyen aqui los trabajos varios de albafileria a realizar.

B.- Evaluacién de riesgos.

Caida de personas por uso inadecuado de andamios y escaleras.
Caida de personas al mismo y distinto nivel

Caida de objetos sobre personas

Golpes contra objetos

Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales
Dermatitis por contacto con cemento

Particulas en los ojos y ambientes pulverulentos

Sobreesfuerzo

C.- Medidas Preventivas.

Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la prevencién
de caidas.

No se levantaran los elementos prefabricados de peso por un solo operario.

Se senalizaran las zonas de trabajo convenientemente

Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente
iluminadas

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombros diariamente para evitar las
acumulaciones innecesarias.

Los acopios de sacos de aglomerante se dispondran de forma que no

obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.
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e Durante la ejecucion de estos trabajos solo se quitaran las protecciones que
impidan la realizacion de la unidad de obra, dejando los tajos en perfecto estado

de seguridad una vez acabado.
D.- Protecciones individuales.

e Casco de seguridad

e Calzado de seguridad.
e Ropa de trabajo.

e Guantes y rodilleras.

e Gafas antiimpacto.

6. EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A
DISPONER EN EL USO DE EQUIPOS DE TRABAJO.

6.1.- EQUIPOS DE TRABAJO EN GENERAL.
A.- Evaluacion de riesgos.

e Vuelco

e Atrapamiento.

e Atropello

e (Caida al mismo nivel.

e Caida a distinto nivel.

e (Caida de materiales

e Golpes por o contra objetos, materiales o maquina.
e Contacto eléctrico

e Incendios y explosiones

e Quemaduras

e Polvo, ruido, vibraciones, gases

e Proyeccion de particulas
B.- Evaluacién de Riesgos.

e Documentacion a tener en cuenta:
- Marcado CE.
- Declaracién CE de conformidad emitido por un organismo notificado.
- Puesta en conformidad al RD 1215/1997 (en caso de no disponer de

marcado CE ni declaracion CE de conformidad:
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- Manual de instrucciones de uso y mantenimiento del fabricante o
suministrador, en el idioma del pais donde se comercializa. El equipo ha
de utilizarse de acuerdo con las instrucciones y especificaciones del
fabricante.

- En caso de alquiler, el contrato.
MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE LA UTILIZACION.

e El personal que maneje maquinaria dispondra de formacién adecuada y estara
autorizado para ello. Dispondra del carné preceptivo cuando asi venga
reglamentado (gruistas).

e Se usara tal como especifique el manual de instrucciones de uso y manejo que
debera ser proporcionado por el fabricante o suministrador.

e Mantener en todo momento las protecciones de las partes moviles y dispositivos
de seguridad.

e Mantener distancias de seguridad a excavaciones y radios de accion respecto a
otros operarios y equipos.-

e Antes de arrancar el motor o iniciar una maniobra con la maquina, se
inspeccionara el entorno de la misma.

e Se suspenderan los trabajos con maquinas bajo condiciones meteoroldgicas
adversas: vientos fuertes, tormentas,...

e Utilizacién de estabilizadores en la maquinaria mévil de elevacion y movimiento
de tierras.

e No se sobrecargaran las maquinas de elevacion y transporte por encima de la
carga admisible.

e No se trabajara con prendas sueltas o anillos, cadenas u otros elementos que
puedan engancharse en la maquina.

e No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el
llenado del deposito.

e No se manipularan los dispositivos de seguridad.

e Las rejillas y chapas de proteccidon que evitan el contacto con las partes maéviles

de la maquina deben permanecer colocadas en su sitio, bien ajustadas.
MEDIDAS BASICAS GENERALES.

e Para subir o bajar a la cabina, se utilizaran los peldafos y asideros dispuestos.

¢ No se saltara directamente al suelo si no es por peligro inminente.
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No trate de realizar “ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en
marcha.

No se transportaran personas ajenas en equipos que no estén preparados para
ello.

No se trabajara con el equipo en situacion de averia.

Se deben mantener limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y
se reemplazaran los que falten.

El operador para determinadas maniobras en zona de poca visibilidad solicitara
la colaboracion de otra persona que realice las funciones de sefalista y de

advierta de cada uno de sus movimientos.

MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE LAS OPERACIONES DE

MANTENIMIENTO Y REPARACION.

Solo personal competente y autorizado podra llevar a cabo las operaciones de
reparacion y mantenimiento de equipos de trabajo.
Se seguiran las instrucciones incluidas en el Manual de uso y mantenimiento del
fabricante o suministrador.
En principio, todas las operaciones de reparacion y mantenimiento se realizaran
con el equipo totalmente parado.
Senalizar claramente todo vehiculo en reparaciéon o no apto para circular.
No se soldaran o cortaran con soplete tuberias que contengan liquidos
inflamables.
Esto conlleva necesariamente las siguientes acciones:

- Separacién de la maquina de todas las fuentes de energia:
Eléctrica
Neumatica
Hidraulica

Mecanica

AN N NN

Térmica

- Bloqgueo de todos los aparatos de separacion:
v' Seccionadores

Llaves

Valvulas

Distribuidores manuales

NN

Conexiones rapidas, etc
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- Disipacioén o retencion de cualquier energia acumulada:
v" Purga de acumuladores hidraulicos
v" Vaciado de recipientes de aire comprimido
v' Descarga de condensadores
v" Desplazamiento por gravedad de algunos elementos, etc
- Verificacion, mediante un procedimiento de trabajo seguro, de que las
tres acciones anteriores han cumplido su objetivo.
No guardar combustible ni trapos grasientos sobre el equipo, pueden producirse
incendios espontaneos, ya que normalmente se trabaja con temperaturas altas.
No levantar la tapa del radiador en caliente. Los gases desprendidos sin control
pueden causar quemaduras graves.
Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.
Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si se deben
manipular, no fumar ni acercar fuego.
Si se debe tocar el electrolito (liquido de la bateria), se hara con guantes
adecuado impermeables; este liquido es corrosivo.
Si se debe manipular en el sistema eléctrico, se parara el motor y se
desconectara extrayendo la llave de contacto.
Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, seran vaciadas y limpiadas de
aceite. El aceite del sistema hidraulico es inflamable.
No se liberaran los frenos del equipo en posicion de parada si antes no ha
instalado los tacos de inmovilizacién.
Las operaciones de abastecimiento de combustible se realizaran con el motor
parado y esta terminantemente prohibido fumar cuando se manipula

combustible o materias inflamables.

6.2.- HERRAMIENTAS MANUALES EN GENERAL.

A.- Descripcion.

Utilizacion y mantenimiento de herramientas manuales tales como tijeras,

alicates, martillos, etc.

B.- Evaluacion de riesgos.

Golpe, corte o lesion por una inadecuada utilizacion de las herramientas
manuales.

Sobreesfuerzos.
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C.- Medidas preventivas.

Utilizar las herramientas manuales Unicamente para las tareas para las que
estan concebidas y siempre segun lo indicado por el fabricante.

Antes de comenzar el trabajo, verificar el buen estado de las distintas partes de
la herramienta. No trabajar con herramientas estropeadas, y ante cualquier
defecto avisar al superior.

Almacenar y transportar las herramientas de forma segura y cuando sean
punzantes o cortantes, con sus protectores colocados para que no ocasionen

caidas al mismo nivel, golpes o cortes.

6.3.- PEQUENA MAQUINARIA EN GENERAL.

A.- Descripcion.

B.- Evaluacién de riesgos.

Golpes, cortes o lesiones por un defectuoso estado de los elementos de
seguridad.

Atrapamiento.

Proyecciones de particulas.

Contacto eléctrico.

C.- Medidas preventivas.

Obtener la documentacion y certificacion pertinente sobre los requisitos de
seguridad de las maquinas utilizadas y que no dispongan de ello.

Utilizar la maquina de acuerdo con lo establecido en el manual de instrucciones.
El operador debe disponer de autorizacion de uso por escrito.

Comprobar la eficacia de los elementos de proteccion existentes antes de
comenzar los trabajos.

Ante cualquier indicio de fallo de la herramienta que pueda afectar al trabajador,
paralizar el trabajo con ella y llevarla al taller para que se efectuen las revisiones
y reparaciones que puedan ser pertinentes antes de su reanudacion.

No se trabajara con esta herramienta cuando se esté bajo los efectos del
alcohol ni otras drogas.

Realizar periédicamente las operaciones de mantenimiento necesarias para que
la maquina funciones correctamente con todas las garantias de seguridad de

que dispone.
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Proteger todos los elementos moviles de transmisién (engranajes, correas,
volantes, ...) mediante resguardos fijos 0 moviles eficaces.
Los resguardos fijos deben:

- Impedir o limitar al maximo posible el acceso a las zonas de peligro
cuando estan en posicion de cerrados.

- Deben garantizar las distancias de seguridad.

- Pueden, ademas, ser utilizados para proteger de otros peligros como, por
ejemplo, la proyeccion de fragmentos de piezas o para retener emisiones
de sustancias peligrosas.

Los resguardos moviles deben:

- Impedir o limitar al maximo posible el acceso a las zonas de peligro
cuando estan en posicion de cerrados.

- Deben garantizar las distancias de seguridad.

Utilizar maquinaria cuyos érganos de accionamiento sean visibles y claramente
identificables, y tengan un mecanismo que evite su puesta en marcha
intempestiva.

Las maquinas herramientas eléctricas a utilizar estaran protegidas

eléctricamente mediante doble aislamiento.

6.3.1.- HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES.

A.- Descripcion

Dentro de este apartado se consideraran incluidas todas las pequefias

herramientas automaticas de accionamiento eléctrico, tales como taladradoras,

lijadoras, fresadoras, sierras de disco o vaivén, afiladores, etc.

B.- Evaluacion de riesgos

Golpes por objetos y particulas desprendidas.
Cortes por uso incorrecto de las herramientas.
Erosiones en manos.

Proyeccion violenta de particulas a los ojos.
Sobreesfuerzos, trabajar en posturas obligadas
Contactos eléctricos.

Atrapamientos por elementos moviles.

C.- Medidas preventivas
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Las herramientas seran revisadas periddicamente de manera que se cumplan
las instrucciones de conservacion del fabricante.

Debera seleccionarse la herramienta adecuada a cada tipo de trabajo.

Se observaran las instrucciones para el correcto uso de cada herramienta.
Antes de ser utilizado, el operario se asegurara que esté en perfectas
condiciones.

Deberan mantenerse en lugares seguros, lejos de donde puedan provocar o
favorecer otro tipo de riesgos.

Todas las herramientas eléctricas, estaran dotadas de doble aislamiento de
seguridad.

La maquina-herramienta debera llevar incorporado un interruptor de corte y se
conectara a la red a través de una pareja de enchufe y clavija normalizados, de
caracteristicas acordes con la potencia nominal de la misma.

En recintos muy conductores, los motores deben ser alimentados con tensiones
superiores a 24 voltios.

La desconexion de las herramientas no se hara con un tiron brusco.

No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe.

Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicion estable.
Las maquinas de corte estaran provistas de carcasa de proteccion.

Se utilizaran las brocas o discos de corte adecuados para el trabajo, ademas
deberan conservarse estos en buenas condiciones: afilados, sin muescas o

roturas,...

D.- Equipos de proteccidn individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad
Gafas de seguridad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte

6.3.2.- RADIAL.

A.- Descripcion
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B.- Evaluacion de riesgos.

e Cortes y amputaciones

e Contacto eléctrico

e Proyeccion de fragmentos

e Ruido

e Polvo (particulas de madera)

e Quemaduras por elementos moviles calientes
C.- Medidas preventivas.

e El elemento de corte estara protegido por la correspondiente caperuza
protectora

e Se cambiara el disco cuando este deteriorado

e Se revisara la fijacion del disco, para evitar sueltas incontroladas

e Comprobar el estado del cable y de la clavija de conexion.

e Se elegira el disco de corte adecuado para el material que deba rozar. Ya que
hay discos para cada tipo de material.

e No se realizaran rozas inclinadas.

e No se intentara agrandar el canal rozado oscilando en el disco, sera mas
efectivo realizar un paralelo muy proximo, y luego comunicarlos con simples
golpes de martillo.

e No se presionara el aparato excesivamente.

e Evitar recalentar los discos de corte haciéndolos girar inatiimente.

e No depositar la rozadora en el suelo, es una posicidon insegura que puede
accidentar a los operarios que circulan por las proximidades.

e Desconectar la rozadora de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones
para el cambio del disco.

e Queda expresamente prohibido:

- Anular la toma de tierra, o romper el doble aislamiento.
- Utilizarlo sin la carcasa protectora del disco.
- Depositarla sobre cualquier superficie con el disco aun en giro aunque la

maquina esté ya desconectada.
D.- Equipos de proteccidn individual.

e Botas de seguridad

e Ropa de alta visibilidad
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e Gafas de seguridad
e Guantes de uso general, de cuero y anticorte

e Proteccidon auditiva

6.3.3.- SIERRA CIRCULAR DE MESA.

A.- Descripcion

Equipo utilizado para el corte de tablones y tablas (principalmente para su

colocacion como encofrados).
B.- Evaluacion de riesgos.

e Cortes y amputaciones en manos, brazos,...
e Proyeccion de particulas al cortar.

e Polvo.

e Ruido.

e Sobreesfuerzos.

e Contactos eléctricos.

e Abrasiones.
C.- Medidas preventivas.

e Se limpiara la madera antes de cortarla.
e La sierra circular a utilizar en obra, estara dotada de los siguientes elementos
de proteccidn:
- Carcasa de cubricién del disco
- Cuchillo divisor del disco
- Empujador de la pieza a cortar y guia

- Interruptor estanco.
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e Los cables eléctricos de conexion estaran en perfecto estado, no presentaran
cortes ni rotura, de detectar alguna de estas anomalias seran cambiados de
inmediato.

¢ No se pondra en funcionamiento la maquina sin la instalacion completa de sus
elementos de proteccion.

e EIl personal empleara pantallas o gafas para protegerse de las posibles
proyecciones.

e El disco sera revisado diariamente, sustituyendo toda hoja exageradamente
recalentada o que presente grietas profundas, ya que podria producir un
accidente. Se usaran los discos aconsejados por el fabricante.

e El operador, tiene la obligacion de mantener el disco de corte en perfecto
estado de afilado y cuidara de no cortar madera que lleve en su interior partes
metalicas o materiales abrasivos; si debe realizar operaciones como las
descritas se procedera a extraer las partes metalicas o abrasivas que contenga
el material a cortar.

e Se debera empezar a cortar lentamente. Cuando las piezas o elementos sean
de mayor medida que la mesa, se apoyaran los extremos del material a cortar
en otra mesa o soporte auxiliar de la misma altura que la sierra, o se puede
buscar ayuda con otro trabajador si fuera necesario para facilitar el corte y evitar
las oscilaciones durante el mismo, que puedan producir torsiones del disco y o
rechazo del material.

e Se prestara especial atencién al corte de nudos que pueden producir una
discontinuidad en la velocidad y fuerza del corte que hagan que se pueda
desequilibrar el material que se corta o la propia sierra.

e Ante cualquier operacion de limpieza, reparacion o mantenimiento, se debe
asegurar de que el enchufe de alimentacion de la red eléctrica esta
desconectado.

e No debe utilizarse agua a presién para limpiar los circuitos y elementos
eléctricos.

e Las piezas no deberan sobrepasar el grosor que permite el corte del disco.

e Recomendaciones para evitar la inhalacion de polvo

- El operario se colocara para realizar el corte a sotavento, es decir,
procurando que el viento incidiendo sobre su espalda esparza en
direccién contraria el polvo proveniente del corte efectuado.

- Se debe evitar trabajar en recintos cerrados.
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- El operario utilizara siempre una mascarilla apropiada al material
especifico a cortar; y quedara obligado a su uso.
- Se limpiara diariamente e incluso varias veces al dia la zona proxima
donde quede acumulado el polvo procedente del corte
El transporte de este tipo de maquinarias en obra mediante gruas torre se
efectuara amarrandolas de forma equilibrada de cuatro puntos distintos.
La zona de trabajo estara limpia de serrin y virutas, en evitaciéon de incendios y
acumulacion polvo.
Se vigilara estrechamente la anulacion de la efectividad de la toma de tierra de
esta maquina cuando el cable dispuesto para ello discurra por el interior de la
manguera de suministro eléctrico.

Si se necesita usar cables de prolongacion, estos deberan ser homologados.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

Botas de seguridad

Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte (dependiendo del trabajo)
Gafas de seguridad

Mascarilla antipolvo

Protecciéon auditiva

6.4.- MEDIDAS GENERALES PARA MAQUINARIA PESADA.

Al principio de los trabajos, el jefe de obra comprobara que se cumplen las

siguientes condiciones preventivas, asi como las previstas en su propio plan de

seguridad y salud, de las que mostrara, en su caso, comprobantes que el coordinador

de seguridad y salud de la obra pueda requerir.

6.4.1.- RECEPCION DE LA MAQUINARIA.

A su llegada a la obra, cada maquina debe llevar en su carpeta de
documentacion las normas de seguridad para los operadores.

A su llegada a la obra la maquina ira dotada de un extintor timbrado y con las
revisiones al dia.

Cada maquinista debe poseer formacién adecuada para que el manejo de la
maquina se realice de forma segura y, en caso contrario, sera sustituido o
formado adecuadamente.

Los operadores deben disponer de autorizacién de uso por escrito.
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e La maquinaria a emplear en la obra ird provista de cabinas antivuelco y
antiimpacto.

e Las cabinas no presentaran deformaciones como consecuencia de haber
sufrido algun vuelco.

e La maquinaria ira dotada de luces y bocina o sirena de retroceso, todas ellas en

correcto estado de funcionamiento.

6.4.2.- UTILIZACION DE LA MAQUINARIA.

e Antes de iniciar el trabajo se comprobara siempre que los mandos de la
maquina funcionan correctamente.

e Antes de comenzar a utilizar la maquina se debera advertir al resto de
trabajadores mediante el toque del claxon.

e Las subidas y bajadas de la maquina se realizaran por el lugar previsto para
ello, empleando los peldafos y asideros dispuestos para tal fin y nunca
empleando las llantas, cubiertas y guardabarros.

e No se saltara de la maquina directamente al suelo, salvo en caso de peligro
inminente para el maquinista.

e Antes de iniciar la marcha, el maquinista se asegurara de que no existe nadie
cerca, que pueda ser arrollado por la maquina en movimiento.

e Siempre que el operador abandone la maquina, aunque sea por breves
instantes, debera antes hacer descender el equipo o util hasta el suelo y colocar
el freno de aparcamiento. Si prevé una parada superior a tres minutos debera,
ademas, parar el motor.

e Con objeto de evitar vuelcos de la maquinaria por deformaciones del terreno
mal consolidado, se prohibira circular y estacionar a menos de dos metros del
borde de barrancos, zanjas, taludes de terraplén y otros bordes de
explanaciones.

e Esta terminantemente prohibido transportar personas en la maquina, si no

existe un asiento adecuado para ello.
6.4.3.- REPARACIONES Y MANTENIMIENTO EN OBRA.

e Enlos casos de fallos en la maquina, se subsanaran siempre las deficiencias de
la misma antes de reanudar el trabajo.

e Durante las operaciones de mantenimiento, la maquinaria permanecera siempre
con el motor parado, el util de trabajo apoyado en el suelo, el freno de mano

activado y la maquina bloqueada.
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e No se guardara combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, para evitar
riesgos de incendios.

e No se levantara en caliente la tapa del radiador. Los vapores desprendidos de
forma incontrolada pueden causar quemaduras al operario.

e EIl cambio de aceite del motor y del sistema hidraulico se efectuara siempre con
el motor frio, para evitar quemaduras.

e El personal que manipule baterias debera utilizar gafas protectoras y guantes
impermeables.

e Al realizar el repostaje de combustible, se evitara la proximidad de focos de
ignicién, que podria producir la inflamacion del gasoil.

e Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria

para el movimiento de tierras, para evitar los riesgos por atropello.

6.5.- MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS Y DEMOLICIONES.

6.5.1.- MARTILLO HIDRAULICO.

A.- Descripcion

Maquina de demolicidn que transforma la potencia hidraulica en impactos
mecanicos. La mayoria tienen componentes en comun: valvula distribuidora,
acumulador de gas o membrana, cilindro o cuerpo y piston, que es el que produce el
movimiento de percusion.

Se acciona a través de un fluido especial, denominado "fluido hidraulico",

circulando a presiones elevadas
B.- Evaluacién de riesgos

e Cortes o0 golpes
e Ruido.
e Vibraciones
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¢ Rotura de la manguera de presion.

e Polvo ambiental.

e Sobreesfuerzos.

e Contactos con la energia eléctrica (lineas enterradas).

e Proyeccion de particulas.
C.- Medidas preventivas

e Comprobar que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.

e Se prohibe expresamente en esta obra, dejar los martillos neumaticos
abandonados hincados en los paramentos que rompen, en prevision de
desplomes incontrolados.

e Antes del inicio del trabajo se inspeccionara el terreno (o elementos
estructurales) para detectar la posibilidad de desprendimiento por la vibracién
transmitida o la existencia de servicios, en especial lineas eléctricas enterradas.

e Antes de desarmar un martillo se ha de cortar el aire. Es muy peligroso cortar el
aire doblando la manguera.

e Mantener los martillos cuidados y engrasados. Asimismo, se verificara el estado
de las mangueras, comprobando las fugas de aire que puedan producirse.

e El puntero estara suficientemente afilado. El puntero debe estar perfectamente
instalado.

e Las caracteristicas del puntero deben ser las indicadas por el fabricante.

e La carcasa se mantendra en perfectas condiciones, realizando el mantenimiento
si se aprecian grietas.

¢ No apoyar todo el peso del cuerpo sobre el martillo, puede deslizarse y caer.

e Hay que asegurarse el buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el
matrtillo.

¢ No hacer esfuerzos de palanca con el martillo en marcha.

e Se mantendra un perimetro de seguridad de 3 m, en prevencion de la posible
proyeccion de particulas.

e El trabajo se realizara de forma que el viento aleje el polvo y que no incida
sobre el trabajador.

e No utilizar la herramienta en atmdsferas explosivas como, por ejemplo, en

presencia de liquidos, gases o polvos inflamables.
D.- Equipos de proteccidn individual.
e Botas de seguridad
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Ropa de alta visibilidad

Gafas de seguridad

Protecciéon auditiva

Guantes de uso general, de cuero y anticorte

6.5.2.- MOTOVOLQUETE.

A.- Descripcion

El autovolquete o motovolquete autopropulsado es un vehiculo destinado al

transporte de materiales ligeros, utilizado en todas las fases de obra.
B.- Evaluacién de riesgos

e Caidas desde el vehiculo al suelo por subir o bajar inadecuadamente.
e Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento

e Atrapamiento por o entre objetos

e Atropellos o golpes con vehiculos

e Ruido

e Polvo
C.- Medidas preventivas

e Antes de comenzar a trabajar, cerciorarse de que la presion de los neumaticos
es la recomendada por el fabricante. Esta circunstancia es fundamental para la
estabilidad y buen rendimiento de la maquina.

e Antes de comenzar a trabajar, comprobar el buen estado de los frenos.

e No poner el vehiculo en marcha, sin antes cerciorarse de que tiene el freno de
mano en posicion de frenado. Se evitaran accidentes por movimientos
incontrolados.

e No cargar el cubilote del dumper por encima de la carga maxima en él grabada.
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No transportar personas en el dumper, es sumamente arriesgado y esta
totalmente prohibido en la obra.

Asegurarse siempre de tener una perfecta visibilidad frontal. Los dumperes se
deben conducir mirando al frente. Evitar que la carga haga conducir con el
cuerpo inclinado mirando por los laterales de la maquina. No es seguro y se
pueden producir accidentes.

Evitar descargar al borde de cortes del terreno si ante éstos no existe instalado
un tope de recorrido.

Respetar las sefiales de circulacion interna.

Para remontar pendientes con el dumper cargado, es mas seguro hacerlo en
marcha hacia atras, de lo contrario, puede volcar.

Los caminos de circulacion interna marcados seran los utilizados para el
desplazamiento de los dumperes, en prevencion de riesgos por circulacion por
lugares inseguros.

Se instalaran topes final de recorrido de los dumperes ante los taludes de
vertido.

Se prohiben expresamente los "colmos" del cubilote de los dumperes que
impidan la visibilidad frontal.

En previsiéon de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales,
tablones y similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

Se prohibe conducir los dumperes a velocidades superiores a los 20 Km. por

hora.

D.- Equipos de Proteccién Individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte

6.5.3.- MINIRETROEXCAVADORA (CON EQUIPO DE MARTILLO ROMPEDOR).
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A.- Descripcion

Excavadora de pequefio tamano utilizada para pequefios movimientos de tierra

y excavaciones.
B.- Evaluacién de riesgos

e Vuelco por hundimiento del terreno.

e Atropello.

e Choque contra vehiculos

e Deslizamiento por pendientes.

e Golpes a personas en el movimiento del giro y de marcha atras.

e Contacto de lineas eléctricas.
C.- Medidas preventivas

e Los caminos de circulacion interna de la obra se mantendran en buen estado de
forma que se evite la formacion de blandones y embarramientos excesivos.

e Cuando no estan trabajando, deben estar paradas con los frenos puestos. Las
maquinas con ruedas deben tener estabilizadores.

e Se colocaran de manera que las ruedas o las cadenas estén a 90 grados
respecto a la superficie de trabajo, siempre que sea posible. Esto permite mayor
estabilidad y un rapido retroceso.

e No se admitiran en esta obra retroexcavadoras que no vengan con la proteccion
de cabina antivuelco instalada.

e Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de
asegurar que el conductor no recibe en la cabina, gases procedentes de la
combustion.

e Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

e Se prohibe que los conductores abandonen la retro con la cuchara sin apoyar
en el suelo.

e Se prohibe que los conductores abandonen la retro con la cuchara bivalva sin
cerrar, aunque quede apoyada en el suelo.

e Las retroexcavadoras estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

e Estara prohibido el transporte de personas en la maquina.

e Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchara o cucharén a pleno llenado),
bajo régimen de fuertes vientos.

e El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y la puesta de la

marcha contraria al sentido de la pendiente.
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El personal estara fuera del radio de accion de la maquina para evitar atropellos
y golpes, durante los movimientos de ésta o por algun giro imprevisto al
bloquearse una oruga.

Al circular, lo hara con la cuchara plegada.

Durante la excavacion del terreno en la zona la maquina estara calzada al
terreno mediante sus zapatas hidraulicas.

Al descender por la rampa, el brazo de la cuchara, estara situado en la parte
trasera de la maquina.

Se prohibe desplazar la retro, si antes no se ha apoyado sobre la maquina la
cuchara, en evitacion de balanceos.

Se prohibe estacionar la retro, como norma general, a menos de tres metros del
borde de barrancos, hoyos, zanjas y similares.

Se prohibe realizar trabajos en el interior de zanjas estando dentro del radio de
accion del brazo de la retro.

En operaciones con pala frontal, sobre masas de una cierta altura, se empezara
atacando las capas superiores para evitar derrumbamientos.

Cuando haya varias maquinas trabajando a diversos niveles, se hara que la
magquina ensanche suficientemente su corte antes de comenzar otro mas abajo,
esto impide que caigan sobre la maquina inferior rocas o tierras. Se evitara que
la situada en la parte inferior excave bajo la plataforma superior.

Cuando sea necesario trabajar en una pendiente, se hara hacia arriba, asi el
agua no se introducira en la excavacion.

La cuchara no debe usarse nunca para golpear rocas, especialmente si estan
medio desprendidas.

Cuando se circula con retroexcavadora de orugas deben de actuar las ruedas
cabillas en la parte trasera para que las cadenas, en contacto con el suelo,
estén en tension.

Por la razén antes mencionada cuando se usa cucharon retroexcavador, las

ruedas cabillas deben estar en la parte delantera (extremo de trabajo).

D.- Equipos de Proteccion Individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte (mantenimiento)
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A.- Descripcion

Se denomina pala mixta a una cargadora de mediana potencia que monta
sobre un tractor de neumaticos un equipo de pala cargadora en su parte delantera y

una retroexcavadora en su parte posterior.
B.- Evaluacién de riesgos.

e Atropellos

e Choque contra otros vehiculos

e Deslizamiento por pendientes.

e Golpes a personas o cosas en el movimiento del giro y de marcha atras.

e Caida de material desde la cuchara.

e Atrapamientos.

e Caida de personas desde la maquina ( en operaciones de mantenimiento).
e Polvo ambiental.

e Pisadas en mala posicion (sobre ruedas o cadenas).

C.- Medidas preventivas

e Estara dotada de sefial acustica de marcha atras y rotativo luminoso.

e No se pondra en marcha la maquina, ni se accionaran los mandos sin
encontrarse sentado en el puesto del operador.

e Se comprobara el correcto funcionamiento de frenos, direccion, mando de
equipos y dispositivos de alarma y sefializacion.

e Se inspeccionara visualmente alrededor de la maquina, antes de subir a ella.

e Siempre que el conductor esté subido a la maquina debera usar el cinturén de

seguridad.
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e Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones
y embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la
maquinaria.

e Cuando no estan trabajando, deben estar paradas con los frenos puestos. Las
maquinas con ruedas deben tener estabilizadores. Se colocaran de manera que
las ruedas o las cadenas estén a 90° respecto a la superficie de trabajo,
siempre que sea posible, esto permite mayor estabilidad y un rapido retroceso.
Se colocaran durmientes bajo los estabilizadores para evitar que puedan
hundirse en el terreno durante los trabajos cuando la base de apoyo es debil.

e No se admitirdn retropalas, que no vengan con la proteccion de cabina
antivuelco instalada.

e Se mantendran limpios y en buen estado las escaleras y los pasamanos de
acceso a la maquina.

e Para subir o bajar de la maquina se usaran los peldafos y asideros existentes
para ello. La operacion de subida y bajada se realizara de forma frontal
(mirando hacia ella) asiéndose con ambas manos.

e Antes de empezar los trabajos, debera analizarse la zona donde va a situarse la
maquina, comprobando la resistencia del terreno.

e Se deberan conocer y respetar los balizamientos de los servicios afectados

¢ No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el
llenado del deposito.

e Se prohibe transportar e izar personas utilizando la cuchara.

e No se utilizara la retropala como una grua para la introduccion de piezas,
tuberias, etc....en el interior de zanjas.

e Si fuera necesario descender con la maquina por una rampa se situara la
cuchara en la parte trasera de la maquina.

e No se estacionara a menos de 2 m. del borde del talud de excavacion o de los
bordes de las zanjas.

e No se acopiaran tierras a menos de 2m de borde del talud.

e EIl conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y la puesta de la
marcha contraria al sentido de la pendiente.

e El personal de obra estara fuera del radio de accion de la maquina para evitar
atropellos y golpes. El conductor debe cerciorarse de que no hay nadie cerca de
la maquina.

e Al circular lo hara con la cuchara plegada.
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Cuando se realicen maniobras complicadas o de dificil visibilidad para el
conductor, sera apoyado por otro trabajador, que le marcara las pautas a seguir.
Durante la excavacion del terreno la maquina estara calzada, mediante sus
zapatas hidraulicas.

En operaciones con pala frontal, sobre masas de una cierta altura, se empezara

atacando las capas superficiales para evitar derrumbamientos.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

El casco de seguridad cuando el operario descienda de la maquina, si existe
riesgo de caida de materiales desde un nivel superior.

Ropa de trabajo adecuada.

Botas antideslizantes.

Chaleco reflectante, para el conductor o si existiesen otras maquinas

trabajando en el exterior cuando este descienda de la cabina.

6.6.- MAQUINARIA PARA ELEVACION.

6.6.1.- CAMION GRUA.

A.- Descripcion

Camiodn que lleva incorporado en su chasis una grua que se utiliza para cargar

y descargar mercancias en el propio camion, para desplazar dichas mercancias dentr

del radio de accion de la grua.

B.- Evaluacién de riesgos

Vuelco.

Atrapamientos.

Caidas desde el vehiculo al suelo por subir o bajar inadecuadamente.
Atropello de personas.

Desplome de la carga.
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e Golpes de la carga.
C.- Medidas preventivas

e Antes de ubicar la grua, se comprobara la regularidad y firmeza del terreno,
examinando las distancias a tendidos eléctricos aéreos en el area de operacion.

e Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en
las cuatro ruedas y los gatos estabilizadores.

e Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista en
prevencién de los riesgos por maniobras incorrectas.

e Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

e Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el
fabricante del camion en funcion de la extensién brazo-grua

e El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no
fuera posible, las maniobras seran expresamente dirigidas por un sefalista, en
prevision de los riesgos por maniobras incorrectas.

e Las rampas para acceso del camion grua no superaran el 15%.

e Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral cuando la superficie
de apoyo del camién esté inclinada hacia el lado de la carga en prevision de los
accidentes por vuelco.

e Se prohibe estacionar (o circular con) el camién grua a distancias inferiores a 2
m del corte del terreno.

e Se prohibe arrastrar cargas con el camion grua (el remolcado se efectuara
segun caracteristicas del camion).

e Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiaran mediante
cabos de gobierno.

e Se prohibe la permanencia de personas en torno al camion grua a distancias
inferiores a 5 metros.

e Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension, para lo cual es
conveniente balizar y sefializar la zona.

e La maquina dispondra de senalizacion luminosa y acustica para la marcha
atras.

¢ El maquinista no abandonara nunca su asiento sin haber dejado puesto el freno
de traccién, el trinquete de seguridad del tambor de la pluma, sin desembragar
el motor, y todas las palancas de movimiento en punto muerto.

e El conductor del camion grua estara en posesion del certificado de capacitacion

que acredite su pericia.
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e Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.
e Se comprobara el buen estado de los utiles de elevacion (eslingas, cadenas,

balancines,..), sustituyendo aquellos que presentes algun defecto.
D.- Equipos de proteccién individual.

e Botas de seguridad

e Ropa de alta visibilidad

e Guantes de uso general, de cuero y anticorte

e Casco de seguridad (si existe riesgo de caida de material sobre el plano de

trabajo)

6.7.- MAQUINARIA PARA LA EJECUCION DEL HORMIGONADO.

6.7.1.- CAMION HORMIGONERA.

A.- Descripcion

Camion especializado en el transporte de hormigon, destinado al suministro del

mismo durante la fase estructural de la obra, principalmente bajo rasante.
B.- Evaluacién de riesgos

e Caidas desde el vehiculo al suelo por subir o bajar inadecuadamente.
e Choques contra objetos méviles

e Golpes por objetos o herramientas

e Atrapamiento por o entre objetos

e Atropellos o golpes con vehiculos

e (Caidas de personas al mismo nivel
C.- Medidas preventivas.

e Se procurara que las rampas de acceso a los tajos, sean uniformes y que no

superen la pendiente del 15%.
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e Se procurara no llenar en exceso la cuba en evitacion de vertidos innecesarios
durante el transporte del hormigon.

e Se evitara la limpieza de la cuba y canaletas en la proximidad de los tajos.

e Los operarios que manejen las canaletas desde la parte superior de las zanjas
evitaran en lo posible permanecer a una distancia inferior a los 60 cm del borde
de la zanja.

e (Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del
camién hormigonera a una distancia inferior a 2 metros del borde las zanjas. En
caso de ser necesaria una aproximacion inferior a la citada se debera estudiar
la necesidad de entibar la zona de la zanja afectada por el estacionamiento del
camion hormigonera, dotandose ademas al lugar de un tope firme y fuerte para

la rueda trasera del camién, en evitacion de caidas y deslizamientos.
D.- Equipos de Proteccion Individual.

e Botas de seguridad
e Ropa de alta visibilidad

e Guantes de uso general, de cuero y anticorte

6.7.2.- HORMIGONERA PASTERA.

v

A.- Descripcion

Maquina utilizada para la fabricacién de morteros y hormigén previo mezclado
de diferentes componentes tales como aridos de distinto tamafo y cemento
basicamente. Esta compuesta de un chasis y un recipiente cilindrico que se hace girar

con la fuerza transmitida por un motor eléctrico o de gasolina.
B.- Evaluacién de riesgos

e Atrapamientos (paletas, engranajes...)
e Contactos con la energia eléctrica.

e Sobreesfuerzos.
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e Golpes por elementos moviles.
e Polvo ambiental.

e Ruido ambiental.

e Salpicaduras en ojos

e Causticaciones por cemento
C.- Medidas preventivas.

e Las hormigoneras pasteras no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros
del borde de excavacion, para evitar los riesgos de caida a otro nivel.

e Las hormigoneras pasteras no se ubicaran en el interior de zonas batidas por
cargas suspendidas del gancho de la grua, para prevenir los riesgos por
derrames o caidas de la carga.

e Las hormigoneras pasteras tendran protegidos mediante una carcasa metalica
los d6rganos de transmision-correas, corona y engranajes-, para evitar los
riesgos de atrapamiento.

e [Estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo, para evitar los
sobreesfuerzos y los riesgos por movimientos descontrolados.

e Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras pasteras estaran
conectadas a tierra.

e La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento
estanco, en prevencion del riesgo eléctrico.

e Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion

de la red eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico.
D.- Equipos de proteccidn individual.

e Botas de seguridad / Botas de agua
¢ Ropa de alta visibilidad
e Guantes de uso general, de cuero y anticorte

e Mascarilla

6.7.3.- VIBRADOR.
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A.- Descripcion.

El equipo se compone de aguja vibrante con motor interno y un convertidor de

frecuencia.

La aguja vibrante se utiliza para la vibracién interna del hormigdén, se compone
de aguja vibrante con motor interno, un cable de conexion con clavija de
conexion al convertidor y una manguera de proteccion constituida por goma
antiabrasiva.

El convertidor de frecuencia compuesto de parte motor y parte generador es
utilizado para transformar la tensién y frecuencia de entrada a una tension de
salida para alimentar las agujas vibrantes, éste puede ser de gasolina o

eléctrico. Existe la posibilidad de conectar varias agujas a la vez.

B.- Evaluacién de riesgos.

Sobreesfuerzos.
Riesgos higiénicos por contacto con el hormigén.

Contacto eléctrico

C.- Medidas preventivas.

Antes de utilizar el vibrador es necesario comprobar que:
- Latension de conexion del convertidor es la correcta.
- Los cables de alimentacion y la manguera de goma se encuentran en
buen estado.
- Tanto en las agujas como en el convertidor todos sus dispositivos de
manejo y seguridad funcionen correctamente.
- Dispone de bases con toma de tierra para la conexién del convertidor.
La operacién de vibrado, se realizara siempre desde una posicion estable.
La manguera de alimentaciéon desde el cuadro eléctrico estara protegida, si
discurre por zona de paso.
Se comprobara la continuidad del circuito de puesta a tierra de la maquina.
No se tocara la “aguja” en ningin momento.
No se utilizara el vibrador para desplazar el hormigén en sentido horizontal ni se
forzara o empujara dentro del hormigdén pues podria quedarse atascado en la
armadura.

Se mantendra una distancia minima de 7 cm de las paredes del encofrado.
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La aguja se sacara, despacio, del hormigén (unos 8 cm por segundo) con
movimientos hacia arriba y hacia abajo para que el hormigon vaya rellenando la
cavidad dejada por el vibrador. La extraccion del vibrador del hormigon debe ser
rapida para no disgregar la superficie.

El equipo se pondra en marcha instantes antes del vibrado de hormigén; la
parada se efectuara justo después del vibrado, para evitar en todo momento
que las agujas vibrantes y el convertidor estén trabajando en vacio. Las agujas
no deben estar fuera del hormigén mas de 2 minutos funcionando.

Se pondra en marcha el convertidor una vez conectada la aguja.

Se apagara la accién de la/s aguja/s mediante el accionamiento de su
interruptor.

Se desconectara el convertidor de la fuente de energia y las agujas se
desconectaran del convertidor.

Esta prohibido que pasen cargas pesadas por encima de los cables.

Al transportar la aguja y el convertidor de frecuencia, éstos deberan de estar

bien asegurados para evitar deslizamientos, vuelcos y golpes.

D.- Equipos de proteccion individual.

Botas de seguridad / Botas de agua
Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte
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7. EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A

DISPONER EN EL USO DE MEDIOS AUXILIARES.

7.1.- CARRETILLA DE MANO.

A.- Descripcion.
Equipo de trabajo utilizado para el transporte de materiales.
B.- Evaluacién de riesgos.

e Caidas de personas al mismo nivel: carga descompensada o al tropezar
principalmente.

e Caidas de objetos desprendidos en manipulacion: a lugares inferiores debido
principalmente a sobrecargas de la carretilla.

e Choques y golpes contra objetos inmoviles: principalmente en los caminos de
circulacion.

e Golpes / cortes por objetos o herramientas: debido principalmente a objetos o
herramientas cortantes, punzantes o abrasivas.

e Sobreesfuerzos: debido principalmente a posturas forzadas o a sobrecarga

durante la conduccion del carretdon chino.
C.- Medidas preventivas

e Utilizar la carretilla de mano requiere una cierta habilidad para no provocar
accidentes, el transporte del material se realiza sobre la cuba apoyada en una
sola rueda; se seguiran de manera general las siguientes medidas de
seguridad.

e Se cargara la carretilla de manera uniforme para garantizar su equilibrio.

e Para la conduccion de la carretilla una vez cargada se flexionaran ligeramente
las piernas ante la carretilla, se sujetara firmemente los mangos guia, el
trabajador debe alzarse de manera uniforme para que no se desequilibre y

vuelque. Posteriormente se movera la carretilla y se transportara el material.
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e Para la descargar, se repetira la misma maniobra descrita en el punto anterior,
s6lo que en el sentido inverso.

e Cuando se salven obstaculos o diferencias de nivel, se debe preparar una
pasarela sobre el obstaculo o diferencia de nivel, con un angulo de inclinacion lo
mas suave posible, de lo contrario el trabajador puede accidentarse por
sobreesfuerzo. La pasarela debe tener como minimo 60 cm de anchura.

e No se conduciran carretillas que transporten objetos que sobresalgan por los
lados, es peligrosa. Se puede chocar en el trayecto y accidentarse.

e EIl camino de circulacion con las carretillas de mano debe mantenerse limpio
para evitar chocar y volcar el contenido.

e Se tendran en cuenta las recomendaciones sobre manipulacién manual de

cargas para evitar sobreesfuerzos.
D.- Equipos de Proteccion Individual.

e Botas de seguridad
e Ropa de alta visibilidad
e Guantes de uso general, de cuero y anticorte.

e Casco de seguridad.
7.2.- COMPRESOR.
A.- Descripcion

Maquina que puede comprimir cualquier gas por medio de bombeo en una
caldera o bombona y cuya funcion es transformar el aire atmosférico en una fuente

energética.

B.- Evaluacion de riesgos
e Atrapamientos.
e Ruido.

e Rotura de la manguera de presion.

e Los derivados de la emanacion de gases toxicos por escape del motor.
C.- Medidas preventivas

e El arrastre directo para ubicacion del compresor por los operarios se realizara a
una distancia nunca inferior a los 2 metros (como norma general), del borde de

coronacion de cortes y taludes, en prevencion del riesgo de desprendimiento.
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e Las carcasas protectoras de los compresores estaran siempre instaladas en
posicion de cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

e Los compresores (no silenciosos) a utilizar en esta obra se ubicaran a una
distancia minima del tajo de martillos (o de vibradores), no inferior a 15 m (como
norma general).

e Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor
parado, en prevencion de incendios o de explosion.

e Las mangueras estaran siempre en perfectas condiciones de uso, sin grietas o
desgastes que puedan producir un reventon.

e El compresor quedara en estacion con la lanza de arrastre en posicion
horizontal (entonces el aparato en su totalidad estara nivelado sobre la
horizontal), con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizantes. Si la lanza de
arrastre, carece de rueda o de pivote de nivelacién, se le adaptara mediante un
suplemento firme y seguro.

e No se utilizara el compresor para realizar operaciones de “limpieza”.
D.- Equipos de proteccion individual.

e Botas de seguridad
e Ropa de alta visibilidad

e Guantes de uso general, de cuero y anticorte

7.3.- CONTENEDOR DE ESCOMBROS.

A.- Descripcion

Depdsito destinado a la acumulacion de los escombros residuales, con la

finalidad de mantener el orden y la limpieza de las areas.
B.- Evaluacién de riesgos.

e Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento: contenedor durante las
operaciones de carga y descarga, principalmente.

e Caida de objetos desprendidos: debido principalmente a materiales.
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Choques y golpes contra objetos inmdviles, durante las operaciones de carga y
descarga del contenedor principalmente.
Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos: durante las operaciones de

carga y descarga del contenedor, trampilla principalmente.

C.- Medidas preventivas

Se controlaran los movimientos del contenedor durante las operaciones de
carga y descarga al camién de transporte a vertedero.

Se subira y bajara del camion por los lugares establecidos para este fin.

No se saltara nunca desde la plataforma de transporte al suelo.

Se subira a la plataforma solamente si es necesario para soltar las mordazas de
inmovilizacion del contenedor.

Los operarios se colocaran en lugar seguro durante la carga y descarga y
ubicacién del contenedor de escombros.

Las maniobras de situacién del contenedor en el lugar adecuado para su
funcién se suele realizar por empuje humano directo del contenedor sujeto al
riesgo de sobreesfuerzo, para evitarlo instale un tractel amarrado por un
extremo a un punto fuerte y por el otro al contenedor y muévalo por este
procedimiento o se aplicara medida equivalente segura.

Para cargar el contenedor siempre se hara enrasando la carga y se cubrira con

una lona contra los vertidos accidentales de la carga.

D.- Equipos de Proteccién Individual.

Botas de seguridad
Ropa de trabajo.
Guantes de uso general, de cuero y anticorte.

Casco de seguridad.

7.4.- ESCALERA DE MANO.

A.- Descripcion

Armazdén que sirve para que una persona pueda ascender y descender de

lugares inaccesibles por encontrarse a distinta altura o nivel.

B.- Evaluacién de riesgos

Caida en altura

Sobreesfuerzos por posturas forzadas

82
INCOPE Consultores S.L.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO PARA LA REGULACION SEMAFORICA DE UN NUEVO PASO PARA
PEATONES A SENALIZAR EN LA CTRA. DE RUEDA CON CALLE MADRONO.

(

INCOPE

e Caidas de objetos
C.- Medidas preventivas

e Los largueros seran de una sola pieza, con los peldafos ensamblados.

e El apoyo inferior se realizara sobre, superficies planas, llevando en el pie
elementos que impidan el desplazamiento.

e El apoyo superior se hara sobre elementos resistentes y planos.

e Sifuese necesario, debera inmovilizarse en la parte superior.

e Se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de
mano cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del
trabajador.

e Si es posible se evitara utilizar una escalera manual para trabajar. En caso
necesario se deberan adoptar las siguientes medidas:

- Si el trabajo puede producir desestabilizacion, a partir de 3.5 m de altura
debera utilizarse un sistema anticaida (EPI).

- Se fijara el extremo superior de la escalera.

- Para trabajos de cierta duraciéon se pueden utilizar dispositivos tales
como reposapiés que se acoplan a la escalera u otros similares, siempre
estables.

e Se prestara especial a la proximidad de lineas eléctricas.

e Los ascensos y descensos se haran siempre de frente a ellas.

e No se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos
manos.

e Las escaleras dobles o de tijera estaran provistas de cadenas o cables que
impidan que éstas se abran al utilizarlas.

e Lainclinaciéon de las escaleras sera aproximadamente 75° que equivale a estar
separada de la vertical la cuarta parte de su longitud entre los apoyos.

e Para trabajos eléctricos se usaran escaleras de madera, poliéster o fibra de
vidrio. Quedan prohibidas para estos trabajos escaleras metalicas.

e Las escaleras portatiles que se utilicen para acceder a un nivel superior
sobrepasaran en un metro la altura a salvar.

e Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidante.

e Las escaleras de mano dispondran de ganchos de sujecién en su parte superior
para anclaje.

e Se prohibe el uso de escaleras portatiles a modo de borriquetas como soporte

de la plataforma de trabajo.
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¢ No se utilizaran escaleras portatiles por dos trabajadores a la vez.
e Se debe utilizar caja porta-herramientas para el transporte de utiles o

herramientas de trabajo.
D.- Equipos de proteccién individual.

e Botas de seguridad.

e Ropa de trabajo.
7.5.- ESCALERA DE MANO TIPO TIJERA.
A.- Descripcion

Armazén (metalico o de madera) de tipo portatil, que sustentada por si misma
sirve para ascender o descender de lugares poco accesibles o que se encuentran a

diferentes niveles o alturas.
B.- Evaluacién de riesgos.

e Caidas a distinto nivel.
e Deslizamiento por incorrecto apoyo.

e Vuelco lateral por apoyo irregular.
C.- Medidas preventivas

e Se prestara especial atencion al uso de escaleras tipo tijera en las proximidades
de huecos, aunque estén protegidos por barandilla, debera suplementarse la
proteccidn colectiva con la colocacion de redes horizontales.

e Dispondran de zapatas antideslizantes en su extremo inferior.

e El ascenso y descenso por escaleras de tijera se hara de frente a las mismas.

e No se utilizaran transportando a mano y al mismo tiempo pesos superiores a 25
Kg

e Las escaleras de tijeras estaran provistas de cuerdas o cadenas que impidan su
abertura al ser utilizada y topes en su extremo inferior.

e No se colocaran nunca sobre suelos resbaladizos o sin resistencia suficiente
para evitar hundimientos.

e Se colocaran apartadas de elementos moéviles que puedan derribarlas.

e [Estaran fuera de las zonas de paso.

e El apoyo inferior se realizara sobre superficies planas, limpias y niveladas.
D.- Equipos de Proteccion Individual.

e Botas de seguridad
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Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte.

7.6.- CABLES DE ACERO Y CADENAS.

A.- Descripcion

Aparejo (de acero) para manipular carga en su elevacion y distribucion.

B.- Evaluacién de riesgos.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento: debido principalmente a la
rotura de eslabones y de cables.

Caida de objetos en desprendidos: debido principalmente a la rotura de
eslabones o cables.

Golpes / cortes por objetos herramientas: debido principalmente a hilos de

acero rotos, rebabas.

C.- Medidas preventivas.

Generalidades

Antes de que cualquier eslinga sea utilizada, debera ser inspeccionada por la
persona designada (gruista y/o Encargado) para asegurar que la eslinga
correcta se esté utilizando asi como también para determinar que la eslinga
cumple con normas de seguridad descritas a continuacion. Igualmente se
debera proceder con os elementos auxiliares de enganche (anillas, grilletes,
ganchos, etc.).

La unién entre el canal de la eslinga y el medio de elevacion se lleva a cabo, en
ocasiones, por medio de argollas o anillas, grilletes o ganchos de acero o hierro
forjado.

Las anillas deberan escogerse convenientemente, en funcion de las cargas que
habran de soportar.

Las eslingas seran de construcciéon y tamano apropiados para las operaciones

en que se hayan de emplear.
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e Existen otras eslingas formadas por varios ramales de cable de acero paralelos
entrelazados flexiblemente mediante piezas de caucho, formando una banda de
sustentacion, fabricadas normalmente para trabajar con un coeficiente de

seguridad de 8.

e La seguridad en la utilizacion de una eslinga comienza con la eleccién de ésta,
que debera ser adecuada a la carga y a los esfuerzos que ha de soportar.

e En ningun caso debera superarse la carga de trabajo de la eslinga, debiéndose
conocer, por tanto, el peso de las cargas a elevar. Para cuando se desconozca,
el peso de una carga se podra calcular multiplicando su volumen por la
densidad del material de que estda compuesta. A efectos practicos conviene
recordar las siguientes densidades relativas:

- Madera: 0,8.
- Piedra y hormigon: 2,5.
- Acero, hierro, fundicion: 8.
e En caso de duda, el peso de la carga se debera estimar por exceso.
e En caso de elevacion de cargas con eslingas en las que trabajen los ramales

inclinados, se debera verificar la carga efectiva que van a soportar.
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e Al considerar el angulo de los ramales para determinar la carga maxima
admitida por las eslingas, debe tomarse el angulo mayor.

e Es recomendable que el angulo entre ramales no sobrepase los 90° y en ningun
caso debera sobrepasar los 120°, debiéndose evitar para ello las eslingas
cortas.

e Cuando se utilice una eslinga de tres o cuatro ramales, el angulo mayor que es
preciso tener en cuenta es el formado por los ramales opuestos en diagonal.

e La carga de maniobra de una eslinga de cuatro ramales debe ser calculada
partiendo del supuesto de que el peso total de la carga es sustentado por:

- - Tres ramales, si la carga es flexible.
- - Dos ramales, si la carga es rigida.

e En la carga a elevar, los enganches o puntos de fijacion de la eslinga no
permitiran el deslizamiento de ésta, debiéndose emplear, de ser necesario,
distanciadores, etc. Al mismo tiempo los citados puntos deberan encontrarse
convenientemente dispuestos en relacion al centro de gravedad.

e En la elevacion de piezas de gran longitud es conveniente el empleo de

porticos.

e Los cables de las eslingas no deberan trabajar formando angulos agudos,

debiéndose equipar con guardacabos adecuados.
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e Las eslingas no se apoyaran nunca sobre aristas vivas, para lo cual deberan

intercalarse cantoneras o escuadras de proteccion.

e Los ramales de dos eslingas distintas no deberan cruzarse, es decir, no
montaran unos sobre otros, sobre el gancho de elevaciéon, ya que uno de los

cables estaria comprimido por el otro pudiendo, incluso, llegar a romperse.
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e Antes de la elevacion completa de la carga, se debera tensar suavemente la
eslinga y elevar aquélla no mas de 10 cm. para verificar su amarre y equilibrio.
Mientras se tensan las eslingas no se deberan tocar la carga ni las propias
eslingas.

e Cuando haya de moverse una eslinga, aflojarla lo suficiente para desplazarla sin
que roce contra la carga.

¢ Nunca se tratara de desplazar una eslinga situandose bajo la carga.

e Nunca debera permitirse que el cable gire respecto a su eje.

e En caso de empalmarse eslingas, debera tenerse en cuenta que la carga a
elevar viene limitada por la menos resistente.

e La eslinga no debera estar expuesta a radiaciones térmicas importantes ni
alcanzar una temperatura superior a los 60 °C. Si la eslinga esta constituida
exclusivamente por cable de acero, la temperatura que no deberia alcanzarse

seria de 80°.
Eslingas de cadenas o de cacle

e Una eslinga se desechara cuando presente deficiencias graves, tanto en la
propia eslinga, como en los accesorios y terminales, tales como:
- Puntos de picadura u oxidacién avanzada.
- Deformaciones permanentes (doblados, aplastamientos, alargamientos,
etc.).
- Zonas aplanadas debido al desgaste.
- Grietas.

- Deslizamiento del cable respecto a los terminales.
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- Tuercas aflojadas.

e El agotamiento de un cable de eslinga se puede determinar de acuerdo con el
numero de alambres rotos que segun la O.G.S.H.T. es de:

e Mas del 10% de los mismos contados a lo largo de dos tramos del cableado,
separados entre si por una distancia inferior a ocho veces su diametro.

e También se considerara un cable agotado:

- Por rotura de un cordon.

- Cuando la pérdida de seccién de un cordon del cable, debido a rotura de
sus alambres visibles en un paso de cableado, alcance el 40% de la
seccion total del corddn.

- Cuando la disminucién de diametro del cable en un punto cualquiera del
mismo alcance el 10% en los cables de cordones o el 3% los cables
cerrados.

- Cuando la pérdida de seccién efectiva, por rotura de alambres visibles,

en dos pasos de cableado alcance el 20% de la seccion total.
Eslingas de tela (nylon, poliéster,...)

e La eslinga de tela se degrada al exponerse al sol o luz ultra-violeta por lo que
deben almacenarse preferiblemente en lugares frescos, secos y oscuros.

e Siempre seran protegidas contra cortos ocasionados por esquinas, filos asperos
y superficie abrasivas.

e Nunca se deben atar nudos en la eslinga tejida para acortarla, alargarla,
ajustarla, etc.

e Una eslinga debe ser retirada de servicio se aprecian dafios como los
siguientes:

e Quemaduras acidas o alcalinas visibles.

e Zonas en cualquier parte de la eslinga con derretimiento, carbonizando, o
chispas de soldaduras, etc.

e Agujeros, cortaduras , roturas y particulas incrustadas.

e Puntadas rotas o gastadas en los empalmes que sostienen la carga.

e Desgaste abrasivo excesivo.

e Nudos en cualquier parte de la eslinga.

e Picadura o corrosién excesiva, 0 accesorios agrietados deformados o rotos.

e Oftro dafo visible que ocasione dudas con respecto a la fortaleza de la eslinga.

D.- Equipos de Proteccion Individual.
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e Botas de seguridad
e Ropa de alta visibilidad
e Guantes de uso general, de cuero y anticorte.

e Casco de seguridad.

7.7.- ESLINGAS TEXTILES.

A.- Descripcion
Aparejo (textil) para manipular carga en su elevacion y distribucion.
B.- Evaluacién de riesgos.

e (Caida de materiales en manipulacion.
e Rotura de la eslinga.

e Descosido de la eslinga
C.- Medidas preventivas.

e De manera general se seguiran las normas de utilizacion marcadas por el
fabricante.

e La seguridad en la utilizacién del medio auxiliar para elevacion de cargas
comienza con la eleccion de éste, que debera ser adecuado a la carga y a los
esfuerzos que ha de soportar.

e En ningun caso debera superarse la carga de trabajo de la eslinga, debiéndose
conocer, por tanto, el peso de las cargas a elevar y el peso maximo que
aguanta la eslinga.

e En caso de elevacion de cargas con eslingas en las que trabajen los ramales
inclinados, se debera verificar la carga efectiva que van a soportar.

e Al considerar el angulo de los ramales para determinar la carga maxima

admitida por las eslingas, debe tomarse el angulo mayor.
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Es recomendable que el angulo entre ramales no sobrepase los 90 ° y en
ningun caso debera sobrepasar los 120, debiéndose evitar para ello las eslingas
cortas.

En la carga a elevar, los enganches o puntos de fijacion de la eslinga no
permitiran el deslizamiento de ésta. , debiéndose emplear, de ser necesario,
distanciadores, etc. Al mismo tiempo los citados puntos deberan encontrarse
convenientemente dispuestos con relacion al centro de gravedad.

En la elevacion de piezas de gran longitud es conveniente el empleo de
porticos.

Las eslingas no se apoyaran nunca sobre aristas vivas, para lo cual deberan
intercalarse cantoneras o escuadras de proteccion.

Los ramales de dos eslingas distintas no deberan cruzarse, es decir, no
montaran unos sobre otros, sobre el gancho de elevaciéon, ya que uno de los
cables estaria comprimido por el otro pudiendo, incluso, romperse.

Antes de la elevacion completa de la carga, se debera tensar suavemente la
eslinga y elevar aquella no mas de 10 cm. para verificar su amarre y equilibrio.
Mientras se tensan las eslingas no se deberan tocar la carga ni las propias

eslingas.

D.- Equipos de Proteccion Individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad
Guantes de uso general, de cuero y anticorte.

Casco de seguridad.

7.8.- GRUPO ELECTROGENO.

A.- Descripcion.

92
INCOPE Consultores S.L.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO PARA LA REGULACION SEMAFORICA DE UN NUEVO PASO PARA
PEATONES A SENALIZAR EN LA CTRA. DE RUEDA CON CALLE MADRONO.

(

INCOPE

Debido al caracter

itinerante de estas obras, la ) —

energia eléctrica para el uso de

e

buena parte de los equipos de

trabajo utilizados, la proporcionan
pequenos grupos electrogenos.
1) DEPOENY Q8 COWBJSTIBLE %) wOTOR
Este es un GQUipO o (3 MTEENADOR §) RERENCADOR MAKLIL
autonomo alimentado con un :

motor de gas-oil.

B.- Evaluacién de riesgos.

e Contactos eléctricos
e Ruido

e Gases
C.- Medidas preventivas.

e Manipulacion del mismo por personal autorizado.

e Mantener las zonas de trabajos limpias y ordenadas

e Realice la tarea de reportaje con el motor parado y en una zona ventilada.

e Lave toda salpicadura de carburante. Si le entra carburante en los ojos,
laveselos con abundante agua y consulte un medico lo antes posible. Evite que

entre en contacto con la piel.
D.- Equipos de proteccidn individual.

e Botas de seguridad

e Ropa de alta visibilidad
7.9.- SOLDADURA OXIACETILENICA-OXICORTE.

A.- Descripcion

Este tipo de soldadura, consiste en una llama dirigida por un soplete, obtenida
por medio de la combustidon de los gases oxigeno-acetileno. El intenso calor de la

llama funde la superficie del metal base para formar una poza fundida.
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Con este tipo de soldadura se puede soldar con o sin material de aporte. El
metal de aporte es agregado para cubrir biseles vy orificios.
La llama mas usada es la oxiacetilénica en la que se alcanzan temperaturas de

unos 3200 °C, aunque también se pueden utilizar llamas de oxipropano, oxihidrogeno,

etc.
Los elementos principales de los que consta . ek .
son. Limrs ae

- Botellas moviles: que contienen el combustible y

TdElA

el comburente. sk rreirace)
- Manorreductores: colocados a la salida de los B
gases, estan provistos de doble mandémetro que B for

indican la presion interior de la botella y de la
salida.
- Mangueras: conducen el gas de la salida de las
botellas (manorreductores) al soplete. A
- Soplete: Con él se obtiene la mezcla adecuada
de gas y oxigeno dando una llama estable
- Valvulas antirretroceso: son dispositivos de PR,
seguridad instalados en las conducciones y que —
s6lo permiten el paso de gas en un sentido
impidiendo, por tanto, que la llama pueda
retroceder.

B.- Evaluacién de riesgos.

e Radiaciones luminosas.

e Quemaduras por contacto con fuego.

e Incendios.

e Explosiones.

e Sobreesfuerzos (al cargar a la maquina las botellas de propano).

e Proyeccion violenta de particulas a los ojos.

e Cortes principalmente en extremidades

e Contaminacion ambiental debida a humos metalicos u otros tratamientos
contaminantes procedentes de los diferentes tratamientos a que estén

sometidas las piezas.
C.- Medidas preventivas.

e Las valvulas de corte estaran protegidas por la correspondiente caperuza
protectora.

e No se mezclaran botellas de gases distintos.
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e Se transportaran las botellas en posicion vertical y bien atadas, para evitar
vuelcos durante el transporte. Se prohibe la utilizacion de botellas de gases
licuados en posicion inclinada.

e Se prohibe el acopio de las botellas de gases licuados al sol. Las mangueras
permaneceran protegidas del sol en todo momento que no se esté trabajando
con ellas

e El traslado de las botellas de gases licuados se efectuara mediante carros
portabotellas de seguridad. Se evitara que éstas se golpen.

e Se prohibe el abandono antes o después de su utilizacién de las botellas de
gases licuados.

e Las botellas de gases licuados se acopiaran separadas, con distincion expresa
de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.

e El almacén de gases licuados se ubicara en el exterior de la nave, con
ventilacion directa y constante. Se instalaran las sefales de “ prohibido fumar” y
“peligro explosion”.

e Los mecheros para soldadura mediante gases licuados estaran dotados de
valvulas antirretroceso de la llama, en prevencion de explosion.

e Se controlaran, periédicamente, las posibles fugas de las mangueras de
suministro de gases licuados, por inmersién bajo presién, en el interior de un
recipiente lleno de agua.

e Antes de encender el mechero, se comprobara que se comprobaran las
conexiones de las mangueras, para evitar accidentes. Se comprobara también,
si estan instaladas las valvulas antirretroceso.

e Todas las uniones de mangueras, deben estar fijadas mediante abrazaderas, de
modo que impidan la desconexién accidental.

e Las mangueras de ambos gases iran unidas, de fabricacion o mediante cinta
adhesiva, seran ademas de colores distintos.

e Las mangueras deben encontrarse en perfecto estado de conservacion y admitir
la presion maxima de trabajo.

e Se abrira el paso del gas, siempre mediante la llave propia de la botella, en
ningun caso se utilizara otro tipo de herramienta que pueda inutilizar la valvula
de apertura o cierre.

e No se permitira su utilizacién en caso de existir fuegos cercanos.

¢ No se utilizara acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre,

aungue sea en escasa cuantia, se corre peligro de explosiones.
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Queda terminantemente prohibido fumar durante la soldadura o el corte, o
durante la manipulacion de las botellas.

El soplete debe mantenerse siempre limpio y en buen estado.

Las botellas de oxigeno no deben estar engrasadas ni en contacto con grasas o
materiales inflamables.

Evitar las zonas de transito de personas y vehiculos.

Antes de acoplar la valvula reductora de presion, se debera abrir la valvula de la
botella por un corto periodo de tiempo, a fin de eliminar la suciedad.

No se debe comprobar la salida de gas manteniendo el soplete dirigido contra
partes del cuerpo, ya que puede inflamarse.

No abandonar ni apoyar el soplete encendido en la proximidad o encima de las
botellas, ya que puede ser causa de incendio o explosion.

Se debe realizar la limpieza previa de las piezas a cortar, mediante calor y
espatula, o utilizacion de mascarilla buconasal apropiada.

Se debe leer la etiqueta de la botella antes de utilizarla, para asegurarse de que
se trata de la que se pretende usar. En caso de duda sobre su contenido o
forma de utilizacion, consultar con su suministrador.

Las botellas que tengan caducada la fecha de la prueba periddica, segun

establece el Reglamento de Aparatos a Presién, seran devuelta al proveedor.

D.- Equipos de proteccion individual.

Botas de seguridad

Gafas o pantalla de proteccién ocular (antirradiaciones).

Mandil de cuero para proteccion del térax y del cuerpo.

Polainas y manguitos para proteger la posible entrada de material
incandescente por la bocamanga, el guante y por la bota, o entre la bota y el
mono.

Guantes de cuero.

Mono o buzo de trabajo resistente a la llama.

7.10.- SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO.

A.- Descripcion.

La soldadura puede considerarse el proceso de unir piezas de igual o distinta

naturaleza, en la que su adherencia se produce por aporte de calor a una temperatura

adecuada, con aplicacion de presién o sin ella y con adicién de metal de aportacién o

sin ella. Si la fuente de calor es la eléctrica se habla de soldadura eléctrica.
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corriente que  produce  calor Fueste de enengi v canrokes
suficiente. BRI Portackectodo
Cable de pinza: conecta el porta

electrodo con la maquina de soldar. Electrodo

Cable de masa: une la maquina de Pieza de bajp ATC

soldar con masa de la pieza a
soldar.
Pinza porta electrodos: conexiona el

Cable e trabugo

Pin de trabajo

cable a la pinza con el electrodo. e

Cable del clectrodo

Electrodo: aporta con su fusién el
material de soldadura necesario.

B.- Evaluacién de riesgos.

Radiaciones luminosas.

Contactos eléctricos.

Quemaduras.

Contactos térmicos (al tocar objetos calientes).

Inhalacion de vapores metalicos.

Proyeccion violenta de particulas a los ojos (en el picado del cordén de

soldadura).

C.- Medidas preventivas.

Los tajos estaran limpios en todo momento, ademas de ordenados, en
prevencién de pisadas sobre objetos punzantes.

Se deberan usar yelmo de soldar o pantalla de mano siempre que se esté
procediendo a soldar. Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para la
salud.

Se debera evitar mirar directamente al arco voltaico, debido a la intensidad
luminosa.

No se debera picar el cordon de soldadura sin proteccion ocular anti-impactos.
Se debera evitar tocar las piezas soldadas recientemente, pueden estar, y no
parecerlo, muy calientes y provocar quemaduras.

Se soldara en lugares ventilados, para evitar asfixias e intoxicaciones.

No se permitira la permanencia de personal distinto al operador en las
proximidades de la zona de trabajo, para evitar quemaduras fortuitas.

Se comprobard que el grupo esta conectado a tierra previamente a su
utilizacion.
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e Cuando se haga una pausa de consideracién, se apagara el grupo y se
desconectara.

e Se comprobaran las mangueras eléctricas antes de la puesta en marcha del
grupo de soldar.

e Se evitara el trabajo con ellas si éstas estan picadas, con la proteccion rota, etc.

e Se escogera el electrodo adecuado para cada trabajo y corddn a ejecutar.

e Se comprobara que las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexidén estan
perfectamente aislados.

e Cuando se suelda en una zona humeda hay que aislarse por medio de guantes,
zapatos o alfombrillas.

e Se mantendra la maquina y el portaelectrodo seco. Por otro lado debe estar
bien equilibrada por su cable y fijada al mismo de modo que mantenga un buen
contacto.

e No cambiar los electrodos con las manos desnudas, con guantes humedos o
sobre superficies humedas.

e Desconectar los equipos cuando no se utilicen.

e Los cables del circuito de soldadura, deben protegerse contra las proyecciones
incandescentes, grasas, aceites, etc.

e No utilizar nunca estructuras metalicas de los edificios, tuberias, etc., como
conductores de retorno, cuando éstos no sean la pieza a soldar.

e No se utilizara el grupo si no lleva, éste, el protector de clemas.

e Evitar bolsillos o dobleces en mangas y pantalones (donde se puedan alojar las
chispas).

e Utilizar ropas que cubran todo el cuerpo.

e Una vez terminada la soldadura, marcar el metal o colocar un letrero que
indique que la pieza esta recién soldada.

e Se deben revisar las mordazas de los portaelectrodos para evitar
sobrecalentamientos (por mal contacto).

e No colocar el portaelectrodo sobre una estructura metalica.

e Cuando no se utilice el portaelectrodos debe colocarse sobre un elemento que
lo sujete.

e Ultilizar pantalla con cristal protector (tanto el soldador como los ayudantes).

e Utilizar pantallas o cortinas que protejan al personal cercano.

e No utilizar ropa de colores claros o chillones, sino ropa oscura o mate.

e No usar guantes ni otra ropa que contenga aceite o grasa.
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e Deberan quitarse todos los metales combustibles de la zona de soldadura.

Guardar todo el material combustible a una distancia prudente.

e Los materiales combustibles que no puedan retirarse se taparan con cubiertas
ignifugas.

e Se taparan grietas y ranuras para que no pasen las chispas.

e Se inspeccionara el area de trabajo una vez terminada la soldadura.

e Se revisaran los equipos y no se utilizaran si su estado no es correcto.

e No se deben efectuar trabajos en recipientes que hayan contenido liquidos
combustibles sin haber procedido a su limpieza de forma que no queden restos
de vapores combustibles.

e No se deben efectuar trabajos de soldadura en recipientes que mantengan

presioén en su interior.
D.- Equipos de proteccién individual.

e Botas de seguridad

e Yelmo de soldar o pantalla de mano

e (Gafas de proteccion ocular (antirradiaciones).

e Polainas y manguitos para proteger la posible entrada de material
incandescente por la bocamanga, el guante y por la bota, o entre la bota y el
mono.

e Guantes de cuero.

¢ Mono o buzo de trabajo resistente a la llama.
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8. PLAN DE EMERGENCIA.

El contratista elaborara en el Plan de Seguridad y Salud, un Plan de
Emergencia especifico para la obra, que definira las acciones a desarrollar ante

cualquier contingencia que pueda surgir durante los trabajos.

1. TELEFONOS DE INTERES

URGENCIAS 112

BOMBEROS 080
EMERGENCIAS 112
PROTECCION CIVIL 085
4*-
% |cuARDIA CIVIL 062
1 lNFORMAC|éN 915 620 420

T e b TOXICOLOGICA

TELEFONOS DE LOS CENTROS DE ASISTENCIA DE LA MUTUA

ASISTENCIA

HOSPITAL DEL RIO HORTEGA 983 315125
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RESUCITACION CARDIOPULMONAR

BOCA A BOCA. MASAJE CARDIACO.

El ritmo en el boca a boca y masaje cardiaco es de 1 insuflacion por cada 5
compresiones que equivalen a 12 insuflaciones y 60 compresiones por minuto.

Los pasos a seguir son los siguientes:

1. Asegurese de que las vias respiratorias estan libres

2. Mantener hacia atras la cabeza del accidentado. Mantener hacia arriba

b #
4

su mandibula.

3. Aplicar los labios sobre la boca del accidentado e insuflar aire
obturandole la nariz. Si la boca de la victima esta cerrada y sus dientes apretados, se
le tapan los labios con el dedo pulgar para evitar que el aire se le escape al serle

insuflado por la nariz.

4. Punto del masaje cardiaco y posicién de los talones de las manos para

realizar el mismo:
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HEMORRAGIAS

e Aplicar gasas o pafos limpios sobre el punto sangrante.
e Sino cede, afadir mas gasa encima de la anterior y hacer mas compresion.
e Apretar con los dedos encima de la arteria sangrante.

e Traslado inmediato a centro médico.

HERIDAS

e No manipular la herida ni usar pomadas.

e Lavar con agua y jabon y tapar con gasa estéril.
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QUEMADURAS

e Agua abundante sobre la zona quemada un minimo de 15 minutos. No usar
pomadas.
e Quitar ropa, anillos, pulseras, etc. impregnadas de liquidos calientes.

e Cubrir con gasa estéril.

DESMAYOS

Poner a la victima tumbada con la cabeza mas baja que el resto del cuerpo

CONVULSIONES

e No impedir los movimientos.

e Colocar a la victima tumbada donde no pueda hacerse dafo.
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e Impedir que se muerda la lengua, poniendo un pafiuelo doblado entre los

dientes.

TOXICOS

En todos los casos:

e Recabar informacién del téxico (ficha de seguridad y etiqueta). En su defecto, si
se requiere mas informacion, llamar al Servicio de Informacion Toxicoldgica
(Tel. 91 562 04 20).

e Si hay signos de asfixia, hacer respiracion artificial boca a boca.

e Colocar en posicion de seguridad (segun figura) y evitar el enfriamiento

tapandole con una manta.

2,

e Trasladar a centro médico aportando toda la informacién posible.
En caso de ingestion:
e Si esta consciente provocar el vomito, salvo que la informacién del producto no

lo aconseje (corrosivos, hidrocarburos)

CUADRO RESUMEN DE ACTUACIONES EN CASO DE ACCIDENTE
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9. CONCLUSION

El estudio de seguridad y salud que se ha elaborado comprende la prevision de
las actividades constructivas proyectadas y los riesgos previsibles en la ejecucion de
las mismas, asi como las normas y medidas preventivas que habran de adoptarse en
la obra, la definicion literal y grafica precisa de las protecciones a utilizar, sus
respectivas mediciones y precios y el presupuesto final del estudio.

Sobre la base de tales previsiones, el contratista elaborara y propondra el plan
de seguridad y salud de la obra, como aplicacién concreta y desarrollo de este estudio,
asi como de presentacion vy justificacion de las alternativas preventivas que se juzguen
necesarias, en funcién del método y equipos que en cada caso vayan a utilizarse en la
obra.

En relacion con tal funcién y aplicaciones, el autor del presente estudio de
seguridad y salud estima que la redaccion de las paginas anteriores resulta suficiente
para cumplir dichos objetivos y para constituir el conjunto basico de previsiones

preventivas de la obra a realizar.

En Valladolid, a 25 de agosto de 2014.
El autor del estudio de seguridad y salud:
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LEYENDA

U

Avisador acustico

Pulsador para peatones

Armario de contador de acometida eléctrica
Armario de regulador electrénico

Arqueta de cruce de 60 x 60 cm

Arqueta de paso de 40 x 40 cm

/3

Béculo semaférico
Seméforo de vehiculos bifocal- 2/200
Seméforo de vehiculos trifocal- 3/200

Seméforo de vehiculos trifocal con pantalla de contraste- 3/200

aMVVDZDI&*rh

Seméforo de peatones bifocal- 2/200
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CANALIZACION
PARA CRUCE DE CALZADA

CANALIZACION CANALIZACION
EN ACERA DE LOSETA EN_ACERA DE ASFALTO FUNDIDO

NOTA: TODOS LOS TUBOS SERAN CORRUGADOS DE DOBLE PARED
0 DE PVC DE @ 110

- -

1 ARQUETA DE #40
PARA CANALIZACION EN ACERA

ARQUETA DE #60
PARA CANALIZACION DE CRUCE DE CALZADA
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CIMENTACION
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CAPITULO | —-APLICACION, PLAZO DE EJECUCION Y
PRESUPUESTO

Art. 1. APLICACION

El presente Pliego de Condiciones Técnicas sera de aplicacién a la construccion,
control, direccién e inspeccién de las obras de «PROYECTO PARA LA REGULACION
SEMAFORICA DE UN NUEVO PASO PARA PEATONES A SENALIZAR EN LA
CARRETERA DE RUEDA C/V CALLE MADRONOW.

El presente Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares rige en las materias
expresamente contempladas en sus distintos apartados, en cuanto no se opongan a lo

establecido en la normativa vigente de obligado cumplimiento.

Las unidades de obra que no se hayan incluido y sefalado especificamente en
este Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares se ejecutaran de acuerdo con lo
establecido en las normas e instrucciones técnicas en vigor que sean aplicables a dichas
unidades, con lo sancionado por la costumbre como reglas de buena practica en la
construccion y con las indicaciones que al respecto senale la Direccion Técnica de la

obra.

Art. 2. PLAZO DE EJECUCION Y GARANTIA

2.1. Se establece un plazo de ejecucion de tres meses a contar desde el dia
siguiente al de la firma del Acta de Comprobacion del Replanteo, para la totalidad de la

obra proyectada.

Esta fecha sera fijada por la Direccion Técnica Municipal y estara comprendida
dentro de los quince dias siguientes a la fecha de formalizacion del contrato de

adjudicacion de las obras.

2.2. El plazo de garantia de las obras realizadas sera de un afio a partir de la fecha
de la firma del acta de recepcion de las obras. Durante este periodo, el contratista vendra
obligado a la conservacion y reparacion a su costa de las obras ejecutadas, debiendo

sustituir o reparar cualquier parte de ellas que hayan sufrido deterioro por negligencia u

C/ La Victoria, 4, 2.2 planta — 47009 — Valladolid
983 42 63 81 B cmu@ava.es
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otro motivo que le sea imputable, o como consecuencia de agentes atmosféricos

previsibles o cualquier otra causa que pudiera considerarse como evitable.

En el supuesto de que el deterioro producido en las instalaciones no sea imputable
al contratista, la reparacion debera ser realizada por éste y el Ayuntamiento le abonara el
importe de los elementos sustituidos y el montaje de los mismos a los precios que figuran

en el presupuesto del proyecto.

Art. 3. PRESUPUESTO

El presupuesto base de licitacion del proyecto de «PROYECTO PARA LA
REGULACION SEMAFORICA DE UN NUEVO PASO PARA PEATONES A SENALIZAR
EN LA CARRETERA DE RUEDA C/V CALLE MADRONO» asciende a la cantidad de
VEINTISEIS MIL SEISCIENTOS OCHO EUROS CON NOVENTA Y TRES CENTIMOS
(26.608,93 €) y el IVA correspondiente es de CINCO MIL QUINIENTOS OCHENTA' Y
SIETE EUROS CON OCHENTA Y OCHO CENTIMOS (5.587,88 €).

Los gastos derivados del cumplimiento de las obligaciones en materia de Seguridad
y Salud por parte del Contratista se consideran incorporados en el coeficiente de Gastos

Generales y por lo tanto no seran de abono independiente.

Se han incluido en el Presupuesto total de la obra dos partidas adicionales: una
para gastos de Control de Calidad y otra tanto para el Estudio de Seguridad y Salud

como para los honorarios del Coordinador en dicha materia:

Control de calidad(2,5% s/PEM) 559,01 €
Estudio y Coordinacion de S.S.(0,462% s/PEM) 103,31 €

El presupuesto total de la obra proyectada incluido I.V.A. (TOTAL
PRESUPUESTO PARA CONOCIMIENTO DE LA ADMINISTRACION) asciende a la
cantidad de TREINTA Y DOS MIL NOVECIENTOS NOVENTA Y OCHO EUROS CON
VEINTIUN CENTIMOS (32.998,21 €).
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CAPITULO Il -OBRAS QUE COMPRENDE EL
PROYECTO

Art. 4. OBRAS A REALIZAR POR EL ADJUDICATARIO

Las obras a realizar por el adjudicatario son las detalladas en los Planos,
Mediciones, Cuadro de Precios, Presupuesto y demas documentos del Proyecto y que

consisten basicamente en los siguientes conceptos:

e Construccion de las arquetas y canalizaciones en zona de tierras, aceras y
calzadas necesarias para el funcionamiento de las instalaciones

semafadricas.

¢ Instalacién de los diferentes tipos de cables y conexiones necesarias para el

correcto funcionamiento y comunicacion de las instalaciones semaféricas.

e Construccion de las cimentaciones para baculos y armarios de regulacion y

acometidas.

e Instalacion de baculos, soportes, picas de toma de tierra y demas material

complementario para adaptar y colocar los distintos elementos.

e Instalacién de todos los elementos semafdricos que forman parte del nuevo

paso para peatones regulado semaféricamente.

Art. 5. PRECIO DE LAS UNIDADES DE OBRA

5.1. Todas las obras y materiales que sea necesario instalar para realizar el
proyecto tendran precios unitarios segun se especifica en el presupuesto del proyecto,
pudiendo solicitarse la ejecucion de un numero de unidades de obra distinto del
especificado en el cuadro de mediciones del proyecto, si esto fuera necesario para

cumplir los objetivos previstos en la instalacion proyectada.

5.2. Si en algun caso, se considerase conveniente la instalacion de algun elemento
que no figura expresamente en el cuadro de precios del proyecto, y aparecen recogidos
en el cuadro de precios del proyecto de GESTION INTEGRAL DEL SISTEMA
C/ La Victoria, 4, 2.2 planta — 47009 — Valladolid
983 42 63 81 B cmu@ava.es
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CENTRALIZADO DE CONTROL DEL TRAFICO DE LA CIUDAD DE VALLADOLID se
utilizaran estos ultimos. Los precios unitarios de estos equipos o elementos, seran los
que figuran en el capitulo Ill del presupuesto del PROYECTO DE GESTION INTEGRAL
DEL SISTEMA CENTRALIZADO DE CONTROL DEL TRAFICO DE LA CIUDAD DE
VALLADOLID, a los que se aplicara la baja, ofertada por el Contratista en la licitacion
(3%). En estos precios estan incluidos los porcentajes de gastos generales y de beneficio

industrial, pero no esta incluido el IVA.

5.3. Si en algun caso, en razén de la aparicién de nuevos adelantos técnicos o
circunstancias excepcionales, se considerase conveniente la instalacion de algun
elemento que no figura expresamente en el cuadro de precios del proyecto, ni en el
cuadro de precios del proyecto de GESTION INTEGRAL DEL SISTEMA
CENTRALIZADO DE CONTROL DEL TRAFICO DE LA CIUDAD DE VALLADOLID se
formulara entre el adjudicatario y la Direccién Técnica Municipal un nuevo precio
contradictorio, de cuya diligencia se levantara la oportuna acta que debera ser aprobada

por el Organo competente del Excmo. Ayuntamiento.

5.4. Cuando alguno de los elementos empleados en las instalaciones no sea
susceptible de valorarse por precios unitarios y se ordene su ejecucion, se extendera la
correspondiente certificacion como gastos de suministro o ejecucion de material previa

justificacion por factura.

5.5. Las omisiones en Planos y Pliego de Condiciones, o las descripciones erroneas
de los detalles de las obras que sean indispensables para llevar a cabo el espiritu o
intencion expuesto en los Planos y Pliego de Condiciones o que, por uso y costumbre
deban realizarse, no solo no eximen al contratista de la obligacion de ejecutar estos
detalles de la obra emitidos o erroneamente descritos, sino que, por el contrario, deberan
ser ejecutados como si hubieran sido completa y correctamente especificados en los

Planos y Pliego de Condiciones del Proyecto.

Art. 6. CARACTERISTICAS TECNICAS DE LOS MATERIALES
E INSTALACIONES A EMPLEAR.

Las diferentes unidades de obra que se empleen para la realizacién del proyecto

tendran las caracteristicas siguientes:
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6.1. REGULADORES

6.1.1. Los reguladores locales estaran dotados de los 6érganos precisos para que,
sin  modificacion alguna que represente gastos para el Excmo.
Ayuntamiento, puedan ser dirigidos por un sistema centralizado de control
de programas predeterminados o actuados por el propio trafico a través de
un ordenador central que reciba informacién sobre el trafico que circula por
la zona controlada, por medio de detectores, seran acoplables al sistema
centralizado que existe en el area de este proyecto y coordinables a los
reguladores instalados en dicha area.

6.1.2. Los reguladores locales estaran basados en tecnologia de
microprocesadores, que incorporan al menos una CPU para el control Iégico
del funcionamiento del regulador. El regulador tendra capacidad para el
control de un determinado numero de grupos semaféricos. La secuencia de
colores de dichos grupos no infringira lo establecido en las normas de
circulacion vigentes.

6.1.3. Los reguladores locales deberan disponer de un sistema de conmutacion
rapida que permita en cualquier momento funcionar en una de las siguientes
formas:

a) Coordinacién con sefal externa
b) Control centralizado
¢) Funcionamiento accionado por el trafico

d) Control manual

El regulador dispondra de una prioridad en los modos de funcionamiento que
implicara una orden de atencion a los mismos, funcionando en cada instante el de
prioridad mas elevada de los solicitados. El cambio de modo de funcionamiento se
efectuara en base a las demandas externas o internas, de acuerdo con las prioridades de
los modos de funcionamiento. El cambio se efectuara siempre salvando los tiempos de

seguridad de las fases.

6.1.4. El regulador funcionara en base al plan de regulacion seleccionado por
orden externa llegada por los canales de comunicacion, recibiendo ademas
por estos canales la sefial de sincronismo que fija el instante de inicio del
ciclo general de la zona. Sobre esta sefial de sincronismo se establecera

una demora igual al tiempo de desfase especificado en el plan para iniciar la
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secuencia de fases del mismo. En caso de que el funcionamiento sea
totalmente accionado, se podra prescindir de la sefal de sincronismo. El
regulador dispondra de un sistema de adaptacion del desfase a la sefal de
sincronismo, que permita efectuar estos cambios en forma rapida pero
salvaguardando los tiempos minimos de las fases estables y de las fases de
transicion.

6.1.5. En el modo de funcionamiento en control centralizado el regulador estara
conectado a un equipo exterior del que recibira las érdenes de cambio de
reparto, ciclo y estructura. A su vez podra tener la posibilidad de enviar
informacion al equipo central.

6.1.6. Cuando el regulador funcione en control manual tendra dos niveles de

control: paso manual a intermitente y control manual de fases.

En el funcionamiento de paso manual a intermitente el regulador dispondra de un
interruptor accesible sin abrir la puerta del armario, accionado por llave, para introducir
una orden manual de paso a intermitente, a la cual obedecera el regulador, de acuerdo
con sus prioridades, introduciendo un funcionamiento de ambar intermitente en los
semaforos de vehiculos, y apagando el resto de los semaforos. El desactivado del

interruptor permitira que el regulador vuelva al funcionamiento normal.

El control manual de fases sera un modulo opcional del regulador para introduccion
de drdenes con indicacion del funcionamiento del regulador. Estara situado de forma que
se pueda acceder al mismo sin abrir la puerta principal del armario y su acceso se

encontrara protegido adecuadamente mediante llave.

6.1.7. El regulador debera poder almacenar un minimo de ocho planes de
regulacion que podran ser seleccionados por ordenes a través de los
canales de comunicacion. Cada uno de los ocho planes de trafico estara
compuesto por la seleccion de una de las estructuras y la posibilidad de
programacion de un tiempo de ciclo, reparto y desfase diferentes para cada

plan.

Los parametros de regulacion, ciclo, reparto y desfase deberan poderse programar
en segundos enteros, en pasos de un segundo obligatoriamente o en fracciones

decimales opcionalmente.
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6.1.8. El ciclo podra programarse como minimo dentro del rango comprendido

entre 40 y 150 segundos.

El regulador dispondra de dos frecuencias de intermitencia, una de 60 y otra no

inferior a 80 encendidos por minuto, con una tolerancia de + 5%.

La proporcién entre el tiempo de encendido y de apagado debera ser del 50% con

una tolerancia de *+ 5%.

La proporcién entre el tiempo de encendido y de apagado debera ser del 50% con
una tolerancia de = 5%. Esta proporcion podra modificarse cuando se utilicen lamparas

halégenas.

Las fases actuadas dispondran, al menos, de un tiempo de verde minimo, un
tiempo maximo alcanzable por extensiones y un tiempo de extension, programables para
cada fase.

6.1.9. Las secuencias de sefales en los semaforos seran todas aquellas que no

contradigan la legislacién vigente.
La secuencia de inicio de funcionamiento sera la siguiente:

a) Ambar intermitente, con duracién entre 3 y 25 segundos.

b) Ambar fijo, con una duracién entre 3 y 25 segundos.

c) Todos los semaforos de vehiculos y peatones en rojo con una duracién
entre 3 y 25 segundos.

d) Ciclo normal en fase principal garantizando el verde minimo.

La sefial que sigue al verde, el ambar, debe tener una duracion minima de tres

segundos.

6.1.10. Las tensiones de funcionamiento del sistema se atendran al Reglamento

Electrotécnico de Baja Tension.

Los reguladores locales deberan admitir un error en la tension nominal de
acometida de + 10 por ciento y — 15 por ciento y deberan aceptar errores en la frecuencia
de lared de + 0,5%.

C/ La Victoria, 4, 2.2 planta — 47009 — Valladolid
983 42 63 81 B cmu@ava.es

11/34



6.1.11. El cableado, conexiones de cables, conectores y terminales deben
calcularse para soportar tensiones necesarias para su correcto

funcionamiento.

En el disefio del regulador no se utilizaran materiales y componentes con una vida

inferior a 10 afos, excepcion hecha de los materiales fungibles.

Los circuitos de conexidn de lamparas deben tener una vida estimada de 5 millones

de operaciones, llevando una carga de 3 A.

6.1.12. Los datos de configuracion (método de control y movimientos permitidos y

no permitidos) deben inscribirse en memoria No Volatil.

El correcto funcionamiento del sistema del microprocesador debe ser supervisado

por un dispositivo vigilante.

Como minimo debe existir un circuito de dispositivo vigilante en el regulador y cuyo

tiempo de actuacion no debe exceder de 500 milisegundos.

En caso de fallo o averia debera cortarse la salida de colores y poner los semaforos

en ambar intermitente, o en su defecto apagados, dejando constancia del hecho.

6.1.13. El equipo de regulacién debera estar equipado con un interruptor diferencial
con sensibilidad no inferior a 300 miliamperios, asi como un interruptor
magnetotérmico, y debera estar equipado con toma de tierra y todas las

protecciones previstas por el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Debera disponer el regulador de las protecciones necesarias para filtrar las posibles
interferencias y ruidos de las lineas de alimentacién y de comunicaciones para que no
afecten al normal funcionamiento del regulador, aunque dichas interferencias estén

provocadas por fendmenos atmosféricos.

Las puertas del regulador y la del mando a mano (caso de existir), iran equipadas
con un sistema de alarma que detecte su apertura provocando una alarma visual o sénica
en el propio regulador. Dicha alarma sera posible inhibirla mediante un dispositivo

accesible unicamente desde el interior del armario.
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Las entradas y salidas de comunicacién tendran un aislamiento eléctrico de al

menos dos kilovatios.

6.1.14. Los modulos del regulador iran alojados en racks, con guias y conectores

que faciliten su rapida sustitucion en caso de averia.

Cada modulo de salida debera disponer entre 3 y 8 salidas, equipadas con un

borne, terminal o conector de salida para cada una de ellas.

La totalidad de los elementos de regulacion de control, estaran ubicados en el
interior de un armario de dimensiones y accesos adecuados para el perfecto manejo de
cada uno de ellos. Los armarios que contengan los equipos seran de construccion

robusta para soportar los malos tratos y permanencia en la intemperie.

Las puertas estaran dotadas de juntas adecuadas para evitar la entrada de agua en

el interior del armario.

Los reguladores podran disponer de un sistema de ventilacién accionado por un
termostato para asegurar una temperatura interior no superior a la especificada de

cualquier elemento del equipo.

En su caso las entradas de aire iran provistas de filiros para evitar la entrada de

polvo al interior del armario.

El rango de temperaturas en el ambiente exterior soportables por el regulador sin

merma en sus posibilidades de funcionamiento, sera de —10°C hasta 50°C.

Los reguladores dispondran de regletas de conexion de cables para semaforos,
detectores, transmisién, alimentacién, etc. asi como un enchufe para equipos de

mantenimiento, fusibles y demas elementos de proteccion.

6.2. SEMAFOROS

6.2.1. Los semaforos podran ser de policarbonato o de fundiciéon especial de
aluminio de primera calidad, y estaran preparados para no ser atacados por
el 6xido y los agentes atmosféricos. Sus formas y dimensiones se ajustaran

lo mas posible a los instalados actualmente en la ciudad.
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Los dispositivos de cierre seran herméticos, y estaran dotados de viseras de forma

que bajo la accion de la luz del sol, no se produzcan imagenes fantasmas. La parte

inferior del semaforo que une a las columnas o soportes de cualquier tipo, se realizara

mediante un ajuste que impida la eventual rotacion del semaforo.

6.2.2.

6.2.3.

Los sistemas reflectores seran de metal especial pulimentado o de vidrio
plateado y resistiran satisfactoriamente la corrosiéon con reduccion minima
de su factor de reflexion. Estaran disenados de forma que el filamento de las
lamparas quede en el centro Optico del sistema, a fin de obtener la maxima
iluminacion posible, disponiendo de las necesarias juntas de estanqueidad a
fin de evitar la entrada de polvo y la consiguiente disminucion de
luminosidad.

Las lentes y vidrio coloreados tendran un factor de absorcion lo mas bajo
posible, correspondiendo a los colores que se usan normalmente. Seran de

cristal ranurado prismatico y con las siguientes dimensiones:

e Vehiculos autovia: 300 mm. &

e Vehiculo normal: 200 mm. &

e Repetidor vehiculos: 100 mm. &

e Peatones: Cuadrado de 200 mm. de lado, con silueta de peatéon en marcha o

parado

e Ciclistas: 200 mm. &, con silueta de bicicleta

6.2.4.

Las lamparas seran especiales para semaforos, capaces de soportar un
numero elevado de apagados y encendidos, y con una duracién de 8.000
horas. Las lamparas para semaforos haldgenos tendran una potencia de
50W. y una tension de 12 V. y las lamparas para semaforos de
incandescencia tendran una potencia de 70-100w., pudiendo ser de 30 W.

en los repetidores y auxiliares.

En encendido de cada color sera visible en todas las condiciones a distancias

comprendidas entre 3 y 150 metros.
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Los portalamparas seran de la maxima calidad, de material resistente al calor,
disefiados para que las lamparas de rosca normal queden en la posicidén correcta y con
los dispositivos necesarios para que resulte imposible el aflojamiento mediante

vibraciones o sacudidas.

6.2.5. Las opticas para semaforos de LEDS tendran una visibilidad conforme a la
normativa en vigor.

6.2.6. Los mddulos para el semaforo de peatones que tenga la funcién de indicar
el tiempo restante de verde (temporizador) estaran comunicados con el
regulador, y seran capaces de representar el tiempo de verde para
peatones, adaptandolo en los distintos ciclos del regulador, sin modificar el

funcionamiento del mismo.

6.3. CABLES.

6.3.1. Los cables a utilizar en las instalaciones seran de cobre electrolitico con
aislamiento plastico del tipo manguera, de uno, dos, tres, o cuatro
conductores. Las secciones de los mismos seran variables segun su

funcion:

e Cable normal: formado por un cable de cobre flexible sin estafar, con tension

nominal de 1 KV y seccion minima de 2,5 mm/2.

e Cable de tierra: formado por cable eptafilar de cobre sin estafiar y seccion

minima de 16 mm/2.

e (Cable de acometida: formado por cable flexible de cobre sin estafiar, con

tension nominal de 1 KV y seccion minima de 6 mm/2.

e Cable de sincronismo: formado por cable de cobre telefénico de pares, armado

y apantallado y seccién minima de 0,9 mm. de &.

6.3.2. Las secciones de los cables deberan cumplir la condicion de que la caida de
tension maxima sera del 1 % hasta el equipo de medida y del 3% hasta el
ultimo receptor.

6.3.3. Las acometidas eléctricas se realizaran segun las normas de la compaiiia

suministradora de energia.
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6.3.4. Los cables de conduccion eléctrica discurriran por las canalizaciones y
galerias existentes, no debiendo existir punto de empalme. Unicamente
podran realizarse empalmes dentro de los baculos, columnas, semaforos, y
equipos de control, y con material adecuado y las debidas precauciones de
seguridad, empleandose en cada empalme cinta aislante, bornes de
empalme, tés de derivacién y alojandose estos elementos, si se estimara
necesario por la Direccion Técnica Municipal, dentro de una caja estanca.

6.3.5. Las tomas de tierra estaran construidas por picas de hierro cobreado de 1,5
m. de longitud y 15 mm. de diametro, situadas perpendicularmente en el
fondo de la arqueta y conectadas todas las picas del cruce mediante el
correspondiente cable de toma de tierra. Como medida primera y primordial
de seguridad, todos los elementos metalicos de la instalacion semaférica
que no deban hallarse bajo tension estaran conectados a tierra.

6.3.6. Todos los materiales empleados en la instalacion seran de material
incombustible y deberan ser de marcas acreditadas que aseguren su
perfecto funcionamiento y cumplan lo especificado por el Reglamento de
Baja Tension y las prescripciones de la Compania Suministradora.

6.3.7. Los cables de conduccion eléctrica discurriran por las canalizaciones vy
galerias existentes, no debiendo existir puntos de empalme. Unicamente
podran realizarse empalmes dentro de los baculos, columnas, semaforos y
equipos de control, y con material adecuado y las debidas precauciones de
seguridad, empleandose en cada empalme cinta aislante, bornes de
empalme, test de derivacién y alojandose estos elementos, si se estimara
necesario por la Direccion Facultativa municipal, dentro de una caja

estanca.

6.4. BACULOS Y COLUMNAS

Las formas y dimensiones de los baculos y columnas se ajustaran a los modelos
actuales en uso. Estaran construidos en tubo de acero y tendran el momento de
inercia y las caracteristicas constructivas necesarias para hacer frente sin peligro de
inestabilidad a las acciones naturales y externas a que puedan estar sometidas entre
ellas y el viento que se estimara una velocidad maxima de 144 Km/h.

6.4.1. Las columnas estaran construidas con tubo de acero de 3,5 mm. de espesor

minimo, y dispondran de una base embellecedora de hierro fundido o
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aluminio, y en su parte superior una corona fija, en la que se asentara la
correspondiente a los semaforos, de forma que la posicion de ésta no pueda
modificarse accidentalmente.

6.4.2. Los baculos seran de chapa de acero galvanizada de 4 mm. de espesor, de
seccion troncocoénica con base y tendran 6 m. de altura y hasta 6,5 m. de
brazo. Deberan soportar el peso maximo de tres semaforos con tres focos y
pantalla de contraste, cada uno, en el extremo del brazo, sin que en ningun
momento se rebase el galibo minimo legal.

6.4.3. Los baculos y columnas estaran preparados para no ser afectados por el
Oxido ni por los agentes atmosféricos, e iran equipados con dispositivos
apropiados para una facil conexién de toma de tierra segun las normas
establecidas por los organismos oficiales competentes y las compafiias
suministradoras de energia eléctrica.

Los baculos y columnas se fijaran al suelo por medio de pernos de anclaje embebidos
en un dado de hormigén. Los baculos tendran puerta de registro en su parte inferior.

6.4.4. Los elementos de sujeciéon estaran construidos en aluminio o fundicién de
hierro, tratados para no ser atacados por el Oxido y los agentes
atmosféricos, y con la robustez necesaria para soportar el peso de los
semaforos a los acoplados. Estaran provistos de los accesorios precisos
para el facil y rapido montaje de los semaforos y cumpliran con estética su
funcidén en cada caso concreto.

Los soportes para semaforos de peatones y ciclistas seran los mismos que los
empleados para semaforos de vehiculos pero con un saliente maximo de 270 mm.
Los asientos para semaforos repetidores de vehiculos o semaforos de peatones o
ciclistas cuando se acoplen a baculos o columnas tendran un saliente maximo de 150

mm.

6.5. CANALIZACIONES, ARQUETAS DE REGISTRO Y CIMENTACIONES

6.5.1. 6.3.1.- Las canalizaciones en aceras se construiran con uno o dos tubos
de plastico rigido (PVC) o flexible corrugado de doble pared con alma de
polietileno de 110 mm. de diametro, a una profundidad minima de 400 mm
protegidos con arena, segun se detalla en los planos. En las canalizaciones
que se realicen en aceras debera reponerse el pavimento para restablecer

las caracteristicas iniciales de las mismas y asegurando una perfecta
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impermeabilidad en las juntas. En las aceras con pavimento original de
asfalto fundido, que tengan una anchura inferior a 3 m. podra ser necesario
el levantamiento y reposicion del asfalto fundido de toda la acera cuando los
Técnicos Municipales lo determinen siguiendo las normas establecidas a tal

efecto por el Excmo. Ayuntamiento.

En las aceras con asfalto fundido sera necesario, en todos los casos, el corte con

maquina cortadora de regata de los limites de demolicion y posterior reposicion de la

capa de asfalto fundido.

6.5.2.

6.5.3.

Las canalizaciones en calzadas se construiran con dos tubos de plastico
rigido (PVC) o flexible corrugado de doble pared con alma de polietileno de
110 mm. de diametro, a una profundidad minima de 700 mm protegidos por
una capa de hormigén, HM-20, segun se detalla en los planos. La reposicion
de las zanjas se realizara restableciendo el pavimento de las calzadas a sus
caracteristicas iniciales y después de cortar los bordes de las mismas con
maquina cortadora de regata.

Los tubos de plastico rigido presentaran una superficie interior lisa y
careceran de grietas o burbujas en las secciones transversales. Sometido a
las pruebas especificadas en la norma UNE 53.112, el tubo satisfara las

siguientes condiciones:

Estanqueidad: A una presion de 6 kp/cm? durante 4 minutos no se producira

salida de agua.

Resistencia a traccién: Deberan romper una carga unitaria igual o mayor de

450 kp/cm? y su alargamiento sera igual o superior al 80%.

Resistencia al choque: Después de 90 impactos se admitiran las partidas con

10 6 menos roturas.

Tension interna: La variacion en longitud no sera superior, en mas o menos al
5%.

Sometidos los tubos al aplastamiento transversal indicado en la norma UNE

7.199, a la temperatura de 20°C y a una velocidad de puesta en carga de 100 mm/min, la

carga correspondiente a una deformacion del 50% en el diametro no sera inferior a 90 Kp



Ayuntamiento de Valladolid

PROYECTO PARA LA REGULACION SEMAFORICA DE UN NUEVO PASO PARA Area de Seguridad y Movilidad

PEATONES A SENALIZAR EN LA CARRETERA DE RUEDA C/V CALLE MADRONO Centro de Movilidad Urbana
Cddigo VAL 255

6.5.4. La tuberia corrugada cumplira a las siguientes especificaciones:

e La tuberia sera de doble pared, lisa interiormente y corrugada al exterior,
fabricada con polietileno de alta densidad. Llevaran incorporada una guia de
plastico para facilitar el pase de la guia final o de los cables. Las uniones se

realizaran mediante manguitos de unién. Cumplira la Norma NF C 68.171.

e El polietileno de alta densidad cumplira las siguientes especificaciones:

o Peso especifico: 0.95 kg/dm?

o Resistencia de rotura a la traccion: 18 Mpa
o Alargamiento a la rotura: 350%

o Modulo de elasticidad: 800N/mm 2

o Resistencia a los productos quimicos:  Segun Norma UNE 53.404

o Temperatura maxima de utilizacion: 60°C

e Las dimensiones y caracteristicas seran las incluidas en el siguiente cuadro:

DN: Didmetro nominal (mm) 110
DE: Diametro Exterior (mm) 110
DI: Diametro Interior (mm) 94,6
EA: Espesor Aparente (mm) 7,7
RA: Rigidez Anular (KN/m2) 51,89
RCP: Rigidez a corto plazo (KN/m?2) 6,49
RCP: Rigidez a largo plazo (KN/m2) 3,25
PT: Peso del tubo (kg/ml) 0,630
TUBO PE Compacto equivalente @ 105,7
Espesor 5,8
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6.5.5.

Las arquetas de registro se dispondran en los puntos en que sean
necesarias derivaciones de cable y a intervalos convenientes en todas las
canalizaciones, no superando como norma general la distancia de 35 m

entre arquetas.

Las dimensiones de las arquetas seran de 40x40x60 cm, de 60x60x80 cm y de

80x80x80 cm (para fibra 6ptica) con marco y tapas de fundicién ductil de la clase B-125,

siempre que las arquetas estén ubicadas en las aceras, y con las inscripciones

adecuadas que permitan su identificacion con el anagrama de “sefiales de trafico” y

construidas sus paredes con hormigén o ladrillo ceramico. La unién de los tubos con las

arquetas, asi como éstas se realizaran de modo que sea impermeable toda la red de

distribucion, y el fondo de las arquetas sera permeable para evitar inundaciones totales

en las mismas.

6.5.6.

6.5.7.

6.5.8.

En la realizacidon de zanjas la rotura del pavimento de la calzada o acera
se efectuara con compresor o con martillo rompedor, y la excavacion se
realizara como norma general a mano en cualquier clase de terreno.

Las cimentaciones para baculo y columnas estaran formadas por dados de
hormigon, del tipo HM-20, de dimensiones 80x80x90 cm y 50x50x65 cm
respectivamente, y con los correspondientes pernos de anclaje. Estas
cimentaciones se realizaran previa demolicion y excavaciéon del pavimento
de aceras y posterior reposicion de éstas a sus caracteristicas iniciales.

Las cimentaciones para cajas de acometidas estaran formadas por dados
de hormigon, del tipo HM-20, de dimensiones 45x60x60 cm y 45x50x60 cm
respectivamente y con los correspondientes pernos de anclaje. Estas
cimentaciones se realizaran previa excavacion del pavimento de aceras y

podran sobresalir hasta 20 cm del nivel de la acera.

6.6. OTRAS CARACTERISTICAS DE LOS MATERIALES

6.6.1.

6.6.2.

Todas las instalaciones se adaptaran en lineas generales a los modelos
actualmente instalados; se procurara que todos los elementos sean
intercambiables, y del menor numero de tipos posibles.

Los elementos que produzcan chispas de ruptura seran facilmente

sustituibles y de material resistente, como carbdn u otro de similar calidad.
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6.6.3. Los fusibles y elementos en los que puede formarse arco y chispas de
ruptura, deberan disponerse completamente aislados, a fin de evitar toda
posible explosion por contacto de gases de ciertas caracteristicas.
Igualmente deberan tomarse las precauciones necesarias en arquetas y
canalizaciones, siendo el adjudicatario el unico responsable de las
explosiones que puedan producirse.

6.6.4. Cuando los extremos de los conductores conectados a un aparato
cualquiera se estropeen, en lugar de reponer todo el conductor se
empalmara la longitud precisa por medio de soldadura sin acido, o mediante

manguito a presion.

Las conexiones se haran con doble arandela entre las que quedaran presionados

los terminales.

6.6.5. Los materiales aislados y su instalacion cumpliran las normas y condiciones
establecidas sobre baja tension, prescripciones en las tomas de tierra y
demas, establecidas por los organismos oficiales competentes y compafias

suministradoras de energia eléctrica.
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CAPITULO lll- FORMA'Y CONDICIONES DE
EJECUCION DE LOS TRABAJOS

Art. 7. REPLANTEO E INICIO DE LOS TRABAJOS.

7.1. El replanteo de los trabajos se efectuara atendiendo al proyecto, por el Técnico
designado por el Adjudicatario y bajo la supervision de los Técnicos Municipales

encargados de la Direccidén Técnica Municipal de las obras objeto del Contrato.

7.2. La fecha del replanteo que sera fijada por la Direccién Técnica Municipal,
servira como fecha de iniciacion del plazo de ejecucioén de las obras. El comienzo de los
trabajos se llevara a cabo en un plazo maximo de diez dias a partir de la fecha del

replanteo.

Art. 8. EJECUCION DE OBRAS EN LA VIA PUBLICA

El Contratista es responsable del orden, limpieza, seguridad y condiciones
sanitarias de las obras objeto del contrato, por lo que debera adoptar a su cargo y bajo su
responsabilidad las medidas que le sean sefaladas por la Normativa vigente, por las

Autoridades competentes o por la Direccion Técnica de las obras.

8.1 Siempre que sea preciso ejecutar calicatas en los pavimentos para realizar los
trabajos, el adjudicatario vendra obligado a solicitar la licencia municipal correspondiente,
sin que en ningun caso pueda realizar obra alguna, por insignificante que sea, sin la
previa obtencion de la licencia municipal, en la que se fijaran las condiciones en que se
deben ejecutar las obras y las normas generales de senalizacion dictadas por los

Servicios Técnicos Municipales.

8.2. Las peticiones deberan ir acompafadas de un croquis en el que se defina la
situacion de las calicatas, asi como las dimensiones aproximadas de los distintos
pavimentos afectados. Dichas peticiones seran informadas con la maxima rapidez por los
expresados servicios que tramitaran la concesion de la oportuna licencia, en la que se

exprese de una manera clara las condiciones que regulen la obra a ejecutar.



Ayuntamiento de Valladolid

PROYECTO PARA LA REGULACION SEMAFORICA DE UN NUEVO PASO PARA Area de Seguridad y Movilidad

PEATONES A SENALIZAR EN LA CARRETERA DE RUEDA C/V CALLE MADRONO Centro de Movilidad Urbana
Cddigo VAL 255

8.3. Las obras de apertura de pavimento seran ejecutadas en las condiciones,

fechas y horas que se senalan en las licencias y por cuenta de la entidad solicitante.

8.4. Salvo que se indique lo contrario, el tapado o reposicion de pavimento sera por
cuenta del adjudicatario, el cual estara obligado a comenzar los trabajos de reposicion
con la debida, rapidez y a efectuarlos con la suficiente calidad y garantia, siendo el Unico
responsable de los accidentes que pudieran producirse a causa de la mala ejecucion de

estos trabajos.

8.5. Con objeto de evitar peligros al transito rodado, antes de suspender el trabajo
diario, deberan quedar recogidos todos los materiales, sin que queden surcos ni
montones en la zona de trabajo. En las horas nocturnas, el personal, maquinaria y obras,

deberan revestirse o iluminarse adecuadamente.

8.6. Todos los medios de sefializacion provisional de obras utilizados para
seguridad y garantia del personal que efectue las operaciones de instalacion y para la
seguridad del trafico, seran a cargo del adjudicatario, quien sometera a la aprobacion del
Servicio Municipal Competente los medios para cada operacion, si bien la aprobacién de
un determinado sistema de senalizacion no eximira al adjudicatario de las

responsabilidades que por causa de los mismos pudieran derivarse.

Art. 9. DIRECCION FACULTATIVA

La Direccion Facultativa de los trabajos, sera efectuada por los Técnicos
Municipales que en su momento designe el Ayuntamiento y que sera comunicado al

Contratista para su conocimiento y efectos oportunos.

Art. 10.  INSPECCION DE LOS TRABAJOS

10.1.- La inspeccién de los trabajos correspondera a la Direccién Facultativa
nombrada por el Ayuntamiento, quién dictara las instrucciones necesarias al Contratista

para la normal y eficaz realizacion de aquellos.

10.2.-La Direccion Facultativa tendra autoridad sobre el personal de el Adjudicatario

para impartir 6rdenes e instrucciones relacionadas con los trabajos objeto del contrato,
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aunque se procurara que estas o6rdenes e instrucciones se den a través del Técnico

nombrado por el Contratista para representarle ante el Ayuntamiento.

Art. 11. CONTROL DE LOS TRABAJOS

11.1. Los trabajos se efectuaran de acuerdo con los criterios de los Técnicos
encargados de la Direccion Técnica Municipal de las Obras. EI Excmo. Ayuntamiento
comunicara al adjudicatario antes del inicio de los trabajos el nombre de los Técnicos

Municipales encargados de la Direccion Facultativa.

11.2. La inspeccion facultativa del material de las obras estara a cargo de la
Direccién Técnica Municipal, quien hara las indicaciones verbales o por escrito que
estime convenientes para el buen desarrollo de la contrata y podra suspender las
prestaciones objeto de la misma, cuando el material no reuna las condiciones exigidas o
los trabajos no satisfagan las reglas generales de buena ejecucion y demas establecidas

en este Pliego.

11.3. Los inspectores tendran libre acceso a los talleres de fabricacion del material.
Podran, asimismo, tomar en cualquier momento las muestras que consideren necesarias
para su envio al laboratorio e inspeccionar cada fase de ejecucion de la forma que

estimen oportuno.

11.4. Los materiales instalados o la ejecucion de trabajos de instalaciéon que no
estén de acuerdo con las condiciones técnicas a juicio de la Direccién Facultativa,
tendran que ser sustituidos o rehechos a costa del contratista, dentro del plazo

correspondiente al suministro o instalacion en cuestion.

11.5. Cuando a juicio del contratista, sea necesario instalar algun material distinto o
suplementario del especificado en el pedido debera solicitar de la Direccién Técnica
Municipal la oportuna autorizacion que le sera entregada por escrito en el caso de que

por dicha Direccion se estime conveniente la medida.

11.6. En todo caso, cualquier aumento o cambio de material o instalacién respecto
al de pedido, igual que cualquier restitucion originada por el parrafo cuarto de este
articulo, se debera realizar dentro del plazo de ejecuciéon, conceptuandose el tiempo

excedente como retraso en el plazo de ejecucion.
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11.7. El contratista nombrara un Jefe de Obra, que a juicio de la Administracion
Municipal posea el nivel técnico adecuado, y con suficientes poderes para representar al
contratista en el replanteo y posterior ejecucion de las obras comprendidas en el

proyecto.

Art. 12 DE MUESTRAS, ENSAYOS Y CONTROL DE LOS
TRABAJOS.

12.1. Tanto los materiales como la ejecucion de los trabajos, las unidades de obra 'y
la propia obra terminada deberan ser de la calidad exigida en el contrato, cumpliran las
instrucciones de la Direccion Técnica y estaran sometidos, en cualquier momento, a los
ensayos y pruebas que ésta disponga. La inspeccion de la calidad de los materiales, de
la ejecucion de las unidades de obra y de las obras terminadas corresponde a la
Direccién Técnica, la cual utilizara los servicios de control de calidad contratados por el

Ayuntamiento.

12.2. El Contratista debera dar las facilidades necesarias para la toma de
muestras y la realizacion de ensayos y pruebas “in situ” e interrumpir cualquier actividad
que pudiera impedir la correcta realizacion de estas operaciones. El Contratista se
responsabilizara de la correcta conservacion en obra de las muestras extraidas por los
Laboratorios de Control de Calidad, previamente a su traslado a los citados Laboratorios.
Ninguna parte de la obra debera cubrirse u ocultarse sin la aprobacion de la Direccion
Técnica. El Contratista debera dar todo tipo de facilidades a la Direccién para examinar,
controlar y medir toda la obra que haya de quedar oculta, asi como para examinar el
terreno de cimentacion antes de cubrirlo con la obra permanente. Si el Contratista
ocultara cualquier parte de la obra sin previa autorizacion escrita de la Direccién Técnica,

debera descubrirla, a su costa, si asi lo ordenara ésta.

12.3. Para atender los gastos que origine el control de calidad de las obras, se ha
previsto en el Presupuesto una cantidad equivalente al 2,5% del presupuesto de
ejecucion material de las mismas, y que aparece incluida en el presupuesto de ejecucion
por contrata. El abono de dichos gastos sera realizado directamente por el Ayuntamiento,
por lo que el mencionado porcentaje no se aplicara en las certificaciones de obra que se
emitan. El coste de los ensayos y analisis realizados sobre materiales o unidades de obra

cuyo resultado no haya sido apto, sera deducido de la cantidad liquida resultante de las
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certificaciones. El Contratista podra efectuar su propio control de calidad,
independientemente del realizado por el Ayuntamiento. Los gastos derivados de este
control de calidad, propio del Contratista, seran de cuenta de éste y estaran incluidos en

los precios del contrato no siendo, por tanto, objeto de abono independiente.

12.4. El adjudicatario debera facilitar cuantos datos y demas circunstancias
pertinentes, que a juicio de la Direccién Técnica Municipal, ya sea oral o mediante
modelo impreso elaborado al respecto, se consideran necesarios por razones de control

o planificacion. Los modelos impresos, antes aludidos, correran a cargo del adjudicatario.

12.5. Cuantas comunicaciones telefonicas, postales, viajes o cualquier otra
circunstancia generada por el adjudicatario, en relacién con la prestacion del servicio,

correra a cargo del mismo.

Art. 13.  SANCIONES POR RETRASOS EN LA EJECUCION

Los retrasos, cualesquiera que sea su causa y siempre que no estén autorizados
previamente, sobre los plazos previstos en este Pliego para las ejecuciones de las obras

daran lugar a la imposicion automatica de la sancién correspondiente.
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CAPITULO IV- MEDICION, VALORACION Y
RECEPCION DE LAS OBRAS.

Art. 14. MEDICION DE LAS OBRAS REALIZADAS.

Las distintas unidades de obra se mediran sobre la obra realmente ejecutada, con
arreglo a las condiciones del proyecto y a las 6rdenes que por escrito haya entregado la
Direccion Técnica Municipal y siempre con los mismos criterios que se expresen en el

estado de mediciones del proyecto.

Art. 15. VALORACION Y PAGO DE LAS OBRAS REALIZADAS

15.1. Para la valoracion de las unidades de obra ejecutadas se utilizaran como base
los precios que figuran en el presupuesto del proyecto con las mismas condiciones que
figuran reflejadas en el mismo. A la cantidad resultante se le incrementa los porcentajes
de beneficio industrial y gastos generales asi como el 21,00% de IVA tal como figura en

el presupuesto del proyecto.

15.2. Todos los trabajos, medios auxiliares y materiales que sean necesarios para
la correcta ejecuciéon y acabado de cualquier unidad de obra, se consideraran incluidos
en el precio de la misma, aunque no figuren todos ellos especificados en la
descomposicion o descripcion de los precios. Todos los gastos que por su concepto sean
asimilables a los considerados como costes indirectos en la normativa de contratacion
administrativa, se consideraran siempre incluidos en los precios de las unidades de obra

del Proyecto.

15.3. Las certificaciones de obra se extenderan sobre la base de la relacion
valorada de las obras realmente ejecutadas que debera presentar el adjudicatario a la
Direccion Técnica Municipal. Las certificaciones tendran siempre caracter provisional,
quedando sujetas a las modificaciones o rectificaciones que procedan al hacerse la
liquidacion final, no suponiendo por tanto, ni recepcion ni aprobacion de las obras

ejecutadas.

15.4. En todo caso, y mientras no se indique lo contrario en el cuadro de precios,

la valoracion que figura en éste para cada unidad de obra se pagara a cambio de la
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instalacion de la unidad completa, con todos los elementos y partes necesarias para su
correcto funcionamiento y unién a otras unidades de obra, sin que el adjudicatario pueda
reclamar el que no se incluyera en el precio unitario alguna de dichos elementos o partes,

o la union, sujecion o coordinacion a otras unidades de obra.

15.5. En caso de rescision del contrato por causas no imputables al contratista, se
abonaran las obras ejecutadas con arreglo a las condiciones establecidas, y también los
materiales acopiados a pie de obra, si son de recibo y de aplicacién para terminar ésta y
en cantidad proporcionada a la obra pendiente de ejecucion, siempre que no dificulten la
marcha de los trabajos, aplicandose a estos materiales los precios que figuran en el
cuadro de precios descompuestos. Cuando no estén comprendidos en él, se fijara un

precio contradictorio y si no hubiera acuerdo seran retirados por el Contratista.

15.6. Cuando fuera preciso valorar obras incompletas, si el incompleto de su
terminacion se refiere al conjunto, pero la unidad de obra lo esta en si, entonces se
mediran las unidades ejecutadas y se valoraran a los precios correspondientes del
presupuesto. Si lo incompleto es la unidad de obra y la parte ejecutada fuera de recibo,
se abonara esta parte con arreglo a lo que figura en el cuadro de precios descompuestos
del proyecto, sin que el contratista pueda pretender que por ningin motivo se efectie la

descomposicion de otra forma de la que figura en dicho cuadro.

Art. 16. RECEPCION DE LAS OBRAS REALIZADAS

16.1. Una vez finalizadas las obras e instalaciones que comprende el proyecto,
seran revisadas por la Direccién Técnica Municipal en presencia del Técnico designado
por el Contratista, y seran efectuadas todas las pruebas que se estimen pertinentes de
acuerdo con las prescripciones de este Pliego. Si el resultado de las pruebas fuera
satisfactorio, se procedera a la recepcion provisional de las obras e instalaciones

realizadas y extendiéndose la correspondiente acta de recepcion.

16.2. Con anterioridad a la recepcion de las obras, el Contratista entregara a la

Direccion Técnica la siguiente documentacion:
e Plano acotado de la ubicacion definitiva de los elementos instalados

e Planos acotados de planta de las distintas redes de servicios.
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e Relacién de fabricantes y suministradores.

e Manuales de uso de todos los mecanismos, dispositivos, etc., instalados en

la obra.

e Informes de verificacion de producto después de instalacion y certificado de
conformidad con el modelo basado en la verificacion del producto,

expedidos por el Centro Espafiol de Metrologia

16.3. Las obras realizadas y el material instalado debera conservarse en perfecto
estado de funcionamiento durante el plazo de garantia contando a partir de la fecha de
recepcion provisional, excepto cuando los desperfectos sean debidos a averias ajenas al
propio material o a la instalaciéon. Se consideraran como tales aquellas averias que hayan
sido producidas por accidentes de circulacidon, manipulacion por personas ajenas,
hundimiento del terreno por calas o zanjas motivadas por otros servicios, entidades o por
particulares, y en general, por aquellas causas ajenas al normal funcionamiento de las
instalaciones.

Hasta que tenga lugar la recepcién definitiva de la obra, el contratista es el Unico
responsable de la ejecucién de los trabajos que ha contratado y de las faltas y defectos
que en éstos pudieran existir, por su mala ejecucion o por la deficiente calidad de los
materiales empleados o aparatos colocados, sin que pueda servirle de excusa ni le
otorgue derecho alguno la circunstancia de que la Direccién Técnica Municipal no le
hubiera llamado la atencién por el particular, ni tampoco el hecho de que hayan sido
valorados en las certificaciones parciales de obra, que siempre se extienden y abonan a
buena cuenta. Cuando la Direccion Técnica Municipal advierta vicios o defectos en los
trabajos ejecutados, o que los materiales empleados o los aparatos colocados no reunen
las condiciones preceptuadas, ya sea en el curso de la ejecucién de los trabajos o
finalizados éstos y antes de procederse a la recepcion definitiva de la obra, podra
disponer que las partes defectuosas sean demolidas y reconstruidas, de acuerdo con lo
contratado y establecido en el presente Pliego de Condiciones, y todo a expensas del

Contratista.

16.4. Una vez finalizado el plazo de garantia sin observarse responsabilidades
exigibles al contratista, se procedera a la recepcion definitiva de la obra. A este fin, dentro

del plazo de diez dias siguientes a la finalizacién del periodo de garantia, la Direccion
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Técnica Municipal de la obra emitira el correspondiente informe en el que se haga constar
bajo su responsabilidad si la obra realizada objeto del contrato cumple o no las

condiciones técnicas exigidas a la misma.

Si al proceder a la recepcion definitiva de la instalacion no se encontrase ésta en
las condiciones estipuladas, no se procedera a dicha recepcion, debiendo el contratista
proceder a las reparaciones necesarias, y con la obligacion de continuar encargado de la
conservacion de la instalacion hasta la perfecta ejecucion de las obras, sin que pueda

reclamar indemnizacion alguna en concepto de ampliacion del plazo de garantia.
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CAPITULO V - DISPOSICIONES DIVERSAS

Art. 17. GASTOS QUE CORRESPONDEN AL ADJUDICATARIO

17.1. El pago de los materiales, operarios, adquisicion y reparacion de
herramientas, utiles y demas enseres que sean necesarios para la buena ejecuciéon de
los trabajos, los medios de transporte precisos asi como las cargas sociales vy

obligaciones de caracter laboral.

17.2. EI pago de las vallas, guarderias y luces que hayan de colocarse en
cumplimiento de las Ordenanzas Municipales o de cualquier orden de la Direccion

Municipal.

17.3. El abono de los dafos y perjuicios que ocasione a la propiedad particular y
comunal por la mala marcha de los trabajos o por la ineptitud o descuido de los que los

ejecutan.

17.4. El pago de los medios auxiliares para el acceso a las fincas y para el transito

publico, y en general, todas las que sean consecuencia de la ejecucion de las obras.

17.5. Los gastos derivados del acoplamiento de las instalaciones nuevas a las ya
existentes, la comprobacion de las mismas, la coordinacién con dichas instalaciones, y en
general todo aquello que figure explicitamente como unidad de obra independiente en

los cuadros de precios.

17.6. La reparacion de todas las averias que ocurran durante el periodo de garantia
y la vigilancia y el control del funcionamiento de las sefales, en ese plazo, salvo de

aquellas averias que sean originadas por causas ajenas a la instalacion.

17.7. Cualquier otro gasto, inherente a los pedidos solicitados de acuerdo con las
unidades de obra relacionadas en el cuadro de precios adjunto, o de acuerdo con su
conservacion en el plazo de garantia cuyo importe no figure explicitamente como unidad

de obra independiente en los cuadros de precios adjuntos a este Pliego de Condiciones.

17.8. No seran objeto de abono directo los gastos que originen:
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e EIl replanteo general de las obras o su comprobacién y los replanteos

parciales de la misma.

e Los de construccion, remocion y retirada de toda clase de construcciones

auxiliares.

e Los de alquiler y adquisicion de terrenos para depédsitos de maquinaria y

materiales.

e Los de proteccion de acopios y de la propia obra contra todo deterioro, dafio
o incendio, cumpliendo los requisitos vigentes para almacenamiento de

explosivos y carburantes.

e Los de limpieza y evacuacion de desperdicios y basuras.

e Los de construccion y conservacion durante el plazo de su utilizacion de
pequenas rampas provisionales de acceso a tramos parcial o totalmente

terminados y a inmuebles.

e Los de conservacion de sefiales de trafico y demas recursos necesarios

para proporcionar seguridad dentro de las obras y en su entorno.

e Los de remocién de las instalaciones, herramientas, material y limpieza

general de la obra a su terminacion.

e Los de retirada de los materiales rechazados y correccion de las deficiencias
observadas y puestas de manifiesto por los correspondientes ensayos y

pruebas.

e Las derivadas de mantener traficos intermitentes mientras que se realicen

los trabajos.

17.9. Cualquier otro gasto, indicado de manera explicita como con cargo al

adjudicatario en el presente Pliego de Condiciones.



Ayuntamiento de Valladolid

PROYECTO PARA LA REGULACION SEMAFORICA DE UN NUEVO PASO PARA Area de Seguridad y Movilidad

PEATONES A SENALIZAR EN LA CARRETERA DE RUEDA C/V CALLE MADRONO Centro de Movilidad Urbana
Cddigo VAL 255

Art. 18. RESPONSABILIDAD DEL ADJUDICATARIO.

18.1. El adjudicatario asumira cuantas responsabilidades derivasen del suministro,
instalacion y conservacion en el plazo de garantia de los elementos contenidos en este

Pliego.

18.3. El adjudicatario vendra obligado al cumplimiento de las normas y leyes
protectoras de la industria nacional, o del trabajo, incluidas las de Previsién y Seguridad
Social, asumiendo cualquier responsabilidad que pudiera surgir por cualquier concepto,

durante el cumplimiento del contrato.

18.4. Igualmente sera responsable el adjudicatario del incumplimiento de los
preceptos establecidos en las Ordenanzas Municipales y directamente responsable de

cuantos accidentes puedan producirse por las mismas causas.

18.5. Tan pronto como sean finalizados los trabajos que hayan aparejado rotura de
algun pavimento, el adjudicatario debera comenzar la reposicion de éste, sin que en
ningun caso pueda retrasarse la iniciacion de estos trabajos mas de 48 horas. Por otra
parte, el adjudicatario, estara obligado a cuidar la cala el tiempo que fuera necesario

hasta que haya sido totalmente reparada.

18.6. El adjudicatario podra subcontratar con otra empresa los trabajos
complementarios de las obras que no sean especificos de sus actividades, tales como
obra civil, pavimentacion, etc., previa autorizacion y aprobacion de la Direccion Técnica
Municipal, pero sera responsable ante el Excmo. Ayuntamiento de las deficiencias que

aparezcan en estas obras.

18.7. El adjudicatario puede manifestar dentro de los ocho dias a partir de la
imposicion de las multas lo que estime conveniente en defensa de sus intereses. En el
caso de que no haya manifestaciones o de que las hechas fuesen desestimadas por el
Excmo. Ayuntamiento la multa sera firme y habra de ser pagada dentro del plazo que se

fije en el papel de multas correspondiente.

18.8. Todo el personal del adjudicatario quedara al respeto y consideracién debidos
al llmo. Sr. Alcalde, y demas autoridades del Municipio, asi como al personal del mismo

que por razones de su cargo se haya de relacionar con el personal del adjudicatario.

C/ La Victoria, 4, 2.2 planta — 47009 — Valladolid
983 42 63 81 B cmu@ava.es

33/34



, Ayuntamiento de Valladolid
PROYECTO PARA LA REGULACION SEMAFORICA DE UN NUEVO PASO PARA
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Codigo VAL 255

18.9. El adjudicatario no tendra derecho, bajo pretexto alguno a indemnizacion en
todo ni en parte, por las pérdidas, averias o perjuicios ocasionados por su negligencia,
imprevision, falta de medios, calculos equivocados, operaciones erréneas o falsas

maniobras, pues bajo este concepto este contrato se hace a su riesgo y ventura.

Valladolid, a 12 de agosto de 2014

EL INGENIERO TECNICO
DE OBRAS PUBLICAS

C/ La Victoria, 4, 2.2 planta — 47009 — Valladolid
7 983 42 63 81 ‘% cmu@ava.es
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Ayuntamiento de Valladolid

Area de Seguridad y Movilidad %‘

Centro de Movilidad Urbana

CAPITULOL-  INSTALACION
Nim.  Cddigo Medicién UM Descripcion
1 A001 1,000 UD.  UD.R-6 REGULADOR ELECTRONICO CENTRALIZABLE CON OCHO
PLANES
UD. R-6 REGULADOR ELECTRONICO CENTRALIZABLE CON OCHO PLA-
NES DE TRAFICO Y,DESARROLLADO CON MICROPROCESADORES. RE-
GULADOR ELECTRQNICO DESARROLLADO CON DOS MICROPROCESA-
DQRES. CON DISENO MODULAR, TARJETAS ENCHUFABLES Y FILOSO-
FIA DE CONTROL POR GRUPOS SEMAFORICOS.
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
Nuevo regulador a instalar 1,000 1,000
Total ... 1,000
Nim.  Cddigo Medicion UM Descripcion
2 A002 1,000 ubD. UD. Unidad para cada ampliacion de dos grupos
UD. UNIDAD PARA CADA AMPLIACION DE DOS GRUPOS SEMAFORICOS
(HASTA UN TOTAL DE 8).
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
Tarjeta de ampliacion de dos grupos 1,000 1,000
Total ... 1,000
Nim.  Cddigo Medicion UM Descripcion
3 A003 1,000 uD. UD. Armario exterior para acometida eléctrica
UD. ARMARIO EXTERIOR PARA ACOMETIDA ELECTRICA, INCLUYENDO
LAS PROTECCIONES REGLAMENTARIAS, SIN CONTADOR DE ENERGIA.
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
Armario contador acometida eléctrica 1,000 1,000
Total ... 1,000
Nim.  Cddigo Medicion UM Descripcion
4 A008 2,000 ub. UD. Avisador-repetidor acustico para paso de peatones
uD. AVISADOR—REPETIDOR ACUSTICO PARA PASO DE PEATONES CON
CONEXION DIA-NOCHE POR MEDIO DE RELOJ, INCLUYENDO ELEMEN-
TOS DE ANCLAJE.
Descripcién Unidades Largo Ancho Alto Parcial
Paso para peatones 2,000 2,000
Total ... 2,000
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Ayuntamiento de Valladolid

Area de Seguridad y Movilidad %Q

Centro de Movilidad Urbana

Descripcién Unidades Largo Ancho Alto Parcial
Nim.  Cddigo Medicién UM Descripcion
5 A004 2,000 ubD. UD. Pulsador electronico para demanda de paso de peatones
UD. PULSADOR ELECTRONICO PARA DEMANDA DE PASO DE PEATO-
NES CON ANAGRAMA DE "PULSE" Y "ESPERE".
Descripcién Unidades Largo Ancho Alto Parcial
Paso para peatones 2,000 2,000
Total ... 2,000
Num.  Cddigo Medicion UM Descripcion
6 A0013 5,000 ub. UD. Soporte sencillo de aluminio inyectado
UD. SOPORTE SENCILLO DE ALUMINIO INYECTADO, CON BRAZO DE
270 MM PARA SUSTENTACION DE UN SEMAFORO.
Descripcién Unidades Largo Ancho Alto Parcial
Semaforos de peatones 2,000 2,000
Semaforos de vehiculos 2,000 2,000
Preaviso 1,000 1,000
Total ... 5,000
Nim.  Cddigo Medicién UM Descripcion
7 A0014 3,000 ub. UD. Bajante para colgar semaforo
UD. BAJANTE PARA COLGAR SEMAFORO DE ALUMINIO A BACULO.
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
Semaforo para peatones 2,000 2,000
Preaviso 1,000 1,000
Total ... 3,000
Num.  Cddigo Medicion UM Descripcion
8 A0015 3,000 uD. UD. Pantalla de contraste en fibra de vidrio
UD. PANTALLA DE CONTRASTE EN FIBRA DE VIDRIO PARA SEMAFO-
ROS DE TRES FOCOS DE 200 MM. @, DE DIMENSIONES 1.050X580 MM.
Descripcién Unidades Largo Ancho Alto Parcial
Semaforos para peatones 2,000 2,000
Baculo preaviso 1,000 1,000
Total ... 3,000
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Ayuntamiento de Valladolid

Area de Seguridad y Movilidad 22
Centro de Movilidad Urbana .

Nim.  Cddigo
9 A007

Descripcion

Nim.  Cddigo
10 A005

Descripcién
Paso para peatones

Nim.  Cddigo
1 A0018

Descripcién
Preaviso

Nim.  Cddigo
12 A006

Descripcion
Paso para peatones

Nim.  Cddigo
13 A0016

Medicién
3,000

Medicion
2,000

Medicion
2,000

Medicién
4,000

Medicién
2,000

UM Descripcion

ub. UD. Pica para toma de tierra de hierro cobreado
UD. PICA PARA TOMA DE TIERRA DE HIERRO COBREADO DE 1,5 M. DE
ALTURAY 15 MM. @.

Unidades Largo Ancho Alto Parcial
3,000 3,000
Total ... 3,000
UM Descripcion
UD. UD. Semaforo de aluminio, con sistema dptico cuadrado

UD. SEMAFORO DE ALUMINIO, CON SISTEMA OPTICO CUADRADO DE
200 MM. DE LADO, PARA PEATONES, CON SILUETA DE PEATON EN RO-
JO INDICANDO "ALTO", Y SILUETA DE PEATON EN VERDE INDICANDO
"PASO". ILUMINACION MEDIANTE LEDS.

Unidades Largo Ancho Alto Parcial
2,000 2,000
Total ... 2,000
UM Descripcion
ub. UD. Semaforo de aluminio de una cara y dos focos

ub. SEMAFORO DE ALUMINIO DE UNA CARA'Y DOS FOCOS DE 100 MM.
@, ILUMINACION MEDIANTE LEDS (MODELO IDAE).

Unidades Largo Ancho Alto Parcial
2,000 2,000
Total ... 2,000
UM Descripcion
ub. UD. Semaforo de aluminio de una cara y tres focos

UD. SEMAFORO DE ALUMINIO DE UNA CARA Y TRES FOCOS DE 200
MM. @, ILUMINACION MEDIANTE LEDS (MODELO IDAE).

Unidades Largo Ancho Alto Parcial
4,000 4,000
Total ... 4,000

UM Descripcion

UD. UD. Baculo troncocdnico acero galvanizado, altura de 6 m. y 3,5 m. de
brazo saliente.
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Ayuntamiento de Valladolid

Area de Seguridad y Movilidad %Q

Centro de Movilidad Urbana

Num.  Codigo Medicion UM Descripcion
UD. BACULO TRONCOCONICO DE UNA PIEZA DE ACERO GALVANIZA-
DO, CON CHAPA DE 4 MM. DE ESPESOR ALTURA DE 6 M. Y 3,5 M. DE
BRAZO SALIENTE.
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
Paso para peatones 1,000 1,000
Preaviso 1,000 1,000
Total ... 2,000
Num.  Codigo Medicion UM Descripcion
14 A0019 1,000 UD. UD. Baculo troncoconico acero galvanizado, altura de 6 m.y 5,5 m. de
brazo saliente.
UD. BACULO TRONCOCONICO DE UNA PIEZA DE ACERO GALVANIZA-
DO, CON CHAPA DE 4 MM. DE ESPESOR ALTURA DE 6 M. Y 5,5 M. DE
BRAZO SALIENTE.
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
Paso para peatones 1,000 1,000
Total ... 1,000
Nim.  Cddigo Medicién UM Descripcion
15 A0010 3,000 uD. UD. Arqueta de registro de40x40x60 cm
UD. ARQUETA DE REGISTRO DE40X40X60 CM. CONSTRUIDA EN HOR-
MIGON O LADRILLO ENFOSCADO CON MO,RTERO EN SUS LATERALES,
CON FQNDO DE ARENA PARA EVACUACION DE AGUAS, INCLUSO DE-
MOLICION, EXCAVACION Y REPOSICION EN ACERAS DE LOSETA O AS-
FALTO FUNDIDO Y/O ZONA DE TIERRAS.
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
3,000 3,000
Total ... 3,000
Num.  Caddigo Medicion UM Descripcion
16 A009 3,000 ub. UD. Arqueta de registro de 60x60x80 cm.
UD. ARQUETA DE REGISTRO DE 60X60X80 CM. CONSTRUIDA EN HOR-
MIGON O LADRILLO ENFOSCADO CON MORTERO EN SUS LATERALES,
CON FONDO DE ARENA PARA EVACUACION DE AGUAS, INCLUSO DE-
MOLICION, EXCAVACION Y REPOSICION EN ACERAS DE LOSETA O AS-
FALTO FUNDIDO Y/O ZONA DE TIERRAS.
Descripcién Unidades Largo Ancho Alto Parcial
Regulador 1,000 1,000
OBRA: |PROYECTO PARA LA REGULACION SEMAFORICA DE UN NUEVO PASO PARA PEATONES EN C/ La Victoria, 4 Pag. 6

LA CARRETERA DE RUEDA C/V CALLE MADRONO

47009 Valladolid
Tfno.: 983 426 381

cmu@ava.es



Ayuntamiento de Valladolid

Area de Seguridad y Movilidad 22
Centro de Movilidad Urbana .

Descripcién
Cruce
Preaviso

NUm.
17

Descripcion

Num.
18

Descripcion

Num.
19

Descripcion

Codigo
A0017

Cadigo
A0020

Codigo
A0011

Medicién
124,190

Medicién
13,400

Medicién
226,590

Unidades Largo Ancho Alto Parcial
1,000 1,000
1,000 1,000
Total ... 3,000
UM Descripcion
ML. ML. Canalizacion de 40x60 cm. con un tubo

ML. CANALIZACION DE 40X60 CM. CON UN TUBO DE PVC O P.E. CO-
RRUGADO DP DE 110 MM. @, COLOCADO, INCLUSO EXCAVACION Y RE-
POSICION EN ZONA DE TIERRA. LA TUBERIA IRA CUBIERTA CON UNA
CAPA DE HORMIGON DE 20 CM.

Unidades Largo Ancho Alto Parcial
1,000 2,160 2,160
1,000 9,440 9,440
1,000 37,420 37,420
1,000 36,850 36,850
1,000 35,950 35,950
1,000 1,090 1,090
1,000 0,570 0,570
1,000 0,710 0,710
Total ... 124,190
UM Descripcion
ML. ML. Canalizacion de 40x60 cm. con dos tubos

ML. CANALIZACION DE 40X60 CM. CON DOS TUBOS DE PVC O FLE-
XIBLE CORRUGADO DE 110 MM. @, COLOCADO, INCLUSO EXCAVACION
Y REPOSICION EN ZONA DE TIERRA. LA TUBERIA IRA CUBIERTA CON
UNA CAPA DE HORMIGON DE 20 CM.

Unidades Largo Ancho Alto Parcial
1,000 13,400 13,400
Total ... 13,400
UM Descripcion
ML. ML. Cable manguera, 1 kv, de 4x2,5 mm/2, instalado

ML. CABLE MANGUERA, 1 KV, DE 4X2,5 MM/2, INSTALADO.

Unidades Largo Ancho Alto Parcial
3,000 16,230 48,690
1,000 3,420 3,420
1,000 8,090 8,090
1,000 2,900 2,900
3,000 1,960 5,880
1,000 9,840 9,840
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Ayuntamiento de Valladolid

Area de Seguridad y Movilidad 22
Centro de Movilidad Urbana .

Descripcién Unidades Largo Ancho Alto Parcial
1,000 15,210 15,210

1,000 10,590 10,590

1,000 114,940 114,940

1,000 7,030 7,030

Total ... 226,590

Num.  Caodigo Medicion UM Descripcion
20 A0012 147,780  ML. ML. Cable de cobre amarillo-verde de 1x16 mm/2

ML. CABLE DE COBRE AMARILLO-VERDE DE 1X16 MM/2, PARA TOMA
DE TIERRA, INSTALADO.

Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
1,000 19,160 19,160

1,000 12,020 12,020

1,000 116,600 116,600

Total ... 147,780
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Ayuntamiento de Valladolid

Area de Seguridad y Movilidad
Centro de Movilidad Urbana
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Num. Cddigo um Descripcion Importe en letras Importe en cifras
1 A001 UD. UD. R-6 REGULADOR ELECTRONICO
CENTRALIZABLE CON OCHO PLANES
DE TRAFICO Y DESARROLLADO CON
MICROPROCESADORES. REGULADOR
ELECTRONICO DESARROLLADO CON
DOS MICROPROCESADORES. CON DI-
SENO MODULAR, TARJETAS ENCHU-
FABLES Y FILOSOFIA DE CONTROL
POR GRUPOS SEMAFORICOS.
Cinco mil novecientos
dos euros con sesenta y
siete cents. 5.902,67
2 A0010 UD. UD. ARQUETA DE  REGISTRO
DE40X40X60 CM. CONSTRUIDA EN
HORMIGON O LADRILLO ENFOSCADO
CON MORTERO EN SUS LATERALES,
CON FONDO DE ARENA PARA EVACUA-
CION DE AGUAS, INCLUSO DEMOLI-
CION, EXCAVACION Y REPOSICION EN
ACERAS DE LOSETA O ASFALTO FUN-
DIDO Y/O ZONA DE TIERRAS.
Ciento treinta y seis eu-
ros con sesenta y seis
cents. 136,66
3 A0011 ML. ML. CABLE MANGUERA, 1 KV, DE 4X2,5
MM/2, INSTALADO.
Dos euros con diecisiete
cents. 2,17
4 A0012 ML. ML. CABLE DE COBRE AMARILLO-VER-
DE DE 1X16 MM/2, PARA TOMA DE TIE-
RRA, INSTALADO.
Dos euros con treinta y
nueve cents. 2,39
5 A0013 UD. UD. SOPORTE SENCILLO DE ALUMINIO
INYECTADO, CON BRAZO DE 270 MM
PARA SUSTENTACION DE UN SEMAFO-
RO.
Treinta y cuatro euros
con diez cents. 34,10
6 A0014 UD. UD. BAJANTE PARA COLGAR SEMAFO-
RO DE ALUMINIO A BACULO.
Setenta y cuatro euros
con treinta y tres cents. 74,33
7 A0015 UD. UD. PANTALLA DE CONTRASTE EN
FIBRA DE VIDRIO PARA SEMAFOROS
DE TRES FOCOS DE 200 MM. @, DE DI-
MENSIONES 1.050X580 MM.
Ciento cuarenta y ocho
euros con dos cents. 148,02
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Num. Cédigo um Descripcion Importe en letras Importe en cifras
8 A0016 UD. UD. BACULO TRONCOCONICO DE UNA
PIEZA DE ACERO GALVANIZADO, CON
CHAPA DE 4 MM. DE ESPESOR ALTURA
DE6 M. Y 3,5M. DE BRAZO SALIENTE.
Quinientos treinta y nue-
ve euros con ftreinta y
dos cents. 539,32
9 A0017 ML. ML. CANALIZACION DE 40X60 CM. CON
UN TUBO DE PVC O P.E. CORRUGADO
DP DE 110 MM, @, COLOCADO, INCLU-
SO EXCAVACION Y REPOSICION EN
ZONA DE TIERRA. LA TUBERIA IRA CU-
BIERTA CON UNA CAPA DE HORMIGON
DE 20 CM.
Treinta y seis euros con
setenta y dos cents. 36,72
10  A0018 UD. UD. SEMAFORO DE ALUMINIO DE UNA
CARA'Y DOS FOCOS DE 100 MM. @, ILU-
MINACION MEDIANTE LEDS (MODELO
IDAE).
Trescientos sesenta 'y
cinco euros con noventa
y dos cents. 365,92
11 A0019 UD. UD. BACULO TRONCOCONICO DE UNA
PIEZA DE ACERO GALVANIZADO, CON
CHAPA DE 4 MM. DE ESPESOR ALTURA
DE 6 M. Y 5,5 M. DE BRAZO SALIENTE.
Setecientos tres euros
con cincuenta y nueve
cents. 703,59
12 A002 UD. UD. UNIDAD PARA CADA AMPLIACION
DE DOS GRUPOS SEMAFORICOS (HAS-
TAUN TOTAL DE 8).
Seiscientos diecisiete eu-
ros con ochenta y cinco
cents. 617,85
13 A0020 ML. ML. CANALIZACION DE 40X60 CM. CON
DOS TUBOS DE PVC O FLEXIBLE CO-
RRUGADO DE 110 MM. @, COLOCADO,
INCLUSO EXCAVACION Y REPOSICION
EN ZONA DE TIERRA. LA TUBERIA IRA
CUBIERTA CON UNA CAPA DE HORMI-
GON DE 20 CM.
Cuarenta y dos euros
con setenta cents. 42,70
14 A003 UD. UD. ARMARIO EXTERIOR PARA ACOME-
TIDA ELECTRICA, INCLUYENDO LAS
PROTECCIONES ~ REGLAMENTARIAS,
SIN CONTADOR DE ENERGIA.
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Num. Cédigo um Descripcion Importe en letras Importe en cifras
Cuatrocientos setenta y
cuatro euros con cin-
cuenta y seis cents. 474,56
15 A004 UD. UD. PULSADOR ELECTRONICO PARA
DEMANDA DE PASO DE PEATONES
CON ANAGRAMA DE "PULSE" Y "ESPE-
RE".
Trescientos tres euros
con noventa y tres cents. 303,93
16 A005 uD. UD. SEMA'FORO DE ALUMINIO, CON
SISTEMA OPTICO CUADRADO DE 200
MM. DE LADO, PARA PEATONES, CON
SILUETA DE PEATON EN ROJO INDI-
CANDO "ALTO", Y SILUETA DE PEATON
EN VERDE INDICANDO "PASQO". ILUMI-
NACION MEDIANTE LEDS.
Trescientos cuarenta y
siete euros con cuarenta
y dos cents. 347,42
17 A006 UD. UD. SEMAFORO DE ALUMINIO DE UNA
CARA'Y TRES FOCOS DE 200 MM. &,
ILUMINACION MEDIANTE LEDS (MODE-
LO IDAE).
Seiscientos doce euros. 612,00
18 A007 UD. UD. PICA PARA TOMA DE TIERRA DE
HIERRO COBREADO DE 1,5 M. DE AL-
TURAY 15 MM. @.
Cincuenta y siete euros
con sesenta y siete
cents. 57,67
19 A008 UD. UD. AVISADOR-REPETIDOR ACUSTICO
PARA PASO DE PEATONES CON CONE-
XION DIA-NOCHE POR MEDIO DE RE-
LOJ, INCLUYENDO ELEMENTOS DE AN-
CLAJE.
Cuatrocientos noventa y
cinco euros con veinte
cents. 495,20
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Nam. Cédigo um Descripcidn Importe en letras Importe en cifras
20  A009 UD. UD. ARQUETA DE REGISTRO DE

60X60X80 CM. CONSTRUIDA EN HORMI-
GON O LADRILLO ENFOSCADO CON
MORTERO EN SUS LATERALES, CON
FONDO DE ARENA PARA EVACUACION
DE AGUAS, INCLUSO DEMOLICION, EX-
CAVACION Y REPOSICION EN ACERAS
DE LOSETA O ASFALTO FUNDIDO Y/O
ZONA DE TIERRAS.

Doscientos treinta y siete
euros con cuarenta y
cuatro cents. 237,44

Valladolid, 12 de Agosto de 2014

El Ingeniero Técnico
de Obras Rublicas

{

Fdo.: Jose Molina Jiménez
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CUADRO DE PRECIOS N.° 2
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N° Ud. Descripcién Precio
1 ub. UD. R-6 REGULADOR ELECTRONICO CENTRALIZABLE CON OCHO

PLANES DE TRAFICO Y DESARROLLADO CON MICROPROCESADO-
RES. REGULADOR ELECTRONICO DESARROLLADO CON DOS MI-
CROPROCESADORES. CON DISENO MODULAR, TARJETAS ENCHU-
FABLES Y FILOSOFIA DE CONTROL POR GRUPOS SEMAFORICOS.

Sin descomposicion 5.902,6700
5.902,67
TOTAL
2 ub. UD. ARQUETA DE REGISTRO DE40X40X60 CM. CONSTRUIDA EN

HORMIGON O LADRILLO ENFOSCADO CON MORTERO EN SUS LATE-
RALES, CON FONDO DE ARENA PARA EVACUACION DE AGUAS, IN-
CLUSO DEMOLICION, EXCAVACION Y REPOSICION EN ACERAS DE
LOSETA O ASFALTO FUNDIDO Y/O ZONA DE TIERRAS.

Sin descomposicion 136,6600
136,66
TOTAL
3 ML. ML. CABLE MANGUERA, 1 KV, DE 4X2,5 MM/2, INSTALADO.
Sin descomposicion 2,1700
217
TOTAL
4 ML. ML. CABLE DE COBRE AMARILLO-VERDE DE 1X16 MM/2, PARA TOMA

DE TIERRA, INSTALADO.

Sin descomposicion 2,3900
239
TOTAL
5 uD. UD. SOPORTE SENCILLO DE ALUMINIO INYECTADO, CON BRAZO DE

270 MM PARA SUSTENTACION DE UN SEMAFORO.

Sin descomposicion 34,1000
34,10
TOTAL
6 ub. UD. BAJANTE PARA COLGAR SEMAFORO DE ALUMINIO A BACULO.
Sin descomposicion 74,3300
74,33
TOTAL
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N° Ud. Descripcién Precio
uD. UD. PANTALLA DE CONTRASTE EN FIBRA DE VIDRIO PARA SEMAFO-
ROS DE TRES FOCOS DE 200 MM. @, DE DIMENSIONES 1.050X580
MM.
Sin descomposicién 148,0200
148,02
TOTAL
8 uD. UD. BACULO TRONCOCONICO DE UNA PIEZA DE ACERO GALVANIZA-
DO, CON CHAPA DE 4 MM. DE ESPESOR ALTURA DE 6 M. Y 3,5 M. DE
BRAZO SALIENTE.
Sin descomposicion 539,3200
539,32
TOTAL
9 ML. ML. CANALIZACION DE 40X60 CM. CON UN TUBO DE PVC O P.E., CO-
RRUGADO’ DP DE 110 MM. @, COLOCADO, INQLUSQ EXCAVACION Y
REPOSICION EN ZONA 'DE TIERRA. LA TUBERIA IRA CUBIERTA CON
UNA CAPA DE HORMIGON DE 20 CM.
Sin descomposicion 36,7200
36,72
TOTAL
10 uD. UD. SEMAFORO DE ALUMINIO DE UNA CARA'Y DOS FOCOS DE 100
MM. &, ILUMINACION MEDIANTE LEDS (MODELO IDAE).
Sin descomposicion 365,9200
365,92
TOTAL
11 uD. UD. BACULO TRONCOCONICO DE UNA PIEZA DE ACERO GALVANIZA-
DO, CON CHAPA DE 4 MM. DE ESPESOR ALTURADE 6 M. Y 5,5 M. DE
BRAZO SALIENTE.
Sin descomposicion 703,5900
703,59
TOTAL
12 uD. UD. UNIDAD PARA CADA AMPLIACION DE DOS GRUPOS SEMAFORI-
COS (HASTA UN TOTAL DE 8).
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N° Ud. Descripcién Precio
Sin descomposicion 617,8500
617,85
TOTAL
13 ML. ML. CANALIZACION DE 40X60 CM. CON DOS TUBOS DE PVC O FLE-

XIBLE CORRUGADO DE 110 MM. @, COLOCADO, INCLUSO EXCAVA-
CION Y REPOSICION EN ZONA DE TIERRA. LA TUBERIA IRA CUBIER-
TA CON UNA CAPA DE HORMIGON DE 20 CM.

Sin descomposicion 42,7000
42,70
TOTAL
14 uD. UD. ARMARIO EXTERIOR PARA ACOMETIDA ELECTRICA, INCLUYEN-
DO LAS PROTECCIONES REGLAMENTARIAS, SIN CONTADOR DE
ENERGIA.
Sin descomposicion 474,5600
474,56
TOTAL
15 uD. UD. PULSADOR ELECTRONICO PARA DEMANDA DE PASO DE PEATO-

NES CON ANAGRAMA DE "PULSE" Y "ESPERE".

Sin descomposicion 303,9300
303,93
TOTAL
16 uD. UD. SEMAFORO DE ALUMINIO, CON SISTEMA OPTICO CUADRADO

DE 200 MM. DE LADO, PARA PEATONES, CON SILUETA DE PEATON
EN ROJO INDICANDO "ALTQ", Y SILUETA DE PEATON EN VERDE INDI-
CANDO "PASO". ILUMINACION MEDIANTE LEDS.

Sin descomposicion 347,4200
347,42
TOTAL
17 ub. UD. SEMAFORO DE ALUMINIO DE UNA CARA Y TRES FOCOS DE 200

MM. @, ILUMINACION MEDIANTE LEDS (MODELO IDAE).

Sin descomposicion 612,0000
612,00
TOTAL
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N°
18

19

20

Ud. Descripcion
ub. UD. PICA PARA TOMA DE TIERRA DE HIERRO COBREADO DE 1,5 M.

DE ALTURAY 15 MM. @.
Sin descomposicion

TOTAL

ub. UD. AVISADOR-REPETIDOR ACUSTICO PARA PASO DE PEATONES
CON CONEXION DIA-NOCHE POR MEDIO DE RELOJ, INCLUYENDO
ELEMENTOS DE ANCLAJE.

Sin descomposicion

TOTAL

ub. UD. ARQUETA DE REGISTRO DE 60X60X80 CM. CONSTRUIDA EN
HORMIGON O LADRILLO ENFOSCADO CON MORTERO EN SUS LATE-
RALES, CON FONDO DE ARENA PARA EVACUACION DE AGUAS, IN-
CLUSO DEMOLICION, EXCAVACION Y REPOSICION EN ACERAS DE
LOSETA O ASFALTO FUNDIDO Y/O ZONA DE TIERRAS.

Sin descomposicion
TOTAL
Valladolid, 12 de Agosto de 2014

El Ingeniero Técnico
de Obras Publicas

Precio

495,2000

495,20

237,4400
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CAPITULO I.-

NO
1

>

-~

(o)

10

Cddigo
A001

A002

A003

A008

A004

A0013

A0014

A0015

A007

A005

Medicién

1,000

1,000

1,000

2,000

2,000

5,000

3,000

3,000

3,000

2,000

INSTALACION

umMm
ub.

ub.

ub.

ub.

uD.

ub.

ub.

ub.

ub.

ub.

Descripcion

UD. R-6 REGULADOR ELECTRONICO
CENTRALIZABLE CON OCHO PLANES
DE TRAFICO Y DESARROLLADO CON
MICROPROCESADORES. REGULADOR
ELECTRONICO DESARROLLADO CON
DOS MICROPROCESADORES. CON DI-
SENO MODULAR, TARJETAS ENCHU-
FABLES Y FILOSOFIA DE CONTROL
POR GRUPOS SEMAFORICOS.

UD. UNIDAD PARA CADA AMPLIACION
DE DOS GRUPOS SEMAFORICOS
(HASTA UN TOTAL DE 8).

UD. ARMARIO EXTERIOR PARA ACO-
METIDA ELECTRICA, INCLUYENDO
LAS PROTECCIONES REGLAMENTA-
RIAS, SIN CONTADOR DE ENERGIA.

UD. AVISADOR-REPETIDOR ACUSTICO
PARA PASO DE PEATONES CON CO-
NEXION DIA-NOCHE POR MEDIO DE
RELOJ, INCLUYENDO ELEMENTOS DE
ANCLAJE.

UD. PULSADOR ELECTRONICO PARA
DEMANDA DE PASO DE PEATONES
CON ANAGRAMA DE "PULSE" Y "ESPE-
RE".

UD. SOPORTE SENCILLO DE ALUMI-
NIO INYECTADO, CON BRAZO DE 270
MM PARA SUSTENTACION DE UN SE-
MAFORO.

UD. BAJANTE PARA COLGAR SEMAFO-
RO DE ALUMINIO A BACULO.

UD. PANTALLA DE CONTRASTE EN
FIBRA DE VIDRIO PARA SEMAFOROS
DE TRES FOCOS DE 200 MM. @, DE DI-
MENSIONES 1.050X580 MM.

UD. PICA PARA TOMA DE TIERRA DE
HIERRO COBREADO DE 1,5 M. DE AL-
TURAY 15 MM. @.

UD. SEMAFORO DE ALUMINIO, CON
SISTEMA OPTICO CUADRADO DE 200
MM. DE LADO, PARA PEATONES, CON
SILUETA DE PEATON EN ROJO INDI-
CANDO "ALTO", Y SILUETA DE PEA-
TON EN VERDE INDICANDO "PASO".
ILUMINACION MEDIANTE LEDS.

Precio
5.902,67

617,85

474,56

495,20

303,93

34,10

74,33

148,02

57,67

347,42

Importe
5.902,67

617,85

474,56

990,40

607,86

170,50

222,99

444,06

173,01

694,84
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NO

1

12

13

14

15

16

17

Caodigo Medicién

A0018 2,000

A00G 4,000

A0016 2,000

A0019 1,000

A0010 3,000

A009 3,000

A0017 124,190

ub.

ub.

ub.

ub.

ub.

ub.

ML.

Descripcion

UD. SEMAFORO DE ALUMINIO DE UNA
CARA Y DOS FOCOS DE 100 MM. @,
ILUMINACION MEDIANTE LEDS (MODE-
LO IDAE).

UD. SEMAFORO DE ALUMINIO DE UNA
CARA'Y TRES FOCOS DE 200 MM. @,
ILUMINACION MEDIANTE LEDS (MO-
DELO IDAE).

UD. BACULO TRONCOCONICO DE UNA
PIEZA DE ACERO GALVANIZADO, CON
CHAPA DE 4 MM. DE ESPESOR ALTU-
RADE 6 M. Y 3,5M. DE BRAZO SALIEN-
TE.

UD. BACULO TRONCOCONICO DE UNA
PIEZA DE ACERO GALVANIZADO, CON
CHAPA DE 4 MM. DE ESPESOR ALTU-
RA DE 6 M. Y 5,5 M. DE BRAZO SALIEN-
TE.

UD. ARQUETA DE REGISTRO
DE40X40X60 CM. CONSTRUIDA EN
HORMIGON O LADRILLO ENFOSCADO
CON MORTERO EN SUS LATERALES,
CON FONDO DE ARENA PARA EVA-
CUACION DE AGUAS, INCLUSO DEMO-
LICION, EXCAVACION Y REPOSICION
EN ACERAS DE LOSETA O ASFALTO
FUNDIDO Y/O ZONA DE TIERRAS.

UD. ARQUETA DE REGISTRO DE
60X60X80 CM. CONSTRUIDA EN HOR-
MIGON O LADRILLO ENFOSCADO CON
MORTERO EN SUS LATERALES, CON
FONDO DE ARENA PARA EVACUA-
CION DE AGUAS, INCLUSO DEMOLI-
CION, EXCAVACION Y REPOSICION EN
ACERAS DE LOSETA O ASFALTO FUN-
DIDO Y/O ZONA DE TIERRAS.

ML. CANALIZACION DE 40X60 CM. CON
UN TUBO DE PVC O P.E. CORRUGADO
DP DE 110 MM. @, COLOCADO, INCLU-
SO EXCAVACION Y REPOSICION EN
ZONA DE TIERRA. LA TUBERIA IRA CU-
BIERTA CON UNA CAPA DE HORMI-
GON DE 20 CM.

Precio

365,92

612,00

539,32

703,59

136,66

237,44

36,72

Importe

731,84

2.448,00

1.078,64

703,59

409,98

712,32

4.560,26
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Ne Caodigo Medicion UM Descripcion Precio Importe
18 A0020 13,400 ML. ML. CANALIZACION DE 40X60 CM. CON 42,70 572,18
DOS TUBOS DE PVC O FLEXIBLE CO-
RRUGADO DE 110 MM. @, COLOCADO,
INCLUSO EXCAVACION Y REPOSICION
EN ZONA DE TIERRA. LA TUBERIA IRA
CUBIERTA CON UNA CAPA DE HORMI-
GON DE 20 CM.
19 A0011 226,590 ML. ML. CABLE MANGUERA, 1 KV, DE 2,17 491,70
4X2,5 MM/2, INSTALADO.
20 A0012 147,780 ML. ML. CABLE DE COBRE AMARILLO-VER- 2,39 353,19
DE DE 1X16 MM/2, PARA TOMA DE TIE-
RRA, INSTALADO.
Total Cap. 22.360,44
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RESUMEN DEL PRESUPUESTO
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RESUMEN'DE CAPITULOS
(EJECUCION MATERIAL)
Caodigo Titulo Presupuesto
CAPITULO I.- INSTALACION 22.360,44
TOTAL PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL 22.360,44

Asciende el presente presupuesto de ejecucion material a la canti-
dad de:

VEINTIDOS MIL TRESCIENTOS SESENTA EUROS CON CUA-
RENTA'Y CUATRO CENTS.
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PRESUPUESTO BASE DE LICITACION

TOTAL PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL 22.360,44
13,00 % GASTOS GENERALES 2.906,86
6,00 % BENEFICIO INDUSTRIAL 1.341,63
TOTAL PRESUPUESTO BASE DE LICITACION 26.608,93
21,00 % IVA 5.587,88
TOTAL PRESUPUESTO il LV.A. 32.196,81
2,50 % CONTROL DE CALIDAD s\P.E.M. 559,01
21,00 % IVA 117,39
TOTAL CONTROL DE CALIDAD 676,40
0,462 % COORDINACION DE SEGURIDAD Y SALUD s\P.E.M. 103,31
21,00 % IVA 21,69
TOTAL COORDINACION DE SEGURIDAD Y SALUD 125,00
TOTAL PRESUPUESTO PARA CONOCIMIENTO DE LA ADMINISTRACION 32.998,21

Asciende el presente presupuesto para conocimento de la Administracion a la expresada cantidad de:

TREINTA Y DOS MIL NOVECIENTOS NOVENTA Y OCHO EUROS CON VEINTIUN CENTS.

Valladolid, 12 de Agosto de 2014

El Ingeniero Técnico mm——
de Obras,Pulblicas
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