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1. Objeto del estudio basico de seguridad y salud

El presente Estudio de Seguridad y Salud estd redactado para dar cumplimiento al
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, en el marco de la Ley
31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, modificada por la Ley
54/2003, de 12 de diciembre, de Riesgos Laborales.

Conforme se especifica en el Articulo 6, apartado 2, del R.D. 1627/1997, El estudio
Bdasico debera precisar:

- Relacién de las normas de seguridad y salud aplicables a la obra

- Identificacion de los riesgos que puedan ser evitados, indicando las medidas
técnicas necesarias para ello.

- Relacion de los riesgos laborales que no puedan eliminarse, especificando las
medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir
dichos riesgos y valorando su eficacia, en especial cuando se propongan
medidas alternativas. No serd necesario valorar esta eficacia cuando se
adopten las medidas establecidas por la normativa o indicadas por la
autoridad laboral (Notas Técnicas de Prevencion).

- Relacion de actividades y medidas especificas relativas a los trabajos incluidos
en el Anexo Il.

- Prevision e informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las debidas
condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

De acuerdo con el articulo 3 del RD 1627/1997, si en la obra interviene mas de una
empresa o empresay trabajadores auténomos, o mas de un trabajador auténomo, el
promotor debera designar un coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra. Esta designacion debera ser objeto de un contrato expreso.

De acuerdo con el articulo 7 del citado RD, el objeto del Estudio Basico de Seguridad y
Salud es servir de base para que el contratista elabore el correspondiente Plan de
Seguridad y Salud en el trabajo, en el que se analizaran, estudiaran, desarrollarany
complementaran las previsiones contenidas en este documento, en funcién de su
propio sistema de ejecucién de la obra.

2. Datos del proyecto

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud se refiere al proyecto cuyos datos
generales son:

Tipo de obra Proyecto de acondicionamiento interior para restaurante
Beher.
Situacién Plaza de la Libertad, 5.
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Poblacién Valladolid

Promotor Beher Pucela S.L.

Arquitectos Jesus Lépez de los Mozos y Andrea Torres [Riguez
Coordinador de _

seguridad y salud Por definir

Presupuesto de 14524870€

ejecucion Material

Duracion de la obra 8 semanas

N° maximo de

trabajadores 10

Dado que en la ejecucion de la obra intervendra una Unica empresa contratista con su
personal, no es necesaria la designacion de Coordinador en materia de Seguridad y
Salud conforme al RD 1627/1997. Las funciones preventivas seran asumidas por la
Direccion Facultativa.

3. Instalaciones provisionales y asistencia sanitaria

De acuerdo con el apartado 15 del anexo 4 del RD 1627/1997, la obra dispondra de los
servicios higiénicos siguientes:

- Vestuarios adecuados de dimensiones suficientes, con asientos y taquillas

individuales provistas de llave

- Lavabos con agua fria, agua caliente y espejo

- Retretes a razén de un inodoro por cada 25 hombres o 15 mujeres o fraccion.

- Observaciones:

- La utilizacién de los servicios higiénicos serd no simultanea en caso de
haber operarios de distintos sexos.

De acuerdo con el apartado A3 del Anexo 6 del RD 1627/1997, la obra dispondra del
material de primeros auxilios que se indica a continuacién, se incluird en un sitio
visible y permanente en la obra, informacién de los centros sanitarios mas cercanos:
- Un botiquin portatil que contenga desinfectantes y antisépticos autorizados,
gasas estériles, algoddén hidrdéfilo, venda, esparadrapo, apodsitos adhesivos,
torniguete, antiespasmadicos, analgésicos, bolsa para agua o hielo,
termodmetro, tijeras, jeringuillas desechables, pinzas y guantes desechables.

4. Medios auxiliares

En la tabla siguiente se relacionan los medios auxiliares que van a ser empleados en la
obray sus caracteristicas mas importantes:
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MEDIOS AUXILIARES

Andamios
tubulares
apoyados

Deberan montarse bajo la supervision de persona competente.
Se apoyaran sobre una base sélida y preparada adecuadamente.
Se dispondran anclajes adecuados a las fachadas.

Las cruces de San Andrés se colocardn por ambos lados.
Correcta disposiciéon de barandilla de seguridad, barra
intermedia y rodapié.

Correcta disposicion de los accesos a los distintos niveles de
trabajo.

Uso de cinturén de seguridad de sujecion clase A, tipo |, durante
el montaje y el desmontaje

Andamios sobre
borriquetas

La distancia entre apoyos no debe sobrepasar los 3,50m.

Escalera de Zapatas antideslizantes. Deben sobrepasar en 1,00m la altura a
mano salvar.

Separaciéon de la pared en la base = Y4 de la altura total.
Instalaciéon Cuadro general en la caja estanca de doble aislamiento, situado
eléctrica a h>1,00m:

Interruptores diferenciales de 300 mA en linea de maquinasy
fuerza.

Interruptores diferenciales de 30 mA en lineas de alumbrado a
tension > 24V.

Interruptor automatico magnetotérmico general omnipolar
accesible desde el exterior.

Interruptores magnetotérmicos en lineas de maquinas, toma de
corriente y alumbrado.

La instalacion de cables serd aérea desde la salida del cuadro.

La resistencia a tierra sera de < 10Q.

5. Riesgos laborables evitables completamente

La tabla siguiente contiene la relacién de los riesgos laborales que pudiendo
presentarse en la obra, van a ser totalmente evitados mediante la adopcién de las
medidas técnicas que también se incluyen:

RIESGOS EVITABLES MEDIDAS TECNICAS ADOPTADAS
Derivados de la rotura de instalaciones Neutralizacion de las instalaciones
existentes existentes
Presencia de lineas eléctricas de baja Corte del fluido, puesta a tierray
tension aéreos o subterrdneos cortocircuito de los cables
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6. Riesgos laborables no eliminables completamente

Este apartado contiene la identificacidn de los riesgos laborales que no pueden ser
completamente eliminados, y las medidas preventivas y protecciones técnicas que
deberan adoptarse para el control y la reduccién de este tipo de riesgos.

La primera tabla se refiere a aspectos generales que afectan a la totalidad de la obra, y
las restantes a los aspectos especificos de cada una de las fases en las que ésta puede
dividirse.

TODA LA OBRA

RIESGOS

Caidas de operarios al mismo nivel

Caidas de operarios a distinto nivel

Caidas de objetos sobre operarios

Caidas de objetos a terceros

Choques o golpes contra objetos

Trabajos en condiciones de humedad

Contactos eléctricos directos e indirectos

Cuerpos extrafos en los ojos

Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS | GRADO DE ADOPCION

Orden y limpieza de las vias de circulaciéon de la obra Permanente
Ordeny limpieza de los lugares de trabajo Permanente
Recubrimiento, o distancia de seguridad (Im) a lineas Permanente

eléctricas de B.T.

[luminacién adecuada y suficiente (alumbrado en obra) Permanente

No permanecer en el radio de accién de las maquinas Permanente

Puesta a tierra en cuadros, masas y maqguinas sin doble Permanente
aislamiento

Senalizacion de la obra (sefales y carteles) Permanente

Marquesinas rigidas sobre accesos a la obra Permanente
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Pantalla inclinada rigida sobre aceras, vias de circulaciéon | Permanente
o edificios colindantes

Extintor de polvo seco, de eficacia 21A -113B Permanente
Evacuacion de escombros Permanente
Escaleras auxiliares Ocasional

Informacién especifica

Para riesgos concretos

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL EMPLEO

Cascos de seguridad Permanente
Calzado protector Permanente
Ropa de trabajo Permanente

Ropa impermeable o de proteccion

Con mal tiempo

Gafas de seguridad

Frecuente

Cinturones de proteccioén del tronco

Ocasional

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y RPOTECCION

RIESGOS

Lesiones y cortes en las manos y brazos

Dermatosis por contacto con materiales

Inhalaciones de sustancias tdxicas

Quemaduras

Golpes y aplastamiento de pies

Incendio por almacenamiento de productos combustibles

Electrocuciones y contactos eléctricos directos e indirectos

Ambiente pulvigeno

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

GRADO DE ADOPCION

Ventilacién adecuada y suficiente (natural o forzada)

Permanente

Escalera portatil de tijera con calzos de goma y tirantes

Frecuente
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Realizar las conexiones eléctricas sin tensién Permanente
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL EMPLEO
Gafas de seguridad Ocasional
Guantes de cuero o goma Frecuente
Botas de seguridad Frecuente
Cinturones y arneses de seguridad Ocasional
Mastiles y cables fiadores Ocasional
Mascarilla filtrante Ocasional

7. Previsiones para trabajos futuros

El apartado 3 del articulo 6 del RD 1627/1997 establece que en el Estudio Béasico se
contemplaran también las previsiones y las informaciones para efectuar en su dia, en
las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

RIESGOS

Caidas al mismo nivel en suelos

Caidas en altura por huecos horizontales

Caidas por huecos en cerramientos

Caidas por resbalones

Reacciones quimicas por productos de limpieza y liquidos de maquinaria

Contactos eléctricos por accionamiento inadvertido y modificaciéon o deterioro
de sistemas eléctricos

Explosion de combustibles mal almacenados

Fuego por combustibles, modificacién de instalacion eléctrica o por
acumulacion de desechos peligrosos

Impacto de elementos de la maquinaria por desprendimientos, deslizamientos
o roturas

Contactos eléctricos directos e indirectos

Toxicidad de productos empleados en la reparacién o almacenados en el
edificio

Estudio Basico de Seguridad y Salud
Proyecto basico y de ejecucion de acondicionamiento interior del local en planta baja en la Plaza de la Libertad 5, 47002, Valladolid



Vibraciones de origen interno y externo

Contaminacidén por ruido

MEDIDAS PREVENTIVAS DE PROTECCIONES COLECTIVAS

Andamiajes, escalerillas y demas dispositivos provisionales adecuados y
seguros

Anclajes de cinturones fijados a la pared para la limpieza de ventanas no
accesibles

Anclajes de cinturones para reparacion de tejados y cubiertas

Anclajes para poleas para izado de muebles en mudanzas

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs)

Casco de seguridad

Ropa de trabajo

Cinturones de seguridad y cables de longitud y resistencia adecuada para
limpiadores de ventanas

Cinturones de segur. y cables de longitud y resistencia adecuada para reparar
tejados y cubiertas inclinadas

8. Formacion

Todo el personal recibird, al ingresar en la obra, una exposicién de los métodos de
trabajo y los riesgos que éstos pudieran entrafar, juntamente con las medidas de
seguridad que se deberan emplear. Al personal mas cualificado se le impartirdn
ensefanzas de socorrismo y primeros auxilios.

9. Medicina preventiva y primeros auxilios

- Botiquines: Se dispondra un botiquin conteniendo el material necesario
especificado en la ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo.

- Asistencia a accidentados: Se informara en la obra del emplazamiento
de los diferentes Centros Médicos (servicios propios, Mutuas Patronales,
Ambulatorios, etc.) donde trasladar a los accidentados para su mas
rapido y efectivo tratamiento. Es muy conveniente disponer en la obray
en sitio bien visible una lista con los teléfonos y direcciones de los
centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para
garantizar un rapido transporte de los posibles accidentados a los
centros de asistencia.
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Reconocimiento médico: Todo el personal que empiece a trabajar en la
obra debera pasar un reconocimiento médico previo al trabajo que sera
repetido en el periodo de un ano.

10.Normas de seguridad aplicables en obra

Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la
Prevencion de Riesgos Laborales. BOE 13/12/2003

Ley 32/2006 de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de
la Construccién

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construcciéon
Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de
la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en
materia de coordinacién de actividades empresariales. BOE 31/1/2004.
Correccién de errores: BOE 10/03/2004

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de Seguridad y de Salud en las obras de construccion.
BOE: 25/10/1997

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo
temporal. BOE 24/2/1999

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de
los servicios de prevencién. BOE 31/1/1997

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion. BOE 29/5/2006.

Real Decreto 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de
funcionamiento de las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales de la Seguridad Social como servicio de prevencion ajeno. BOE
11/06/2005

Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencién. BOE: 1/5/1998

Real Decreto 411/1997, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
2200/1995, de 28 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de la
infraestructura para la calidad y seguridad industrial. BOE: 26/4/1997
Correccién de errores de la Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la
que se establecen nuevos modelos para la notificacién de los accidentes de
trabajo y se posibilita su transmisiéon por procedimiento electréonico. BOE
7/02/2003.

Resoluciéon de 23 de julio de 1998, de la Secretaria de Estado para la
Administracién Publica, por la que se ordena la publicacién del Acuerdo de
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Consejo de Ministros de 10 de julio de 1998, por el que se aprueba el Acuerdo
Administracidén-Sindicatos de adaptacidén de la legislacién de prevencién de
riesgos laborales a la Administracién General del Estado. BOE: 1/8/1998

- Orden de 9 de marzo de 1971 (Trabajo) por la que se aprueba la Ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (1), (sigue siendo valido el Titulo Il
que comprende los articulos desde el n°13 al n°5]1, los articulos anulados
quedan sustituidos por la Ley 31/1995). BOE 16/03/1971.

- Real Decreto 485/1997 de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia
de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo. BOE: 23/4/1997

- Real Decreto 486/1997 de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas sobre Seguridad y Salud en los lugares de trabajo. BOE 23/04/1997

- Real Decreto 487/1997 de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la manipulacién de cargas que entrafie riesgos, en
particular dorsolumbares, para los trabajadores. BOE: 23/04/1997

- Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de
visualizacién. BOE: 23/04/1997

- Estatuto de los Trabajadores (Ley 8/1980, Ley 32/1984, Ley 11/1994).

- Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes bioldgicos durante
el trabajo. BOE: 24/05/1997

- Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos
durante el trabajo. BOE: 24/05/1997

- Ordenanza de Trabajo, industrias, construccion, vidrio y ceramica (O.M.
28/08/70, O.M. 28/07/77, O.M. 04/07/83, en titulos no derogados)

- Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo. BOE: 16/3/1971. SE DEROGA, con la
excepcion indicada, los capitulos | a Vy VII del titulo I, por Real Decreto
486/1997, de 14 de abril

- Real Decreto 773/1997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de Equipos de
Proteccioén Individual. BOE: 12/6/1997. Correcciones de errores: BOE 18/07/1997

- Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de
los Servicios de Prevencion. BOE: 31/07/97

- Real Decreto 1215/1997 de 18 de Julio, sobre Utilizacion de Equipos de Trabajo.

- Real Decreto 1/1995 de 24 de marzo, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

- Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposiciéon
al ruido. BOE 11/3/2006

- Real Decreto 1311/2005, de 4 de hoviembre, sobre la proteccién de lasaludy la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan
derivarse de la exposicidn a vibraciones mecénicas. BOE 05/11/2005
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- Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
BOE 21/06/2001

- Normativas relativas a la organizacién de los trabajadores. Articulos 33 al 40 de
la Ley de Prevencion de riesgos laborales. BOE: 10/11/95

- Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los
equipos de trabajo. BOE 7/8/1997. Se Modifican: los anexos |y Il y la disposicién
derogatoria Unica, por Real Decreto 2177/2004. BOE 13/11/2004

11. Medios auxiliares y maquinaria a emplear

RIESGOS EN LOS MEDIOS AUXILIARES.
A. Andamios metalicos tubulares
Se emplean para trabajos de albafileria en altura.
El andamio debe estar arriostrado para evitar desplazamientos laterales,
debiéndose comprobar periédicamente la verticalidad del mismo.
Debe existir escalera de acceso al andamiaje situandose en un lateral de la
estructura.
No se montaran andamios a una distancia superior a 20 cm del punto de trabajo.
Se concluira el nivel inferior con todos sus elementos de seguridad antes de
montar un nuevo nivel, empledndose casco y arnés de seguridad.
Los andamios seran todos homologados y cumplirdn con la HD-1000, 2177/2004

RIESCOS:

- Caidas del personal.

- Caidas de material.

- Vuelco de andamios.
- Desplomes.

- Caida de objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos eléctricos.
- Pisadas sobre objetos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE,
DESMONTAIJE, MANTENIMIENTO Y USO):

- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Calzado antideslizante.

- Arnés de seguridad.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Los andamios se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que puedan
hacer perder el equilibrio a los trabajadores. Revisar la estabilidad y solidez de una
estructura andamiada antes de ser empleada Las plataformas de trabajo a mas de
2 metros de altura, poseeran barandillas perimetrales completas de 90 cm de altura,
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formadas por pasamanos, listén intermedio y rodapié. Las plataformas de trabajo
tendran al menos 60 cm de anchura. Los tablones que formen las plataformas de
trabajo estaran sin defectos visibles, con un buen aspecto y sin nudos que mermen
su resistencia. Estaran limpios, de tal forma que no puedan apreciarse los defectos
por uso y no resbalen. No se realizardn movimientos violentos sobre los andamios.
Se prohibe correr o saltar sobre los andamios. No habrd mas personal en el andamio
del estrictamente necesario. La distancia de separacién entre un andamio y el
paramento vertical de trabajo no sera superior a 20 cm en prevencioén de caidas. Se
tenderan cables de seguridad anclados a “puntos fuertes” de la estructura en los
que amarrar el fiador del arnés de seguridad, necesario para la permanencia o paso
por los andamios. Se restringird el acceso a cualquier andamiada, exclusivamente
al personal que haya de trabajar en él.

Nunca efectuard trabajos sobre andamios un solo operario, siempre habra otro
fuera del andamio que controle los trabajos y pueda ayudar en caso de accidente.
No se acumulard demasiada carga, ni demasiadas personas en un mismo punto.
No se apoyaran los andamios sobre bidones, o pilas de materiales diversos, torretas
de madera diversas. Durante el montaje de los andamios no se iniciard un nuevo
nivel sin haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad.
No se sobrecargara el andamio con materiales. Se prohibe abandonar en las
plataformas de trabajo materiales o herramientas. Se prohibe fabricar morteros
directamente desde los andamios. No se realizardn movimientos violentos sobre
ellos. El escombro se recogerad y descargara de planta en planta, o bien se vertera a
través de trompas. No se realizaran trabajos simultaneos a distinto nivel y en la
misma vertical.

No se depositaran pesos violentamente sobre los andamios. Los andamios estaran
libres de obstaculos.

Se delimitarad la zona de trabajo, evitando el paso de personal por debajo. Se
sefalizaran las zonas de influencia mientras duren las operaciones de montaje y
desmontaje de los andamios.

Durante el montaje, las barras, médulos tubulares, tablones, etc. se izardn mediante
cuerdas o eslingas.

El medio auxiliar dispondra de MARCADO CE.

El medio auxiliar dispondra de MANUAL O INSTRUCCIONES DE MANEJO del
fabricante.

B. Andamios sobre borriquetas

RIESGOS:
- Desplomes
- Caidas del personal
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Caidas de material
Vuelco de andamios

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Las plataformas sobre borriquetas se montan perfectamente niveladas,
evitando en todo momento, los trabajos sobre superficies inclinadas o
desniveladas.

Las borriguetas de madera serdn sanas aparentemente, con sus uniones
perfectamente ensambladas y encoladas (no clavadas), y sin nudos saltadizos.
Las plataformas de trabajo ya sean de madera o metalicas, estaran
perfectamente ancladas a las borriquetas, y no sobresaldrd mas de 40 cm. por
los laterales para evitar los posibles basculamientos.

En este tipo de andamio, no se permitirad que las borriquetas disten mas de 2,50
M. una de otra, con el fin de evitar flechas excesivas.

En cualquier caso, no se permitira la sustitucion de una de las borriquetas por
elementos tales como bidones o pilas de ladrillos, evitando asi situaciones de
inestabilidad.

Es conveniente que sobre la plataforma de trabajo sélo esté el material
estrictamente necesario y perfectamente repartido, para evitar las sobrecargas.
Cuando se haga uso de borriquetas con sistema de apertura y cierre de tijera,
éstas tendran topes y cadenilla de apertura maxima.

Las plataformas de trabajo tendran siempre un minimo de 60 cm de anchura.
En caso de superar los 2 m de altura, estardn protegidas en todo su contorno
mediante barandillas de 90 cm de altura, listéon intermedio y rodapié y se
arriostraran para evitar oscilaciones.

Para el trabajo sobre borriquetas junto a borde de forjados o en balcones, se
debera proteger el riesgo de caida mediante la colocacién de puntos fuertes
para cinturones de seguridad, mediante redes tensas dispuestas verticalmente
o mediante la colocacién de barandillas de tal forma que éstas queden
dispuestas 90 cm. por encima de la plataforma de trabajo.

No se permitird la constitucion de plataformas de trabajo situadas sobre
borriguetas a mas de 6 m. de altura.

Se evitard que las borriquetas estén montadas de tal forma que aprisionen
cables o mangueras eléctricas, con el fin de evitar el corte de dichos cables y las
posteriores consecuencias. El medio auxiliar dispondra de MARCADO CE.

El medio auxiliar dispondra de MANUAL O INSTRUCCIONES DE MANEJO del
fabricante.

C. Escaleras de mano

La utilizacién de la escalera de mano como puesto de trabajo en altura deberd
limitarse a las circunstancias en que la utilizacidén de otros equipos de trabajo
mas seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las
caracteristicas de los emplazamientos que no se puedan modificar. Debe contar
con la aprobacion expresa del coordinador de seguridad y salud. Todo ello de
acuerdo con el R.D. 2177/2004 que modifica el RD 1215 sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo
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empleados por los trabajadores en el trabajo y el convenio General de la
Construccién. Se usaran para comunicar los diferentes niveles o como medio
auxiliar en los trabajos de albafileria, cuando estos sean de poca duraciéon. Se
usaran para comunicar los diferentes niveles o como medio auxiliar en los
trabajos de albanileria, cuando estos sean de poca duracién. Las escaleras que
tengan que utilizarse en obra seran de aluminio o hierro, y estaran en perfecto
estado de conservaciéon. A no ser posible se utilizardn de madera, pero con los
peldafos ensamblados y no clavados. No se deben pintar, para evitar que se
oculten posibles defectos.
Previamente a su utilizacion se elegira el tipo de escalera a utilizar, en funcién a
la tarea a que esté destinada.
a) Riesgos:
Factores de riesgo:
- Caida de altura:
Deslizamiento lateral de la cabeza de la escalera (apoyo precario,
escalera mal situada, viento, desplazamiento lateral del usuario,
etc).
Deslizamiento del pie de la escalera (falta de zapatas
antideslizantes, suelo que cede o en pendiente, poca inclinacion,
apoyo superior sobre pared, etc).
Desequilibrio subiendo cargas o al inclinarse lateralmente hacia
los lados para efectuar un trabajo.
Rotura de un peldafo o montante (viejo, mal reparado, mala
inclinacion de la escalera, existencia de nudos, ...).
Desequiilibrio al resbalar en peldafios (peldafio sucio, calzado
inadecuado, etc).
Gesto brusco del usuario (objeto dificil de subir, descarga
eléctrica, intento de recoger un objeto que cae, pinchazo con un
clavo que sobresale, etc).
Basculamiento hacia atrds de una escalera demasiado corta,
instalada demasiado verticalmente.
Subida o bajada de una escalera de espaldas a ella.
Mala posicién del cuerpo, manos o pies. Oscilacidn de la escalera.
Rotura de la cuerda de unidén entre los dos planos de una escalera
de tijera doble o transformable.
- Atrapamientos:
- Desencaje de los herrajes de ensamblaje de las cabezas de una
escalera de tijera o transformable.
- Desplegando una escalera extensible.
- Rotura de la cuerda de maniobra en una escalera extensible,
cuerda mal atada, tanto en el plegado como en el desplegado.
- Caida de objetos sobre otras personas:
Durante trabajos diversos y sobre el personal de ayuda o que
circunstancialmente haya pasado por debajo o junto a la escalera.
- Contactos eléctricos directos o indirectos:
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Utilizando escalera metalica para trabajos de electricidad o préximos a
conducciones eléctricas.

- Accidentes varios:
Operario afectado de vértigos o similares.

b) Normas de utilizacién:
Se dan normas sobre el transporte, colocacién y utilizacion de escaleras manuales.
Transporte de escaleras:
A brazo:
- Procurar no dafarlas.
- Depositarlas, no tirarlas.
- No utilizarlas para transportar materiales.

Colocacién de escaleras para trabajo:
Eleccion del lugar donde levantar la escalera:
- No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado.
No podra ser abierta accidentalmente.
- Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.
- No situar en lugar de paso para evitar todo riesgo de colision con peatones o
vehiculos y en cualquier caso balizar o situar una persona gue avise de la
circunstancia.

Levantamiento o abatimiento de una escalera:
- Por una personay en caso de escaleras ligeras de un sélo plano.
- Situar la escalera sobre el suelo de forma que los pies se apoyen sobre un
obstaculo suficientemente resistente para que no se deslice.
- Elevar la extremidad opuesta de la escalera.
- Avanzar lentamente sobre este extremo pasando de escalén en escaldén hasta
gue esté en posicidon vertical.
- Inclinar la cabeza de la escalera hacia el punto de apoyo.
Por dos personas (Peso superior a 25 Kg. o en condiciones adversas)
- Una persona se sitla agachada sobre el primer escaldon en la parte inferior y con
las manos sobre el tercer escalén.
- Lasegunda persona actla como en el caso precedente.

Para el abatimiento, las operaciones son inversas y siempre por dos personas.
Situacién del pie de la escalera:

Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia
de cualquiera de estas condiciones puede provocar graves accidentes.

No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o madviles (cajas, bidones,
planchas, etc).

Como medida excepcional se podra equilibrar una escalera sobre un suelo desnivelado
a base de prolongaciones sélidas con collar de fijacién.

Inclinacién de la escalera:
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La inclinacién de la escalera debe ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando
por el vértice esté comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud,
correspondiendo una inclinacién comprendida entre 75,5°y 70,5°.

El angulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como maximo, con la
cuerda que une los dos planos extendida o el limitador de abertura blogueado.

Cargas maximas de las escaleras:
MADERA:
- La carga maxima soportable recomendada es aproximadamente de 95 Kg.
- La carga maxima a transportar ha de ser de 25 Kg.
METALICAS:
- La carga maxima recomendada es aproximadamente de 150 Kg. e igualmente
la carga maxima a llevar por el trabajador es de 25 Kg.
Ascenso — Descenso:
Elascensoy descenso de la escalera se debe hacer siempre de cara a la misma teniendo
libres las manos y utilizandose para subir o bajar los escalones. Cualquier objeto para
transportar se debe llevar colgando al cuerpo o cintura.

Trabajo sobre una escalera:
La norma basica es la de no utilizar una escalera manual para trabajar. En caso
necesario y siempre que no sea posible utilizar una plataforma de trabajo se deberan
adoptar las siguientes medidas:
- Silos pies estdn a mas de 2 m del suelo, utilizar cinturén de seguridad anclado
a un punto sélido y resistente.
- Fijar el extremo superior de la escalera segun ya se ha indicado.
- Para trabajos de cierta duracién se pueden utilizar dispositivos tales como
reposapiés que se acoplan a la escalera.
- Encualquier caso, sélo la debe utilizar una persona para trabajar.
- Notrabajara menos de 5 m de una linea de AT.y en caso imprescindible utilizar
escaleras de fibra de vidrio aisladas.

Otra norma comun es la de situarla escalera de forma que se pueda acceder facilmente
al punto de operacidén sin tener que estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de
operacion no se debe dudar en variar la situacion de la escalera volviendo a verificar los
elementos de seguridad de la misma.

Mala utilizacién de las escaleras:

Las escaleras no deben utilizarse para otros fines distintos de aquellos para los que han
sido construidas. Asi, no se deben utilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco
se deben utilizar en posicién horizontal para servir de puentes, pasarelas o plataformas.
Por otro lado, no deben utilizarse para servir de soportes a un andamiaje.

Almacenamiento:
Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes
atmosféricos y de forma que faciliten la inspeccion.
Las escaleras no deben almacenarse en posicidn inclinada.
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Las escaleras deben almacenarse en posicidn horizontal, sujetas por soportes fijos,
adosados a paredes.

Inspeccidén y conservacion:
Inspecciéon: Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses
contemplando los siguientes puntos:
- Peldafos flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente
sustituidos por barras o sujetos con alambres o cuerdas.
- Mal estado de los sistemas de sujeciéon y apoyo.
- Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender
algunos tipos de escaleras.

Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de circulacion
la escalera. Esta debera ser reparada por personal especializado o retirada
definitivamente.

Conservacion:
Madera:
No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultacién o disimulo de los
elementos de la escalera.
Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices
transparentes.
Comprobar el estado de corrosiéon de las partes metalicas.
Metdlicas:
Las escaleras metalicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura
anticorrosiva.
Cualquier defecto en un montante, peldafo, etc. no debe repararse, soldarse,
enderezarse, etc., nunca.
Equipos de protecciéon individual (operaciones de utilizaciéon, montaje, desmontaje y
mantenimiento):

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)

D. Andamios sobre ruedas
Este medio auxiliar serad utilizado para trabajos en altura, conformado como un
andamio metalico tubular instalado sobre ruedas en vez de sobre husillos de nivelacion
Yy apoyo.
Este elemento se utilizara en trabajos que requieran el desplazamiento del andamio.
Identificacién de riesgos (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje vy
mantenimiento)

- Caidas a distinto nivel.

- Los derivados desplazamientos incontrolados del andamio.

- Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.
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- Sobreesfuerzos.

- Losandamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente
de manera que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente. Las
plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan
construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las
personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas
se ajustaran al numero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

- Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las
configuraciones estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera
efectuarse un céalculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté
montado segun una configuracion tipo generalmente reconocida.

- En funciéon de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan
de montaje, de utilizacién y de desmontaje. Este plany el calculo a que se refiere
el apartado anterior deberan ser realizados por una persona con una formaciéon
universitaria que lo habilite para la realizacién de estas actividades. Este plan
podrd adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada, completado con
elementos correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se
trate.

- Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de
aplicacion una normativa especifica en materia de comercializacién, el citado
plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacidon y el desmontaje de
los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones
0 circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

- Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el
riesgo de deslizamiento, ya sea mediante sujecion en la superficie de apoyo, ya
sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra
soluciéon de eficacia equivalente, y la superficie portante deberd tener una
capacidad suficiente. Se deberd garantizar la estabilidad del andamio. Debera
impedirse mediante dispositivos adecuados el desplazamiento inesperado de
los andamios madviles durante los trabajos en altura.

- Las dimensiones, la forma y la disposicién de las plataformas de un andamio
deberan ser apropiadas para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas
a las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas
con seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que
sus componentes no se desplacen en una utilizacién normal de ellos. No debera
existir ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los
dispositivos verticales de proteccién colectiva contra caidas.

- Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en
particular durante el montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas
partes deberdn contar con seflales de advertencia de peligro general, con
arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre sefializacion de seguridad
y salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante
elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro. Los andamios sélo
podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo
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habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacion
adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita
enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del
articulo 5, destinada en particular a:
a) La comprensiéon del plan de montaje, desmontaje o transformacion
del andamio de que se trate.
b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformaciéon
del andamio de que se trate.
c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de
objetos.
d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones
meteoroldgicas que pudiesen afectar negativamente a la seguridad del
andamio de que se trate.
e) Las condiciones de carga admisible.
f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de
montaje, desmontaje y transformacion.

- Tantolos trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del
plan de montaje y desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instrucciéon
gue pudiera contener.

- Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacién y
desmontaje, las operaciones previstas en este apartado podran también ser
dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el
empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacién
preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico,
conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los
Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

- Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello:
a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacidn, peridédicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a la
intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera
podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

- Los dispositivos y las instrucciones para evitar desplazamientos involuntarios
son las reflejadas en las especificaciones del fabricante o en la documentacion
elaborada por la persona competente que haya realizado el disefio del andamio.

- Requieren un arriostramiento mas reforzado que los andamios tubulares
normales, ya que deben garantizar la indeformabilidad del conjunto.

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formaciéon
mediante las abrazaderas de sujecidn contra basculamientos.

- Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas tendran la anchura
maxima (no inferior a 60 cm.), que permita la estructura del andamio, con el fin
de hacerlas mas seguras y operativas.

- Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumplirdn siempre con la
siguiente expresion con el fin de cumplir un coeficiente de estabilidad y por
consiguiente, de seguridad. h/l mayor o igual a 3, donde:
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h = a la altura de la plataforma de la torreta.
| =alaanchura menor de la plataforma en planta.

-  En la base, a nivel de las ruedas, se montardn dos barras en diagonal de
seguridad para hacer el conjunto indeformable y mas estable.

- Cadados bases montadas en altura se instalaran de forma alternativa - vistas en
plantas-, una barra diagonal de estabilidad.

- Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas se limitaran
en todo su contorno con una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por
pasamanos, barra intermedia y rodapié.

- La torreta sobre ruedas sera arriostrada mediante barras a -puntos fuertes de
seguridad- en prevencién de movimientos indeseables durante los trabajos,
que puedan hacer caer a los trabajadores.

- Las cargas se izardn hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas
montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al
andamio o torreta sobre ruedas, en prevencién de vuelcos de la carga (o del
sistema).

- Se prohibird hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en
prevenciéon de superficies resbaladizas que puedan originar caidas de los
trabajadores.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en
prevenciéon de sobrecargas que pudieran originar desequilibrios o balanceos.

- Se prohibirad en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de
las plataformas de los andamios sobre ruedas, en prevencion de accidentes.

- Se prohibird arrojar directamente escombros desde las plataformas de los
andamios sobre ruedas. Los escombros (y similares) se descenderan en el
interior de cubos mediante la garrucha de izado y descenso de cargas.

- Se prohibira transportar personas o materiales sobre las torretas, (0 andamios),
sobre ruedas durante las maniobras de cambio de posicién en prevencién de
caidas de los operarios.

- Se prohibird subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas
metalicas) apoyados sobre ruedas, sin haber instalado previamente los frenos
antirrodadura de las ruedas.

- Se prohibira en esta obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados
directamente sobre soleras no firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y
similares) en prevencién de vuelcos.

Equipos de proteccidon individual (operaciones de utilizacion, montaje,
desmontaje y mantenimiento)

- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

RIESGOS EN LA MAQUINARIA
A. Maquinas eléctricas portatiles
RIESGOS:
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Cortes

Golpes por objetos

Proyeccién de particulas
Emision de polvo

Contacto con la energia eléctrica

MEDIDAS PREVENTIVAS
De forma genérica las medidas de seguridad a adoptar al utilizar las maquinas
eléctricas portatiles son las siguientes:

B. Radial

Cuidar de que el cable de alimentaciéon esté en buen estado, sin
presentar abrasiones, aplastamientos, punzaduras, cortes o cualquier
otro efecto.
Conectar siempre la herramienta mediante clavija y enchufe adecuados
a la potencia de la maquina.
Asegurarse de que el cable de tierra existe y tiene continuidad en la
instalacién sila maquina a emplear no es de doble aislamiento.
Al terminar se dejard la maquina limpia y desconectada de la corriente.
Cuando se empleen en emplazamientos muy conductores (lugares muy
humedos, dentro de grandes masas metdlicas, etc.) se utilizaran
herramientas alimentadas a 24 v como maximo o mediante
transformadores separadores de circuitos.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Guantes de seguridad para el riesgo eléctrico.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Botas de seguridad para riesgo eléctrico.

- Casco de seguridad homologado.

RIESGOS:

Cortes

Golpes por objetos

Proyeccién de particulas
Emisiéon de polvo

Contacto con la energia eléctrica
Otros

MEDIDAS PREVENTIVAS

El mantenimiento de la radial eléctrica de esta obra, sera realizado por
personal especializado para tal menester, en prevencién de los riesgos
por impericia.

Se prohibird ubicar la radial eléctrica sobre los lugares encharcados, para
evitar los riesgos de caidasy los eléctricos.

Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aldeafos de las
mesas de sierra circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre
bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).
Antes de poner la maqguina en servicio se comprobara que no esta
anulada la conexioén a tierra.

Estudio Basico de Seguridad y Salud

Proyecto basico y de ejecucion de acondicionamiento interior del local en planta baja en la Plaza de la Libertad 5, 47002, Valladolid



Se comprobard que el interruptor eléctrico es estanco.

Se comprobara el estado del disco, sustituyendo los que estén gastados.
Se evitard danos en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de
seguridad antiproyeccién de particulas y Uselas siempre.

El personal encargado del manejo de la radial debera ser experto en su
uso.

La radial debera estar en buen estado para su funcionamiento.

Se colocard adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

La primera medida, y mas elemental, es la elecciéon de la maquina de
acuerdo con el trabajo a efectuar, a la tarea y al material a trabajar, y a los
elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

Utilizar siempre la cubierta protectora de la maquina.

Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencién de posibles
dafios al disco o movimientos incontrolados de la misma. Lo ideal seria
disponer de soportes especiales proximos al puesto de trabajo.

Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la
postura de trabajo, ya que, en caso de pérdida de equilibrio por reaccion
incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por
encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de pérdida de control,
las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.
Situar la empunadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o utilizar
una empunadura de puente.

Cuando no se utilice se guardard descargada en su alojamiento
correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad homologado.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

C. Transpaleta
Carretillas manuales: transpaletas manuales
Objetivos
El transpaleta manual es un tipo de carretilla manual que constituye un equipo
basico, por su sencillez y eficacia, y que tiene un uso generalizado en la
manutencion y traslado horizontal de cargas unitarias sobre paletas (pallets),
desde los lugares de operacién -generalmente las maquinas- a los lugares de
almacenamiento o viceversa.
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El objetivo de esta NTP es la descripcion de las caracteristicas y aplicaciones de
los transpaletas manuales, asi como los riesgos de accidente relativos a su
utilizacién y las medidas de prevencién a adoptar para evitarlos.

Definicion. Caracteristicas. Aplicaciones
Definicion y caracteristicas dimensionales
El transpaleta manual es una carretilla de pequefo recorrido de elevacion,
trasladable a brazo, equipada con una horquilla formada por dos brazos
paralelos horizontales unidos sélidamente a un cabezal vertical provisto de
ruedas en tres puntos de apoyo sobre el suelo y que puede levantar y
transportar paletas o recipientes especialmente concebidos para este uso.
Las caracteristicas dimensionales de los transpaletas segun la norma UNE 58-
427-78 son las siguientes:
- Altura de los brazos de Ila horquilla o Posiciobn baja
h 30 mm minimo
h186 mm minimo
h2 90 mm minimo
Para cargas cuya distancia libre sobre el suelo sea inferior a 80mm deben
utilizarse maquinas de perfil bajo cuya altura de horquilla oscile entre 50/58mm.

Reglas de conduccion y circulaciéon
El operario habilitado para el manejo del transpaleta deberd seguir una serie de
normas de conduccidn y circulaciéon que se exponen a continuacion:

- Conducir la carretilla tirando de ella por la empufiadura habiendo
situado la palanca de mando en la posicidén neutra o punto muerto; el
operario avanza estirando del equipo con una mano estando situado a
la derecha o izquierda de la maquina indistintamente. El brazo del
operario y la barra de traccidén constituyen una linea recta durante la
traccion, lo que exige suficiente espacio despejado durante el transporte.

- Mirar en la direccién de la marcha y conservar siempre una buena
visibilidad del recorrido.

- Siel retroceso es inevitable, debe comprobarse que no haya nada en su
camino que pueda provocar un incidente.

- Supervisar la carga, sobre todo en los giros y particularmente si es muy
voluminosa controlando su estabilidad.

- No utilizar el transpaleta en superficies humedas, deslizantes o
desiguales.

- No manipular el transpaleta con las manos o el calzado humedos o con
grasa.

- Se deben observar las sefales y reglas de circulaciéon en vigor en la
empresa, siguiendo sélo los itinerarios fijados.

- En caso de que deba descender una ligera pendiente, sélo se hara si se
dispone de freno y situdndose el operario siempre por detras de la carga.
La pendiente maxima que salvar aconsejable sera del 5 %. Cuando se
deban efectuar trabajos de carga y descarga sobre un puente de carga
se deberan tomar las siguientes precauciones:
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- Comprobar que se encuentra bien situado y convenientemente fijado. -
Que el vehiculo con el que se encuentra unido el puente no pueda
desplazarse.

- Comprobar que el puente puede soportar la carga maxima prevista de
carga o descarga contando el peso de la maquina.

- Jamas debe colocarse el transpaleta sobre una pasarela, plancha,
ascensor o montacargas sin haberse cerciorado que pueden soportar el
peso y volumen de la transpaleta cargada y sin haber verificado su buen
estado.

Parada de la carretilla:
- No se debe parar la carretilla en lugar que entorpezca la circulaciéon
- Al finalizar la jornada laboral o la utilizacion de la maquina se deberd
dejar la misma en un lugar previsto de estacionamiento y con el freno
puesto.

Reglas para descargar:
Antes de efectuar la maniobra de bajada de la carga hay que fijarse alrededor
para comprobar que no haya nada que pueda danarse o desestabilizar la carga
al ser depositada en el suelo. También debe comprobarse que no haya nadie en
las proximidades que pudiera resultar atrapado por la paleta en la operaciéon de
descenso de la misma.

Normas de mantenimiento

Se deberdn seguir siempre las normas de mantenimiento indicadas por los
fabricantes en especial lo concerniente al funcionamiento del sistema
hidraulico, barra de traccién y ruedas.

El operario deberd, ante cualquier fallo que se le presente, dejar fuera de uso el
transpaleta mediante un cartel avisador y comunicarlo al servicio de
mantenimiento para que proceda a su reparacion.

Equipos de proteccién individual:
- Ropa de trabajo adecuada.
- Casco de seguridad.
- Pantallas para la proteccién del rostro.
- Gafas protectoras para la proteccién de la vista.
- Auriculares, casquetes antirruido o similares para la proteccién de los
oidos.
- Botas de seguridad con refuerzos metalicos.
- Guantes de seguridad.
D. TALADRO
RIESGOS:
- Cortes
- Golpes y/o contusiones por el retroceso imprevisto y violento de la pieza
gue se trabaja
- Atrapamientos
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Proyeccién de particulas
Emisiéon de polvo

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada
utilizacion.

Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté
despejada.

Usar el equipo de proteccién personal definido por obra.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualgquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al
jefe mas inmediato. Hacerlo preferiblemente por medio del trabajo.
Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Mono de trabajo.
Casco de seguridad.
Protectores auditivos.
Calzado de seguridad.
Guantes de trabajo.

RIESGOS EN HERRAMIENTAS MANUALES
Herramientas manuales, descripcion:

Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo
del operario que las utiliza

RIESCOS:

Golpes en las manos y los pies.

Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se
trabajan y/o de la propia herramienta.

Cortes en las manos.

Proyeccién de particulas.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que
han sido concebidas.

Debera hacerse una seleccién de la herramienta correcta para el trabajo
a realizar.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para
conservarlas en buen estado.

Debera evitar un entorno gue dificulte su uso correcto.

Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre gue sea posible se harad una asignacion personalizada de las
herramientas.
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Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en
buen estado de conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.
Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en
portaherramientas o estantes adecuados.

Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto
de las herramientas que hayan de utilizar.

a. Alicates:

Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte
para evitar las lesiones producidas por el desprendimiento de los
extremos cortos de alambre.

Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus
mordazas son flexibles y frecuentemente resbalan. Ademas, tienden a
redondear los angulos de las cabezas de los pernos y tuercas, dejando
marcas de las mordazas sobre las superficies.

No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

No colocar los dedos entre los mangos.

No golpear piezas u objetos con los alicates.

Mantenimiento: Engrasar periédicamente el pasador de la articulacion.

b. Cinceles:

No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o céncava. - No usar
como palanca.

Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para
cortar.

Deben estar limpios de rebabas.

Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven
ni alabeen al ser golpeados. Se deben desechar los cinceles mas o menos
fungiformes utilizando sdlo el que presente una curvatura de 3 cm de
radio.

Para uso normal, la colocacién de una proteccién anular de goma, puede
ser una solucién Util para evitar golpes en manos con el martillo de
golpear.

El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

c. Destornilladores:
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El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o
superficies laterales prismaticas o con surcos o nervaduras para
transmitir el esfuerzo de torsién de la mufeca.

El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a
manipular.

Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta
rota o retorcida pues ello puede hacer que se salga de la ranura
originando lesiones en manos.

Debera utilizarse sélo para apretar o aflojar tornillos.
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No utilizar en lugar de punzones, cufas, palancas o similares.

Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es
pequefa. En su lugar debe utilizarse un banco o superficie plana o
sujetar con un tornillo de banco.

Emplear siempre que sea posible sistemas mecdanicos de atornillado o
desatornillado.

d. Llaves de boca fija y ajustables:

Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.

La cremallera y tornillo de ajuste deberan deslizar correctamente.

El dentado de las quijadas debera estar en buen estado.

No se deberd desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o
pierden paralelismo las caras interiores.

Las llaves deterioradas no se repararan, se deberdn reponer.

Se deberd efectuar la torsion girando hacia el operario, nunca
empujando.

Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.
Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar
o desapretar.

Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazaday
asentada a la tuerca y formando dngulo recto con el eje del tornillo que
aprieta.

No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una
prolongacién de tubo sobre el mango, utilizar otra como alargo o golpear
éste con un martillo.

La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la
tuerca y debe girarse en la direcciéon que suponga que la fuerza la
soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando empujar sobre
ella.

Se deberd utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca
ajustable.

No se debera utilizar las llaves para golpear.

e. Martillos y mazos:

Las cabezas no deberan tener rebabas.

Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud
proporcional al peso de la cabezay sin astillas.

La cabeza deberd estar fijada con cufas introducidas oblicuamente
respecto al eje de la cabeza del martillo de forma que la presion se
distribuya uniformmemente en todas las direcciones radiales.

Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

Antes de utilizar un martillo deberd asegurarse que el mango esta
perfectamente unido a la cabeza.

Debera seleccionarse un martillo de tamano y dureza adecuados para
cada una de las superficies a golpear.

Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sdlida no
endurecida para evitar rebotes.
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Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara
del martillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la
cabeza y no por el extremo.

No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra
herramienta auxiliar.

No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas
o alambres.

No utilizar martillos con la cabeza floja o cufa suelta

No utilizar un martillo para golpear a otro o para dar vueltas a otras
herramientas o como palanca.

f.  Picos rompedoresy troceadores:

g. Sierras:

Se deberad mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

El mango debera ser acorde al peso y longitud del pico.

Deberan tener la hoja bien adosada.

No se debera utilizar para golpear o romper superficies metdlicas o para
enderezar herramientas como el martillo o similares.

No utilizar un pico con el mango dafado o sin él.

Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

Se deberada mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinaciéon para
evitar flexiones alternativas y estar bien ajustados.

Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecto estado. - La hoja
debera estar tensada.

Antes de serrar se debera fijar firmemente la pieza.

Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no
excesivamente)

Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para
metales blandos o semiduros con el siguiente niumero de dientes:
a) Hierro fundido, acero blando y latén: 14 dientes cada 25 cm.
b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.
c) Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25
cm.

d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, ldminas: 32 dientes cada 25cm.
Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben
estar alineados hacia la parte opuesta del mango.

Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el
dedo pulgar en la parte superior del mismo y la mano izquierda el
extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a ambas manos un
movimiento de vaivén y aplicando presién contra la pieza cuando la
sierra es desplazada hacia el frente dejando de presionar cuando se
retrocede.

Para serrar tubos o barras, deberd hacerse girar la pieza.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
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- Casco de seguridad homologado

- Botas de seguridad

- Guantes de cueroo PVC

- Ropa de trabajo

- Gafas contra proyecciéon de particulas

- Arnés de seguridad (para trabajos en alturas)

12. Riesgos derivados del emplazamiento de la obra

Por su situacién en zona urbana y dado el entorno en el que se encuentra, no hay
factores externos de riesgo que puedan afectar al desarrollo de la obra.

13.Obligaciones del promotor

Antes del inicio de los trabajos, el promotor designard un Coordinador en materia de
seguridad y salud, cuando en la ejecucién de las obras intervengan mas de una
empresa, 0 Una empresa y trabajadores auténomos o diversos trabajadores
auténomos.

La designacién del Coordinador en materia de seguridad y salud no eximira al
promotor de sus responsabilidades.

El promotor deberd efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del
comienzo de las obras, que se redactara con arreglo a lo dispuesto en el Anexo Il del
Real Decreto 1627/1997 debiendo exponerse en la obra de forma visible y
actualizdndose si fuera necesario.

14.Coordinador en materia de seguridad y salud

La designacién del Coordinador en la elaboracién del proyecto y en la ejecucidn de la
obra podra recaer en la misma persona.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra,
debera desarrollar las siguientes funciones:
- Coordinar la aplicacidn de los principios generales de prevencién y seguridad.
- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que las empresasy
personal actuante apliqguen de manera coherente y responsable los principios
de accién preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales durante la ejecucidn de la obra, y en particular, en las
actividades a que se refiere el Articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.
- Aprobar el plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso,
las modificaciones introducidas en el mismo.
- Organizar la coordinaciéon de actividades empresariales previstas en el Articulo
24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.
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- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los
métodos de trabajo.
- Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra.
La Direccién Facultativa asumird estas funciones cuando no fuera necesaria la
designacién del Coordinador.

15.Plan de Seguridad y Salud en el trabajo

En aplicaciéon del Estudio Basico de seguridad y salud, el contratista, antes del inicio
de la obra, elaborara un Plan de Seguridad y Salud en el que se analicen, estudien,
desarrollen y complementen las previsiones contenidas en este Estudio Basicoy en
funcién de su propio sistema de ejecucién de obra. En dicho plan se incluiran, en su
caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencién que el contratista
proponga con la correspondiente justificacion técnica, y que no podran implicar
disminucién de los niveles de proteccidon previstos en este Estudio Basico.

El plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra. Este
podra ser modificado por el contratista en funcién del proceso de ejecucién de la
misma, de la evolucién de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones
que puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobaciéon expresa del
Coordinador. Cuando no fuera necesaria la designacion del Coordinador, las funciones
que se le atribuyen seran asumidas por la Direccidn Facultativa.

Quienes intervengan en la ejecucién de la obra, asi como las personas u érganos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la
misma y los representantes de los trabajadores, podran presentar por escrito y de
manera razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. El plan estara
en la obra a disposicidon de la Direccién Facultativa.

16.Obligaciones de contratista y subcontratista

El contratista y subcontratistas estaran obligados a:
1. Aplicar los principios de accién preventiva que se recogen en el Articulo 15 de
la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales y en particular:

- El'mantenimiento de la obra en buen estado de limpieza.

- Laelecciéon del emplazamiento de los puestos y dreas de trabajo,
teniendo en cuenta sus condiciones de acceso y la determinacién de
las vias o zonas de desplazamiento o circulacion.

- La manipulacién de distintos materiales y la utilizacién de medios
auxiliares.

- El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control
periddico de las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecuciéon
de las obras, con objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a
la seguridad y salud de los trabajadores.
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- La delimitacién y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento
y depdsito de materiales, en particular si se trata de materias peligrosas.

- Elalmacenamiento y evacuaciéon de residuos y escombros.

- Larecogida de materiales peligrosos utilizados.

- La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a
los distintos trabajos o fases de trabajo.

- La cooperacidn entre todos los intervinientes en la obra.

- Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o
actividad.

2. Cumpliry hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y
Salud.

3. Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo
en cuenta las obligaciones sobre coordinacién de las actividades empresariales
previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales, asi
como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real
Decreto 1627/1997.

4. Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores
auténomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se
refiere a su seguridad y salud.

5. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucidn de la obra.

Seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el
Plany en lo relativo a las obligaciones que le correspondan directamente o, en su
caso, a los trabajadores auténomos por ellos contratados. Ademas, responderan
solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las
medidas previstas en el Plan.

Las responsabilidades del Coordinador, Direccién Facultativa y el Promotor no eximira
de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

17.0bligaciones de los trabajadores autonomos

Los trabajadores auténomos estan obligados a:
1. Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el Articulo 15
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, y en particular:
- Elmantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.
- Elalmacenamiento y evacuacién de residuos y escombros.
- Larecogida de materiales peligrosos utilizados.
- La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a
los distintos trabajos o fases de trabajo.
- La cooperacidn entre todos los intervinientes en la obra.
- Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o
actividad.
2. Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real
Decreto 1627/1997.
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3. Ajustar su actuacion conforme a los deberes sobre coordinacién de las
actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de
actuacion coordinada que se hubiera establecido.

4. Cumplir con las obligaciones establecidas para los trabajadores en el Articulo
29, apartados 1y 2 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

5. Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto
1215/1997.

6. Elegiry utilizar equipos de protecciéon individual en los términos previstos en el
Real Decreto 773/1997.

7. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en
materia de seguridad y salud.

Los trabajadores auténomos deberdn cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y
Salud.

18.Libro de incidencias

En cada centro de trabajo existira, con fines de control y seguimiento del Plan de
seguridad y salud, un Libro de Incidencias que consta de hojas por duplicado y que
serd facilitado por el Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya
aprobado el Plan de seguridad y salud.

Debera mantenerse siempre en obra y en poder del Coordinador. Tendran acceso al
Libro la Direccidon Facultativa, los contratistas y subcontratistas, los trabajadores
autéonomos, las personas con responsabilidades en materia de prevencion de las
empresas intervinientes, los representantes de los trabajadores, y los técnicos
especializados de las Administraciones publicas competentes en esta materia,
quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotacioén en el Libro de Incidencias, el Coordinador estara obligado a
remitir en el plazo de veinticuatro horas una copia a la Inspeccién de Trabajoy
Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra. Igualmente notificara dichas
anotaciones al contratista y a los representantes de los trabajadores.

19.Paralizacion de los trabajos

Cuando el coordinador y durante la ejecucién de las obras, observarse
incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertird al contratista y dejara
constancia de tal incumplimiento en el Libro de Incidencias, quedando facultado
para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de los
trabajadores, disponer la paralizacién de tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

Dara cuenta de este hecho a los efectos oportunos, a la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra. Igualmente notificara al
contratista, y en su caso a los subcontratistas y/o auténomos afectados de la
paralizacién y a los representantes de los trabajadores.
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20.Derechos de los trabajadores

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban
una informacién adecuada y comprensible de todas las medidas que hayan de
adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y su salud en la obra.

Una copia del Plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones, a los efectos
de su conocimiento y seguimiento, sera facilitada por el contratista a los
representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

21. Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben
aplicarse a las obras

Las obligaciones previstas en las tres partes del Anexo IV del Real Decreto 1627/1997,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccion, se aplicaran siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra o de
la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

En Madrid, junio 2025

Jesus Lopez de los Mozos
Arquitecto n°® COAM: 23.899
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